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Presentación 
 
 

En cumplimiento de las exigencias formales de la Universidad Cesar Vallejo, 

presento a consideración de la Escuela de Post Grado la investigación titulada: 

 

“Hábitos de higiene y perfil de salud bucal de los escolares del III ciclo de 

educación básica regular de la institución educativa Nº 0091 Santa Fe de San 

Juan de Lurigancho - 2012”. 

  

 Conducente a la obtención del Grado Académico de Magister en Educación  

con mención en  Docencia y Gestión Educativa. Esta investigación descriptiva 

correlacional constituye la  culminación de los esfuerzos de los estudios de 

maestría. Considero que los resultados alcanzados  van a contribuir a tomar 

medidas correctivas que favorezcan a la mejora de la calidad educativa. 

 

La investigación se inicia con la introducción donde se describe el problema 

de investigación, justificaciones antecedentes objetivos e hipótesis que nos dan el 

punto de partida a este trabajo, la segunda parte se denomina marco 

metodológico, la tercera describe los resultados, en la cuarta sección 

presentamos la discusión,  en la quinta parte se presentan las conclusiones,  en la 

sexta sección las recomendaciones, por último  en la sétima parte las referencias 

bibliográficas y   los anexos. 

El objetivo de la tesis es determinar  la relación entre los hábitos de higiene 

y   perfil de  salud bucal de los escolares del III ciclo de E.B.R. de la institución 

educativa N° 0091 Santa Fe de San Juan de Luriganch o - 2012. 

Señores miembros del jurado espero que esta investigación sea tomada en 

cuenta para su evaluación y aprobación.                                      

                                    El autor 
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Resumen 
 

 
El presente trabajo de investigación tiene como objetivo determinar la relación 

entre los hábitos de higiene y el perfil de salud bucal de los escolares del III ciclo 

de Educación Básica  Regular de la institución educativa  Nº 0091 Santa fe de 

San Juan de Lurigancho. Con el propósito de colaborar en la obtención de una 

mejor calidad de vida a través del mejoramiento de la salud, para lo cual es 

necesaria la atención odontológica oportuna, tanto a nivel preventivo promocional 

y asistencial.  

Se realizó un estudio descriptivo, transversal, donde la población estuvo 

conformada por 250 escolares. El tamaño de la muestra se calculó utilizando el 

paquete estadístico Epidat 3.1de la OPS/OMS para determinar la muestra y se 

tomaron en cuenta parámetros como elegir alumnos de ambos sexos, se 

consideró una proporción esperada del 90%; el tamaño de la muestra resultó 

equivalente a 120 alumnos, se proceso con el SPSS versión 20.  

Al evaluar a los escolares respecto a los hábitos  de higiene  y perfil de 

salud bucal se observa que el 100% tiene el habito de cepillarse los dientes 

obteniéndose que el 30% se cepilla una vez al día, el 42.5% se cepilla dos veces 

al día, el 18.3% se cepilla tres  veces al día y el 9.2% se cepilla por lo menos  

alguna vez a la semana, obteniéndose para el estado dentario   CPO-D un valor 

de  p = 0.711 y (p>,05) concluyendo que no hay relación significativa entre los 

hábitos de higiene y el perfil de salud bucal.     

 

Palabras clave: hábitos de higiene, perfil de salud bucal. 
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Abstract  
 

 

The present research work aims to determine the relationship between the habits 

of hygiene and the profile of oral health schoolchildren of the III   cycle regular 

basic education from the educational institution no. 0091 Santa fe de San Juan de 

Lurigancho. In order to assist in obtaining a better quality of life through the 

improvement of health, for which timely dental care, both at the preventive level 

promotional and assistance is necessary. 

 

A descriptive, cross-sectional study, where the population is made up of 

250 students was conducted. The sample size was calculated using the statistical 

package Epidat 3.1de PAHO / WHO to determine the sample and took into 

account parameters such as male and female students choose an expected rate 

of 90% was considered, the sample size was equivalent to 120 students, was 

processed using SPSS version 20. 

 

When evaluating school about hygiene habits and oral health profile 

observed that 100% has the habit of brushing obtaining 30% brush once a day, 

42.5% brushing twice a day , 18.3% brushing three times a day and 9.2% brush at 

least once a week, yielding to the dental status CPOD a value of p = 0.711 and 

(p> .05) concluding that no significant relationship between hygiene and oral 

health profile. 

 

Keywords: habits of hygiene, profile of oral health. 




