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RESUMEN

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación existente

entre Las Capacidades Físicas Condicionales y La Salud en los alumnos del 3o,

4° y 5o año de Secundaria de la Institución Educativa Sarita Colonia, Callao.

La investigación realizada fue de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, de

nivel correlaciona!, con un diseño no experimental, de corte transversal. La

población estuvo conformada por 180 alumnos, se trabajó con toda la población,

por lo tanto la muestra fue censal. Se utilizó la técnica de la Observación, que

hizo uso de un Test de Aptitudes, (Pruebas Físicas), para obtener información

sobre el nivel de las capacidades Físicas condicionales de cada alumno; en la

segunda variable se aplicó una entrevista: que hizo uso como instrumento un

cuestionario, para obtener información respecto a la Salud, de cada alumno.

Los instrumentos de recolección de datos fueron validados por medio del

juicio de expertos con resultados de 0.80; 0.90 y su confiabilidad mediante el Alfa

de Cronbach, cuyos valores fueron 0.889, 0.950 respectivamente.

Los resultados de la investigación demuestran que existe relación directa

en el nivel correlación bajo entre las Capacidades Físicas Condicionales y la

Salud en los alumnos del 3o, 4o y 5o año de secundaria de la Institución Educativa

Sarita Colonia, Callao.

Palabras claves: Capacidades físicas condicionales, la salud, test de aptitudes

(pruebas físicas), cuestionario.
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the relationship between conditionals

and Physical Capabilities Health in the students of the 3rd, 4th and 5th year

Secondary Educational Institution Sarita Colonia, Callao.

The research approach was quantitative, applied, correlational level, with a

non experimental, cross sectional study. The population consisted of 180 students;

we worked with the entire population, so the sample was census. We used the

technique of observation, which made use of a Skills Test (Physical Testing) to

obtain information on the level of conditional Physical capabilities of each student,

the second variable is applied an interview he did use as instrument a

questionnaire to obtain Information on Health of each student.

The data collection Instruments were validated through expert judgment with

results of 0.80, 0.90 and reliability using Cronbach's Alpha, whose valúes were

0.889, 0.950 respectively.

The research results show that there is direct relationship in the low correlation

between the level Physical Abilities Health Conditional and students of the 3rd, 4th

and 5th year of secondary educational institution Sarita Colonia, Callao.

Keywords: conditional physical capabilities, health, aptitude test (physical

evidence) questionnaire.
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