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RESUMEN

La presente investigación tuvo por objetivo determinar la relación entre los

Hábitos de Estudio y el Rendimiento Académico de los estudiantes del quinto
grado de secundaria de la institución Educativa N° 5168 Rosa Luz del distrito de

Puente Piedra realizado en el tipo de investigación sustantiva descriptiva de

diseño no experimental descriptivo correlacional, transversal. La población está

constituida por 110 alumnos de ambos sexos del turno tarde. Para la recogida de

datos de la variable independiente se utilizó el Inventario de Hábitos de Estudio

CASM 85 Revisión 2005 ya validado por Vicuña y para la variable dependiente se

utilizó el Acta de Evaluación con los promedios ponderados por áreas (cursos)

correspondiente al año 2008. El procesamiento estadístico se ha realizado

aplicando el programa Excel 2003

Los resultados permiten afirmar que existe relación significativa entre los hábitos

de estudio y el rendimiento académico puesto que los estudiantes del quinto

grado de secundaria de la Institución Educativa N° 5168 Rosa Luz muestran

hábitos con tendencia negativa (64.55% del total de las Áreas) y en consecuencia,

tienen un rendimiento académico Regular (52.73% de los estudiantes) por lo que

podemos concluir, que a mayor hábitos de estudio, mejor rendimiento académico.
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ABSTRACT

The present research had as an objective to determine the relationship between

Frocks of study and the Academic Performance of the students of the fifth grade of

the school N° 5168 Rosa Luz in the town of Puente Piedra. The type and design of

the research used is the descriptivo co-relational, non experimental, transversal

one. The population is made of 110 students from both sexes in the afternoon

period. The students were subjected for the independent variable to the inventory

of study habits already ratified by Vicuña CASM 85, meanwhile for the second

variable we used The Act of Evaluation corresponding the year 2008.The statistic

process has been done using the Excel 2003 Computer program.

Inside the results, it was found a direct relationship between study habits and

academic performance of the students of the fifth grade, Rosa Luz School, who

have habits with negative tendency. Of the total of the areas of the Study

Questionnaire, the 64.55% of the students get the negative tendency.

Consequently, they have a Regular performance (52.73%) making evident that an

average presence of study habits, a better academic performance.

ix




