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RESUMEN

El propésito de la investigacion fue determinar las propiedades psicométricas de
la Escala de Conductas Sexuales de Riesgo de Ali y Quifiones en jévenes de
Piura, 2024. La metodologia de la investigacion fue cuantitativa y aplicada,
utilizando un disefio no experimental de corte instrumental. La muestra fue
constituida por 500 jovenes de la ciudad de Piura, mediante un muestreo no
probabilistico accidental. En cuanto a los resultados se adquirié a través de una
validez de contenido mediante la V de Aiken >.70 en los 14 reactivos planteados,
tras la revision de siete jueces experimentados en el area; en la validez de
constructo obtenido por el Andlisis Factorial Confirmatorio, se reportaron valores
aceptables: X2/gl = 3; CFl = .96; TLI = .96; RMSEA = .05; SRMR = .04. Respecto
al analisis de confiabilidad se obtuvieron segun el coeficiente de McDonald
resultados mayores a .70. Finalmente, en la baremacion se establecié mediante
tres niveles bajo, medio y alto. La investigacion concluye, que la escala utilizada
presenta una adecuada validez y confiabilidad para medir las conductas sexuales
de riesgo en la muestra propuesta.

Palabras clave: Validez, confiabilidad, conductas sexuales de riesgo.



ABSTRACT

The purpose of the research was to determine the psychometric properties of the
Sexual Risk Behavior Scale of Ali and Quifiones in young people from Piura, 2024.
The research methodology was quantitative and applied, using a non-experimental
instrumental design. The sample consisted of 500 young people from the city of
Piura, by means of an accidental non-probabilistic sampling. The results were
obtained through content validity by means of Aiken's V >.70 in the 14 items
proposed, after review by seven judges experienced in the area; in the construct
validity obtained by the Confirmatory Factorial Analysis, acceptable values were
reported: X2/gl = 3; CFl = .96; TLI = .96; RMSEA = .05; SRMR = .04. Regarding
the reliability analysis, results greater than .70 were obtained according to
McDonald's coefficient. Finally, the rating was established by three levels: low,
medium and high. The research concludes that the scale used presents adequate

validity and reliability to measure sexual risk behaviors in the proposed sample.

Keywords: Validity, reliability, sexual risk behaviors.



.  INTRODUCCION

En la actualidad las conductas sexuales riesgosas son una problematica
muy controversial para la salud publica debido a su incrementando a nivel
mundial; la juventud tiende a participar en conductas sexuales negativas,
puesto que, hacen caso omiso acerca de los comportamientos sexuales, el
como prevenir enfermedades transmisibles y un adecuado uso de
anticonceptivos; asimismo la influencia de factores familiares, el entorno social,
y problemas interpersonales, a causa de esto se presenta el consumo de
bebidas y sustancias ilicitas, familias disfuncionales y crianzas inadecuadas,

llevando a Conductas de riesgo sexuales (Cafiar y Vintimilla, 2023).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), manifiesta que
existen mas de un millon de individuos que adquieren infecciones transmisibles
(ITS); y gran parte de estos casos no poseen sintomas de la infeccion, teniendo
un efecto en cuanto a su reproduccion sexual. Asi mismo, el Ministerio de
Salud (MINSA, 2023), refiere que en mayo en el hospital Cayetano Heredia, se
observa un total de 62 casos con VIH sida, existiendo un promedio de 12

pacientes con el virus al mes.

Por otra parte, el Instituto nacional de estadistica e informatica (INEI,
2023), indican que el inicio de las conductas sexuales en la poblacion femenina
comprende desde los 24 a 49 afios con un 18.4%, y en la zona rural un 17.6%;
asi mismo se evidencio que solo un 51.7% utiliza métodos anticonceptivos de

12 a 24 afos.

Aquel problema no es reciente, debido a que constituye un fenébmeno
tanto social como multifactorial, pues se originan cambios de manera histérica y
sociocultural, reconociendo la alta prevalencia de comportamientos sexuales y
los diversos componentes que los ocasionan; las CSR poseen una
problematica en la sexualidad a futuro de los individuos, lo cual origina
consecuencias negativas repercutiendo en la salud y en el desarrollo

adolescente (Alfonso et al., 2020).



Historicamente podemos observar que esta problematica se da inicio
desde la realizacion de conductas sexuales a temprana edad; asi como refieren
Tapia et al. (2020), que la juventud se considera vulnerable al tratar de
satisfacerse exponiéndose a conductas sexuales de riesgo (CSR),
incrementando la gestacion no planificada e infecciones transmisibles, respecto
a ello, Ministerio de Salud (2020), sostiene que los jovenes representan el
10.8% de la poblacion del Peru; registrandose en el embarazo un 22.7% en las

zonas rurales y 10.1% en pueblos urbanos observando una alta prevalencia.

Asi mismo Figueroa et al. (2020), observa un efecto negativo con
respecto al uso de métodos anticonceptivos, en donde el 80% del sexo
femenino lo usa en ocasiones y el 83.3% de los varones no los utilizan (Sanca
et al., 2022). Ademas, en el Perq, los embarazos adolescentes son la principal
dificultad, segun la Aids Healthcare Foundation (AFH, 2022), menciona que
solo un 14% de los individuos usa condon en sus relaciones sexuales, causado
por la escasa educacion sexual. A esta problematica se le asocia, las
infecciones de transmisién sexual con altos contagios, prevaleciendo el VIH
sida; observando que, a nivel mundial en el 2020, 37 millones de personas lo
poseen y 1 millébn de individuos lo contrajeron el mismo afio (Programa
conjunto de las Naciones Unidas VIH/sida [ONUSIDA], 2022).

Al realizar un analisis sobre la problematica encontramos que, la
actividad sexual estd aumentando de manera excesiva lo cual es muy
alarmante, originando en los jovenes niveles altos de estrés debido a la
preocupacion de tener un embarazo no planificado, una inversion economica
en tratamientos sobre las ITS, y finalmente conllevan a una desercion
académica (Badillo et al., 2020). Es por ello, que de acuerdo con la
problematica a futuro podemos deducir que aumentara observando las cifras
antes mencionadas, debido al escaso conocimiento sexual que mantienen los
jovenes peruanos; actualmente en lo académico, no existe un area para tocar
estos temas, simplemente se realiza en un area en especifico. (Valero et al.,
2022). Tal como menciona, Alvarez et al. (2020), la escasa educacion sexual,
afecta de manera directa a estas conductas, incitando a los jovenes a

contraerlas.



Es por ello, que siendo este un problema que aqueja nuestra sociedad
piurana que es abordada escasamente, debido a los pocos instrumentos que
autorizan validar las CSR; ha sido motivo de preocupacion, por el impacto que
se ha originado en las nuevas generaciones, observandose un alto incremento
no solo de las ITS, sino también del embarazo no planificado; generando
inquietud debido a que se ha convertido en una complicacion social. Por tal
situacion, se tiene la necesidad de indagar la siguiente incégnita ¢ Cuales son
las propiedades psicométricas de la escala de conductas sexuales de riesgo en

jovenes de Piura, 20247

En este sentido la investigacion busca realizar la validez de un
instrumento y medir la variable de las CSR, que presentan los jovenes hoy en
dia, para contar con un medio seguro en la realidad local, con el fin de brindar
relevancia tedrica aportando conocimientos actualizados sobre la frecuente
problematica en los joévenes; por otro lado, el estudio presenta relevancia
metodoldgica, logrando un andlisis valido y confiable sobre el instrumento.
Finalmente, cuenta con relevancia practica ya que busca dar un aporte con
resultados actualizados sobre las CSR presentes en jovenes de Piura y que

sea de beneficio.

Respecto a ello como objetivo general planteamos, determinar las
propiedades psicométricas de la escala de conductas sexuales de riesgo en
jovenes de Piura, 2024. En cuanto a nuestros objetivos especificos son:
establecer la evidencia basada en el contenido de la escala de conductas
sexuales de riesgo en jovenes de Piura, 2024. Establecer la evidencia basada
en la estructura interna de la escala de conductas sexuales de riesgo en
jovenes de Piura, 2024. Establecer la consistencia interna de la escala de
conductas sexuales de riesgo en jovenes de Piura, 2024, y por ultimo Identificar
las normas percentiles de la escala de conductas sexuales de riesgo en

jovenes de Piura, 2024.



Il.  MARCO TEORICO

Con respecto a los antecedentes internacionales, tenemos a Hernandez
et al. (2020), plantearon en su investigacion adaptar y estimar culturalmente las
evidencias psicométricas del formulario de la actividad sexual de Dilorio en
jovenes de chile, cuyo tipo de investigacion es psicométrico, aquella escala fue
aplicada a 222 jovenes; los resultados obtenidos, muestran que la validez
determiné un 0,794 de Alpha de Cronbach (IC de 95%: 0,693 a 0,790); y un
0,757 de Omega (IC de 95%: 0,61 a 0,85). Se concluye, que la escala posee

propiedades psicomeétricas apropiadas.

Tapia et al. (2020), en su investigacion tuvo el fin de estudiar aquellas
conductas sexuales riesgosas en la poblacion juvenil. Su estudio utilizé un
enfoque cuantitativo y se conté con 144 participantes; como resultado se
evidencio que hay una validez por el método de Spearman Brown de .854 y
una confiabilidad mediante el alpha de cronbach de .815. En conclusion, el
instrumento cuenta con validez y fiabilidad para identificar los comportamientos

sexuales riesgosos en los jovenes.

Robles et al. (2022), su finalidad en cuanto a su investigacion fue
disefiar y analizar las propiedades psicométricas sobre percepciones riesgosas
ante la conducta sexual en jévenes, su tipo de investigacion fue psicométrica, y
participaron 1822 universitarios; obteniendo como producto que existe una
correlacion adecuada entre factores (r =.90, p < .001), con una fiabilidad
adecuada, siendo su alfa de Cronbach de .91, y un andlisis exploratorio
determinando presencia de cuatro subescalas. Finalmente, la escala posee una
adecuada confiabilidad y validez, observando si las conductas sexuales pueden

originar riesgos o0 ser una proteccion.

Telpiz et al. (2022), en su investigacion su finalidad fue determinar las
conductas riesgosas sexuales y la influencia del VIH/sida sobre las mismas en
jovenes, su estudio fue de tipo psicométrica, contando con 1715 participantes;
se tuvo como resultado que hay confiabilidad y validez, mediante analisis

Factorial Exploratorio (alfa de Cronbach entre .710 y .930) y andlisis Factorial



Confirmatorio (CFI= .975, SRMR= .032, RMSEA= .04). En conclusion, el

instrumento cuenta con validez y confiabilidad.

En cuanto, a las referencias nacionales sobre las conductas sexuales
riesgosas (SCR), segun Manco et al. (2020), su estudio tuvo como finalidad
validar un instrumento nombrado “Encuesta de conocimientos, conductas y
practicas sexuales y VIH”, en Cafete. Su investigacion fue de disefio
psicométrico, con la participacion de 127 individuos; los resultados indican hay
un 95% de confiabilidad en cuanto las estimaciones y solo un 5% de error
absoluto, ademas se evaluo la escala a través de jurados especialistas y se
obtuvo un grado alto de validacion de 1.00. Esto indica que la presente escala

es confiable y valida en cuanto a las actitudes sexuales.

Ferndndez (2020), elabor6 una investigacion con la finalidad de evaluar
las determinaciones de manera social que condicionan los comportamientos
sexuales en jovenes; el estudio es de disefio psicométrico, de enfoque
cuantitativo, su muestra fue de 254 individuos desde los 14 a 18 afios. Como
resultados se obtuvo que, la escala posee una consistencia interna aceptable
(coeficiente alfa de Cronbach 0.742), Concluyendo asi que, el instrumento

muestra una correcta fiabilidad.

Pacompia y Rocha (2022), su objetivo fue determinar las conductas de
riesgo de forma sexual en jovenes; el estudio cuenta con un disefio
psicométrico, y una poblacion de 413 participantes. En los resultados, se
observa que un 42.2% de la poblacion realizan aquellas conductas; la validez
se adquirio mediante el andlisis confirmatorio, siendo el promedio > 0,30 y una
fiabiidad de Omega de 0,788 siendo aceptable. Concluyendo que el

instrumento cumple con propiedades psicométricas aptas.

En lo que respecta a nivel local, Rondoy (2018), plante6 una
investigacion con el fin de identificar la escala psicométrica de la actitud en
cuanto a la sexualidad en universitarios de Piura; el estudio es de disefio
psicométrico, se trabajo con 550 jovenes; En los resultados, se evidencio un
coeficiente de Aiken (1A) de 1.00 y (p< .05), indicando que se presenta validez y



coherencia racional con lo que se desea medir. Se concluye que la escala

presenta apropiadas caracteristicas siendo valido y confiable.

Collazos y Navarrete (2019), realizaron un estudio para indicar evidencia
del proceso psicométrico del instrumento de actitud sexual; la investigacion es
de tipo no experimental de disefio psicométrico, con un total de 495 jovenes;
Se obtuvo como resultado que la validez de Aiken (V) arrojo un 1 junto al nivel
significativo corresponde a .001 siendo (p<.05), en cuanto a la autenticidad y su
claridad, se muestra que en la mayoria al 100%, se deduce que se establecio

un pacto y se arrojoé puntajes correctos de coherencia y claridad.

Ali 'y Quifiones (2020), su objetivo fue disefiar y validar un instrumento
de conductas sexuales riesgosas en jovenes. Se trabajo con 814 individuos y
es de corte instrumental. En los resultados, se observaron adecuados indices
RMSEA=,056, CFI=,959 y TLI=,947. La confiabilidad obtuvo un resultado de
significancia estadistica aceptable de a= .61 minimo y maximo de o=.87, asi
también en w= .62 como minimo y maximo de w= .88. Concluyendo que, el

instrumento cumple con propiedades psicométricas satisfactorias.

Por otro lado, en cuanto al marco tedrico, el presente trabajo de
investigacion dio revision a contenido bibliografico, obteniendo lo siguiente;
segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2019), el periodo juvenil va
desde la edad de 15 a 24 afnos, esto va cambiando, dependiendo de la
clasificacion de diversos componentes ya sean econdmicos, politicos, o
socioculturales. En la presente etapa existen diversos cambios y los jovenes en
su mayoria participan con frecuencia en los comportamientos sexuales
riesgosos (Badillo et al., 2020). Asi mismo, actualmente ingresan diversos
jovenes que se encuentran por debajo de 18 afios, enfrentandose a cambios

emocionales, fisicos, cognitivos y sociales.

De igual forma, Aguilera et al. (2022), refiere que la sexualidad se
instaura como un aspecto el cual concede placer y aceptaciéon ante las
conductas sexuales, siendo fundamental en la vida de los individuos. Asi
mismo, la sexualidad es un factor centrado del ser humano y se asocia a las

identidades de género, la ereccion, la reproduccion e intimidad; ademas esta se



genera en base a las fantasias, el deseo, los comportamientos, valores o
pensamientos, si bien se incluyen todas las dimensiones mencionadas, no se

expresan siempre.

Los jovenes en la actualidad poseen conocimiento de los peligros que
existen al realizar una conducta sexual riesgosa, pero, se centran mas en su
seguridad, subestiman el riesgo que existe y demuestran su capacidad al
desafiar reglas a su entorno y asi mismos (Ali y Quifiones, 2020). Asi mismo,
las conductas sexuales riesgosas exponen a los individuos a momentos que
pueden ser muy dafiinos para ellos; a causa del escaso uso de los
anticonceptivos, las multiples parejas y actividades en las cuales no resulta facil

tomar decisiones adecuadas. (Tapia et al., 2020)

En efecto, aquello pone en peligro la salud, mas aun si es un individuo
con la sexualidad activa, por ende, existen elevadas cifras de contagios, debido
a las actividades sexuales de riesgo; el acto sexual de manera casual se da
con mayor frecuencia, realizando una conexién sexual con diversas personas
gue pueden trasmitir las ITS, o tener un embarazo sin planificacién al no tener

un adecuado cuidado.

A través del tiempo diversos modelos tedricos aportaron de manera
entendible en cuanto a la conducta sexual, dentro del primer modelo tenemos
a, Walen y Roth (1987) con el modelo cognitivo, este establece que los
comportamientos sexuales, en primer lugar, se genera una percepcion de la
incitacion sexual, y varia depende de la cultura. En cuanto a la etapa dos se
evalla que realiza el individuo en base al estimulo y si es positivo se inicia la
tercera etapa, aqui se origina la excitacion fisiolégica, y se expresa como
ereccion del pene, del clitoris, y lubricante vaginal. Ahora bien, en la fase cuatro
se da la percepcion de excitacion, entrando a la ultima fase, donde las CSR

estan predeterminadas (Huapaya y Richard, 2016).

Asimismo, Byrne con su modelo secuencial, refiere que la generaciéon de
los comportamientos sexuales se produce en primer lugar debido a la
exhibicion de los individuos ante la incitacion externa erdtica, y generando la

aceleracion de estos procesos de manera interna siendo estas, actitudes,



emociones respuestas e informe sexual dando lugar a las conductas de forma
externa; asimismo el modelo se fundamenta en el paradigma de medir,
responder y su estimulo (Huapaya y Richard., 2016). El proceso de manera
interna se determina ya sea por estimulos externos como procesos internos

para contribuir en las conductas finales (Huapaya y Richard, 2016).

Por otra parte, tenemos a Fishbein y Ajzen (1980), con su modelo de
accion razonada; este se centr6 en la relacion de las actitudes y las
intenciones, conductas y las creencias, se debe considerar que el que procede
con la conducta es con el fin de ejecutarla y los componentes que determinan
la intencion a la conducta sera el comportamiento a la realizacion de esta;
segun la observacion del individuo, si es conveniente 0 no obtener una
conducta sexual especifica, la siguiente actitud se compone por elementos
cognitivos que vienen a ser las creencias y las evaluaciones ante las
consecuencias; asi mismo este elemento va en conjunto con las normas y
expectativas de manera social y cémo influyen o no en la generacién de un

comportamiento sexual (Huapaya y Richard, 2016).

Ademas, Paul Abramson (1979), plante6 un método sobre la conducta
humana sexual denominandose el Sistema Sexual, aquella teoria nos dice que
las estructuras cognitivas de las personas es lo primordial en la expresion
sexual. Por ende, se crean en base a mdultiples componentes de entrada,
procesando a su vez diferentes estimulos sexuales determinando la expresion
sexual momentanea. Por ello, existen cuatro fases en este esquema: en primer
lugar, los factores de entrada, continuando con la estructura cognitiva
mediadora, siguiendo tenemos los estimulos sexuales, y, por ultimo, la salida o
expresion sexual (externa e interna). El autor también nos menciona la
existencia de 4 componentes primordiales al entrar e influyen en la estructura
cognitiva: patrones parentales internos, reglas sociales, experiencia sexual

previa y maduracion. (Huapaya y Richard, 2016).

Por ultimo, esta investigacion se centra en la teoria con mas prevalencia
que es planteada por Icek Ajzen, el Comportamiento Planificado, siendo esta la

variacion de accion razonada, por esto el comportamiento y la intencién es la



relacion de determinantes primordiales como: actitud social o individuales, el
efecto del dominio, normas relativas y controlar las conductas percibidas
(Ajzen, 1991). El primer punto determinante es el comportamiento general del
individuo, evaluando lo conveniente asumiendo 0 no un comportamiento. De
esta manera se limitara por: lo que creemos de las consecuencias de tomar
una decision, y la evaluacion de lo que podemos percibir. Otro punto para
considerar es la perspectiva social que el ser humano toma para realizar o
abstenerse de llevar a cabo un comportamiento, restringiéndose de sus
creencias planteadas, las motivaciones que tienen los individuos son
importantes para ellos. Finalmente, la caracteristica del control de la conducta
se imita gracias a sus creencias personales sobre el inconveniente que podria

ocasionar ciertas actitudes determinadas (Ajzen,1991).

En la presente investigacion, se realizara una validacion sobre una
escala de conductas de riego sexuales de Quifiones y Fernandez, quienes en
cuanto a las dimensiones de la escala de conductas sexuales riesgosas (CSR),
Ali y Quiflones (2020), toman en cuenta: Sexo con preservativo, es un
anticonceptivo de barrera, que utilizando adecuadamente evita el embarazo no
planificado, al igual que el condén femenino, siendo el Unico anticonceptivo que
impide las ITS. Sin embargo, al tener informacion de este método, los jovenes
no la interpretan de manera adecuada; y no se cuidan al momento de tener

relaciones coitales.

Como segunda dimension tenemos el sexo sin preservativo, el uso del
condon es muy escaso, debido a erréneas suposiciones de la poblacion joven
en base a este, como es el descenso al placer sexual sin tomar en cuenta que
pueden contagiarse de las enfermedades de transmision sexual (ETS), por ello
evitan su uso. Asimismo, se dice que evitan el uso porque a sus parejas les

disgusta y también porque no sienten el mismo placer.

Dentro del sexo bajo afectos del alcohol o drogas que es la tercera
dimensién encontramos, que se da por el consumo de alcohol provocando
confianza en el individuo, mientras que el consumir excesivamente origina

tener una sexualidad no deseada, y va acompafada del sexo riesgoso,



considerandose que aumenta el placer sexual al relajarse con sensibilidad al
tacto. Se evidencian muy pocos conocimientos en cuanto a los efectos que trae
el consumo de sustancias ilicitas para el placer sexual. Al consumir estas
sustancias los jovenes minimizan los peligros, teniendo como resultado una

conducta sexual riesgosa (Ali y Quifiones, 2020).

Finalmente, tenemos al sexo casual, este se considera como el
acercarse solo por fines sexuales, sin tener un lazo emocional de por medio
entre las dos personas involucradas, ocurriendo en el mismo momento en que
se conocen y sucede una sola vez. También, nos dice que son habituales en
los jovenes de ahora, sin la obligacion de tener un vinculo. Por ende, solo hay

un acercamiento sexual de forma esporadica (Ali y Quifiones, 2020).
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METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion:

La investigacion fue aplicada, aquella busca emplear conocimientos
adquiridos, seguido la implementacion y sistematizacion de la experiencia
investigativa, y se da de forma rigurosa al conocer la realidad (Murillo, 2008).
Asimismo, fue basado en el enfoque cuantitativo, por el uso preferencial de
informacion cuantificable, y se da a través de un cuestionario preelaborado,

manejando datos para un andlisis (Cauas, 2015).

3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio propuesto fue el no experimental, por lo que el fenbmeno no
sera manipulado, mostrandose tal cual se muestra en su naturaleza, y no
interviene en el proceso (Behar, 2008). Siendo de corte instrumental, debido a
gue se encuentra orientado al desarrollo de pruebas y se incluye la adecuacion
y su disefio (Montero y Ledn, 2002).

3.2. Variables y operacionalizacion

Definicién Conceptual

Las CSR son consideradas actos que incrementan la probabilidad de
tener un embarazo precoz o forjar uno no planificado y contraer infecciones
transmisibles, dentro de los causantes de estos riesgos, se observa la
anticipacion sexual, sexo sin proteccion y sexo bajo efectos (Ali y Quifionez,
2020).

Definicién Operacional

Se midi6 mediante el instrumento de conductas riesgosas sexuales
(modelo SEM), elaborada por quifiones y ali (2020), con un total de 14 items y

divididas por 4 dimensiones
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Dimensiones

Sexo sin preservativo, sexo con preservativo, sexo bajo efectos y sexo
casual.

Indicadores

Uso del preservativo para evitar embarazos y enfermedades; No uso de
preservativo, debido a que resta placer y se actia sin pensar en las
consecuencias; Ingesta de sustancias en actividades sociales, o pérdida de
control; Encuentros Sexuales, sin compromiso emocional, y se da en una sola

oportunidad el acto.
Escala de medicion

Escala Ordinal. Se plantea cuando lo observado en el estudio se da en
base a una disposicion caracteristica, aquel establece cualidades que se
desean estimar (Coronado, 2007). Y puntuaciones de tipo Likert desde nunca
(0) a siempre (4), la escala estd construida por un conjunto de items que
simbolizan una caracteristica positiva o negativa de la situacién de una persona
(Briones, 2002).

3.3.Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1. Poblacién

Comunidad conformada por un equipo determinado y con acceso
abierto, y va a ser de referencia en cuanto a eleccion, por ende, contiene
aspectos predeterminados que es solicitado para la investigacion (Arias et al.,
2016). La presente investigacion se conformd por jévenes en la ciudad de
Piura. Haciendo una aproximacién de los jévenes, segun el censo realizado en
el 2017, existen 22,915 jovenes entre la edad de 18 a 25 afios en Piura (INEI,
2018).
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Criterios de inclusién
Jovenes pertenecientes a la ciudad de Piura
Jovenes desde 18 a 25 afios

Joévenes con actividad sexual.

Criterios de exclusién
Jovenes gue respondieron test con datos incorrectos.

Joévenes sin consentimiento informado

3.3.2. Muestra

Es un subconjunto de la comunidad en la que se elaboré la
investigacion, existiendo infinidad de procedimientos para obtenerlos, siendo
con logica o férmula, esta seré la que va a representar a nuestra poblacion total
(L6pez, 2004). Segun Arafat et al. (2016), las muestras de 100 participantes
son bajas, 200 individuos regulares, 300 buenas, de 500 a mas muy buenas y
de 1 000 calificadas con excelentes. Debido a ello se tom6 una muestra 500
jovenes de Piura, tanto para el analisis factorial confirmatorio, como para los

baremos.

3.3.3. Muestreo

Este es utlizado con la finalidad de seleccionar la muestra de la
poblacion general (Lopez, 2004). Se utiliz6 el muestreo no probabilistico
accidental; Otzen y Manterola (2017), refieren que se eligen sujetos de la
poblacién quienes se encuentren a disposicion de manera accidental, hasta

completar la muestra que se requiere.

3.3.4. Unidad de analisis

Se utiliz6 a jovenes de Piura, como unidad de andlisis.
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3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El estudio propuso como técnica la encuesta, puesto que es un
procedimiento de alta capacidad utilizado dentro de los estudios, teniendo
como objetivo principal brindar informacion sobre el tema que se va a estudiar y
asi utilizar un instrumento, con diversas funciones que facilitaran a los
indagadores en la obtencidon de los datos para un adecuado trabajo (Lopez y
Fachelli, 2016).

Asimismo, el instrumento planteado fue el cuestionario, aquel es un
conjunto de interrogantes de los aspectos fundamentales dentro de la
investigacion y aquellas son respondidas por los encuestados, ademas es
fundamental para obtener datos (Torres y Paz, 2014).

En cuanto a la medicion de la variable a estudiar fue un a través del
instrumento conductas sexuales de riesgo (CSR) de los autores Quifiones y Ali
quienes tuvieron como objetivo fue construir y validar un instrumento con el fin
de medir las CSR, siendo su aplicacion de forma individual en una duracion de
15 minutos; y estd compuesto por 14 items, divididos en 4 dimensiones, y
cuenta con las siguientes alternativas: nunca (0), a veces (1), la mitad de las
veces (2), casi siempre (3), siempre(4), la validacion del instrumento se dio
mediante la v de Aiken en cuanto al juicio de 5 expertos sobre el tema con un
puntaje de >.80, asimismo se desarroll6 la validez mediante la relacion de dos
metodologias, teniendo de resultado una adecuada significancia estadistica.
Para la confiabilidad, de la presente escala se evidencio consistencia y se logré
la confiabilidad obteniendo a= .61 como valoracibn minima y valoracion
maxima a=.87, ademas, en w= .62 con un valor minimo y de maximo valor w=
.88.

3.5.Procedimientos

Se inicio con el procedimiento mediante la selecciéon en cuanto al tema,
asimismo la realizacidbn de objetivo, ademas se dio el planteamiento del
problema, posterior a ello se busco informacion para esquematizar el marco
tedrico y antecedentes de relevancia; se continuo con la seleccion del

instrumento Conductas sexuales de riesgo de Ali y Quifiones, y se nos brindé la
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autorizacion para la validacion del instrumento, después se desarroll6 un
formulario de forma virtual en donde se detall¢ la finalidad del presente estudio,
el anonimato y el procedimiento respectivo, obteniendo asi el consentimiento
informado de la poblacion para su participacion en el presente estudio. Los
resultados se ingresaron a la base de datos, para asi realizar el respectivo
analisis estadistico donde se obtuvo la evidencia basada con respecto al
contenido, la evidencia basada sobre la estructura interna, la consistencia
interna y finalmente normas percentiles; posterior a ello se realizé la discusion
de resultados en base a lo obtenido segun hallazgos fundamentales,
antecedentes y teorias de la investigacion. Finalmente se elaboraron las
conclusiones en relacién con los objetivos y se propusieron recomendaciones

para futuras investigaciones referentes a las CSR.

3.6.Método de analisis de datos

En cuanto a la recoleccion de datos se efectué mediante el programa
Excel, y estos seran analizados de acuerdo con los valores correspondientes,
ademas se realiz6 la evidencia basada en el contenido a través del juicio de
siete expertos quienes puntuaron de acuerdo a los criterios de pertenencia,
claridad y relevancia, teniendo como calificacion baja 1 y calificacion alta 4; los
resultados alcanzados se plasmaron en el estadistico de V de Aiken, este es un
coeficiente que se calcula a través de un dato obtenido sobre una maxima
suma en cuanto a la diferencia de los valores. (Aiken, 1980), en cuanto a
resultados validos se considera minimo de .70 (Ventura., 2019); y los IC con un
95% brindados por el programa béasico V de Aiken (Merino y Livia, 2009).

Con respecto a la evidencia basada en la estructura interna, se plante6
con el programa JASP version 0.18.3 y se verifico a través del andlisis factorial
confirmatorio, aquel es una covariacion que se compone por indicadores y se
toma en cuenta para escalas psicométricas (Brown, 2015). Segun Keith.
(2015), los valores minimos aceptados en el AFC son los siguientes X2/gl< 3;
CFI==.90; TLI= = .95; RMSEA= < .05; y SRMR= < .06.

Por consiguiente, a través del programa estadistico JASP version 0.18.3

se obtuvo la consistencia interna por el método del coeficiente omega, aquel es
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considerado como una excelente opcion para analizar la confiabilidad (Ventura
y Caycho, 2017). Campo y Oviedo (2008), con respecto al valor que representa
estabilidad refieren que se deben ubicar entre el rango de .70 y .90; asi pues,
para la prueba CSR en jovenes de Piura se determinaron las normas
percentiles a través de la baremacion, la cual es fundamental para una
interpretacion de los resultados en el instrumento de evaluacion (Meneses et
al., 2013). Por ultimo, los datos obtenidos se plasmaron en tablas con el
formato APA y su interpretacion.

3.7. Aspectos éticos

Con referente a los aspectos éticos, se tuvo en cuenta el Codigo de ética
de American Psychological (APA, 2020) y Universidad César Vallejo (UCV,
2022). Se denoto que el presente estudio obtuvo solicitudes aptas a las
autoridades correspondientes y a la poblacion con la declaratoria sobre el
acceso para la participacion en el estudio, asi mismo se muestra los criterios
determinados para el proceso investigativo asegurando que el proceso no
presente plagio y falsificaciones, citando las investigaciones ajenas y
respetando la autoria de estas. Aquel se utilizd en el presente estudio,
garantizando el uso apropiado en cuanto a los procesos psicométricos y la
vigencia en cuanto al disefio de validez de las escalas. Ademas, se considero
el cédigo de ética de la Universidad Cesar Vallejo, donde se requiere a los
investigadores, informar a través del consentimiento informado a la poblacion
gue sean parte de la presente investigacion siendo voluntarios, de igual
manera, las evaluaciones son anénimas y se mostraran los datos previa
autorizacion de los participantes. Asi mismo, se tomo en cuenta el respeto a

los derechos de particularidad de los investigadores y la propiedad intelectual.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

indices V de Aiken con IC 95% para los items finales del instrumento

items Criterios V de Aiken Interpretacion IC 95%

Claridad .90 Vélido [.71 - .97]

1 Coherencia .90 Valido [.71 - .97]
Relevancia .90 Valido [.71 - .97]
Claridad .90 Vélido [.71 - .97]

2 Coherencia .86 Valido [.65 - .95]
Relevancia .76 Valido [.55 - .89]
Claridad .90 Vélido [.71 - .97]

3 Coherencia .81 Vélido [.60 - .92]
Relevancia .76 Valido [.55 - .89]
Claridad .95 Valido [.77 - .99]

4 Coherencia .90 Vélido [.71 - .97]
Relevancia .86 Valido [.65 - .95]
Claridad .90 Valido [.71 - .97]

5 Coherencia .90 Valido [.71 - .97]
Relevancia .81 Valido [.60 - .92]
Claridad .90 Valido [.71 - .97]

6 Coherencia .81 Valido [.60 - .92]
Relevancia 71 Valido [.50 - .86]
Claridad .81 Vélido [.60 - .92]

7 Coherencia .81 Valido [.60 - .92]
Relevancia 71 Valido [.50 - .86]
Claridad 1.00 Valido [.85 —1.00]

8 Coherencia 1.00 Valido [.85 - 1.00]
Relevancia .90 Valido [.71 - .97]
Claridad .90 Valido [.71 - .97]

9 Coherencia .86 Valido [.65 - .95]
Relevancia .81 Valido [.60 - .92]
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Claridad .76 Valido [.55 - .89]

10 Coherencia .90 Valido [.60 - .92]
Relevancia 71 Valido [.55 - .89]
Claridad .95 Valido [.71 - .97]

11 Coherencia 1.00 Valido [.50 - .86]
Relevancia .95 Valido [.77 - .99]
Claridad .86 Valido [.85 - 1.00]

12 Coherencia .90 Valido [.77 - .99]
Relevancia .81 Valido [.65 - .95]
Claridad .81 Valido [.71 - .97]

13 Coherencia .81 Vélido [.60 - .92]
Relevancia .76 Valido [.60 - .92]
Claridad .90 Valido [.60 - .92]

14 Coherencia .86 Valido [.55 - .89]
Relevancia 86 Valido [.71 - .97]

Nota. IC: Intervalos de confianza

Los reactivos de la escala fueron evaluados por 7 jurados expertos,

observandose que todos sin excepcion presentan valores por encima de

.70 y se consideran validos (Ventura, 2019); asi mismo, se tomo0 en

cuenta los IC 95%, se utilizé el programa Aiken de Merino y Livia (2009),

los resultados visualizados, presentan una apta validez de contenido con

valores adecuados.
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Tabla 2

Cargas factoriales de los items distribuidos segun dimensiones, con el
estimador DWLS

items F1 F2 F3 F4
ftem 1 .85
ftem 2 .62
ftem 3 73
item 4 .63
ftem 5 .64
item 6 .36
ftem 7 .16
item 8 54
ftem 9 .63
ftem 10 .39
ftem 11 .82
item 12 .50
ftem 13 A7
ftem 14 52

Nota. F1: Sexo con preservativo; F2: Sexo sin preservativo; F3: Sexo

bajo efectos; F4: Sexo casual.

Se visualizan de cada item ingresado en el AFC, las cargas factoriales
los cuales estan divididos y estructurados en 4 dimensiones, se realizd
con el estimador minimo cuadrados y se ponderan de forma diagonal
(DWLS), se ha mostrado ser oportuno al examinar las variantes

propuestas (Brown, 2015).
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Figura 1.

Anélisis factorial confirmatorio con el método DWLS

—‘ﬂﬁé___:___ - —
.51 —
.33
=
—f
— ="
——fA— ™
—8y _—
0EE . o ——a L *
—— — ———
i Tt
02— e —

En la figura 1, se observa el diagrama del andlisis factorial confirmatorio

del instrumento de conductas sexuales de riesgo.

En la investigacion, se obtuvo los siguientes indices: X2/gl = 3; CFl =
.96; TLI = .96; RMSEA = .05; SRMR = .04. Por ende, se corrobora que
el instrumento de las CSR posee un ajuste acertado con 14 items,

obteniendo un satisfactorio resultado, cumpliendo los valores que se

consideran adecuados (Keith, 2015).
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Tabla 3

Confiabilidad de la escala de conductas sexuales de riesgo, mediante
el coeficiente Omega (w)

Dimensiones () IC 95%
Sexo con
_ .80 [.59 - .89]
preservativo
Sexo sin preservativo .88 [.60 - .99]
Sexo bajo efectos 72 [.58 - .86]
Sexo Casual .76 [.66 - .86]

Nota. w: Coeficiente omega

En la tabla 3, se aprecian indices de confiabilidad mediante el

coeficiente Omega, obteniendo valores optimos (>.70).

La utilizacion del coeficiente propuesto en cuanto a la confiabilidad
es Optima ya que este gestiona con cargas factoriales, y es una
excelente eleccion para analizar la confiabilidad (Ventura y Caycho,
2017).
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Tabla 4

Baremos para el cuestionario de Conductas Sexuales de Riesgo

F1 F2 F3 F4 Nivel
PD PC PD PC PD PC PD PC
8 99 8 99 12 99 28 99
7 76 7 75 11 96 27 97
6 72 6 62 10 91 26 92 Allo
5 38 5 29 9 72 25 87
4 27 4 27 8 54 24 80
1-3 2 3 4 7 27 23 73
Medio
0 1 2 3 6 25 22 60
1 2 5 4 21 47
0 1 4 3 20 37
1-2-3 2 19 25 _
0 1 18 17 Bajo
17 13
16 11
15 10
13-14 9
9-11 8
7-8 7
5-6 6
4 5
3 4
1-2 2
0 1

Nota. F1: Sexo con preservativo; F2: Sexo sin preservativo; F3: Sexo bajo efectos; F4:

Sexo casual; PD: Puntaje directo; PC: Percentil.

En la tabla 4, observamos los baremos que se han construido a partir de la

aplicaciéon de la escala de conductas de riesgo sexual — modelo “SEM” a la

muestra de 500 participantes juveniles, mediante los resultados obtenidos

se dividen en los niveles alto, medio y bajo; con un valor caracteristico para

las cuatro dimensiones, aquello nos refiere que:
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Poseer un nivel alto en la dimension Sexo con preservativo, indica que los
jovenes, mantienen un inadecuado cuidado sexual y ante sus relaciones
sexuales usa poco los anticonceptivos. Asi mismo adquirir un nivel medio
es indicador de que si bien no tiene un cuidado adecuado en su intimidad
Como se espera, presenta en ciertas ocasiones un interés hacia el uso de

los preservativos en sus relaciones sexuales.

A continuacién, la segunda dimensién sexo sin preservativo, poseer un
nivel alto, demuestra que el individuo, en ningdn momento usa los
anticonceptivos y da pase a las conductas de riesgo sexual sin pensar en
las consecuencias. Ademas, el lograr un nivel medio nos dice que en
ocasiones no se hace uso del preservativo debido a que desconocen las
consecuencias de no utilizarlo, obtener un Bajo nivel, en aquella dimensién
es indicador que el individuo utiliza métodos anticonceptivos evitando las

conductas de riesgo sexual.

Por otro lado, dentro de la tercera dimension sexo bajo efectos, obtener un
alto nivel manifiesta que los jovenes, mantienen un alto consumo de
sustancias al momento de tener relaciones sexuales, debido a ello se
puede tener incapacidad de juicio o una pérdida de control, el conseguir un
nivel medio indica que los jovenes presentan ocasiones en las que ingieren
sustancias dentro de sus relaciones coitales de forma no deseada junto a
un sexo inseguro. Del mismo modo, adquirir un nivel bajo en esta
dimension los individuos presentan limitaciones ante las sustancias

consumiéndolas pocas veces en sus relaciones coitales.

Con respecto a la cuarta dimension sexo casual, poseer un nivel alto, pone
en manifiesto que los jovenes tienen relaciones coitales con diversas
personas en periodos cortos sin tener un compromiso de por medio
dandose de manera rapida. En cuanto al indicador medio, manifiesta que
los individuos pocas veces mantienen relaciones el mismo dia de conocer a
una personay en una oportunidad. Finalmente, poseer un nivel bajo, indica
gue la poblacién no tiene relaciones sexuales de forma casual y cuidan su

sexualidad.
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V.

DISCUSION

En el presente estudio se determinaron las propiedades psicométricas
del instrumento propuesto en jévenes de Piura. La escala fue realizada por Al
y Quifiones (2020), por ello se evalué la validez y confiabilidad de la misma, y

asimismo establecer los baremos que presenta el instrumento.

En primer lugar, se obtuvo la evidencia basada en el contenido mediante
la evaluacion del instrumento conductas sexuales de riesgo en jovenes de
Piura, 2024 por medio de siete jurados expertos, se evidenciéo que los 14
items propuestos en las cuatro dimensiones propuestas reportaron una V de
Aiken >.70, sin presentar observaciones, esto significa que los items
presentan relevancia, claridad, y coherencia, siendo apropiados para calcular
la variable. Aiken (1980), refiere que la validez de contenido a través del
juicio de expertos tiene como objetivo proponer estimaciones a cada reactivo
en base a la importancia relacionada al tema, tomando en cuenta los
pardmetros determinados por Ventura (2019), refiriendo que los indices >.70
son estimados aptos, interpretando que los valores adquiridos en la validez se
evidencian por encima de lo establecido, respaldando una evidencia valida
aceptable. Los resultados se asemejan a las investigaciones realizadas por
Manco (2020), tras evaluar la validez por jurados expertos obtuvo un
coeficiente de Aiken (IA) de 1.00, indicando que presenta resultados 6ptimos
para su investigacion. De igual forma, Collazos y Navarrete (2019), validaron
su escala propuesta en su investigacion, y el procedimiento evaluaron la
validez de contenido, y como resultado se evidencio que la validez de Aiken
(V) arrojé un 1 junto al nivel significativo corresponde a .001 siendo (p<.05).
En resumen y complementando los datos importantes, se evidencian bases
para indicar que el instrumento de las CSR, conformada por 14 reactivos,
poseen evidencias de validez a través del respaldo teorico, permitiendo que
los jovenes entiendan los items con claridad, la elaboracion muestra relaciéon
con la teoria de Icek Ajzen y son fundamentales para medir las conductas de

riesgo sexual, y asi no realizar cambios.
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En cuanto al segundo objetivo se mostré la validez de constructo
mediante el AFC del instrumento de conductas sexuales de riesgo en jovenes
de Piura, 2024 obteniendo que los 14 items muestran resultados 6ptimos, con
los siguientes resultados: X2/gl: 3; CFl = .96; TLI = .96; RMSEA = .05; SRMR
= .04. Se corrobora que instrumento de las CSR es ajustable de forma
acertada, aquello denota que los reactivos miden lo que se desea medir.
Segun Keith (2015), los valores que se deben considerar éptimos cuando los
indices se dan de la siguiente forma: X2/gl < 3; CFl= = 0.90; TLI= = 0.95;
RMSEA= < .08 y < .05; y SRMR= < .08 es y < .06. Por ende, el Analisis
Factorial Confirmatorio es una covariacion que se compone por indicadores y
se toma en cuenta para escalas psicométricas (Brown, 2015); de esta manera
se deduce que los resultados de la investigacion son aptos. Aquellos, se
asemejan con la investigacion de Telpiz et al. (2022) quien tras analizar en su
estudio el AFC posee resultados adecuados (CFl= .975, SRMR= .032,
RMSEA= .04). De igual forma Pacompia y Rocha (2022), en su investigacion
emplearon aquel andlisis para la validacion reportando cargas factoriales
>.30, el resultado indica una validez optima en su escala. Por lo tanto, los
resultados indican que el instrumento de las CSR, denotan argumentacion
tedrica y estadistica para medir las conductas de riesgo sexuales y, susl4
items en conjunto con las cuatro dimensiones son aptas para los resultados

esperados, en base al objetivo de la escala a calcular.

En el siguiente objetivo se efectud la confiabilidad de la escala propuesta
en jovenes de Piura, 2024 a través del Omega, se denotaron valores entre .72
a .88 en las cuatro dimensiones, ello significa que la escala posee una
confiabilidad apta, presentando un coeficiente adecuado. Segun Ventura y
Caycho (2017), el coeficiente omega se establece como una excelente opcion
para analizar la confiabilidad, permitiendo conocer cuél es el nivel del
instrumento. Campo y Oviedo (2008), sugieren que los valores deben
reportarse entre el rango de .70 y .90. Los resultados son semejantes al
estudio de Hernandez et al. (2020), se reportd6 mediante coeficiente de
Omega la confiablidad, y se obtuvo como resultado de .757, asi se evidencia
gue la escala cuenta con una fiabilidad adecuada. Asimismo, Ali y Quifionez

(2020), quienes emplearon aquel método para efectuar la confiabilidad,
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obtenido un w= .62 a .88 apreciando valores ideales esto indica una
confiabilidad optima en su investigacion. De tal modo, en instrumento de las
CSR se muestran indices de fiabilidad interna adecuados, esto permite
certificar que la escala es estable, contando con un nivel de precision
adecuado, esto significa que, al aplicarse en futuras investigaciones, se

obtendran valores en la poblacidén propuesta en el estudio.

En cuanto al dltimo objetivo, se obtuvo la baremacion sobre las CSR en
jovenes de Piura, 2024 se evidenciaron categorias de alto, medio y bajo; en el
factor 1 se muestran valores de 0 a 4 en el rango medio; y en al rango alto de
5 a 8; en el factor 2 se denotan valores de 0 en la categoria bajo, en el rango
medio de 1 a 4 y en el rango alto de 5 a 8; en el factor 3 tenemos en el rango
bajo de 0 a 4, en la categoria medio de 5 a 8 y en alto rangos de 9 a 12; en el
factor 4, se muestran puntajes de 0 a 20 en el nivel bajo, rangos de 21 a 24
en el nivel medio y valores de 25 a 28 en la categoria alto. La importancia de
los baremos se sostiene con lo mencionado del autor Aiken (2003), quien
manifiesta que las normas percentiles permiten la distribucion de puntajes de
los encuestados y determinar su ubicacion segun el grupo normativo; esto es
de un calculo apto y comprensivo, y resultan ser Gtiles. Los resultados son
semejantes con el estudio de Ali y Quifiones (2020), quienes desarrollaron su
baremacion a través de las normas percentiles, por medio de los tres niveles
alto, medio y bajo. Asi mismo, Rondoy (2018) en su investigacion menciona
gue las normas percentiles las obtuvo por medio de las mismas categorias
(alto, medio y bajo). Debido a ello se realizé un andlisis y se instaurd una tabla
calificativa mediante los percentiles obtenidos, y asi contribuir al desarrollo

psicomeétrico del instrumento de las CSR en jévenes de Piura.
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VI. CONCLUSIONES

1. La escala validada presenta adecuadas propiedades psicométricas,

que se relacionan con la validez y la confiabilidad.

2. En primer lugar, se determin6 que los 14 items se encuentran por
encima de .70 lo que denota que el instrumento posee claridad, coherencia y

relevancia en sus items, evidenciando una adecuada validez de contenido.

3. En segundo lugar, se evidencio la estructura interna mediante el
AFC, siendo resultantes los 4 factores: CFI=.96 y TLI=.96 y RMSEA=.05

SRMR=.04 Por ende la escala posee un adecuado nivel de validez.

4. En tercer lugar, se instaur0 la consistencia interna a través del
coeficiente omega, observando que el instrumento propuesto presenta valores
optimos de confiabilidad en sus cuatro dimensiones (.72 a .88). Debido a ello
se concluye que existe precision de medicién en la variable tratada CSR.

5. Finalmente, se identifico las normas percentiles del instrumento
mediante los tres niveles propuestos: alto, medio y bajo; aquello admitid
conceder un valor calificado y especifico ante la aplicacion de la escala de

conductas de riesgo sexual.
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VII.

RECOMENDACIONES

1. Debido que la escala posee dos revisiones “SEM” y “REDES”, se
recomienda extender los estudios en cuanto a las propiedades medibles en
diversos contextos y poblaciones, con el fin de obtener una evidencia apta
sobre cada estructura y propiedades psicométricas de cada revision

propuesta.

2. Se sugiere un nuevo proceso de juicio de expertos, tomando en
cuenta el criterio de 12 jurados como minimo para la validez basada en el

contenido.

3. Seria oportuno analizar la estructura a través de procedimientos y
técnicas de TRI con la finalidad de observar el rendimiento de cada uno de los

reactivos en funcion a la variable propuesta en el estudio.

4. Se recomienda verificar la validez y confiabilidad del instrumento de
las conductas sexuales riesgosas con el fin de respaldar las cuatro

dimensiones tratadas en relacion con las CSR.

5. Para finalizar se recomienda a futuros investigadores, extender la
investigacion con respecto a la CSR tomando en cuenta los resultados
adquiridos, y que se apliguen a nivel nacional y asi mismo que las normas

percentiles se extiendan Optimamente.
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ANEXOS



Anexo 1. Operacionalizacion de Variables

DEFINICION DEFINICION i
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
CONDUCTAS  Las  CSR se Sera medida Sexo con Uso del preservativo 1.4
SEXUALES DE  describen como por medio del Preservativo para prevenir La prueba
RIESGO :3":::;“ q ‘-:: instrumento enfermedades y t?tliasiir: 4
escala de
probabilidad de b ambarieos escala ordinal
obtener infecciones y cinco
transmisibles, ns.’zz;ﬁles " Mo . de alternativas de
embarazo precoz o g : preservalivo ya que respuesta
forjar uno no (modelo SR resta placer 2,3
planiﬂcada: dentro de SEML Preservativo actuando sin pensar Nunca {ﬂ]
los que causan estos desarrollada P liis A veces (1)
riesgos, se observala por Ay CONSecUANcIas La mitad de
anticipacion  sexual, Quifionez las veces (2)
sexo sin preservativo (2020) y se . Casi Siempre
y con drogas o confortiia de 4 Ingesta de 5u5ta.n-::|as (3)
alcohol, entre otras. dimensiones en siluaciones Siempre (4)
{2%I.i?ﬂ y Quifionez, con un total de Sexo bajo efectos ~ SOciales para
) 14 items: se desinhbise, ~  gg10
identificaran incapacidad de juicio
las racional o pérdida de
propiedades control
psicométricas
en jovenes de
la ciudad de Encuentros Sexuales 567 11
: No COMPromisos 19 13 14
Piura. Sexo Casual i 12,1314
Se da el acto en una
oportunidad
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Anexo 2: Matriz de Consistencia

TITULO

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

Propiedades  Psicométricas
de la Escala de conductas
sexuales de riesgo en jovenes

de Piura, 2024

¢,Cuales son las
evidencias psicométricas
de de

conductas sexuales de

la escala

riesgo en
Piura, 20247

jovenes de

OBJETIVO GENERAL

Determinar las propiedades psicométricas de la escala de
conductas sexuales de riesgo en jévenes de Piura, 2024.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Establecer la evidencia basada en el contenido mediante el
procedimiento de juicio de expertos psicélogos de la escala de
conductas sexuales de riesgo en jévenes de Piura, 2024.
Evaluar la validez del constructo a traves del andlisis
confirmatorio de la escala de conductas sexuales de riesgo en
jovenes de Piura, 2024.
Establecer la confiabilidad mediante el coeficiente de omega de
la escala de conductas sexuales de riesgo en jévenes de Piura,
2024.
Identificar las normas percentiles de la escala de conductas

sexuales de riesgo en jovenes de Piura, 2024.
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Anexo 3: Ficha Técnica del Instrumento

Ficha Técnica del Instrumento de Conductas Sexuales de Riesgo

Nombre:

Conductas Sexuales de Riesgo (CSR)
con “Modelo SEM”

Autores:

Ali Fernandez, José Luis y Quifiones
Lucen, Ruth Andrea (2020)

Objetivo del instrumento:

Medir las conductas sexuales de riesgo

Muestra: 814 universitarios de Lima
Administracion: Individual

Duracion de la muestra: 15 minutos

Numero de items: 14 items

Escala de medicion:

Ordinal (Nunca =0, Aveces =1, La
mitad de las veces = 2, Casi siempre = 3,

Siempre = 4)

- Validez del Instrumento:

Se estableciod la validez de contenido a través del V de Aiken de acuerdo

con el juicio de 5 expertos quienes puntuaron en base a los criterios de

relevancia, pertinencia y claridad, en donde los valores reportados se

evidenciaron >.80.

- Confiabilidad del Instrumento:

Para analisis de confiabilidad del instrumento se utilizd el coeficiente

Alpha y Omega por dimensiones siendo satisfactorios; logrando una

confiabilidad como valor minimo de o= .61 y a=.87 como valor maximo, asi

también como valor minimo en w= .62 y w= .88 como valor méaximo.
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Anexo 4: Instrumento

SEXO: (F)(M)

CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO (CSR) CON “MODELO SEM"

.

FAGULTADL. iiiimmimminiisiveviiiasiiive

INSTRUCCIONES: A continuacitn, enconftrards un conjunio de enunciados sobre conductas
durante &l comportamiento saxual, acompafiadas de cinco posibles respuestas. Usted debers
colocar una "X deniro del casillero que mejor describa su respuesia. No hay respuesta buena ni
mala, solo se necesitard que sus respuestas hayan sido francas y sinceras. Aseglrese de contestar
a todas las pregunias y conteste de acuerdo a la siguiente clave:

0 = Nunca
1= Aveces (en un 25% de las ocasiones, aproximadamente)
2 = La mitad de las veces (en un 50% de las ocasiones, aproximadamente)
3 = Casl silempre {en un 75% de las ocasiones, aproximadamente)
4 = Siempre
1. He usado o presarvalivo on mis reaciones soxuales. 0jl1]2]|3|a
2. | He insistido en mantener relaciones sexuales sin preservativo. el1]l213|4
3 | Ha convencido en relirar &l preservalive en pleno aclo sexual. para

experimentar mayor placer. 012|334
4. | Lievo preservatives cuando quieno lener relaciones sexuales. ol1]2|3]| 4
5 He tenido relaciones sexuales con diferenles personas en cortos penodos de

hempo. 0|1 ]|2]3]|4
8. Ha tenido relaciones soxuales con mils do una DErSond on un MISMo encueniro

trio). oj1|2|13] 4
7. | Sorpresivamente seduje/me sedujo, Me COMESPONGIONe COMespondi, hicimos

ol amor y nUNca Mas Nos enconiramos. oj1]12|/3|4
B. He lenido relaciones sexuales bajo los efecios de suslancias (alcohol yio

drogas). 0j1]|2]3]|4
8. Eummummmmmm-mmpumu

sustancias. ojl1]2]3]|4
10. | Consumo sustancias en el aclo sexual para incrementar mi rendimiento o

disfrute. o|1|2|3]|4
11. | He lenido relaciones sexuales sin compromiso, con parsonas que conocl en

rodes sociales 0 on aplcativos de Internel oj1)12|3]|4
12. | He lenido relaciones sexuales buscando nuevas sansaconos deo placer. sin ol1l2]3]a

importarte el aspecio sentimental
13. | He Bevado o llevo una doble vida sexual. (Esto quiere decir, tener al mismo

lempo 2 relaciones de. pareja, amigos con derecho. relacidn abiena, elc.) 0|11|2]|3]|4
14. | He tenido relaciones sexuales con Un amMiQE@ O CONOCIOE. sin Importar si

ambos tenemos pareja 0(112]|3)|4
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ANEXO 5: Autorizacion de utilizacion del Instrumento

PERMISO PARA UTILIZAR EL INSTRUMENTO (&utéing) secities « A8 B

ANDREA MARIA SEMINARIO AZCARATE <amsemnanos@ucvvirtual edu pes mar, 55ept 2030 1 &
para ali fernandez jose

Buenos Dias. Es grato dirigime a ustedes para expresaries mi cordial saludo y a la vez presentarme junto a mi compafera. Soy Ariana Lucero Chanduvi
Espinoza y Andrea Maria Seminario Azcarate, estudiantes del décimo ciclo de la cammera de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo. Actualments
realizaremos un trabajo de investigacion para optar la licencialura en Psicologia titulade: Propiedades Psicométricas de la escala de conductas sexuales de
riesgo en estudiantes universitarios de Piura, 2023, Este trabajo tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno. Por ende se realizara una investigacion
con el uso del Instrumento (CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO (CSR) CON "MODELOQ SEM"), a través de la validez, la confiabilidad y normas
percentiles. Agradecemos por antelacién nos brinde las facilidades del caso proporcionado una carta de autorizacion para el uso del instrumento en mencion,
solo para fines académicos y asi prosigamos con ¢l trabajo de investigacion. Muchas gracias de antemano. Espero su pronta respuesta

jose ali fernandez joe Tsept 912 oy & i

Param w

Buenos dias Maria Seminario, doy mi autorizacion de poder utilizar LA ESCALA DE CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO con fines académicos
Esperando den su mejor esfuerzo
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ANEXO 6: Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Propiedades Psicométricas de la Escala de conductas
sexuales de riesgo en jovenes de Piura, 2024

Investigadores: Chanduvi Espinoza, Ariana Lucero y Seminario Azacarate, Andrea
Maria

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Propiedades Psicométricas
de la Escala de conductas sexuales de riesgo en jovenes de Piura, 2024”, cuyo
objetivo es determinar las propiedades psicométricas de la escala de conductas
sexuales de riesgo en jovenes de Piura, 2024. Esta investigacion es desarrollada
por estudiantes de pregrado de la carrera profesional de Psicologia, de la
Universidad César Vallejo del campus Piura, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

La presente investigacion busca validar un instrumento para medir la variable de
las CSR, que presentan los jovenes hoy en dia, para contar con un medio seguro
en la realidad local, con el fin de brindar relevancia tedrica, metodologia y practica
gue sea de beneficio para padres de familia, docentes universitarios, Yy
profesionales de la salud.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar
los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales

y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Propiedades Psicométricas
de la Escala de conductas sexuales de riesgo en jovenes de Piura, 2024".

1. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos. Las
respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un
namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptaciéon no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.
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Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informard que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con los Investigadores
Chanduvi Espinoza Ariana Lucero, email: achanduviesl@ucvvirtual.edu.pe
Seminario Azcarate Andrea Maria, email: amseminarios@ucvvirtual.edu.pe vy
Docente asesor Gastafiaga Neumann Vanessa Marissela, email:
vheumann@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

NOMDBre y apellidos: ... e e e e e

Fecha Yy  Nora: o
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ANEXO 7: Matriz de evaluacion por Juicio de Expertos

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS N*1

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumenio “Conduclas Sexuales de Riesgo — Modelo SEM® La
evaluacidn del instrumento s de gran relevancia para lograr que sea valido v gue los resultados obtenidos a pantir de ésta saan
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Dalos generales del juez

Nombre del jusz:

MG, Ps. Loslie Jara Olova

Grado profesional: Masstria (x) Doctor ()
Clinica (x) Social {9
Area de formacién académica:
Educativa (x) Organizacional [ )
Areas de experiencia profesional: Psicologia organizactonal

Institucion donde labora:

Universidad Privada del More

Tiempo de experiencia profesional
en

Zadafios ( }
Mas de 5 afos (X)

Mg. Leskie Jara Otoya
DML 10284888

ol drea:
Trabajo{s) psicoméiricos realizados
Experiencia en Investigacion Thulo del estudio realizado
Psicométrica;

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS Nv2

Respetado juez. Usted ha sido sekeccionado para evaluar el instrumento “Conductas Sexuales de Riesgo — Modelo SEM” La
evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultades oblenides a parlir de &ste sean
ulilizados efclentemenie, aporando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colabarackin

1. Datos generales del juez

Nombre del jusz: MG, Ps. Milagritos Aimet Lozano Arbanil
Grado profesional: Maestiria ( ) Doctor__ (%)
Area de formacidn Canica . ()
soniéenics; Educativa_{x) Organizacional (|
Areas de experiencia Psicologia
profesional:
. . Universidad Tecnoldgica del Peru
|I15‘IIWUI'II d'ﬂmll tihm: Universidad mar Ua"njﬂ
Tiempo de experiencia 2 adafics | i
profesional en WMi&s de 5 afios (%)
el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

Trabajo(s) psicomélnicos realizados
Tilulo del estudio realizado

L3
z ESuE .

i 1
Evnellsen prerytre
Dra Almel Lozano Ahafil
O.N.I: 46095894
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS N*J

Aespetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar & instrumento “Conductas Sexuales de Riesgo - Modelo SEM™ La
evaluacian del nsirumento es de gran relevancia para legrar que sea valido ¥ que los resuflados oblenidos @ parir de éste sean
utiiizados eficientemente; aporiando al guehacer psicoidgico. Agradecemos su vallosa colaboracitn

1.  Datos geperales gdel juez

Nombre del juez: MG. Ps. Jesds Allonso Jibaja Balladanes
Grado profesional: Maesiria (x) Doctor ( )
g Clinica (%) Social ()
neadimics: Educativa (x) Crganizacional { |
immli:::“ﬂ;nm Psicoiogia

Institucidn donde labora:

DISA PIURA Il - SULLAMA
Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia 2adaflos | ]
protesional en Mas de 5 afios (x)
el drea:
Trabajo(s) psicométricos realizados
Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

Titule del estudio realizado

EVALUACION FOR JUICIO DE EXPERTOS N4

Mg JiBAJA BALLADARES JESUS ALFONSO
DM GAGETO43

Respetado |uwez Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Conductas Sexuales de Rlesgo — Modelo SEM® La
evaluacion del mstrumento es de gran relevancia para (ograr que sea valido y que 1os resulfados oblenidos a partic de éste sean
utilizadaos eficlentamente; apoertando al quehacer psicohdghco. Agradecemos su valioss colaboracidn.

1. Datos gensrales del juez

Hombre del juer:

MG, Ps. Consuelo Alicia Lopez Chumpitaz

Grado profesional:

Maestiia (x} Doder ()

Area de formacian
académica:

Climéca (x) Social [

Educativa {x) Crgantzacional (. }

Areas de experiencia
| profesional:

Psicologla Clinica y Educativa

Institucion donde labora:

Universidad Catdlica Benedicio X|

Tiempo de experiencia
protesional en
ol Areac

2484 afos | i
Mas de 5 aflos (2]

Exparnencia en investigacion
Fsicométrica:

Trabajofs) pskcormetncos realizados

Tiluso el el realizado

Respetado juer: Usied ba sido selsccionado para evaluar & instrumento "Conductas Sexuales de R

EVALUACION FOR JUICIO DE EXPERTOS NS

L

Mg Consuelo Alicia Lopez Chumpitaz
O M. I° 40973845

o — Modsio SEM™ La

evaluscrin del msiruimenlo &8 de gran relevancid panh ograr gue sea valao y g o Fresuilados oblenidas & partir dé &5le samn
uliizados eficieniemenis, aporfando a8l gueahacer peicoldgico, Agradecemos su valiosa colaboracidn

- Qakek SenRoab GaLILEE

Mombre del jus:

KGE Giovans Sotormayol Fasapers

Gradeo profesionai:

Maestria (x) Doctor | )

Area de formacion
aeaddmics:

Clinica {x) Social {3

Educaliva [x} Chg@anizackonal { §

Arsas de sEperiencia
protesianal:

Paicologia Climica y Psicologis Educativa

Inatilucion dands labora;

‘Centro de Balud Mental Comunitanc Thulucanas -MINSA
Flinmversidad César Vallejo - Pura (Docencis Uindeersitaria),
Foparsmand Tacnoligica del Pera (UTPR- Pura (Docancis
WO R T

g, Govang Sotomaysl Pasapera
S.ESFP 14858

Tisempo de experiencia
profesional en

28 4 afos ¥
has de & aflos (x)

»1 area:
[T ramajns) psicomsineos pealizanos (T ests pars
loplar & Grado de Massira &n Psicologia Educatiea™)
R Tituln del estudio realizado “Procrastinacion
Fmamn o oadeémica ¥ expeciativas & fuiurc en

mdolsscentss de la instituoidn Educativa de
Pliura, 30234
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTDS N°6

Respetado juez: Usted na sido seleccionado para evaluar el instrumento “Conductas Sexuales de Riesgo — Modelo SEM™ La
evaluacidn del insirumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados oblenidos a partir de ésie sean
utilizados eficientements; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboraciin

1. Datos generales del uez

Nombre del juez: MG, Ps Solanch Micoll Ojeda Aguria
Grado profesional: Maesiria (x) Doctor ()
Area de formacién Giinica ) : ()
scatibmica: Educativa (x) Omanizacional {_)
Areas de experiencia Maestria en Psicologia Educativa
profesional:
Universidad Privad
Institucién donde labora: czl:gum pm:
Tiempo de experiencia ?adanos | }
profesional en Mas de 5 afios (X))
el drea’
Trabajofs) psicomélricos realizados
Experiencia en Investigacion | 1/1U0 Oel estudio realizado
Psicométrica:

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS N° 7

?i-rnvllr-r--n.-.--_----.-l--.-.-.-q....-.
Mg, Soianch Necoll Djed Agurta
C Py N"7T2e94

Mg, Solanch Nicoll Gjeda Agurto

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Conductas Sexuales de Riesgo = Modelo SEM®. La
evaluaciin del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que ks resultados ablenidos a partir de ésie sean
utliizados eficlentemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su vallosa colaboracidn

1. Datos gensrales del lueg

Nombre del juez:

MG, Cscar Manuel Vela Miranda

Grado profesional: Maestria (x) Doctor { )
A e iornicadi Clinkca (x) Social (i
académica: Educativa (x) Oraanizacional ¢ )
Arsas de sxperiencia Peicotogia
profesional:
Institucién donde labora; Universidad Cesar Vallejo
Tiempo de experiencia 2a4afos ( i
profesional en Mas de 5 afios (x)
el area:
[Trabajo(s) psicométnoos realizados
Experiencia en Investigacion [Tituio del estudio realizado.
Psicomeétrica:

éﬂ STLA LAE skl A

g Orscar Manuel Vela Miranda
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