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Resumen

La presente investigacion presentd como objetivo general determinar la relacion
entre las estrategias de afrontamiento y conductas autolesivas en adolescentes del
nivel secundario de una Institucion Educativa de Piura, 2023. Se utilizé un disefo
descriptivo- correlacional, con un nivel cuantitativo y un tipo de estudio basico, en
una poblacion de 550 participantes y una muestra de 400 participantes. Obteniendo
como resultados, una correlacion entre las estrategias de afrontamiento y
conductas autolesivas, utilizando el coeficiente de correlacion (r= -,657**) y la sig.
bilateral fue de 0,000. Asi mismo, se establecié el nivel de estrategias de
afrontamiento obteniendo un nivel alto con un 85%, el nivel de estrategias de
afrontamiento obtuvo un nivel bajo con un 87%, se establecio la relacion entre las
dimensiones de las estrategias de afrontamiento y las conductas autolesivas;
obteniendo como resultados una correlacion inversa y significativa. Concluyendo
que, ambos constructos se correlacionaban de forma inversa, por lo que, se estimé
a mayores estrategias de afrontamiento, existe menor frecuencia de conductas
autolesivas.

Palabras clave: Correlacion, estrategias de afrontamiento, conductas autolesivas.



Abstract

The present investigation presented as a general objective to determine the
relationship between coping strategies and self-injurious behaviors in adolescents
at the secondary level of an Educational Institution in Piura, 2023. A descriptive-
correlational design was used, with a quantitative level and a basic type of study. ,
in a population of 550 participants and a sample of 400 participants. Obtaining as
results, a correlation between coping strategies and self-injurious behaviors, using
the correlation coefficient (r= -.657**) and the sig. bilateral was 0.000. Likewise, the
level of coping strategies was established, obtaining a high level with 85%, the level
of coping strategies obtained a low level with 87%, the relationship between the
dimensions of coping strategies and behaviors was established. self-injurious;
obtaining as results an inverse and significant correlation. Concluding that both
constructs were inversely correlated, therefore, it was estimated that the higher
coping strategies, there is a lower frequency of self-injurious behaviors.

Keywords: Correlation, coping strategies, self-injurious behaviors.



l. INTRODUCCION

El periodo de la adolescencia es considerado como un estadio que suele ser
clave para el desarrollo de cambios psicologicos y fisicos; se caracteriza por
experimentar cambios en la madurez cognitiva. No obstante, se estima que este
proceso se rige por factores sociales que suelen favorecer o dificultar el desarrollo;
entre ellos se estima los fracasos escolares, situaciones de abandono, violencia
intrafamiliar, situaciones econémicas desfavorables y procesos de duelo (Rios et
al., 2016).

Asi mismo se sefiala que la salud mental en el periodo de la adolescencia
es un tema fundamental, debido a que en este estadio el individuo suele aprender
a conocerse a si mismo, sus capacidades, habilidades, y adopta estrategias para
afrontar situaciones que le pueden generar estrés, ansiedad o depresion. No
obstante, existen algunas personas que cursan la etapa de adolescencia que no
saben canalizar de una forma adecuada su dolor o frustracién, generando y
ejecutando acciones que dafan su integridad fisica y mental (Guerra et al.,2019).

Por esta razén, los adolescentes como una forma de castigo han
implementados acciones como las autolesiones; estimadas como aquel
comportamiento que provoca de una forma deliberada lesiones a si mismo, sin
embargo, no presentan una intencionalidad suicida. Las conductas autolesivas
pueden hacerse presentes por medio de arafiazos, cortes en la piel, pellizcos,
punciones (Fleta, 2017). Es primordial sefialar que pese a que las conductas
autolesivas no tienen una intencionalidad suicida a corto plazo; pueden ser
consideradas a futuro como un factor de riesgo que aumenta los casos de suicidio
(Beckman et al., 2016).

A nivel internacional en paises de Latinoamérica como Colombia y Brasil se
ha establecido que las autolesiones se ven asociada en el 56% de adolescentes a
trastornos de ansiedad, problemas psicolégicos, trastornos de personalidad,
trastornos de conducta alimentaria (Gallegos et al., 2018). También se considera
gue el 90% de los mismos presentan dificultades para establecer estrategias de
afrontamiento, debido a la valoracion que negativa de si mismos, es decir presentan
baja autoestima (Conterio et al., 2016).

De la misma forma, para el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

(UNICEF), estima que el 20% de adolescentes a nivel mundial presentan un indice



alto de conductas autolesivas y el 5% de los mismos suelen culminar en suicidio.
Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), afirma que 60 000 adolescentes
han fallecido durante el periodo 2016 como producto de las conductas autolesivas;
asi también atribuyen las personas que la realizan que el 89% de ellas suelen
experimentar sentimientos de abatimiento, soledad, desosiego y tristeza por la falta
de redes de apoyo, lo que genera que reincidan en la conducta (OMS, 2018).

De acuerdo a la Organizacion Panamericana de la Salud; refiere que 100
000 adolescentes suelen perder la vida a nivel mundial como producto de las
conductas autolesivas; de igual forma, estiman que 98% de conductas autolesivas
son un comportamiento que permite determinar si el acabar con su propia vida
responde a una conducta dolorosa, en tal sentido; buscan formas de no sentir dolor
hasta lograr su cometido, la muerte (OPS, 2018).

En el Peru de acuerdo al Ministerio de Salud en ciudades como Lima, se
estima que este comportamiento es muy frecuente en adolescentes que cursan la
edad entre los 12 a 18 afos; también se ha determinado que el 22% de
adolescentes a nivel nacional suelen recurrir a esta conducta, generandose cortes
en partes del cuerpo que no sean visibles como abdomen, piernas, muslos, brazos
0 antebrazos (MINSA, 2018).

A nivel nacional, también se ha determinado que la poblacion adolescente
no suele presentar en un 53% estrategias para afrontar una problematica, esto se
debe a que no trabajan su propias capacidades y habilidades; por tanto, no suelen
reponerse de una forma inmediata ante cualquier problema, aumentando el riesgo
de generar una conducta autolesiva (Conterio et al., 2016).

A nivel local, en Piura se estima que cerca de 10 000 adolescentes han
desarrollado conductas autolesivas; también se ha demostrado que estos casos en
el 54% se ven asociados a una disfuncion familiar; es decir, los adolescentes suelen
vivir en un ambiente nuclear caotico en dénde son victimas de violencia y ejecutan
este tipo de conductas como una forma de canalizar su frustracion (Conterio et al.,
2016).

Ante lo antes expuesto, se ha determinado que los centros educativos tanto
privados como publicos de la ciudad de Piura, no generan medidas de prevencién
y promocion de salud tocando temas como resiliencia, inteligencia emocional,

comunicacion asertiva, autoestima, motivacion, ideacion suicida y conductas



autolesivas; pese a que la problematica va en aumento, esto ocasiona que el
adolescente se sienta desprotegido al no contar con una red de apoyo,
incrementando la conducta y aumentando el riesgo de llegar a la muerte.

Por tanto, se planted la siguiente interrogante: ¢ Cual es la relacion entre las
estrategias de afrontamiento y conductas autolesivas en adolescentes del nivel
secundario de una Institucion Educativa de Piura, 20237

Respondiendo a la interrogante desde una perspectiva teorica, la
investigaciéon contd con conceptos y bases tedricas que se encontraban
relacionadas a los constructos de estudio que permitieron generar un conocimiento
cientifico, de la misma forma respondié a una problematica social; desde una
perspectiva practica, el estudio utilizé instrumentos para determinar la prevalencia
de estrategias de afrontamiento y conductas autolesivas; desde una perspectiva
metodolégica se conocié la correlacion entre las variables por medio de
instrumentos validos y confiables; y finalmente desde una perspectiva social, la
investigacion generd que préoximos estudios tomen como consideracion la
elaboracién de programas de intervencion a favor del bienestar fisico y psicoldgico
en este grupo etario.

Continuamente se establecid como objetivo general, determinar la relacién
entre las estrategias de afrontamiento y conductas autolesivas en adolescentes del
nivel secundario de una Institucion Educativa de Piura, 2023; y como objetivos
especificos a) Describir el nivel de estrategias de afrontamiento; b) Describir el nivel
de conductas autolesivas; c) Determinar la relacion entre las dimensiones de las
estrategias de afrontamiento y las conductas autolesivas.

Finalmente, el estudio cont6é con el siguiente planteamiento hipétesis Ha:
Existe una correlacion inversa entre las estrategias de afrontamiento y conductas
autolesivas; y Ho: No existe una correlacién inversa entre las estrategias de
afrontamiento y conductas autolesivas. Finalmente, como hipoétesis especificas, se
establecio a) Existe una relacion inversa y significativa entre las dimensiones de las

estrategias de afrontamiento y las conductas autolesivas.



Il. MARCO TEORICO

Como antecedentes internacionales tenemos a Betancourt y Herrera (2019),
en su estudio “Estrategias de afrontamiento y conductas autolesivas en
adolescentes de Pereira”. Utilizo las escalas de ideacion suicida y estrategias
afrontamiento. Obteniendo que de un total de 145 participantes el 36% habia
presentado autolesiones, como una forma de enfrentar la situacion problematica y
disminuir el malestar emocional, el estudio demostré que a mayor estrategias de
afrontamiento se reduce la presencia de autolesiones, esto se debe a que las
estrategias de afrontamiento brindan herramientas para que el estudiante pueda
buscar soluciones ante un conflicto, establecié que las estrategias evitativas y de
emocion son las que con frecuencia se ven relacionadas a las conductas
autolesivas, finalmente determiné que uno de los factores asociado a ambos
constructos responde al factor econémico.

Loaiza (2018), en su investigacion “Estrategias de afrontamiento e ideacion
suicida en adolescentes de la ciudad del cantdon Loja”. La investigacion fue
descriptivo- correlacional y no experimental en 257 participantes. Utiliz6 la “escala
de ideacion suicida de Beck” y “la escala de afrontamiento de Frydemberg y Lewis”.
Obteniendo que el 91.1% de participantes presentaba un nivel bajo de ideacién
suicida mientras que el 80% de participantes utilizaba estrategias de afrontamiento
como medida de reduccion de tension. Concluyendo que existia una correlacion
inversa significativa (r= -.566), indicando que los estudiantes presentaban
estrategias de afrontamiento y la ausencia de ideacién suicida.

Gomez et al. (2020), en su estudio “Estrategias de afrontamiento y riesgo

e i)

suicida en estudiantes adolescentes de la ciudad de Medellin”, por tanto, relacioné
las variables, utilizando un disefio descriptivo- correlacional en 277 participantes.
Utilizé la “escala de ideacion suicida de Beck” y “la escala de afrontamiento de
Frydemberg y Lewis”. Obteniendo que el 44.5% presento actitudes frente a la vida,
mientras que el 20% presentd deseo frente a la muerte, continuamente, se
determindé que el 16% de participantes presentd intentos suicidas planeados;
asimismo, se establecio que el 40% presento estrategias de afrontamiento y el 12%
presentd ideacion suicida. Finalmente obtuvo una correlacién inversa moderada
(R=-0.433), es decir, existia pensamiento suicida.

Como antecedentes nacionales Huaman (2020), en su investigacion



“Estrategias de afrontamiento y conductas autolesivas en adolescentes de Lima”,
utilizé un disefio descriptivo- correlacional y no experimental en 500 participantes.
Utilizé la “escala de ideacién suicida de Beck” y “la escala de afrontamiento de
Frydemberg y Lewis”. Obteniendo que el 40% de participantes presentaron
adecuadas estrategias de afrontamiento, mientras que el 5% presentd conductas
autolesivas, se establecio la relacion entre las dimensiones de “estrategias de
afrontamiento activo” (r=-.430), “planificacion” (r=-.400), “supresion de actividades
competentes” (r=-.400), “postergacion del afrontamiento” (r=-.398), “busqueda de
apoyo social por razones instrumentales” (r=-.420), “busqueda de apoyo social
por razones emocionales” (r=-.436), “reinterpretacion positiva y crecimiento” (r=-
444), “aceptacion” (r=-.412), “negacion” (r=-.457), “acudir a la religion” (r=-.500),
“‘enfocar y liberar emociones” (r=-.435), “desentendimiento conductual” (r=-.435) y
“‘desentendimiento mental” (r=-.440). Concluyendo que existia una correlacion
inversa entre las variables (r=-.478), es decir a mayores estrategias de
afrontamiento existia una menor prevalencia de ideacion suicida.

Gutiérrez (2018), en su estudio “Estrategias de afrontamiento y riesgo
suicida en estudiantes de quinto de secundaria de Lima”, fue descriptivo-
correlacional, transversal y con un enfoque cuantitativo en una muestra de 420
participantes. Utilizé la “escala de ideacion suicida de Beck” y “la escala de
afrontamiento de Frydemberg y Lewis”. Obteniendo como resultados que el 86%
de participantes utilizaba estrategias de afrontamiento para regular su estado
emocional, y el 8% de los participantes presentd riesgo suicida, ante ello,
presentaron irritabilidad, miedo, preocupacion y angustia frente a problemas
familiares, escolares o personales. Concluyendo que existia una influencia de
factores sociodemograficos sobre las variables como la edad, sexo, ocupacion,
funcionalidad familiar y religion; finalmente se determind una correlacion inversa
(r=-.430).

Montalvan (2018), en su investigacion “Bienestar psicoldgico y riesgo suicida
en estudiantes de secundaria de Comas”, determind la relacion entre las variables
utilizando un descriptivo- correlacional en 287 participantes. Utilizé la “escala de
ideacion suicida de Beck” y “la escala de afrontamiento de Frydemberg y Lewis”.
Obteniendo que el 39.6% presentd un adecuado bienestar psicologico, mientras

gue el 2.1% presento riesgo suicida; continuamente, se establecié que la violencia



y funcionalidad familiar influian sobre las variables de estudio. Concluy6
determinando una correlacion negativa (r=-.354).

Guerreiro et al. (2018), en su investigacion “Estrategias de afrontamiento y
conductas autolesivas en adolescentes de Lima”, determiné la relacion entre las
variables utilizando un descriptivo- correlacional en 1713 participantes. Utilizé la
“escala de ideacion suicida de Beck” y “la escala de afrontamiento de Frydemberg
y Lewis”. Obteniendo que el 60% de los estudiantes presentaba adecuadas
estrategias de afrontamiento que les permitian responder a situaciones de conflicto,
también garantizaba que los mismos actien de forma correcta ante eventos, por
tanto, demostraron que el 5% de la muestra obtuvo conductas autolesivas,
mayormente por factores externos como disfuncionalidad familiar, autoculpa o una
manera de reducir la tension. Concluyeron con la presencia de una correlacion
negativa (r=-.560) entre las variables y las dimensiones presentaron puntajes entre
el -0.423 a -0.465.

Como antecedentes locales, Jiménez (2019), en su estudio “Estrategias de
afrontamiento y riesgo en adolescentes de la ciudad de Piura- 2018”, midio relacién
entre los constructos utilizando un disefio descriptivo- correlacional en 976
participantes. También utiliz6 la “escala de ideacién suicida de Beck” y “la escala
de afrontamiento de Frydemberg y Lewis”. Como resultados demostro que el 46%
de participantes presentaba adecuadas estrategias de afrontamiento, y el 4%
presentod ideacion suicida. Concluyeron que existian variables sociodemogréficas
gue influian sobre los constructos como el sexo, el tiempo de condena,
funcionalidad familiar y violencia, finalmente se determiné una correlacion inversa
(r=-560), es decir, a menor ideacion suicida existia alta estrategias de afrontamiento
en los participantes.

Prosiguiendo con las teorias que sustentan la variable de estrategias de
afrontamiento seguin un modelo sistémico- cognoscitivista, menciona que el sujeto
suele relacionarse con su ambiente y busca el equilibrio con el mismo para poder
alcanzar un objetivo, sin embargo, el problema reside en que el individuo cuando
incrementa su problematica debido a factores externos o internos en sus areas mas
proximas como el ambiente familiar, social, académica, de pareja y personal, ante
ello, da a lugar a las manifestaciones fisicas, psicoldgicas y emocionales (Guzman
et al., 2022).



Desde un modelo psicoldgico de estrés, propuesto por Vazquez, Crespo y
Ring (2021), refieren que existe un estresor potencial que depende de un suceso
externo, posterior el individuo genera una evaluacién primaria, permitiéndole
conocer si el suceso implicado responde a un elemento positivo, negativo o neutro,
Si este es negativo el sujeto se plantea en qué medida dafia 0 amenaza su situacion
actual; posterior se efectia una evaluacion secundaria, donde el individuo utiliza
Sus recursos como las estrategias de afrontamiento, cuando estas son suficientes
para hacer frente a la problemética, se produce una respuesta fisiologica,
emocional y conductual que no afecta su integridad.

Continuamente, desde una teoria cognitiva- conductual propuesta por Taylor
(Citado por Vazquez et al., 2021), menciona que el sujeto es capaz de generar
conceptos, ideas y pensamientos sobre su medio, posterior efectia un
comportamiento, durante este proceso el sujeto también emplea recursos tangibles,
apoyo social para establecer una valoracién primaria y secundaria.

Continuando con la base tedrica, se establece que las estrategias de
afrontamiento de acuerdo a Flores, Cancino y Figueroa (2017), lo considera como
una respuesta que se ejecuta ante una situacion de estrés; esta conducta recibe
una influencia de factores externos o ambientales, e internos o de pensamiento;
cuando un adolescente genera este tipo de respuesta, se conoce que es capaz de
emplear sus propios recursos para hacer frente a una problematica, garantizando
gue se desarrolle de forma 6ptima y sin afectar sus areas.

Lazarus y Folkman (Como cita Besio et al., 2017), son aquellos esfuerzos
conductuales y cognitivos cambiantes desarrollados para poder manejar las
demandas externas o internas que suelen ser excedentes para el individuo.

Estas estrategias de afrontamiento se desarrollan a través de las
experiencias y suelen ser variantes segun los resultados obtenidos en cada una de
las situaciones (Besio et al., 2017). Se conoce que existen dos tipos de estrategias
de afrontamiento, el “La que suele focalizarse en la problematica”, es decir, los
esfuerzos logran ser direccionados a modificar las causas de estrés y el “El que se
centra en las emociones”, implica eliminar los sentimientos negativos que son
ocasionados por los eventos de estrés (Besio et al., 2017).

Besio et al. (2017), demuestra que, cuando se presentan estrategias de

afrontamiento se reduce las conductas autolesivas, establecieron que los



adolescentes que utilizan adecuadas estrategias suelen contar con busqueda de
soluciones posterior a un analisis de la fortalezas o debilidades del evento,
generando un comportamiento de afrontamiento y asimilacion del problema.

Prosiguiendo con las teorias relacionadas a la conducta autolesivas, desde
un enfoque social y cultural, refiere que el individuo logra experimentar una realidad
gue se relacionada con una problematica ambiental, los estudiantes suelen
presentar 4 tipos de respuestas, la conducta altruista conocida como la accion para
poder realizar acciones que generen un bien social, la conducta egoista, conocida
como la accién gque tiene la persona para buscar un beneficio y limitar las
soluciones, conducta fatalista, en la que el individuo presenta como caracteristica
minusvalia de si mismo y finalmente la conducta animica, que suele responder a
las emociones y sentimientos del individuo (Ale et al., 2019).

Las conductas autolesivas también se conocen que surgen de un conflicto
interno, en los cuales el “Yo”, se centra en el miedo de vivir o morir, es decir, existe
un constante conflicto por intentar solucionar un problema por medio de la muerte,
no obstante, también se deben tener en consideracion los estados emocionales
(Carécter interno), los sujetos también suelen experimentar ciertas caracteristicas
como angustia, frustraciéon, temor y pesar (Vilchez et al., 2019).

Para Aguero et al. (2018) menciona que, desde un enfoque ambiental,
refieren que conforme incrementa los niveles de estrés también aumenta la
probabilidad de realizar la practica de conductas autolesivas, con regularidad esta
problematica se ve asociada dificultades escolares 5%, conflictos de pareja 15%,
entre pares 7%, familiares 23%, crisis vitales 18% y sentirse solos 10%. También
se conoce que este tipo de comportamientos pueden responder a procesos del
inconsciente o0 consciente, en algunos casos son vistos como una busqueda
constante para poder llamas la atencién, sin embargo, se conoce que puede
deberse a problemas asociados como depresion, estrés o ansiedad.

Asimismo, para Compas, Mallaren y Fondacaro (Como cité Uribe et al.,
2018), refiere que las estrategias de afrontamiento dependen de la conducta del
individuo, su disposicion a enfrentar la problematica, las experiencias vividas y
apoyo social. Se estima que las inadecuadas estrategias de afrontamiento
ocasionan problemas psicoldgicos y fisicos que suelen poner en riesgo su salud
(Sardy, 2020).



De acuerdo a Maykel et al. (2018), refiere que una de las principales
caracteristicas es el malestar a nivel fisico y emocional. Es importante detallar que,
durante la adolescencia, el sujeto experimenta situaciones que aumentan sus
niveles de estrés, como el aumento de las labores académicas, la disfuncionalidad
familiar, problemas personales, sociales o de pareja.

Como causas de acuerdo a Pacheco (2017), menciona que en poblacion
adolescente suelen suscitarse la competencia entre los comparferos que se
convierte en una situacién de amenaza, generando conflicto entre los compafieros
de clases, asi también la exposicion en clase, exceso de tareas, realizacion de
examenes, el poco tiempo para la presentacion de examenes, falta de motivacion.

Segun Maduagwu et al. (2019), menciona que una de las variables
asociadas es el estrés, entendido como la presion psicosomética que tiene el sujeto
frente a la interaccidn entre el ambiente y el comportamiento. El estrés por falta de
estrategias de afrontamiento suele manifestarte en sintomas fisicos como gastritis,
dolor lumbar, agotamiento, desgano, pérdida de peso, irritabilidad, insomnio, gripe;
y dentro de las manifestaciones psicolédgicas se encuentra el nerviosismo, falta de
capacidad para afrontar una problematica, pensamientos negativos y falta de
motivacién; y como manifestaciones psicolégicas se encuentra la impulsividad,
consumo de sustancias licitas e ilicitas y en algunos casos suelen ir en contra de
su integridad fisica (Simpson et al., 2020).

Prosiguiendo con la variable las conductas autolesivas son consideradas
como una conducta directa, que presenta una intencionalidad de hacerse dafo
hacia si mismo (Méndez, Fuster, Tapia y Lopez, 2021). Asimismo, son consideras
como un acto real, donde el sujeto experimenta ideas y pensamientos relacionados
a su estado emocional, en base a ello el sujeto suele encontrarse abatido por una
problematica que afecta su vida diaria, como consecuencia ejecuta un
comportamiento de dafio hacia si mismo (Zhang et al., 2021).

Las conductas autolesivas también son comportamientos y acciones
regulados por pensamientos, es el producto de percibir a su ambiente como cadtico
y de peligro, en algunos casos también se ha determinado esta conducta como un
comportamiento que permite llamar la atencion de su circulo méas cercano (Hawton
y Pirkis, 2017).

Las conductas autolesivas también se ven asociados a la ideacion suicida,



presentando dos tipos de comportamiento, un comportamiento pasivo
caracterizado por el deseo continuo por acabar con su vida, ante ello busca
situaciones que afecten su bienestar emocional y fisico, mientras que el
comportamiento activo, suelen ejecutarse conductas que se dirigen a consolidar el
acto suicida (Albarracin y Gonzélez, 2020).

Las conductas autolesivas también son el producto del dolor que logra
sobrepasar el umbral tolerable, por tanto, experimentan pensamientos bajo
condiciones ambientales, a su vez este comportamiento autolesivo se encuentra
asociado a procesos de duelo, depresion, trastornos mentales, violencia,
problemas familiares, amorosos o de pareja (Aguero et al., 2018).

Las conductas autolesivas también se centran en el deseo persistente de
llegar hacia la muerte, son reforzadas por el ambiente, también es un
comportamiento que puede ser el resultado de un proceso de imitacion. Como
caracteristica principal, es la intencionalidad de la accion, asi también el realizarse
dafio (Ale et al., 2019).

Estos comportamientos suelen traer consecuencias en el entorno mas
proximo de las personas que lo ejecutan, y pone en riesgo su bienestar fisico. En
la mayoria de las personas que presentan esta conducta, suelen experimentar
dolor, tristeza, abatimiento, miedo y angustia frente a sucesos o problemas que

afectan su vida diaria (Vilchez et al., 2019).
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[l METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

El estudio fue no experimental; desarrollado sin la manipulacion premeditada
de los constructos, pudiendo ser observados en un contexto habitual para su
analisis (Zurita et al., 2018).

Del mismo modo el estudio presentd un tipo basico, teniendo por finalidad
aumentar las bases tedricas y conocimiento sobre los constructos (Hernandez et
al.,2014).

El estudio presenté un enfoque cuantitativo, es decir se requirié del analisis
de los datos, también es acompafiado de la medicion de caracter numérico
(Sanchez, 2019).

Presentd un tipo de investigacion transversal, es decir la aplicacion fue
desarrollada en un tiempo y periodo Unico de aplicacion (Cvetkovic, 2021).

Finalmente present6 un disefio descriptivo- correlacional, requirié de la
medicion de las variables, para su analisis y determinar su nivel de influencia entre
las mismas (Osada y Carrillo, 2021).

Figural

Esquema de correlacion v
1

r

T~

M: Estudiantes

V1: Estrategias de afrontamiento
V2: Conductas autolesivas

r: Relacion
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3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Estrategias de afrontamiento
Definicion conceptual

Es la respuesta ejecutada ante una situacion de estrés; esta conducta recibe
una influencia de factores externos e internos (Flores, Cancino y Figueroa, 2017).
Definicion operacional

Son evaluadas por el “Cuestionario de estrategias de afrontamiento”
conformado por 13 dimensiones denominadas; “afrontamiento activo”, definida
como el conjunto de conductas que se encuentra orientada a aumentar la distancia
del estimulo estresor; la dimension “planificacion”, es un proceso que permite
conocer como el individuo se va a desenvolver frente al estimulo estresor; por tanto,
genera una planificacion de estrategias para manejar la problematica; la dimensién
“supresion de actividades competentes”, consiste en subestimar actividades para
evitar el estimulo estresor; postergacion del afrontamiento, comprende la capacidad
postergar el actuar frente a un estimulo estresor; la dimension “busqueda de apoyo
social por razones instrumentales”, definida como el apoyo social que se brinda con
la finalidad de solucionar una problematica; la dimension “busqueda de apoyo social
por razones emocionales”, consiste en la busqueda de apoyo emocional para
solucionar una problematica; la dimension “reinterpretacion positiva y crecimiento”,
consiste en evaluar una problematica de una forma positiva y como un proceso que
forma parte del crecimiento personal; la dimension “aceptacion”, consiste en
aceptar la problematica, realidad o hecho; la dimensién “negacion”, consiste en
rehusarse a aceptar que existe una problemaética, realidad o hecho; la dimension
acudir a la religion, enfocar y liberar emociones, consiste en lograr consagrarse en
situaciones misticas o religiosas para intentar solucionar una problematica; la
dimensién desentendimiento conductual, consiste en lograr disminuir un esfuerzo
cognitivo y conductual frente a un estimulo estresor; por tanto, el sujeto suele
vencerse aun cuando no ha hecho el intento por alcanzar solucionar la problematica
y la dimensién desentendimiento mental; suele ocurrir cuando se generan distintas
actividades que permitan distraer al individuo de su problematica actual, con un

total de 52 items.
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Variable 2: Conductas autolesivas
Definicion conceptual

Es la conducta directa, que presenta una intencionalidad de hacerse dafio
hacia si mismo (Méndez et al., 2021).
Definicion operacional

Las conductas autolesivas seran evaluadas por medio del cuestionario de
conductas autolesivas de Shager, cuenta con 4 dimensiones denominadas,
autolesiones aceptadas, consideradas como las autolesiones como forma de
castigo, determinandola como un comportamiento natural; dimension castigo al
propio cuerpo, estimadas como las autolesiones que forman parte de un modo de
expresion para equilibrar los sentimientos negativos hacia uno mismo; la dimension
reducir los sentimientos, considera como una forma de expresion que tiene por
finalidad reducir la libertad de expresion y la dimension comunicar los sentimientos,
considerado como aquellos actos que tienen por finalidad comunicar pensamientos,

ideas, emociones y sentimientos; con un total de 30 items.
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3.3. Poblaciéon, muestray muestreo
3.3.1. Poblacidn
De acuerdo a Meneses et al. (2016), refiere que la poblacién representa una
agrupacion de elementos o personas que cumplen caracteristicas similares para
ser consideras dentro de un estudio; estuvo conformada por 550 participantes de
una institucion educativa de Piura.
Criterios de inclusién
e Participantes que cursen el afilo académico 2023 y se encuentren
matriculados.
e Participantes que tengan entre los 12 a 17 afios
e Participantes que asistan de forma regular a clases
Criterios de exclusion
e Participantes que no deseen patrticipar del estudio voluntariamente
e Personal administrativo
e Participantes que no cursen el nivel secundario.
3.3.2. Muestra
Segun Hernandez et al. (2014), es un subconjunto de elementos que son
extraidos de la poblacién. Ante ello se utilizé una muestra finita 400 participantes,
para el célculo de muestra se manejo la formula de la muestra que contempla el
95% de confianza y 5% de error.

Figura 2
Muestra Finita

- 1.96"2*550*50 400
- 572 (2-1) + (5"2*50*2) -

Donde:
3.3.3. Muestreo

Fue el no probabilistico por conveniencia, la muestra fue dependiente de la
disposicion que tengan los participantes para conformar la investigacién y de las
facilidades de acceso a la misma (Hernandez et al.,2014).
3.3.4 Unidad de analisis

Adolescentes del nivel secundario, cuyas edades oscilan entre 12 y 17 afos.
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3.4. Teécnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.4.1. Técnica

La encuesta, es una herramienta que tiene por finalidad recolectar datos
relacionados con la variable de investigacion (Hernandez et al., 2014).
3.4.2. Instrumentos

Se utilizé el “Cuestionario de estrategias de afrontamiento y el cuestionario
de conductas autolesivas”.
Cuestionario de estrategias de afrontamiento

El cuestionario fue elaborado por Caver, Scheier y Weintraub (1989) en
Perd por Causo (1996), conformado por 52 items y 13 dimensiones denominadas;
“afrontamiento activo” (40,27,14,1), “planificacion” (41,28,15,2), “supresion de
actividades competentes” (42,29,16,3), “postergacion del afrontamiento” (43,
30,17,4), “busqueda de apoyo social por razones instrumentales” (44,31,18,5),
‘basqueda de apoyo social por razones emocionales” (45,32,19,6),
“‘reinterpretacion positiva y crecimiento” (46,33,20,7), “aceptacion” (47,34,21,8),
“negacion” (50,37,24,11), “acudir a la religion” (49, 35, 22,9), “enfocar y liberar
emociones” (49, 36, 23, 10), “desentendimiento conductual” (51,38,25,12) y
“‘desentendimiento mental” (26, 52,39,13). El instrumento contd con una fiabilidad
(a=0.68).
Cuestionario de conductas autolesivas de Shager

El cuestionario fue elaborado por Davila Obando Sharon (2015), se
encuentra conformado por 30 items y 4 dimensiones denominadas, “autolesiones
aceptadas” (1 al 10), “castigo al propio cuerpo” (14 al 23), “reducir los sentimientos”
(24 al 30) y comunicar los sentimientos (11,13,16). El instrumento cont6é con una
fiabilidad (a= 0.96).
3.5. Procedimientos

Se requirié del permiso correspondiente a la escuela de psicologia para la
aplicacion en el centro educativo; posterior se pidié del permiso a la institucion
educativa para autorizar la aplicacion de las herramientas, asi mismo, se coordiné
el tiempo y dia de aplicacion, con la finalidad de no interrumpir las actividades
escolares de los participantes; continuamente se aplicd los instrumentos y

finalmente se procedio al andlisis estadistico.
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3.6. Método de anélisis de datos

El procesamiento estadistico se realizé por medio del programa SPSS V27.
Se inicié con el desarrollo de tablas descriptivas para establecer el nivel de
prevalencia de las variables de estudio, posterior se establecié la prueba de
normalidad con la finalidad de conocer si el estudio responde a una investigacion
parameétrica o no, finalmente se determino la relacion por medio del estadistico de
Spearman; permitiendo aceptar la hipétesis de estudio.

3.7. Aspectos éticos

Como uno de los aspectos éticos se considerd el asentimiento informado,
estimado como un documento que presenta por objetivo dar a conocer al
participante la finalidad de estudio, el mismo que se encuentra en el libre derecho
de conformar voluntariamente la investigacion (Cancino et al., 2019).

Segun el Cédigo de ética y deontologia (2017), refiere que la investigadora
debe cuidar el bienestar fisico y psicolégico del participante durante la aplicacion,
a su vez debe respetar el libre derecho que tiene para ser voluntario a la
investigacion y finalmente el estudio debe devolvio los resultados a los participantes
para que se puedan generar medidas de promocién y prevencién de la salud para

reducir la problematica.
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V. RESULTADOS
Tabla 1

Relacion entre la variable de estrategias de afrontamiento y conductas autolesivas

en adolescentes del nivel secundario de una Instituciéon Educativa de Piura, 2023

Estrategias de  Conductas

afrontamiento  autolesivas

Coeficiente de

- 1,000 -,657"
Estrategias de correlacion
afrontamiento Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 400 400
Spearman Coeficiente de "
. -,657 1,000
Conductas correlacion
autolesivas Sig. (bilateral) ,000
N 400 400

En la tabla 1, se puede evidenciar la relacion las estrategias de afrontamiento y
conductas autolesivas, utilizando el coeficiente de correlacibn Rho Spearman con
un puntaje de -,657** y la significancia bilateral de 0,000 que se encuentra por
debajo de 0,05. Por lo que se muestra una relacion inversa y significativa.

Tabla 2

Nivel de estrategias de afrontamiento en adolescentes del nivel secundario de una

Institucion Educativa de Piura, 2023

_ . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Bajo 20 5 5 5
Medio 40 10 10 10
Valido
Alto 340 85 85 100,0
Total 400 100,0 100,0

En la tabla 2, se puede evidenciar el nivel de estrategias de afrontamiento,

obteniendo que el 85% de la muestra presenta un nivel alto, el 10% un nivel medio
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y el 5% un nivel bajo. Donde la categoria que prevalece es alta, referente a las
estrategias de afrontamiento.
Tabla 3

Nivel de conductas autolesivas en adolescentes del nivel secundario de una

Institucién Educativa de Piura, 2023

) _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje )
valido acumulado
Bajo 350 87 87 87
Medio 30 8 8 95
Valido
Alto 20 5 5 100,0
Total 400 100,0 100,0

En la tabla 3, se puede evidenciar el nivel de conductas autolesivas, obteniendo
gue el 87% de la muestra presenta un nivel bajo, el 8% un nivel medio y el 5% un
nivel alto. Donde la categoria que prevalece es bajo, referente a las conductas

autolesivas.
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Tabla 4

Relacion entre las dimensiones de las estrategias de afrontamiento y las dimensiones de las conductas autolesivas
adolescentes del nivel secundario de una Institucion Educativa de Piura, 2023

en

Autolesiones Castigo al propio Reducir los Comunicar los
aceptadas cuerpo sentimientos sentimientos

Afrontamiento Coeficiente de -,492™ -,492 -,492 -,492"
activo correlaciéon

Planificacion Coeficiente de -,585" -,536" -,536" -,5636"
correlacion

Supresioén de Coeficiente de -,467" -,411" -,411" -,411"
actividades correlacion

competentes

Postergacion del ~ Coeficiente de -,492" -,462" -,462" -,462"

afrontamiento correlacion
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Busqueda de Coeficiente de -,585™ -,5636™ -,5636™ -,5636™
apoyo social por correlacion
razones
instrumentales
Busqueda de Coeficiente de -,467" -,411" -,411" -,411"
apoyo social por correlacion
razones
emocionales
Reinterpretacion Coeficiente de -,492™ -,462" -,462" -,462"
positiva y correlacion
crecimiento
Aceptacion Coeficiente de -,585™ -,536" -,5636" -,536"
correlacion
Negacion Coeficiente de -,467" -,411" -,411" -,411"
correlacion
Acudir a lareligion  Coeficiente de -,492™ -,462" -,462" -,462"
correlacion
Enfocar y liberar ~ Coeficiente de -,585™ -,5636™ -,636™ -,5636™

emociones

correlacion




Desentendimiento  Coeficiente de -, 467" -,411" -,316" -,411"

conductual correlacion
Desentendimiento  Coeficiente de -,467" -,411" -,316™ -,411™
mental correlacion
N 234 234 234 234

En la tabla 4, se puede evidenciar la relacion entre las dimensiones de las estrategias de afrontamiento y las dimensiones de las
conductas autolesivas, obteniendo una correlacion inversa y significa, con una significancia menor al 0.05. Es decir, los estudiantes
presentaban niveles altos de estrategias de afrontamiento y un bajo nivel de conductas autolesivas. También demostré que existia

una correlacion adecuada entre las dimensiones.
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V.  DISCUSION

El presente trabajo permitié determinar la relacion entre las estrategias de
afrontamiento y conductas autolesivas en adolescentes del nivel secundario de una
Institucién Educativa de Piura, 2023; donde se obtuvo una correlaciéon moderada
con un (r=-0.657**) y un nivel de significancia de 0.00 encontrandose por debajo
del 0.05, lo que indica que existia una relacion moderada inversa. Esto quiere decir
gue los estudiantes presentan adecuadas estrategias de afrontamiento ante ello
disminuye las conductas autolesivas. Frente a lo mencionado se acepta la hipétesis
alterna que sostiene que existe una correlacion inversa entre estrategias de
afrontamiento y conductas autolesivas y se rechaza la nula. Estos resultados son
referenciados con los estudios propuestos por Lazarus y Folkman (Como cita Besio
et al., 2017), determinaron que las personas generan esfuerzos cognitivos y
conductuales para manejar situaciones externas, por tanto, se reduce la posibilidad
de desarrollar conductas autolesivas. En tal sentido, los estudiantes generan un
tipo de comportamiento de busqueda de soluciones que garanticen que no se
afecte sus areas de desarrollo y no repercuta sobre su bienestar fisico, por tanto,
es muy poco probable que se establezcan conductas autolesivas.

De la misma forma se precisé como primer objetivo especifico se determiné
el nivel de estrategias de afrontamiento, obteniendo como resultados que, de un
total de 400 participantes, el 85% presenté adecuadas estrategias de
afrontamiento. Esto quiere decir que los estudiantes utilizaban estrategias de
afrontamiento como una forma de reducir, manejar y minimizar las situaciones
externas o internas que generaban estrés. Estos resultados son apoyados por el
estudio propuesto por Betancourt y Herrera (2019), determinaron que existia su
poblacién de estudio contaba con adecuadas estrategias de afrontamiento,
permitiéndoles enfrentar la situacién problemas y disminuir el malestar emocional,
también demostraron que a mayor estrategias de afrontamiento se reduce la
presencia de autolesiones, esto se debe a que brindan herramientas para que el
estudiante busca para solucionar un conflicto; asi mismo, es avalado por la teoria
propuesta por Taylor (Citado por Vazquez et al., 2021), menciona que el sujeto es
capaz de generar conceptos, ideas y pensamientos sobre su medio, posterior
efectia un comportamiento, durante este proceso donde emplea sus propios

recursos, estableciendo una valoracion primaria y secundaria para posterior

22



ejecutar una conducta que haga frente a un evento o conflicto. Del mismo modo
Flores et al. (2017), consideran que las estrategias de afrontamiento permiten que
el adolescente ejecute una respuesta ante una situacion de estrés; por tanto, recibe
influencia de factores ambientales o de pensamiento; también estimaron que
cuando un adolescente genera este tipo de respuesta, se conoce que es capaz de
emplear sus propios recursos para hacer frente a una problematica, garantizando
gue se desarrolle de forma 6ptima y sin afectar sus areas. En tal sentido posterior
analizar los resultados, se confirma que las estrategias de afrontamiento,
garantizan que el adolescente ejecute un comportamiento que le permita hacer
frente a situaciones problemas, llevando un proceso adecuado donde se espera
gue la respuesta mantenga en equilibrio sus areas donde se desarrolla
habitualmente, también se conoci6é que los adolescentes pueden utilizar recursos
tanto internos como externos que conlleven a resultados positivos.

Como segundo objetivo se determiné el nivel de conductas autolesivas, se
pudo evidenciar el nivel de conductas autolesivas, obteniendo que el 87% de la
muestra presenta un nivel bajo. Esto quiere decir que los estudiantes no ejecutaban
conductas autolesivas, por tanto, desarrollaban actitudes y acciones que mejoren
la busqueda de soluciones. Frente a lo expuesto se determind que la categoria con
mayor frecuencia es la baja. Estos resultados guardan relacion con la investigacion
propuesta por Huaman (2020), determiné en su estudio que una proporcion
pequefia presentaba conductas autolesivas, debido a que los participantes solian
canalizar emociones como enojo, ira, célera, preocupacion, angustia y miedo con
actividades que no afecten su integridad fisica y emocional; también de acuerdo al
modelo propuesto por Vazquez et al. (2021), refieren que cuando existe un estresor
el individuo genera una evaluacion primaria, permitiéndole conocer si el suceso
implicado responde a un elemento positivo, negativo o neutro, plantea en qué
medida dafia 0 amenaza su situacion actual; cuando el individuo utiliza sus recursos
internos o externos se produce una respuesta fisioldgica, emocional y conductual
gue no afecta su integridad. En tal sentido de acuerdo al andlisis de los resultados,
se determiné que los adolescentes no generan este tipo de comportamiento,
utilizando formas de canalizar sus emociones, por tanto, no se ve afectado su
bienestar fisico, manteniendo su integridad.

Como tercer objetivo se establecio la relacion entre las dimensiones de las
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estrategias de afrontamiento y las conductas autolesivas; obteniendo como
resultados una correlacion inversa y significa, con una significancia menor al 0.05
entre los componentes de cada variable. Esto quiere decir que los estudiantes
empleaban la planificacion, estrategias activas y la busqueda apoyo social para
hacer frente a problematicas, en tal sentido, no ejecutaban un castigo del propio
cuerpo. Frente a lo expuesto se acepta la hipotesis alterna, donde se demuestra
gue existe una correlacion inversa y significativa entre las dimensiones de las
estrategias de afrontamiento y conductas autolesivas; y se rechaza la hipotesis
nula. Estos resultados son referenciados con la investigacion propuesta por
Guerreiro et al. (2018), quienes demostraron que la poblacion de estudio
presentaba adecuadas estrategias de afrontamiento, también existia una menor
proporcion de conductas autolesivas; demostrando que a mayores estrategias de
afrontamiento disminuye las conductas autolesivas. De acuerdo al modelo
propuesto por Besio et al. (2017) demostraron que, cuando los adolescentes
presentan estrategias de afrontamiento se reduce las conductas autolesivas,
contando con la busqueda de soluciones posterior a un andlisis de la fortalezas o
debilidades del evento, ejecutando un comportamiento de afrontamiento y
asimilacion del problema. En tal sentido de acuerdo al analisis de los resultados, se
determind que los adolescentes buscan soluciones frente a una situacion problema,
ejecutando un comportamiento de afrontamiento y reduciendo las posibilidades de

generar conductas autolesivas.
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VI.

CONCLUSIONES
Se determind existe correlacion inversa la relacion las estrategias de
afrontamiento y conductas autolesivas, utilizando el coeficiente de correlacion
(r=-,657**) y la sig. bilateral fue de 0,000.
En nivel de estrategias de afrontamiento se obtuvo un nivel alto con un 85%

En el nivel de estrategias de afrontamiento el obtuvo un nivel bajo con un 87%.

4. Se establecid la relacion entre las dimensiones de las estrategias de

afrontamiento y las conductas autolesivas; obteniendo como resultados una

correlacion inversa y significativa.

25



VIl.  RECOMENDACIONES

1. Realizar programas de intervencion al trinomio educativo de institucion
educativa donde se realizo el estudio, con temas como violencia familiar, gestion
de emociones, resolucion de conflictos y comunicacion asertiva, con la finalidad
de seguir fortaleciendo las estrategias de afrontamiento por medio de
actividades de integracion educativa, social y familiar que generen un impacto
positivo sobre el estudiante y su entorno

2. A futuras investigaciones, buscar asociar las conductas autolesivas con otras
variables como: estilos de crianza o practicas monoparentales, con la finalidad
de prevenir futuras problematicas sociales.

3. Ampliar el estudio de las variables de estrategias de afrontamiento y
autolesiones en otras ciudades de nuestro pais, con el fin de ampliar los

estudios relacionales entre ambas variables a nivel nacional.
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ANEXO 1: OPERACIONALIZAICON DE LAS VARIABLES

afrontamiento

como una
respuesta que se
ejecuta ante una

situacion de estrés;

esta conducta
recibe una
influencia de

factores externos o
ambientales, e
internos o de
pensamiento
(Flores, Cancino y
Figueroa, 2017).

afrontamiento sera
evaluado por el
Cuestionario de
estrategias de
afrontamiento que
se encuentra
conformado por 13
dimensiones
denominadas;
afrontamiento
activo,
planificacion,
supresion de
actividades
competentes,

postergacion  del

activo negativos
Evitar un estimulo

estresor

Planificacion Planificar

estrategias de

accion

Desenvolvimiento
frente a un

estimulo estresor

Supresion  de
actividades

competentes

Subestimar
estimulos

estresores

Respuesta
apropiada para
actuar ante un

problema

Variable de L L _ _ _ Escalade
Definicion Definicion Dimensiones Indicadores
Estudio Conceptual operacional Medicién
Estrategias de Es considerado | Las estrategias de Afrontamiento Minimizar efectos Ordinal




afrontamiento,
busqueda de apoyo
social por razones
instrumentales,
busqueda de apoyo
social por razones
emocionales,
reinterpretacion
positiva y
crecimiento,
aceptacion,
negacion, acudir a
la religion, enfocar
y liberar
emociones,
desentendimiento
conductual y
desentendimiento
mental; con un total

de 52 items.

Postergacion del

afrontamiento

Esperar o
postergar el
afrontamiento a un

estresor

Oportunidad para
actuar
correctamente
frente a un

problema

Busqueda de

apoyo social por

Busqueda de

consejo

razones Orientacion a
instrumentales solucionar un
problema
Busqueda de Eliminar
apoyo social por reacciones
razones emocionales
emocionales
Reinterpretacion Evaluar un
positiva y problema de
crecimiento manera positiva




Asumir un

aprendizaje futuro

Aceptacion Proceso de
aceptacion frente a

un evento

estresante
Negacion Rehusarse a que el

estimulo estresor

existe

Considerar irreal el

estimulo estresor

Acudir a la religion

Instinto a
consagrarse en la

religion

Creencia mistica
para reducir el

estrés

Enfocar y liberar

emociones

Focalizarse en las
consecuencias

desagradables

Expresar




libremente las

emociones

Desentendimiento

conductual

Reducir el esfuerzo
cognitivo y
conductual frente

al estresor

Desentendimiento

mental

Actividades para
no hacer frente al

estimulo estresor




Variable de L S . . . Escala de
Definicion Definicion Dimensiones Indicadores
Estudio Conceptual operacional Medicion
Conductas Es considerado | Las conductas Autolesiones Autolesién Ordinal
autolesivas como una conducta | autolesivas seran aceptadas Medios para
directa, gue | evaluadas por autolesionarse
presenta una | medio del

intencionalidad de
hacerse dafio hacia
si mismo (Méndez
et al., 2021).

cuestionario de
conductas
autolesivas de
Shager, cuenta con
4 dimensiones
denominadas,
autolesiones
aceptadas, castigo

al propio cuerpo,

reducir los
sentimientos y
comunicar los

sentimientos, con

un total de 30

Regulacion de

afecto
Castigo al propio Limites
cuerpo interpersonales
Manipulacion
Proteccion
Reducir los Presion externa

sentimientos

Comunicar los

sentimientos

Autocastigo

Sexualidad




items.




ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Cuestionario de Estrategias de afrontamiento

Es de interés conocer la forma como responden las personas cuando se enfrentan
a diferentes tipos de problemas, dificultades o situaciones estresantes en sus vidas.
Hay muchas maneras de manejar esas situaciones. Este cuestionario te pide
indicar qué es lo que tu generalmente haces o sientes cuando experimentas este
tipo de situaciones. Naturalmente, en diferentes situaciones reaccionas en forma
diferente, pero piensa qué es lo que habitualmente haces tu.

A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones sobre como actuar o sentir
en esas situaciones. Sefala en cada una de ellas si coinciden o0 no con tu propia

forma de actuar o sentir, de acuerdo a lo siguiente:

Casi nunca hago A veces hago Usualmente Hago esto con
esto esto hago esto mucha
frecuencia
1 2 3 4

S > c
-

Preguntas g % z 2|t 2 % é
c o © £ ¢ 5 E
m Z S g
S g |

1. Hago actividades adicionales para quitarme de

encima el problema.

2. Trato de idear una estrategia sobre loque debo de

hacer.

3. Dejo de lado otras actividades para poder

concentrarme en el problema.

4. Me fuerzo a mi mismo (a) a esperar el momento

apropiado para hacer algo.

5. Le pregunto a personas que hantenido experiencias

similares, qué hicieron.




6. Hablo de mis sentimientos con alguien.

7. Busco el lado bueno en lo que estasucediendo.

8. Aprendo a vivir con el problema.

9. Busco la ayuda de Dios.

10. Me molesto y doy rienda suelta a misemociones.

11. Me rehdso a creer que eso ha sucedido.

12. Dejo de realizar intentos paraconseguir lo que

quiero.

13. Me dedico al trabajo o a otrasactividades

para no pensar en la situacion estresante.

14. Concentro mis esfuerzos en haceralgo respecto al

problema.

15. Hago un plan de accion.

16. Me concentro en tratar este problemay, si es

necesario, dejo de lado otras cosas.

17. No hago nada hasta que la situaciénlo permita.

18. Trato de conseguir el consejo dealguien sobre qué

hacer.

19. Trato de conseguir apoyo de amigoso parientes.

20. Intento ver el problema desde unpunto de

vista diferente, para hacerlo parecer mas positivo.

21. Acepto que el hecho ha ocurrido yque no puede ser
cambiado.

22. Pongo mi confianza en Dios.

23. Dejo salir mis sentimientos.

24. Me hago la idea de que nada haocurrido.

25. Dejo de intentar alcanzar mi meta.

26. Me voy al cine o veo television parapensar menos

€n eso.

27. Hago paso a paso lo que debehacerse.

28. Pienso bastante sobre los pasos quedebo seguir.

29. No me dejo distraer por otros pensamientos o




actividades.

30. Me aseguro de no empeorar lascosas por actuar

demasiado rapido.

31. Hablo con alguien que pueda saber mas de la

situacion.

32. Hablo con alguien sobre como mesiento.

33. Aprendo algo de la experiencia.

34. Me acostumbro a la idea de que elhecho sucedio.

35. Intento encontrar consuelo en mireligion.

36. Siento que me altero mucho y expreso demasiado
todo lo que siento.

37. Actio como si no hubiese ocurrido.

38. Admito que no puedo lidiar con el problema, y dejo

de intentar resolverlo.

39. Suefio despierto (a) con cosasdistintas al problema.

40. Realizo acciones dirigidas a enfrentar el problema.

41. Pienso en cOmo podria manejarmejor el problema.

42. Trato de evitar que otras cosas interfieran con mis

esfuerzos paraenfrentar la situacion.

43. Me controlo para no hacer las cosas

apresu radamente.

44. Hablo con alguien que pueda haceralgo concreto
sobre el problema

45. Busco la simpatia y la comprensionde alguien.

46. Trato que mi experiencia me haga, ome lleve a

madurar.

47. Acepto la realidad de lo sucedido.

48. Rezo mas que de costumbre.

49. Me molesto y soy consciente de ello.

50. Me digo a mi mismo (a) "esto no esreal".

51. Reduzco la cantidad de esfuerzo que pongo en

solucionar un problema.




52. Duermo mas de lo usual.




Escala de autolesion Shager
Lea atentamente las preguntas y responda con total sinceridad marcando con una
(x) en algunas de las alternativas, en este test no hay respuestas buenas ni malas.
por favor, lea detalladamente cada item antes de marcar, cuando no esté seguro(a),

responda de acuerdo a lo que usted sienta, no en lo que usted piense que es

correcto.
Nunca Rara vez Algunas veces | Casi Siempre Siempre
1 2 3 4 5

Preguntas

Nunca
Rara vez
Algunas veces
Casi Siempre
Siempre

1. Te has sentido presionado(a) o influenciado(a) por otras

personas para hacerte dafio.

2. Alguna vez has tenido la necesidad de hacerte dafio.

3. Has pensado en autolesionarte.

4. Tomas laxantes para adelgazar.

5. Alguna vez te has inducido el vomito.

6. Hay por lo menos dos personas a las que les puedo hablar si

me quiero hacer dafo.

7. Puedes conversar sin sentite muy incémodo(a) de la
autolesién con al menos compaferos(as) de clase con tal de

conseguir ayuda.

8. Cuentas con un listado de cosas que puedes hacer para

lastimarte.

9. Cuando tienes deseos de hacerte dafio, sueles perderte

en tu mente.

10. Sientes nervios o0 ansiedad antes de pensar en hacerte

dano.

11. Alguna vez han abusado fisicamente de ti.




12. Te has cortado intencionalmente en alguna ocasion.

13. Has ofrecido en algin momento intercambio sexual

por afecto.

14. En ocasiones has atentado contra tu vida.

15. Has pensando en hacerte perforaciones o tatuajes en

el cuerpo.

16. Alguna vez han abusado sexualmente de ti.

17. Sueles bloquearte con frecuencia.

18. Existen ocasiones en que no te puedes controlar y

empiezas a tirar cosas o a insultarte.

19. Tienes un lugar a donde ir si deseas salir de tu casa para no

tener que hacerte dafo.

20. Sueles contar a personas desconocidas que te lastimas.

21. Sueles perderte en tus pensamientos negativos.

22. Uso informacién de redes como videos, foros, blogs que me

sirven de ejemplo para autolesionarme.

23. A veces piensas que cortandote o haciéndote dafio

sera lo mejor para ti.

24. Cuando sientes que la vida no tiene sentido, sueles

lastimarte.

25. A veces no quieres comer por miedo a engordar y que no te

quieran.

26. Tus amigas(os) te presionan para lastimarte.

27. Tienes pensamientos suicidas.

28. Alguna vez he sufrido un accidente o me herido

gravemente intencionalmente.

29. Alguna vez he consumido alguna sustancia toxica.

30. Cuando te lastimas sientes satisfaccion.




ANEXO 3: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema Central

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

Titulo de investigacion

El periodo de Ila

adolescencia es
considerado como un
estadio que suele ser
clave para el desarrollo
de

psicolégicos y fisicos;

cambios

se caracteriza por
experimentar cambios
en la madurez
cognitiva. No obstante,
se estima que este
proceso se rige por

factores sociales que

¢,Cuadl es la relacion entre las
estrategias de afrontamiento
y conductas autolesivas en
del
secundario de una Institucion
Educativa de Piura, 20237

adolescentes nivel

Determinar la relacién
entre las estrategias de
afrontamiento y
conductas autolesivas
del

nivel secundario de una

en adolescentes

Institucion Educativa de
Piura, 2023.

Objetivos especificos

a) Determinar el nivel de
estrategias de

afrontamiento.

b) Determinar el nivel de

conductas autolesivas.

Ha: Existe

correlacion

una
inversa
entre las estrategias de
afrontamiento y
conductas autolesivas
del

nivel secundario de una

en adolescentes

Institucion Educativa de

Piura, 2023.
Ho: No existe una
correlacion inversa

entre las estrategias de
afrontamiento y

conductas autolesivas

Estrategias de afrontamiento y
autolesivas
del
secundario de una Institucion

Educativa de Piura, 2023.

conductas en

adolescentes nivel




suelen favorecer o
dificultar el desarrollo;
entre ellos se estima
los fracasos escolares,
situaciones de
abandono, violencia
intrafamiliar,
situaciones
econdmicas
desfavorables,
procesos de duelo
(Rios et al., 2016).

C) Determinar la
relacion  entre  las
dimensiones de las
estrategias de
afrontamiento 'y las

conductas autolesivas.

en adolescentes del
nivel secundario de una
Institucion Educativa de
Piura, 2023.




, 8 , POBLACION- TECNICAS DE
TIPO DE INVESTIGACION DISENO DE INVESTIGACION

MUESTRA INSTRUMENTO
La investigacion presentara un tipo de estudio noEl estudio presentard un disefioEstuvo conformada por 550Lo0s instrumentos
experimental; es decir el estudio sera desarrollado/descriptivo- correlacional, debido a queparticipantes de unalutilizados son el
sin la manipulacion deliberada de las variables,se requerira de la medicion de ambasjinstitucién educativa de Piura.cuestionario de
pudiendo ser observados en un contexto habitualvariables, para su analisis y determinarAnte ello se utiliz6 unalestrategias de
para en posterior establecer el analisis (Zurita et al.,;su nivel de influencia entre las mismasmuestra finita 400@afrontamiento y el

2018).

Del mismo modo el estudio tendra un tipo basico,
teniendo por finalidad aumentar las bases tedricas |
conocimiento sobre las variables de investigacion
(Hernandez et al.,2014).

El estudio presentara un enfoque cuantitativo, es
decir se requerira del analisis de los datos, también
es acompafiado de la medicion de caracter
numeérico (Sanchez, 2019).
Finalmente, el estudio presentara un tipo de
investigacion transversal, es decir la aplicacion seré
desarrollada en un tiempo y periodo Unico de

aplicacion (Cvetkovic, 2021).

(Osaday Carrillo, 2021).

participantes.

cuestionario de conductas

autolesivas.




ANEXO 5: TABLA DE ESPECIFICACION DE LA VARIABLE

VARIABLE

Estrategias de afrontamiento

DEFINICION CONCEPTUAL

Es considerado como una respuesta que se ejecuta ante una situacion de estrés; esta conducta recibe una influencia de factores

externos o ambientales, e internos o de pensamiento (Flores, Cancino y Figueroa, 2017).

DEFINICION OPERACIONAL

Las estrategias de afrontamiento sera evaluado por el Cuestionario de estrategias de afrontamiento que se encuentra conformado por
13 dimensiones denominadas; afrontamiento activo, planificacion, supresiébn de actividades competentes, postergacion del
afrontamiento, busqueda de apoyo social por razones instrumentales, busqueda de apoyo social por razones emocionales,

reinterpretacion positiva y crecimiento, aceptacion, negacion, acudir a la religion, enfocar y liberar emociones, desentendimiento

conductual y desentendimiento mental; con un total de 52 items.

DEFINICION OBJETIVO )
DIMENSIONES INDICADORES | 7ITEMS N° ITEMS [TEMS
CONCEPTUAL DIMENSIONAL
_ Son conductas que seDeterminar el nivel o 1. Hago actividades
Afrontamiento _ _ Minimizar
_ encuentra orientada ade  afrontamiento adicionales para
activo . ) ) efectos
aumentar la distancia delactivo 7 7% 4 quitarme de encima el

] negativos
estimulo estresor (Flores,

Cancino y  Figueroa, Evitar un

problema.

14. Concentro mis




2017).

estimulo

estresor

esfuerzos en haceralgo
respecto al problema.
27. Hago paso a paso lo
que debehacerse.

40. Realizo acciones
dirigidas a enfrentar el

problema.

Planificaciéon

Es un proceso que
permite conocer como el

individuo se va a

Determinar el nivel
de planificacion de
las estrategias de

Planificar

estrategias de

2. Trato de idear una
estrategia sobre loque

debo de hacer.

desenvolver frente al afrontamiento aceion 15. Hago un plan de
estimulo estresor; por| Desenvolvimient accion.
tanto, genera una o frente a un 7.7% 28. Pienso Dbastante
planificacion de estimulo sobre los pasos que
estrategias para manejar estresor debo segquir.
la problematica (Flores, 41. Pienso en cOmo
Cancino 'y  Figueroa, podria manejarmejor el
2017). problema.

Supresién  de Co.ns.iste en sube-stimar Determinar la|  supestimar o 3. Dejo de lado otras

actividades actividades para evitar el g \yresion  de estimulos P actividades para poder




competentes

estimulo estresor (Flores,
Cancino y  Figueroa,
2017).

actividades
competentes

estresores

Respuesta
apropiada para
actuar ante un

problema

concentrarme en el
problema.

16. Me concentro en
tratar este problemay, si
es necesario, dejo de
lado otras cosas.

29. No me dejo distraer
por otros pensamientos
o actividades.

42. Trato de evitar que
otras cosas interfieran
con mis esfuerzos para

enfrentar la situacion.

Postergacion del

afrontamiento

Comprende la capacidad
postergar el actuar frente
a un estimulo estresor
(Flores,
Figueroa, 2017).

Cancino Y

Determinar si el
sujeto postergal
acciones frente a un

estimulo estresor

Esperar o
postergar el
afrontamiento a

un estresor

Oportunidad
para actuar

correctamente

71.7%

4. Me fuerzo a mi mismo
(@ a esperar el
momento apropiado
para hacer algo.

17. No hago nada hastal
gue la situacién lo
permita.

30. Me aseguro de no




frente a un

problema

empeorar lascosas por
actuar demasiado
rapido.

43. Me controlo para no

hacer las cosas
apresuradamente.
) Consiste en la busquedal Determinar la . 5. Le pregunto a
BuUsqueda de _ ) Busqueda de )
de un apoyo social con la| busqueda de personas que hantenido

apoyo social por
razones

instrumentales

finalidad de solucionar
una problemética (Flores,
Cancino vy
2017).

Figueroa,

apoyo social por
razones

instrumentales

consejo

Orientacion a
solucionar un

problema

7.7%

experiencias similares,
qué hicieron.

18. Trato de conseguir
el consejo de alguien
sobre qué hacer.

31. Hablo con alguien
gue pueda sabermas de
la situacion.

44. Hablo con alguien
gue pueda hacer algo
concreto  sobre el

problema




Busqueda de

Consiste en la busqueda

0. Hablo de mis

) ) Eliminar o
apoyo social por [de apoyo emocional para . sentimientos con
_ reacciones _
razones solucionar una _ alguien.
. L. ) emocionales _

emocionales  |problemética (Flores,| Determinar la 19. Trato de conseguir
Cancino 'y  Figueroa,| busqueda de apoyo de amigos o

2017). apoyo social por 7.7% parientes.
razones 32. Hablo con alguien

emocionales sobre cOmo mesiento.
45. Busco la simpatia y
la  comprension de
alguien.
_ __ |Consiste en evaluar una Determinar Si 7. Busco el lado bueno
Reinterpretacion - ) Evaluar un .
N problematica de una existe una en lo que esta
positiva y N ) y problema de _
o forma positiva y como un| reinterpretacion N sucediendo.
crecimiento N manera positiva
proceso que forma parte| positiva y 20. Intento ver el
del crecimiento personal crecimiento Asumir un _— problema desde un
. 0

(Flores,
Figueroa, 2017).

Cancino Y

aprendizaje

futuro

punto de vista diferente,
para hacerlo parecer
mas positivo.

33. Aprendo algo de la

experiencia.




46. Trato que mi
experiencia me haga, o

me lleve a madurar.

Consiste en aceptar la

8. Aprendo a vivir con el

Aceptacion L. . Proceso de
problematica, realidad o y problema.
_ aceptacion
hecho (Flores, Cancino V| 21. Acepto que el hecho
) ) . frente a un .
Figueroa, 2017). Determinar si el ha ocurrido y que no
o evento _
individuo acepta puede ser cambiado.
. estresante 7.7%
su problematica o 34. Me acostumbro a la
realidad. idea de que el hecho
sucedio.
A7. Acepto la realidad
de lo sucedido.
y Consiste en rehusarse a Determinar si el 11. Me rehlso a creer
Negacion . o _ Rehusarse a _
aceptar que existe una individuo niega su ) gue eso ha sucedido.
o _ . que el estimulo _
problematica, realidad o problemética o] . 24. Me hago la idea de
_ _ estresor existe _
hecho (Flores, Cancino y| realidad _— gue nada haocurrido.
. 0

Figueroa, 2017).

Considerar irreal
el estimulo

estresor

37. Actlo como si no
hubiese ocurrido.
50. Me digo a mi mismo

(a) "esto no esreal".




Acudir a la religion

Consiste en lograr|

Instinto a

9. Busco la ayuda de

consagrarse en Determinar si el Dios.
_ _ o S consagrarse en _ _
situaciones misticas 0 individuo acude a a religis 22. Pongo mi confianza
o _ _ a religion _
religiosas para intentar] consagraciones . en Dios.
1.7%
solucionar una religiosas para la Creencia 35. Intento encontrar
problematica (Flores,| solucion de un| mistica para consuelo en mireligion.
Cancino y  Figueroa,| problema. reducir el estrés 48. Rezo mas que de
2017). costumbre.
' Suele ocurrir cuando el Determinar si el . 10. Me molesto y doy|
Enfocar y liberar | _ o ) Focalizarse en _ _
_ sujeto solo se focaliza en| individuo libera rienda suelta a mis
emociones o _ las _
las experiencias, sus emociones _ emociones.
consecuencias . . _
desagradables, ante ello 23. Dejo salr mis
. desagradables o
expresa con libertad sus sentimientos.
emociones frente a la Expresar 7.7% 36. Siento que me altero
problematica (Flores, libremente las mucho y  expreso
Cancino y  Figueroa, emociones demasiado todo lo que
2017). siento.
49. Me molesto y soy
consciente de ello.
o Consiste en lograr| Determinar Si _ 12. Dejo de realizar
Desentendimiento| ) Reducir el 7.7% i )
disminuir un esfuerzo| existe un intentos para conseguir,




conductual cognitivo y conductuall desentendimiento esfuerzo lo que quiero.
frente a un estimulo] conductual cognitivo y 25. Dejo de intentar
estresor; por tanto, el conductual alcanzar mi meta.
sujeto suele vencerse aun frente al 38. Admito que no
cuando no ha hecho el estresor puedo lidiar con el
intento  por  alcanzar problema, y dejo de
solucionar la problemética intentar resolverlo.
(Flores, Cancino Y 51. Reduzco la cantidad
Figueroa, 2017). de esfuerzo que pongo
en solucionar un
problema.
Suele ocurrir cuando se| Determinar Si 13. Me dedico al trabajo
Desentendimiento o ) Actividades paral o
generan distintas, existe 0 a otras actividades

mental

actividades que permitan
distraer al individuo de su
problematica actual
(Flores,
Figueroa, 2017).

Cancino Y

desentendimiento

mental

no hacer frente
al estimulo

estresor

7.7%

para no pensar en la
situacion estresante.
26. Me voy al cine o veo
televisibn para pensar
Mmenos en eso.

39. Suefio despierto (a)
con cosas distintas al

problema.




52. Duermo mas de lo

usual.




VARIABLE

Conductas autolesivas

DEFINICION CONCEPTUAL

Es considerado como una conducta directa, que presenta una intencionalidad de hacerse dafio hacia si mismo (Méndez et al., 2021).

DEFINICION OPERACIONAL

Las conductas autolesivas seran evaluadas por medio del cuestionario de conductas autolesivas de Shager, cuenta con 4 dimensiones

denominadas, autolesiones aceptadas, castigo al propio cuerpo, reducir los sentimientos y comunicar los sentimientos, con un total de

30 items.
DEFINICION OBJETIVO )
DIMENSIONES INDICADORES| ITEMS N° ITEMS TEMS
CONCEPTUAL DIMENSIONAL
_ Son consideradas comoDeterminar si el . 1.Te has sentido
Autolesiones , o , Autolesion ,
las autolesiones comojindividuo considera presionado(a) 0
aceptadas _ ) i _
forma de castigo,las autolesiones| Medios para influenciado(a) por otras
determindndola como unicomo un| autolesionarse personas para hacerte
comportamiento  naturalcomportamiento 37% 11 dario.

(Méndez et al., 2021). normal.
Regulacién de

afecto

2 Alguna vez has tenido
la necesidad de hacerte

dafio

3 Has pensado en




autolesionarte
4 Tomas laxantes para
adelgazar

5 Alguna vez te has
inducido el vomito

6 Hay por lo menos dos
personas a las que le
hablar si me quiero
hacer dafio

7 Puedes conversar sin
sentirte muy
incbmodo(a) de Ia
autolesién con al menos
compaferos(as) de
clase con tal de
conseguir ayuda

8 Cuentas con un
listado de cosas que
puedes hacer para
lastimarte

9 Cuando tienes deseos




de hacerte dafio, sueles
perderte en tu mente

10 Sientes nervios o
ansiedad antes de
pensar en hacerte dafo
12 Te gas cortado
intencionalmente en

alguna ocasion

Castigo al propio

cuerpo

Son estimadas como las
autolesiones que forman
parte de un modo de
expresion para equilibrar,
los sentimientos negativos
hacia uno mismo (Méndez
et al., 2021).

Determinar si el
individuo
generaliza las
conductas
autolesivas como
una forma de

castigo

Limites

interpersonales

Manipulacién

Proteccion

33%

10

14 En ocasiones has
atentado contra tu vida
15 Has pensado en
hacerte perforaciones o
tatuajes en el cuerpo

17 Sueles bloquearte
con frecuencia

18 Existen ocasiones en
gue no te puedes
controlar y empiezas a
tirar cosas o a insultarte
19 Tienes un lugar a

donde ir si deseas salir




de tu casa para no tener
gue hacerte dafo

20 Sueles contar a
personas desconocidas
gue te lastimas

21 Sueles perderte en
tus pensamientos
negativos

22 Uso informacion de
redes como videos,
foros, blogs que me
sirven de ejemplo para
autolesionarme

23 A veces piensas que
coradndote o haciéndote
dafio sera lo mejor para
ti
25 A veces no quiere
comer por miedo a
engordar y que no te

quieran




Reducir los

sentimientos

Es considera como una
forma de expresion que
tiene por finalidad reducir
la libertad de expresién
(Méndez et al., 2021).

Determinar si el
individuo presenta
poca expresion de

sentimientos

Presion externa

20%

24 Cuando sientes que
la vida no tiene sentido,
sueles lastimarte.

26 Tus amigas (0s) te

presionan para
lastimarte
27 Tienes

pensamientos suicida
28 Alguna vez he
sufrido un accidente o
me herido gravemente
intencionalmente

29 Alguna vez he
consumido algunal
sustancia toxica

30 Cuando te lastimas

sientes satisfaccion

Comunicar los

sentimientos

Es considerado como
aguellos actos que tienen
por finalidad comunicar

pensamientos, ideas,

Determinar si el

individuo comunica

Autocastigo

de forma asertiva

Sus pensamientos,

Sexualidad

10%

11 Alguna vez han
abusado fisicamente de
ti

13 Has ofrecido en




emociones y sentimientos
(Méndez et al., 2021).

ideas, emociones Yy

sentimientos.

algun momento
intercambio sexual por
afecto.
16 Alguna vez han
abusado sexualmente
de ti.




ANEXO 6: DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimada:

Con el debido respeto, le presento a la estudiante, Juana Mercedes Chunga
Yovera, con DNI 48447961, estudiante del décimo ciclo de la carrera de psicologia
de la Universidad César Vallejo — Piura. Actualmente, nos encontramos realizando
una investigacion sobre “Estrategias de afrontamiento y conductas autolesivas
en adolescentes del nivel secundario de una Institucién Educativa de Piura,
2023” y para ello quisiera contar con su importante colaboracion. El proceso
consiste en la aplicacion de los instrumentos, cuestionario de estrategias de
afrontamiento y cuestionario de conductas autolesivas. De aceptar participar en la
investigacién, se informara todos los procedimientos de la investigacién. En caso
tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas, se explicara cada una de

ellas. Gracias por su colaboracion.

Nombre del participante:
DNI:

Atte.

Juana Mercedes Chunga Yovera
ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA



ANEXO 7: CARTA DE AUTORIZACION

ﬁ UNIvERSIDAD CISAR VALITIO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrolio”

Piura, 07 de abril del 2023

CARTA DE N* 035 - 2023-E.P/UCV — PIURA
Sr.

Mario Napoleon Briones Mendoza

Director |. E Libertadores de América

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarlo cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento que
dentro de la formacién académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia
curricular Desarrollo de proyecto de investigacion se considera necesario solicitar su colaboracion
en la aplicacion del programa denominado “Estrategias de afrontamiento y

conductas autolesivas en adolescentes de una institucion educativa de Piura, 2023" el cual sera
aplicado por la estudiante del XI ciclo de la carrera profesional de Psicologia, siendo la alumna
Juana Mercedes Chunga Yovera.

Asimismo, esta actividad estara dirigida a los estudiantes del nivel secundario de su prestigiosa
institucion educativa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las facilidades para

desarrollar dicha actividad; cuya supervision estara a cargo del Dr. Sergio Enrique Valle Rios,
docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo-Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencién brindada a la presente, me despido.

> mnceaal) o, Mari & Brioes Yendoza Dr. Waler Ivan Abano Velez
3 oz o iz Jefe de la Escuela Profesional de Psicologia
{
03, 0% 73 Universidad César Vallejo-Piura

/

UCV. licencrada pera que fvw Q™

puedas salr adelante
e iy pe }



ANEXO 8: PRUEBA PILOTO
Tabla 1
Relacion entre la variable de estrategias de afrontamiento y conductas autolesivas

en adolescentes del nivel secundario de una Institucién Educativa de Piura, 2023

Estrategias
de Conductas

afrontamient autolesivas

0
Coeficiente de .
y 1,000 -,647
Estrategias de correlacion
afrontamiento Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 120 120
Spearman Coeficiente de .
, -,657 1,000
Conductas correlacion
autolesivas Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

En la tabla 1, se puede evidenciar la relacion las estrategias de afrontamiento y
conductas autolesivas, utilizando el coeficiente de correlacion Rho Spearman con
un puntaje de -,647** y la significancia bilateral de 0,000 que se encuentra por
debajo de 0,05. Por lo que el piloto presenta una relacion inversa y significativa.
Tabla 2

Nivel de estrategias de afrontamiento en adolescentes del nivel secundario de una

Institucién Educativa de Piura, 2023

, . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Bajo 6 6 6 6
Medio 14 11 14 20
Valido
Alto 100 83 83 100,0
Total 120 100,0 100,0

En la tabla 2, se puede evidenciar el nivel de estrategias de afrontamiento,

obteniendo que el 83% del piloto presenta un nivel alto, el 11% un nivel medio y el



6% un nivel bajo. Donde la categoria que prevalece es alta, referente a las

estrategias de afrontamiento.

Tabla 3
Nivel de conductas autolesivas en adolescentes del nivel secundario de una

Institucién Educativa de Piura, 2023

_ . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Bajo 100 84 84 84
Medio 10 8 8 81
Vélido
Alto 10 8 8 100,0
Total 120 100,0 100,0

En la tabla 3, se puede evidenciar el nivel de conductas autolesivas, obteniendo
gue el 84% del piloto presenta un nivel bajo, el 8% un nivel medio y el 8% un nivel
alto. Donde la categoria que prevalece es bajo, referente a las conductas

autolesivas.



Tabla 4
Relacion entre las dimensiones de las estrategias de afrontamiento y las
dimensiones de las conductas autolesivas en adolescentes del nivel secundario de

una Instituciéon Educativa de Piura, 2023

Autolesiones Castigoal Reducirlos Comunicar
aceptadas propiocuerpo sentimientos los
sentimientos
Afrontamien Coeficiente -,492" -,492™ -,492™ -,492"

to activo de

correlacion

Planificacié Coeficiente -,585™ -,536™ -,536™ -,536™
n de

correlacion

Supresion Coeficiente -,467" -,411" -,411" -,411"
de de
actividades correlacion
competente
s
Postergacié Coeficiente -,492" -,462™ -,462™ -,462"
n del de

afrontamient correlacién

0
Busqueda Coeficiente -,585" -,536™ -,536™ -,536"
de apoyo de
social por correlacion
razones
instrumental

es




Blusqueda
de apoyo
social por
razones
emocionale

S

Coeficiente
de

correlacion

-,467" -, 4117 -, 4117

-,411"

Reinterpreta

cion positiva
y

crecimiento

Coeficiente
de

correlacion

-,492" -,462" -,462"

-, 462"

Aceptacion

Coeficiente
de

correlacion

-,585" -,536" -,536"

-,536"

Negaciéon

Coeficiente
de

correlacion

-, 467" -,411" -,4117

-,411"

Acudir a la

religion

Coeficiente
de

correlacion

-,492" -,462" -,462™

-,462"

Enfocar y
liberar

emociones

Coeficiente
de

correlacion

-,5685" -,536™ -,536™

-,536"

Desentendi
miento

conductual

Coeficiente
de

correlacion

-,467" -,411" -,316™

-,411"

Desentendi
miento

mental

Coeficiente
de

correlacion

-,4677 -,411" -,316™

-,411"

N

234 234 234

234

En la tabla 4, se puede evidenciar la relacion entre las dimensiones de las
estrategias de afrontamiento y las dimensiones de las conductas autolesivas,
obteniendo una correlacion inversa y significa, con una significancia menor al 0.05.

Es decir, los estudiantes presentaban niveles altos de estrategias de afrontamiento



y un bajo nivel de conductas autolesivas. También demostré que existia una

correlacion adecuada entre las dimensiones.
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