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Presentación 

Señores Miembros del Jurado; me complace presentar ante ustedes la tesis 

titulada Programa “Salvémonos Todos” en la prevención de riesgos físicos en 

casos de sismos en las Estudiantes del 2do Año “E” y  “F” de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa  “Esther Festini de Ramos Ocampo” 

diseñada por la Bach.Gladys Nancy Cruz Atencio y la Bach.Carmen Rosa De la 

Cruz Almeyda, para optar el grado de Magister en Educación.  

 

Dicha investigación fue realizada con alumnas del 2do año de educación 

secundaria en la  I.E. Esther Festini de Ramos Ocampo, teniendo como objetivo 

principal, Determinar en qué medida La aplicación del programa “Salvémonos 

todos” mejora prevención de riesgos físicos en caso de sismos en las estudiantes 

del 2do año “E” y “F” de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Esther 

Festini de Ramos Ocampo”. 

El presente estudio fue elaborada bajo un diseño de estudio  experimental, 

es un estudio de tipo explicativo ya que busca conocer la relación de influencia del 

Programa “Salvémonos todos” en el conocimiento de prevención de riesgos 

físicos en caso de sismos en la I.E. Esther Festini de Ramos Ocampo.  

Cabe resaltar que esta investigación consta de siete capítulos primordiales 

para su análisis: Capítulo I, Introducción; Capítulo II,  Marco Metodológico;  

Capítulo III, Resultados; Capítulo IV Discusión; Capítulo V, Conclusiones, Capítulo 

VI, Recomendaciones; y finaliza con el Capítulo VII, Referencias Bibliográficas.  

Se han utilizado las técnicas estadísticas pertinentes y adecuadas para su 

correcto análisis y eficiente recolección de datos. Resultando de esta manera un 

estudio coherente y mesurado que expresa a gran cabalidad los conceptos 

asignados y cumple idóneamente  los objetivos planteados. 

                                                                                                           El investigador 
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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar en qué medida La 

aplicación del programa “Salvémonos todos” mejora prevención de riesgos físicos 

en caso de sismos en las estudiantes del 2do año “E” y “F” de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Esther Festini de Ramos Ocampo”. 

 

Para tal efecto se utilizó el diseño experimental con dos grupos, control  

conformados por 24 estudiantes y para el grupo experimental 24 estudiante de la 

I.E. Esther Festini de Ramos Ocampo. Se realizó una medición inicial de la 

variable dependiente a ambos grupos, luego se aplicó el programa en el grupo 

experimental, culminado el proceso nuevamente se aplicó la medición a ambos 

grupos. De los resultados obtenidos se puede concluir que el programa 

“Salvémonos todos” es eficaz ya que el 100% de la población presentan un nivel 

bueno, en cambio en el grupo que no se aplicó el programa el 95,8%  están en el 

nivel regular. Respecto a la hipótesis general se concluye que la aplicación del 

programa “Salvémonos todos” mejora la prevención de riesgos físicos en caso de 

sismos, Sig. < 0,05, quedando demostrada la hipótesis general. Lo mismo sucede 

con las hipótesis específicas: La aplicación del programa “Salvémonos todos” 

mejora la dimensión generalidades de prevención de riesgos físicos en caso de 

sismos, Sig. < 0,05, quedando demostrado la primera hipótesis específica; la 

aplicación del programa “Salvémonos todos” mejora la dimensión prevención de 

prevención de riesgos físicos en caso de sismos, Sig. < 0,05 quedando 

demostrada la segunda hipótesis específica, la aplicación del programa 

“Salvémonos todos” mejora la dimensión mitigación de prevención de riesgos 

físicos en caso de sismos, Sig. < 0,05. Quedando demostrado la tercera hipótesis 

específica; la aplicación del programa “Salvémonos todos” mejora la dimensión 

preparación de prevención de riesgos físicos en caso de sismos, Sig. < 0,05. 

Quedando demostrado la cuarta hipótesis específica; la aplicación del programa 

“Salvémonos todos” mejora la dimensión acción de prevención de riesgos físicos 

en caso de sismos, Sig. < 0,05,  quedando demostrado la quinta hipótesis 

específica.  

  

Palabras claves: Aprendizaje, Riesgos, desastres, mitigación, prevención,  
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ABSTRACT 

This research aimed to determine to what extent the implementation of the 

'Salvémonos All "improving prevention of physical risks in case of earthquakes in 

the 2nd year students" E "and" F "Secondary Education School" Esther Festini 

Palm Ocampo ". 

 

To this end, the experimental design was used with two groups control 24 

students made up the experimental group and 24 student at IE Esther Ramos 

Festini Ocampo. An initial measurement of the dependent variable was performed 

on both groups after the program was implemented in the experimental group 

completed the measurement process again applied to both groups. From the 

results it can be concluded that the "Salvémonos All" program is effective because 

100% of the population have a good level, whereas in the group that the program 

was not applied 95.8% are in the regular level . Regarding the general hypothesis 

is concluded that the implementation of the 'Salvémonos All "improving the 

prevention of physical risks in the event of earthquakes, Sig. <0.05, being 

demonstrated the general hypothesis. The same applies to the specific 

hypothesis: The implementation of the 'Salvémonos all "improves general physical 

risk prevention dimension in case of earthquakes, Sig <0.05, being shown the first 

specific hypothesis;. program implementation "Salvémonos all" dimension 

improves prevention prevention of physical risks in the event of earthquakes, Sig. 

<0.05 proving the second specific hypothesis, the application of the "Salvémonos 

All" improving prevention mitigation dimension physical risks in the event of 

earthquakes, Sig. <0.05. The third being demonstrated specific hypothesis; 

program implementation "Salvémonos all" dimension preparation improves 

physical risk prevention in case of earthquakes, Sig. <0.05. The fourth being 

demonstrated specific hypothesis; program implementation "Salvémonos all" 

enhances the action of preventing physical risks dimension in case of 

earthquakes, Sig. <0.05, the fifth being demonstrated specific hypothesis. 

 

Keywords: Risk prevention, knowledge level. 

 




