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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue, determinar la relacién de la calidad del
calentamiento fisico deportivo y la satisfacciébn de las clases de educacién
fisica de los estudiantes del 6° grado de Educacién Primaria de las
Instituciones Educativas del Distrito de Yanacancha, se fundamento en el
analisis de las variables desde la teoria humanista a razén de buscar

estrategias de pertinencia en la practica deportiva.

El tipo de investigacion no experimental, descriptiva explicativa asumié el
método cuantitativo con un disefio expostfacto transversal en una muestra de
232 estudiantes de ambos sexos, con edad promedio entre 12 y 13 afios y 11
docentes pertenecientes a 6 Instituciones Educativas de la Localidad de
Yanacancha de la Region de Cerro de Pasco, los cuales representan el 23,3 %
del total de la poblacién. La técnica empleado fue el de la encuesta cuyo

instrumento fue el cuestionario.

En las conclusiones se indica, que los estudiantes del 6to grado tienen como
modelo de un atleta destacado al que reuna los siguientes valores: amistoso,
combativo, cumplidor, disciplinados, educado, honesto, humano, inteligente,

justo, patriota, respetuoso, responsable y solidario.

Palabras Clave: Calidad del calentamiento fisico deportivo - Satisfaccion de las

clases de educacion fisica
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ABSTRAC

The aim of the research was to determine the influence the quality of physical
warming sports meeting the education classes physics students in Grade 6
Education Educational Institutions Elementary District Yanacancha is based on
the analysis of variables from theory humanist reason to seek strategies

relevance in the sport.

The type of non-experimental research, descriptive Explanatory assumed
quantitative design method ex post facto cross in a sample of 232 students of
both sexes, average age between 12 and 13 and 11 6 teachers from
Educational Institutions the Town of Yanacancha Region Hill Pasco,
representing 23.3% of the total population. The technique used was the survey
which instrument was the questionnaire. The conclusions indicated that
students 6th grade are modeled by an outstanding athlete that meets the
following values: Friendly, combative, dutiful, disciplined, polite, honest, human,

intelligent, just, patriotic, respectful, responsible and solidarity.

Keywords: Quality of physical warming sports - Meeting education classes

physics





