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Resumen

El objetivo del estudio fue fortalecer la coordinacion 6culo manual de los nifios de
cuatro afos de la institucion Educativa Inicial No 203 Pasitos de Jesus de
Lambayeque, a través de un programa de estrategias de motricidad fina. El tipo de
investigacion fue aplicada, disefio pre experimental, una muestra de 29 nifios, las
técnicas fueron la observacién y el analisis de informacién. Los resultados
encontrados en el pre test de la dimension grafomotrocidad esta en un 54% en el
nivel inicio, asimismo un 61% en manipulacién de colores y el 72% en actividades
de sellar; mientras que en el post test disminuyo el nivel inicio lo cual se obtuvo un
2% en la dimensién grafomotricidad, 4 % en manipulacién de colores y el 0 % en
actividades de sellar, en comparacion al pre test y post test, se aplicé la prueba T
students, teniendo como resultado t= critico (valor critico de t): 2,05 es menor que
t= de prueba (estadistico t): 13,55 concluyendo que el programa de estrategias de
motricidad fina ha mejorado significativamente el desarrollo en la coordinacion

oculo manual en los nifios de cuatro, mostrando niveles en proceso y logrado.

Palabras clave: Estrategias, motricidad fina, coordinacién 6culo manual.



Abstract

The objective of the study was to strengthen the hand-eye coordination of four-year-
old children of the Initial Educational Institution No 203 Pasitos de Jesus de
Lambayeque, through a program of fine motor strategies. The type of research was
applied, pre-experimental design, a sample of 29 children, the techniques were
observation and analysis of information. The results found in the pre-test of the
graphomotrocity dimension is 54% at the starting level, also 61% in color
manipulation and 72% in sealing activities; while in the post test the initial level
decreased which was obtained by 2% in the graphomotor dimension, 4% in color
manipulation and 0% in sealing activities, compared to the pre test and post test,
the T students test was applied, with the result t = critical (critical value of t): 2.05 is
greater than t = test (t statistic): 13.55, concluding that the program of fine motor
strategies has significantly improved the development in manual eye coordination in
children of four, showing levels in process and achieved.

Keywords: Strategy, fine motor skills, eye-hand coordination.



l. INTRODUCCION

Siendo la coordinacion éculo manual una habilidad para el ajuste y sincronizacion
del movimiento de los dedos y manos entre si 0 en funcién a una cosa que empieza
a desarrollarse partir de los meses iniciales de vida, en las circunstancias que el
bebé hace descubrimiento de sus manos y empieza a hacer su exploracion, se
entiende gque este tiene un fundamento muy especial e importante en la nutricion
del nifio. Es la motricidad fina la que ayuda a superar dificultades en la coordinacion
manual, es por eso que este merece especial atencién en los nifios de educacion
inicial por cuanto segun exhiban avances en este proceso, su desarrollo tendra la
posibilidad de optimizarse, siendo la relaciéon ojo — mano también llamada viso
motriz u 6culo — motora, una de las principalmente favorecidas. Al respecto se
puede encontrar una seria complejidad, por lo que su enfoque se puede abordar
desde una perspectiva multidisciplinaria, en donde los docentes tienen un gran reto
en la medida que de esa relacion depende mucho el producto educativo, cuya base
estratégica descansa en la etapa infantil y se configura en la motricidad, en especial
la motricidad fina, la que se plantea como un patron insoslayable para el
cumplimiento de su objetivo pedagdgico; por otra parte el desarrollo 6culo manual
esta muy relacionado al desarrollo de esta motricidad pues se insiste en la
existencia de una correlacion entre ellas.

En paises europeos como Espafia por ejemplo, se encuentran diversas
percepciones del caso tal que Cabrera y Dupeyron (2019) realizaron un estudio
donde llegaron a determinar que los aspectos no logrados por los nifios de nivel
inicial: a) después de recibir varios niveles de apoyo, no pueden interiorizarlos y por
lo tanto no consiguen realizar el trabajo; b) no usa correctamente el lapiz pues no
tienen una definicion preferencial de la mano en lo que concierne el procedimiento
instrumental; ¢) no consigue realizar lineas curvas, rectas, ni el recorte, dibujo y
rasgado de formas por sus contornos; d) las lineas rectas no se realizan, las curvas
tampoco se realizan cortando, rasgando y dibujando contornos.

En el Perq, esta problematica no es ajena y algunos sectores han llegado a
considerar que la motricidad fina se puede desarrollar con aparatos pertinentes y
oportunamente utilizados, asi Didactoys Peru (2022) ofrece juguetes para mejorar

la motricidad fina como juegos con imanes, para enhebrar, de encaje, de circuito,



de cubo de secuencia, entre otros, sefialando que con ellos fomenta la motricidad
fina y la creatividad. Como es de verse esto nos lleva a un plano comercial donde
la gran mayoria de las familias peruanas tiene limitaciones para poder acceder
facilmente. Por su parte Cabrera y Dupeyrén (2019) encontraron dificultades en la
educacion plastica de los nifios, también habia problemas en la realizacion de los
trazos con precision, y su continuidad, otra dificultad encontrada fue el iniciar y
terminar el trazo sin ayuda ni atencion de la docente, falta de seguimiento del
docente para que la tarea sea terminada y no cambien de actividad antes de cumplir
con esta tarea, esto segun las dificultades que presenta cada nifio.

Frente a este complejo escenario, la Institucion de estudio, no es ajena a
esta situacion, los maestros realizan grandes esfuerzos para conseguir metas en la
coordinacion, pero no lo consiguen, los estudiantes presentan dificultades en
relacion con la coordinacion ojo mano al momento de realizar trazos con el lapiz, la
crayola o el plumén; al armar rompecabezas, al ensartar cuentas, al rasgar o trozar
el papel, al modelar libremente la masa, al realizar el modelado con plastilina.

Esta atencion al afrontamiento de estas dificultades grafo motoras se vio en
aumento por este tiempo de pandemia. Por ese motivo se opta por formular el
siguiente problema: ¢De qué manera las estrategias de motricidad fina desarrollan
de la coordinacion ojo — mano en nifios de cuatro afios de la I.E.l. N° 203 Pasitos
de Jesus?

Esta indagaciéon encuentra una justificacion teodrica, porque contribuyd a
cerrar la brecha tedrica en el conocimiento sobre qué mecanismos o estrategias
son mas eficaces para la mejora de la conexién 0jo - mano, en este caso porque se
obtuvo un conocimiento objetivo y tedrico sobre cuales son estas estrategias y sus
caracteristicas mas importantes; asi mismo una justificacién social, cuando se
estudia para dar solucién a este problema gque termina repercutiendo en la propia
sociedad con serias consecuencias, puesto que un nifio o adulto con deficiencias
de la motricidad fina, padece graves limitaciones hasta para poderse atender
asimismo e interactuar con los demas, por tanto una atencion oportuna con la
ejercitacion de esta coordinacion coadyuva a resolver un serio problema latente en
nuestra sociedad; una justificacion practica, en tanto promueve el cambio de la
realidad educativa, en el sentido de que habiendo demora en el 0jo —mano en nifios

de cuatro afios, el propésito es eliminar esa deficiencia revirtiendo la realidad;



y, una justificacion metodolégica, en tanto se aplicé una metodologia enfocada en
los docentes quienes a través de sus experiencias y la observacion, aplicaron las
estrategias de motricidad fina que influyen eficazmente en la mejora de los nifios
de pre escolar.

Siendo pertinente proponer como objetivo: Determinar si las estrategias de
motricidad fina desarrollan la coordinacion ojo — mano en nifios de cuatro afios de
la I.LE.l. N° 203 Pasitos de Jesus y como objetivos especificos: 1) Identificar el nivel
de desarrollo de la coordinacion oculo — manual en nifios de cuatro afios de la |.E.I.
N° 203 Pasitos de Jesus; 2) Disefar y aplicar un programa de estrategias de
motricidad fina para desarrollar la coordinacion éculo - manual en nifios de cuatro
afios de la I.LE.l. N° 203 Pasitos de Jesus; y, 3) Comparar los resultados del
desarrollo de la coordinacién éculo manual, antes y después de la aplicacion del
programa de estrategias de motricidad fina en nifios de cuatro afios de la I.E.l. N°
203 Pasitos de Jesus; y, 4) Contrastar los resultados del pre y post test aplicado a
nifios de cuatro afos de la I.E.I. N° 203 Pasitos de Jesus. En este estudio se plante6
como hipétesis lo siguiente: el programa de estrategias de motricidad fina desarrolla
de forma efectiva la coordinacién 6culo manual en nifios de cuatro afios de la I.E.I.
N° 203.



ll.  MARCO TEORICO

Como antecedentes en el ambito internacional, se ha podido ubicar
importantes investigaciones como la realizada por Sanchez (2019) quien en
Colombia, desarrollé un trabajo para el mejoramiento de la coordinacién ojo — mano
a través de la actividad ludica de tenis de campo, con el objetivo principal de hacer
valoracion del impacto de efectuar la educativa para la relacion ojo — mano,
recurriendo a una metodologia de enfoque cuantitativo, que utiliza la técnica del test
con su instrumento las fichas pre test y pos test aplicadas a 16 infantes
correspondientes entre varones y mujeres con edad de 3 a 4 afos, arribando a la
conclusién que de los modos de juego como propuesta educativa de grado Baby
tenis se observé una importante mejoria en la evolucion motora y de manera
especial en la categorizacion de la conexion ojo — mano en la que mayor presion
habia por mejorar, consiguiendo en los alumnos una mayor conduccion de la
coordinacion ojo — mano y dando lugar en los alumnos facilidad y mejor manejo en
Sus movimientos.

Por su parte, Drew (2018) en USA, investigd en Hand-Eye Coordination and
Visual Attention in Infancy, proponiendo como objetivo principal la determinacién
del grado de variabilidad mano-ojo para bebes, para una investigacién deparadigma
cuantitativo de tipo que aplica la técnica de observacion para el recojo de datos con
su instrumento la camara cabezal, que aplicé a una muestra de 25 infantes menores
de 3 afios con baja coordinacién ojo — mano, lo cual le permite concluir, en primer
lugar, que hay una alta variabilidad en la coordinacibn mano-ojodurante el periodo
de desarrollo estudiado, que los bebés con baja coordinacion ojo-mano se
asemejan mas a objetos fuera de los episodios de la relacion de la vista con el tacto;
en segundo lugar, la distribucién general de los juguetes estan sesgadas hacia la
derecha. Se sabe que las imagenes de las camaras de la cabezade los bebés
durante las comidas generan una frecuencia sesgada a la derecha.

Asimismo, Orhan, Aktop, & Pekaydin (2018) en Turquia, formulé como
objetivo general estudiar la coordinacion mano-ojo, atencion, equilibrio y diferencias
en habilidades motoras en escolares de 9-10 afios en funcién del género,
recurriendo a una investigacion de enfoque cuantitativo para una muestra fue de 38
nifos, de ellos 21 varones con una media de edad de 9,9 + 0,41 afios y 17 mujeres

con una media de edad de 9,9 £ 0,26 afios, concluyendo que no hay diferencia de



género para la evolucién de la coordinacion viso- manual, por tanto se pueden
realizar proyectos con grupos mixtos en el trabajo.

Del mismo modo Guamén (2019) en Ecuador, planteé una propuesta para
desarrollar el desempefio motriz fino en menores de entre 4 a 5 afios de edad,
indicando como meta, la elaboracién de una guia metodolégica para desarrollar las
capacidades motrices finas a través de la aplicacion de técnicas que favorezcan el
empleo de material medio ambiental, determinando que su investigacion tenga un
enfoque cuantitativo, con muestra de quince estudiantes, el instrumento que utilizo
fueron listas de cotejo utilizadas los por docentes, una aplicada antes y otra
después de la aplicacion de la guia metodoldgica, teniendo como conclusién que
desarrollar esta capacidad en los nifios mejora su discriminacion del color, forma,
textura, les permite ser imaginativos, originales, creativos, y manejar
adecuadamente las pinzas digitales.

En Ecuador, Carmen (2021) estableci6 una serie de estrategias para
impulsar el desempefio motriz fino en 16 nifios en edad pre escolar, considerando
un enfoque cualitativo, para lo cual se uso la ficha de observacion. Concluye que la
aplicacién de estrategias fue positiva, rescatando la colaboracion de papitos,
educadores y estudiantes, a través de la colaboracién y articulacion en el trabajo.

A nivel nacional, Nieto (2021) propone una investigacion de los juegos
ludicos para la iniciacion en la relacion ojo - mano en educandos del primer grado
“D”, teniendo como propdsito describir la forma en que las actividades ludicas de
inicio, se asocian con la coordinacién ojo-mano en los estudiantes. Con disefio
correlacional y la observacion y su instrumento el block, con 78 nifios y un ejemplar
de 20 elementos, se concluye que la asociacion que se experimenta en las
actividades ludicas y la coordinacion ojo — mano es plenamente de satisfaccion en
relacion a lo solicitado y planeado en un comienzo, brindando bastante facilidad en
el aprendizaje significativo; asimismo, la relacion que se hace de manifiesto entre
la dimension didactica y la coordinacion ojo - mano es de significacion y de
satisfaccion, puesto que aprenden en el juego y en su expresion emotiva;
igualmente la relacién que se tejié con la dimensién sociabilizador y la coordinacion
0jo — mano fue de significacién y de acuerdo a las expectativas creadas al inicio,
mostrando el sector afectivo y social del lado de los alumnos orientada a sus

similares al momento del desarrollo de las actividades de ensefianza - aprendizaje.



Para Cardenas y Gaspar (2019), en su estudio se propuso como objetivo
principal la demostracién de lo eficaz de las tecnologias graficas y plasticas en el
desenvolvimiento de la relacion ojo — mano de nifios en edad de 4 afios,
desenvolviendo una investigacion de paradigma cuantitativo de tipo descriptivo
explicativa que utiliza las tecnologias observacionales, analiticas de contenido y de
los test con su instrumentacion la ficha de observacion, ficha de lectura y la prueba
antes y después mediante un examen de Coordinaciéon ojo — mano con una
confiabilidad de KR20 logré 0,801 y la validacion se desarrollé6 por medio de juicio
de expertos, siendo la coherencia W de Kendall la que lograra conseguir 0,300,
aplicada a 54 estudiantes de 4 afios, llegando a la conclusibn mas importante que
las destrezas ojo — mano del equipo infantil masculino no poseen diferencias
significativas a las destrezas del grupo infantil femenino.

Chumacero (2018) elabor6 una indagacion cuya meta era tratar de describir
la relacion ojo - mano para los alumnos de dicha edad mencionada en el titulo;
utilizé un paradigma de investigacion cuantitativo, recurriendo a la técnica
observacional y a su instrumental correspondiente al listado de cotejo, aplicados a
una muestra de investigacion correspondiente a 53 infantes en edad de 5 afios que
estudian en la Institucion Educativa, pudiendo llegar a concluir que casi la totalidad
de los alumnos de esta escuela se ubican en el nivel inicial de la relacion ojo —
mano.

De manera similar Felipa (2019) en Tumbes, propuso metodologias para
desarrollar el desempefio motriz fino en menores de 3 afios de edad, determinando
como propésito el conocimiento de la metodologia que desarrolla esta habilidad en
el nifio, determinando que su investigacion tenga un enfoque cualitativo, con
muestra de variedad de documentos relacionados al objeto de estudio, siendo la
herramienta utilizada por la autora la ficha de registro bibliogréafico, teniendo como
conclusion la calidad del progreso de esta habilidad en el estudiantes a temprana
edad, es imprescindible el conocimiento y manejo del concepto y teorias de las
estrategias de ensefianza y coordinacion motora.

Similares resultados obtuvo Inga (2020) en Huancavelica, plante6 como
meta analizar la relacion existente entre esta técnica ancestral de hilado y el
progreso 0jo - mano en nifios de 3 afos, siendo su trabajo de enfoque cuantitativo,

con muestra de quince nifios, utilizando la lista de cotejo, teniendo como conclusion



gue esta técnica ancestral ayuda a la relacion ojo mano, a través del desarrollo de
las dimensiones trayectoria, tonicidad muscular, equilibrio.

A nivel local, en Chiclayo, se encuentra a Barrios y Garcia (2022) estudiaron
espacios de juego con el fin de mejorar de la motricidad fina en la edad preescolar;
para ello formularon como objetivo principal la demostracién de la repercusion de
los &mbitos ludicos en la evolucion motriz fina en infantes de edades preescolares
de la L.LE.P. “Villa Catarina”, partiendo de un paradigma cualitativo para un trabajo
con disefio aplicado y de investigacion — accion, utilizaron la observacién y
entrevista y como instrumento la ficha de observacion, el cuestionario y las listas de
cotejo, que les permitid6 concluir que el programa pedagdgica: Mis manitos
trabajadoras”, plan para la evolucion de motriz fina, con sus fases de planear,
ejecutar, evaluar y comunicar, mejoro6 la motricidad fina; demostrandose asi que los
ambitos ladicos desarrollan de modo positivo la motricidad fina.

Asimismo, Barboza (2021), evalu6 la determinacion de la asociacion de la
técnica gréfica y plastica con la coordinacién ojo — mano; metodolégicamente fue
cuantitativa, con técnica de observacion a través de la ficha de observacion,
aplicada a 52 estudiantes, pudiendo llegar a la conclusién que subsiste una
correlacién de la técnica grafica y plastica con la coordinacion ojo — mano; v,
asimismo que hay una significativa relacion positivamente elevada de la aplicacion
de las técnicas grafico plasticas y la coordinacion ojo - mano.

Por otro lado, Becerra y Cubas (2019) proponiéndose como objetivo principal
la demostracidn que al aplicar actividades motrices se logra el fortalecimiento del
desarrollo de la coordinacién 6culo-manual en los nifios y nifias de 3 afios de la
I.LE.P “El Peregrino”- La Victoria; metodologicamente se trata de un estudio
cuantitativo, de tipo descriptiva, explicativa disefiado cuasi experimental, que utiliza
las técnicas de analisis de contenido y de test, utilizando la ficha de lectura y la lista
de cotejo, lo cual les permite arribar entre otras conclusiones que la aplicabilidad de
acciones motrices, da fortalecimiento a la coordinacién ojo — mano, que el pre test
sobre la coordinacion 6culo-manual arroja que el 75% de estos nifios se hallaban
en el nivel de proceso, en relacion a las acciones de arrojo, lanzamiento para
recepcion, lanzamiento con punteria y rebote; y la medicion del post test llegoa
demostrar el mejoramiento de la evolucion de la coordinacion ojo — mano,

consiguiendo un indice porcentual mayor equivalente a 62% en el arrojo,



lanzamiento para recepcion, y el rebote.

Tenemos también a Llontop (2021), cuya propuesta se basa en talleres para
la potenciacion del desempefio motriz fino en nifios de 4 afos, sefialando como
proposito el disefio de materiales con reciclados para ser utilizados en talleres de
potenciacion del desempefio motriz fino, determinando que su investigacion tenga
un enfoque cuantitativo con disefio descriptivo, siendo su instrumento utilizado la
lista de cotejo, considerando catorce nifios y dieciséis nifias, teniendo como
conclusién que el nivel de motricidad fina se vera potenciado en los nifios de cuatro
afios al participar en actividades con énfasis en el desarrollo motriz utilizando
materiales reciclados.

Coincidiendo con estas conclusiones tenemos al trabajo de Yagkug (2021)
en Chiclayo, propuso actividades educativas para el desarrollo de la motricidad fina
en menores de 3 afos, determinando un enfoque cuantitativo correlacional, con
ocho nifios y once nifias utilizando la guia de observacion de campo. Concluye que
las variables se asocian de manera positiva siendo el desarrollo motor fino de los
nifios de esta I.E. de nivel bueno, destacando el desarrollo de la actividad gréfica.

En relaciébn a los fundamentos de este estudio, se debe partir de las
definiciones mas importantes, de las variables de estudio como la coordinacion, el
cual es un sistema objetivo y ordenado del proceso motor que se genera al
confrontar activamente con el ambiente que circunda, mediante la ejercitacion y el
adiestramiento viene a ser el producto visible tal como lo sefialaba Pavlov,
sobre un sistema coordinado a la perfeccién, de procesos de excitacidon e inhibicion
del sistema nervioso, de un estereotipo dinamico motor, que garantiza adecuarse a
la finalidad de la accion de la totalidad del artefacto motor. (Nieto, 2021 citando a
Rodriguez, 1999, p. 24),

Hay muchas tipologizaciones de la coordinacion motora, pero en este caso,
nos interesa la coordinacion 6culo manual, quién Montagud (2021), la presenta
dentro de la coordinacion segmentaria, quién para él, corresponde a aquella que
implica el incremento de la aptitud en zonas o regiones patrticulares o especificas
del cuerpo humano y dentro de ella se encuentra la coordinacion 6culo — manual,
gue corresponde al desarrollo para el uso de las manos, sincronizadamente con el
0jo, logrando esa sincronizacion de lo visual con lo manual.

Corresponde al resultado de la consecucion de objetivos obtenidos por el



infante para dominar el movimiento fino de la mano, de los pies, la coordinacion
visual pedal y visual-manual, la lateralidad y la orientacion espacial, en virtud de la
influencia de los adultos, quienes de forma intencionada o no, le van demostrando
las formas de conduccion motriz que la sociedad establece, lo cual permite a los
nifos el desarrollo de su autonomia, realizando actividades progresivamente de
mayor complejidad para su perfeccion. Se ha considerado la etapa preescolar como
el instante en el cual la estimulacién implica la determinacion para el desarrollo
dados un conjunto de elementos que lo otorgan: el galopante aumento, la evolucién
de los sistemas: sensorial, osteomio-articular (la flexibon muscular y del tenddn,
calcificar los huesos, que se presentan en la mano, pie, musculatura facial, en
diversas fases de maduracion), las facultades de sentar muchas conexiones de los
nervios temporales, tanto asi como el proceso de mielo génesis, que conforman el
cimiento fisiolégico que permite la configuracibn de las condiciones para la
cognicién de las mdltiples acciones. (Mufiiz et al. 2010 citado por Guaman, 2020,
p. 28).

La coordinacién ojo — mano o también coordinacion viso manual, pudiendo
entenderse inicialmente tal cual relacién entre la vista y la mano, que se puede
determinar o entender como aquella capacidad que tiene una persona para la
utilizacion simultanea de las vistas y sus manos con el fin de hacer una labor o
accién, como ejemplo bordar, trazar, escribir, pintar, etc. (Guaman et al., 2020
citando a José y Jiménez, 2003, p. 19)

La coordinacion ojo-mano, también conocida como coordinacion ojo-mano,
coordinacion mano-ojo o coordinacién visomotora, se puede definir como la
capacidad que nos permite realizar acciones utilizando tanto los ojos como las
manos. También integramos informacion del sentido de la vista para guiar el
movimiento del tacto (Papini, 2022).

Para Aranto et al. (2022) sefialan que la coordinacion ocular es una habilidad
cognitiva compleja porque debe guiar los movimientos de nuestras manos en
respuesta a estimulos y comentarios visuales. El desarrollo de la coordinacién
mano-0jo es importante para el desarrollo y aprendizaje normal de los nifios en la
escuela. Es por ello, que para Miller (2019) considera que es una habilidad
necesaria para el desarrollo y aprendizaje del nifio en la escuela. La lectura, la

escritura y el movimiento son actividades que se desarrollan mediante el uso



constante de la coordinacién ojo-mano.

La coordinacion dinamica manual le es competencia el desplazar las dos
manos realizandolo exactamente en base a la recepcion de una sefal visual o
estereognosia previamente asentada, que le brinde la opcion de desarrollar el ritmo
conjunto, es decir, coordinar correctamente las dos manos que movidas en la
accion de este dominio de cooperacion espacial deviene en dependiente de las
neuronas que realizan el trabajo dificil del sistema musculatorio en el que se
esfuerzan las vistas, dedos, manos, mientras que la exactitud de la proyeccion del
desplazamiento en el espacio depende de la accion colaborativa del cerebelo y la
corteza. (Nieto, 2021 citando a Molina, 1981, p. 33).

Una de las teorias en las que se fundamente nuestro trabajo es la de
Vigotsky el cual sostiene que la actividad de los nifios se orienta hacia los objetos
del mundo y es vital la interaccion social para el desarrollo y el conocimiento va

de lo interno a lo externo, de lo social a lo individual. (Benites y Garcia, 2014)

Otra Teoria es la de Jean Piaget que, desde el enfoque constructivista,
sefala que las actividades motrices que realicen los nifios van a incrementar la

parte cognitiva en sus primeros afios de vida. (Benites y Garcia, 2014)

Guaman (2020) citando a Jiménez y Jiménez (2003) afirma que la fortaleza
para usar la coordinacién oOculo - manual es muy importante ya que de esta
capacidad va depende en gran forma la mayor o menor facilitacion del estudiante
para aprender la escritura, asi mismo, configura la fundamentacion de la infinitud
de actos de nuestra cotidianeidad, tal como realizar abrochado, vestido, peinado,
escritura, dibujo, etc.; también brinda la opcion al infante de ejecutar determinadas
acciones facilmente y asimismo, ejercita las manos, para en un futuro su habilidad
en escribir sea significativa. Por lo tanto, amén de esta tipologia coordinadora (viso
manual), el infante logra la obtencion de la precision suficiente para el dominio de
los lapices, colores, etc. en la escritura y en la técnica artistica y al mismo tiempo
la perceptibilidad de visidn que se necesita para desarrollar las artes.

Para Chavez y Valdivia (2015) estos ejercicios se resumen en: Lanzamiento
de balones, rodar el aro, insertar el pasador de un agujero a otro, lectura y

observacion de imagenes en libros, guifio con el ojo, fortalecimiento del masculo
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ocular a través del ejercicio, puntear, rasgo de papeles con el dedo, moldeamiento
con plastilina, movimiento del objeto de un sitio a otro sitio, rasgado de papeles con
libertad, lanzamiento de pelota, seguir trayectorias al cortar el papel, apertura de
recipiente, recorte con tijeras, envolvimiento de objeto pequefio con papel,
enroscamiento de la tapa de variedad de envases, busqueda de objetos perdidos
en recipientes de arena, moldeamiento con plastilina, masa, crema, arena, barro;
ejercitamiento de manos y dedos al golpear las mesas, jugar con titeres, poner
pinzas en el cordel, imitar el movimiento de los animales con dedos y manos, como
volar, caminar, abrir y cerrar las manos, primero uno y luego otra, despacio y luego
rapido, y simultaneamente, igual con los dedos, pintura con los dedos con témpera,
agua, barro.

Para Benites y Garcia (2014) también proponen técnicas para el desarrollo
oculo manual como: Repaso de la imagen con un crayon (Se le entrega a cada nifio
cuatro hojas de papel en A4, con las siluetas del sol, la luna, una estrella y una
nube, dibujadas en lineas punteadas, se indica a los nifios que deben seguir las
lineas punteadas utilizando los colores de su preferencia, hasta completar toda la
figura, si desean pueden utilizar un solo color de crayén. No existe tiempo
determinado para la realizacion de esta actividad), repaso de la imagen con un
plumén (Se le entrega a cada nifio cuatro hojas de papel en A4, con las siluetas de
tijeras, lapiz, regla, borrador, dibujadas en lineas punteadas, se indica a los nifios
gue deben sequir las lineas punteadas utilizando los colores de su preferencia,
hasta completar toda la figura, si desean pueden utilizar un solo color de plumén.
No existe tiempo determinado para la realizacién de esta actividad), repaso de la
imagen con un lapiz negro (Se le entrega a cada nifio cuatro hojas de papel en A4,
con las siluetas de una mano, una cabeza, un pie y un nifio, dibujadas en lineas
punteadas, se indica a los nifios que deben seguir las lineas punteadas utilizando
el lapiz negro, hasta completar toda la figura. No existe tiempo determinado para la
realizacion de esta actividad), repaso de la imagen con lapices de colores (Se le
entrega a cada nifio cuatro hojas de papel en A4, con las siluetas de una pelota, un
ula-ula, una mufieca y un carro, dibujadas en lineas punteadas, se indica a los nifios
gue deben seguir las lineas punteadas utilizando lapices de colores, hasta
completar toda la figura. No existe tiempo determinado para la realizacion de esta

actividad).
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Refiriéndose a la variable: coordinacion oculo manual, asumimos como
dimensiones, trazo, modelado, impresiones.

Para Garcia (2012) citado por Yauce (2017) los trazos son huellas que se
dejan por desplazamiento en espacios graficos o superficies, siendo el producto de

movimientos voluntarios de complejidad, realizados por las manos y brazos.

El modelado consiste en la elaboracibn manual y es una representacion de

un objeto real.

Las impresiones son obras que se producen por la transferencia de
imagenes de una superficie a otra. Dentro de las técnicas de impresion, se tienen
la estampa y el grabado y estas dependen de la matriz utilizada (pantalla, bloque,
placa, etc.)

Asi también la motricidad se asume que es el movimiento desde la
perspectiva de medio de expresar, comunicarse y relacionarse con los demas,
poseyendo un rol esencial en la evolucion armoniosa de la personalidad, en virtud
de que los infantes no solamente desarrollan su habilidad motora, sino que ademas
les otorga la opcién de realizar la integraciéon de las emociones, el pensamiento y
la socializacion (Alonso y Pazos, 2020 citando a Ramos et al., 2016, p. 2).

En cuanto a las habilidades motrices, Caiza et al. (2022) sefiala que estas
son indispensables para desarrollarse el ser humano, en razén a ser una necesidad
para la realizacion de diversas actividades que se inician en lo simple como el recojo
de un baldn del piso, a algo muy complejo como la accién deportiva recreativa o
competitiva. Vienen a ser aquellas capacidades que los individuos, adquieren por
medio del aprendizaje, en la realizacion de los patrones motores basicos que son
el vértice de inicio para ejecutar las acciones de mayor complejidad, segun el
desarrollo de sus etapas de evolucion biolégica.

Sobre las fases del desarrollo motor, se puede decir que existen dos tipos
de movimientos y sobre la evoluciéon de estos, Nieto (2021) afirma que se desarrolla
partiendo del movimiento de los reflejos y los movimientos descoordinados,
asimismo sin un fin riguroso desde el desplazamiento certero y coordinado de la
accion voluntaria motora, afiadiendo el habito motor automatico. Siendo asi

aparecen diferentes modos de movimiento, a saber: como el acto reflejo, que es la
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reaccion de caracter automatico e instintivo que se observa ante una incitacion, por
lo tanto, aquella respuesta espontanea, es decir no laborada, hace organizacion y
echa raiz al desplazamiento voluntario, consiguientemente los reflejos deberan
desaparecer para brindar lugar a la accion de dominio; asi también la accion o
movilizacion voluntaria, que es aquel que se realiza de manera intencionada y con
voluntad, respondiendo a un estimulo definido en el que se hace revision,
interpretacion y decisién de la ejecucion de la accion. Fundamentalmente casi la
totalidad del acto ejecutado de manera voluntaria estaria integrando esta
clasificacion de acciones: el agarre de una manzana y comerla, prender la
television, la computadora, la radio, etc.; y por ultimo el acto desplazamiento
automatico, que con la realizacién repetida del movimiento voluntario, se unen
sucesivamente y de un modo automatico, llegadndose a formar los hébitos,
ahorrando energias en el proceso de estudiar y explicar la accidon; durante esta
clase se internalizan acciones como el pasear en patines, conducir un auto, saltar,
correr.

La motricidad fina, corresponde al movimiento de los dedos y al manual de
forma exacta, para ejecutar una actividad, una perspectiva de utilidad, en la que la
vision o el tacto den facilidad al reconocimiento del lugar de los instrumentos u
objetos, y se da en casi todas las actividades que ejecuta el hombre, como, por
ejemplo: el recorte, rasgado, doblaje, plisado, pegado, trozado, recorte, trazado,
dibujado y coloreado entre otras acciones mas (Zapordzeths, 1988 citado por
Cabrera, 2019)

Cabe resaltar la Teoria de Wallon qgue menciona que la parte emocional es
transcendental en el progreso cognitivo de los nifios de pre escolar.

Segun Serrano y De Luque (2019), indican que el aspecto motor fino es
indispensable para la ensefianza de la alfabetizacion, ya que se dan a través de
actividades complejas para lograr el dominio de las manos y los dedos del nifio.

En la educacion, desarrollar la motricidad fina es fundamental porque
ayudara a los nifios de distintos niveles educativos a comprender, entender y
aprender mejor las diferentes areas o temas para desarrollar su motricidad (Obeid
y Denigrid, 2022).

El progreso de la motricidad fina segun la edad de estudio, con Gesell (1975)

citado por Guaman (2022), el nifio de 3 a 4 afios, enfrenta manejar los cubiertos,
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debiendo aprender el atado de los pasadores de su calzado y abrocharse los
botones. Domina mejor el lapiz haciéndolo de manifiesto con el dibujo de circulos o
una persona, a pesar de que sus trazos son bastante sencillos. Con cuatro afios,
aprende la utilizaciéon de las tijeras, copia formas, letras y realiza cosas con
plastilinas de varias partes; a los 5 afios: esta preparado para el corte, pegado y
utilizacion de formas. Su dibujo tiene lineas definidas y modelos identificables.

Como dimensiones de la variable motricidad fina se pueden encontrar
aquellas referidas a:

1) Actividades de manipulacion de colores. - Tratdndose de fortalecer las
capacidades motrices finas que permita a los nifios la realizacién de actividades
diarias de modo facil y eficiente, se puede trabajar con colores como, por ejemplo:
creacion de su propio arcoiris, crear su propio jardin de colores, jugar con piezas
de colores o pinzas y palitos de madera con colores, etc. (Fontanar, 2020). Para
Grupo Educativo (2009, citado por Llontop y Nifio, 2017) el modelado con plastilina
es una manifestacion del arte, cuyo campo de accion son los espacios reales,
distintos por ejemplo de pintar que solo utiliza un plano de la realidad, mientras que
modelar es una actividad que se desarrolla en tres dimensiones ocupando espacios
efectivos, las formas que se desarrollen pueden ser compactas o sélidas, huecas,
lineales o con agujeros y los materiales pueden ser plastilina, masilla, harina con
goma de tragacanto, arcilla, entre otros.

Entre esta variedad de actividades tenemos al modelado de figuras
geométricas con plastilina en varios colores (Se le entrega a cada nifio cuatro hojas
de papel en A4, con las figuras de un triangulo, un cuadrado, y un circulo, como
ejemplos para el modelado, se indica a los nifios que deben seguir los ejemplos
correspondientes para realizar el modelo de cada figura geométrica utilizando la
plastilina en varios colores. No existe tiempo determinado para la realizacion de
esta actividad), modelado de la carita de un nifio o nifia y sus rasgos con plastilina
en varios colores (Se le entrega a cada nifio tres hojas de papel en A4, con las
figuras de una nariz, ojos, boca, como ejemplos para el modelado, se indica a los
ninos que deben seguir los ejemplos correspondientes para realizar el modelo de
cada parte de la carita de un nifio o nifla y sus rasgos utilizando la plastilina en
varios colores. No existe tiempo determinado para la realizacién de esta actividad)
(Benites y Garcia, 2014)
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2) Actividades de grafomotricidad .- Tiene que ver con el desarrollo de la
pinza digital en nifios y relacionada con la pre escritura, dado el dominio que deben
tener de los lapices para que puedan trazar formas en el papel u otro material,
formas que se traducen en letras y niumeros (Pérez, 2018). Siendo una actividad
motora fina para la educacion y correccion del modo en el que se ejecuta el
movimiento basico de intervencion en la escritura, fase pre establecida para la
escritura que direcciona y traza correctamente las letras y niameros (Morocho y
Sarango, 2012, citados por Pérez, 2018).

3) Actividades de sellar o estampado .- Es empapar con pintura sellos otros
materiales para ser aplicados sobre superficies, de tal manera que quede
impregnado con las figuras deseadas, esto causa emociones agradables para los
nifios ya que con el uso de colores se mejoran los trabajos, siendo reconocido por
los nifios el uso de las manos como una herramienta de gran utilidad,
desarrollando ademés la autoconfianza socioemocional, fisica, cognitiva y el ser
creativos, gustando del arte de la estética (Ordofiez, 2019).

Segun Benites y Garcia (2014) se refieren a estas actividades y proponen
algunas de ellas, como el sellado con esponja libremente las figuras de una casa,
una mariposa y una flor, en varios colores (Se le entrega a cada grupo de nifios
esponjas impregnadas con varios colores y varios recipientes con pintura, se indica
a los nifios que deben impregnar las esponjas libremente con el color de su
preferencia y poner el sello de estas figuras en las hojas de papel que se les ha
entregado. No existe tiempo determinado para la realizacion de esta actividad),
sellado con papa formando las figuras de una pelota, una ventana y una puerta, en
varios colores (Se le entrega a cada grupo de nifios papas impregnadas con varios
colores, varios disefios y varios recipientes con pintura, se indica a los nifios que
deben impregnar las papas con el color de su preferencia y poner el sello de tal
manera que poco a poco vayan formando las figuras en las hojas de papel que se
les ha entregado, de una pelota, una ventana y una puerta. No existe tiempo
determinado para la realizacion de esta actividad), sellado con sellos de jebe
secuenciando frutas, en varios colores (Se le entrega a cada grupo de nifios sellos
de jebe y varios recipientes con pintura, se indica a los nifios que deben impregnar
los sellos con el color de su preferencia y poner el sello de tal manera que poco a

poco vayan secuenciando figuras de frutas, segun las indicaciones de la docente,
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en las hojas de papel que se les ha entregado. No existe tiempo determinado para
la realizacién de esta actividad), sellado creando un disefio libre con mis dedos, en
varios colores (Se le entrega a cada grupo varios recipientes con pintura témpera
en colores rojo y azul, se indica a los nifios que deben impregnar los dedos de sus
manos con el color rojo la mano derecha y azul la mano izquierda y poner el sello
de los dedos de tal manera que poco a poco vayan formando figuras de manera
libre, en la hoja de papel que se les ha entregado. No existe tiempo determinado

para la realizacion de esta actividad).
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. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion:

Tipo aplicada, la investigacion de tipo aplicado se orienta a identificar el objeto
de estudio o el grupo meta en el cuél se va a aplicar los reactivos y el programa,
basandose en lo que se conoce a partir de haber realizado investigaciones basicas,
considerando asi todo lo que se conoce en determinada area del conocimiento y su
uso sera para la solucién de algun problema especifico (Castro el al., 2022). El
presente trabajo de investigacion se inicia inspirandose en el enfoque cuantitativo.
El enfoque cuantitativo para investigar hace uso del recojo y analisis de la
informacion para perfeccionar las interrogantes de la investigacion o presentar
nuevas preguntas en el proceso para interpretar. (Hernandez, Fernandez y
Bautista, 2014).

3.1.2 Disefio de investigacion:

Disefio de pre-experimental. Segun Ramos (2021) afirma que el disefio pre
experimental carece de grupo de control, contandose con un Unico grupo para la
aplicacion de los instrumentos y también del programa o médulo, grupo que sera
valorado antes y después de la aplicacién del programa o médulo que busque
generar algun cambio en los participantes.

De grupo unico, con pre test y post test

M—01 — X — 02
Dénde:
M= Muestra
01=Pre test
X= Estimulo (Estrategias de Motricidad Fina)
02= Post test
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3.2. Variables y operacionalizacion

Variable independiente
- Programa de Estrategias de Motricidad Fina
Dimensiones:
- Actividades de manipulacion de colores (Indicador: Repasa de siluetas
con crayolas de colores.
- Actividades de grafomotricidad (Indicador: Efectia manipulacion de
colores a través del modelado con plastilina)
Actividades de sellar (Indicador: Ejecuta el sellado con materiales como la
papa, sellos de goma o jebe, formando con ellos secuencias y otras
siluetas de figuras).
Variable dependiente
- Desarrollo de la coordinacion 6culo manual
Dimensiones
- Trazo (Indicadores: Con crayola, plumén y lapiz negro)
- Modelado (Indicadores: Forma global y un rostro)
- Impresiones (Indicadores: Con esponja, formando figuras, jebe, manos y
dedos)
3.3. Poblacién, muestray muestreo
Poblacion
Conformada por las secciones A, B y C que hacen un total de 60 estudiantes
de cuatro afnos, pertenecientes a la I.LE.I N° 203 “Pasitos de Jesus”.
Muestra
Esta conformada por la seccion Lila que hacen un total de 29 estudiantes de

cuatro afnos, pertenecientes a la I.LE.I. N° 203 “Pasitos de Jesus”.
Muestreo

No probabilistico opinativo o por conveniencia, con el que seleccionaremos

casos o participantes que estén a nuestro alcance (Otzen y Manterola, 2017).
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a. Criterios de inclusion

Estudiantes pertenecientes a la I.E.I. N° 203 Pasitos de Jesus

b. Criterios de exclusion

Alumnos de la I.E.I. N° 203 Pasitos de Jesus, que no cuenten con cuatro afios.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica aplicada para el recojo de la informacion fue la observacion y el analisis
de informacion, que fue aplicada a los participantes de esta investigacion, de
acuerdo con el cronograma de actividades. El instrumento correspondiente fue la
lista de cotejo y el fichaje

La técnica es una herramienta que se utiliza para alcanzar a conocer
determinados objetos de la realidad, entre los que podemos mencionar existen
conductas del ser humanos o acontecimientos de la naturaleza, entre las conductas
der ser humano tenemos al estado del aprendizaje de determinado campo del
conocimiento y en cuanto a los acontecimientos de la naturaleza puede estar la
cantidad de lluvia que ha caido en determinada zona geografica (Arias, 2021).

Segun Diaz (2011) la técnica observacional es el acercamiento al tema de
investigacion definiendo el objetivo, definiendo los patrones de comportamiento a
observar, determinando las condiciones bajo las cuales se realizara la observacion,
desarrollando herramientas, etc., que en nuestro caso son listas de cotejo, quizas
registros anecdaéticos y algun tipo de escala de calificacion.

Hay dos aspectos a considerar cuando se analizan documentos: a) Analisis
Externo: conocido como analisis formal, es el primer paso para identificar los
documentos a analizar. b) Andlisis interno: conocido como analisis de contenido, se
basa en la evaluacion de mensajes, temas e informacion en los documentos que
seleccionamos a partir del analisis externo de (Arias et al., 2022).

De la Lama et al. (2022), indico que el instrumento su elaboracion se basa
en las variables de investigacion con el propoésito de responder al estado del arte
de cada variable considerada en la investigacion, se tienen instrumentos
cuantitativos, cualitativos y de exploracion.

Una lista de cotejo es un instrumento de investigacion relacionado con tareas
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especificas, cuya organizacion requiere que evaluemos la ausencia o presencia de
ciertos comportamientos para garantizar que se sigan en una actividad de
ensefanza o aprendizaje. También se le llama check list para comprobar, contar, o
confirmar, la escala que se utiliza es doble: logrado o no logrado, si 0 no, presente
0 no, etc. Se utiliza para evaluar objetivamente ciertas habilidades o
comportamientos o para evaluar el rendimiento académico de un estudiante (Sierra,
Sosa, & Gonzélez, 2000).

La validez se refiere a la precision del instrumento que esté destinado a ser
utilizado en los participantes de la investigacion, de tal modo que algun error haya
sustraido del mismo que requieran revision por parte de personas ajenas a los
autores. Los estudios han demostrado que los expertos en el tema revisaran y
validaran el disefio dimensional de las variables, los criterios de seleccion, los
procedimientos de medicion, todos los cuales forman parte de la validez interna
(Villasis et al., 2018), en nuestro estudio, la validez ha sido determinado por tres
expertos, que han dado calificaciones cualitativas que mencionan "aplicable”, lo que
determind la validez interna de nuestra herramienta.

La confiabilidad se refiere al uso de una herramienta en condiciones y
objetos con caracteristicas similares, la informacion obtenida es muy cercana a los
resultados cuando se utilizé por primera vez (Arias, 2021), en nuestro caso se
realizé una prueba piloto y se calcul6 el Alfa de Cronbach teniendo como resultado
0.96.

3.5. Procedimientos

Es un disefio de direccion de investigacion establecido que parte de proponer
lineamientos de recoleccion de informacion, dirigirse a los participantes y seguir los
objetivos secundarios del estudio; su ejecucion implica el uso de técnicas de
observacion y analisis de contenido, sus instrumentos son las listas de cotejo, y se
utilizan fundamentos tedricos para identificar la informacion buscada en el texto
para la unidad de analisis. Ademas, se debe enfatizar que las actividades de
recoleccion y analisis de datos son parcialmente paralelas y se realizan en fases

de acuerdo a la metodologia y la necesidad de realizar la investigacion.
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3.6. Método de analisis de datos

El método utilizado es el analisis deductivo, donde la informacién se organiza
en listas de cotejo de forma manejable y se observa cada dato para su reflexion y
analisis profundo y riguroso.

Se utilizé el coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach, el cual ayud6 a
verificar que el instrumento de recoleccion fuera confiable y que su posterior
aplicacién arrojara resultados idénticos o similares.

También elaboramos la base de datos y la procesamos en el SPSS, que nos
proporcioné tablas de frecuencia incorporando las respuestas a cada pregunta en
la lista de cotejo propuesta.

Las estadisticas descriptivas se utilizan para comprender las siguientes
métricas: varianza, media, frecuencia, desviacion estandar y porcentaje.

Las estadisticas inferenciales se utilizan para realizar pruebas de hipétesis y
analisis de varianza para determinar si los resultados de una muestra son

representativos de la poblacion de interés.

3.7. Aspectos éticos

Los aspectos éticos sustentan a la investigacion, ya que puede incluir
informacion confidencial o informacién que puede ser ofensiva para otros, y de esta
manera, Abad & Morales (2005) muestran que la realizacién de una investigacion
analitica y critica del trabajo esta relacionado con la observancia de lineamientos
éticos, por ejemplo, los derechos de terceros, la objetividad, la equidad y las
relaciones homogéneas estan intimamente relacionadas; antes, durante y después
del proceso de investigacion, se asumen compromisos éticos de respeto a los
principios de confidencialidad de la informacion, dignidad humana y derecho a la
privacidad. Este trabajo tiene en cuenta la libre participacion y los derechos,
reconoce la comunicacion con los investigados o la informacion obtenida y el uso
de la informacion para fines especificos identificados en el proyecto, y es
igualmente benigna y no maliciosa, buscando garantizar el bienestar y la equidad
de los participantes, asimismo el estudio debe hacerse de manera justa y cuidadosa

para no perjudicar a los participantes o a quienes deseen conocer los resultados.
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IV. RESULTADOS

En cuanto al objetivo especifico 1, el cual es identificar el nivel de desarrollo de la

coordinacion 6culo — manual se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 1
Dimension grafomotricidad (pre test).

Niveles | Valoracion ni
Logrado 3 2
Proceso 2 11
Inicio 1 16
Total 29
Figura 1

Dimension grafomotricidad (pre test) en porcentajes

w1l W2 3

Segun los resultados del pre test en la dimensién grafomotricidad el 8% de los

estudiantes se encuentran en el nivel logrado, el 38% en proceso y el 54% en inicio.

Tabla 2
Dimension manipulacion de colores (pre test)
Niveles Valoracion ni
Logrado 3 2
Proceso 2 9
Inicio 1 18
Total 29
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Figura 2

Dimensién manipulaciéon de colores (pre test) en porcentajes

Segun los resultados del pre test en la dimensién manipulacion de colores, el 8%

de los nifios se encuentran en el nivel logrado, el 31% en proceso y el 61% en inicio.

Tabla 3

Dimension actividades de sellar (pre test).

Niveles Valoracion ni
Logrado 3 1
Proceso 2 7
Inicio 1 21
Total 29
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Figura 3

Nivel de la dimension actividades de sellar (pre test) en porcentajes

2%

Segun los resultados del pre test en la dimensién actividades de sellar, el 2% de

los estudiantes se encuentran en el nivel logrado, 26% en proceso y 72% en inicio.

En relacién con el objetivo especifico 2: el cual es disefiar y aplicar un programa
de estrategias de motricidad fina para fortalecer el desarrollo de la coordinacion

oculo — manual, se realiz6 de la siguiente manera:

Programa de estrategias de motricidad fina para el desarrollo de la coordinacion

6culo - manual

“Jugando con mis manitas creativas”
I. Objetivos:
[.1. Objetivo General
Desarrollar de la coordinacion 6culo - manual en nifios de cuatro afios de la I.E.I.
N° 203 Pasitos de Jesus.
1.2. Objetivos especificos
e Planificar el Programa de Estrategias de Motricidad Fina para el desarrollo
de la coordinacion oculo - manual en nifios de cuatro afios de la I.LE.I. N° 203
Pasitos de Jesus.
e Ejecutar las estrategias de motricidad fina para desarrollar la coordinacion
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6culo-manual en nifos de cuatro afios de la |.E.I. N° 203 Pasitos de Jesus.

e Evaluar el Programa de estrategias de motricidad fina para el desarrollo de
la coordinacion 6culo - manual en nifios de cuatro afios de la I.LE.I. N° 203
Pasitos de Jesus.

Il. Metodologia del programa

El Programa de estrategias de motricidad fina para el desarrollo de la coordinacion
oculo - manual en niflos de 4 afios de la I.E.I. N° 203 Pasitos de Jesus, ha sido
elaborado teniendo en cuenta las caracteristicas propias de los nifios a quienes
conocemos, esta constituido por quince sesiones de aprendizaje pensadas a la luz
de cuatro grandes dimensiones del desarrollo Oculo-manual: Actividades de
manipulacion de colores, actividades de ensartado y enroscado, actividades de
rasgado y actividades de grafomotricidad, para su ejecucion emplearemos variedad
de materiales como: Crayolas y plumones de colores, lapices negros, plastilina,
esponjas, sellos de jebe, y témperas, entre otros, materiales que permitiran a los
nifos vivenciar la experiencia del trabajo 6culo-manual, constituyéndose de este
modo en aprendizajes que tendran como resultado conocimiento significativo para
el desarrollo de la coordinacion 6culo — manual. Estas sesiones seran evaluadas a
través de listas de cotejo especificas, segin las actividades y estrategias

vivenciadas.

Il. Cronograma de actividades

Tabla 4
Actividades del programa
(La duracién de cada actividad es de 45 minutos)

Dimensiones Criterios de logro Denominacién de Recursos/
Indicadore las estrategias materiales
S
1. Repaso de las Jugando a Crayolas de
siluetas del sal, repasar los colores,
estrellas y luna. astros. papeles
Repaso de las impresos
siluetas de un Repasando con siluetas
arbol, pelota, siluetas de un del sol, la
puerta y arbol, pelota, luna, una
Actividades e Repasa ventana. puertay ventana. estrella y
de de Repaso de las una nube, un
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grafomotricida siluetas siluetas de Utilizando el arbol, una
d con tijeras, lapiz, plumoén para pelota, una
crayolas regla, borrador. dibujar Utiles puerta y una
de 4. Delineado de escolares. ventana,
colores. las siluetas de tijeras, lapiz,
una mano, Realiza el regla,
cabeza, pie y un delineado de borrador,
nifio. figuras del una mano,
5. Repaso de las cuerpo con lapiz cabeza, piey
siluetas de una negro. un niflo, una
pelota, ula-ula, pelota, ula-
una mufieca Yy Delineando con ula, una
un carro. lapices siluetas mufieca y un
de juguetes. carro, en
lineas
punteadas.
6. Modelado de Modelando Plastilina en
triangulos, figuras varios
cuadrados, y geomeétricas con colores,
circulos. plastilina, papeles
Actividades e Efectla 7. Modelado del triangulo, impresos con
de manipula rectangulo, cuadrando, figuras de
manipulacion ciobn de rombo y 6valo. circulo. triangulos,
de colores colores a | 8. Modelado del Modelando el cuadrados, y
través trapecio, rectangulo, el circulos,
del corazon y rombo, el 6valo. rectangulo,
modelad hexagono. Modelando el rombo y
o con | 9. Modelado de la trapecio, corazén, 6valo,
plastilina. tortuga, el hexagono. trapecio,
cocodrilo 'y la Modelando a la corazon y
serpiente. tortuga, cocodrilo, hexagono,
10. Modelado de la serpiente. una tortuga,
carita de un nifio Modelando con el cocodrilo y
0 nifia y sus plastilina las la serpiente,
rasgos. partes de mi un nifio o
carita. nifia y sus
rasgos
11. Sellado con Jugando a sellar Esponja,
esponja las figuras de Ila papa, sellos
figuras de una naturaleza, de jebe y sus
casa, una mariposa, casa y manos
e Ejecuta mariposay una flor. impregnados
el sellado flor. Sello  formando con pintura
Actividades utilizando | 12. Sellado figuras de una en varios
de sellar varios formando pelota, ventana y colores,
materiale figuras con puerta. papeles en
s como papa: Pelota, blanco para
papa, ventana, puerta. Sellado formando que sean
sellos de 13. Sellado formando frutas. impresos, Yy
jebe y su figuras con sellos figuras o}
propia de jebe en modelos de
mano vy secuencia: Sellando la una
dedos. Frutas. secuencia de mariposa,
14. Sellado formando figuras una casay
figuras con sellos | geométricas una flor, una
de jebe en pelota,
secuencia: Sello creando ventana,
Figuras figuras y formas puerta,

26




geométricas. con mis manitos frutas, figuras
15. Sellado creando izquierda y geomeétricas

un disefio libre derecha. y un disefio

con mis dedos, libre.

usando témpera.

Objetivo especifico 03: Comparar los resultados del desarrollo de la coordinacion
oculo manual, antes y después de la aplicacion del programa de estrategias de

motricidad fina en los nifios de cuatro afos.

Tabla 5

Dimension grafomotricidad (post test) en porcentajes

Niveles Valoracion ni
Logrado 3 18
Proceso 2 11
Inicio 1 0
Total 29
Figura 4

Dimension grafomotricidad (post test) en porcentajes

H1l W2 m3

Segun los resultados del post test en la dimension grafomotricidad el 62% de los
estudiantes que se encuentran en el nivel logrado, el 38% en proceso y el 0% en
inicio.
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Tabla 6

Dimension manipulacion de colores (post test).

Niveles Valoracion ni
Logrado 3 17
Proceso 2 11
Inicio 1 1
Total 29
Figura 5

Dimension manipulacion (post test) en porcentajes

Hi H2 E3

Segun los resultados del post test en la dimension manipulacion de colores el 59%
de los estudiantes se encuentran en el nivel logrado, el 37% en proceso y el 4% en

inicio.
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Tabla 7

Dimension actividades de sellar (post test)

Niveles | Valoracion ni
Logrado 3 16
Proceso 2 12
Inicio 1 1
Total 29
Figura 6

Dimension actividades de sellar (post test) en porcentajes

N1 W2 B3

Segun los resultados del post test en la dimensidn actividades de sellar el 56% de
los estudiantes se encuentran en el nivel logrado, el 42% en proceso y el 2% en

inicio.
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Objetivo especifico 04: Contrastar los resultados del pre y post test aplicado a los

nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial No 203 Pasitos de Jesus.

Tabla 8

Dimension grafomotricidad entre pre test y post test.

Pre test Post test

Niveles Valoracion ni % ni %

Logrado 3 2 8 18 62

Proceso 2 11 38 11 38

Inicio 1 16 54 0 0
Total 29 100 29 100

Figura 7

Dimension grafomotricidad entre pre test y post test.
70
60
50

A0

0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5

o

& serie2

Segun la contrastacion del pre y post test en la dimensién grafomotricidad en el
nivel logrado ha habido un incremento del 54%, mientras que en el nivel proceso el

porcentaje se ha mantenido en 38%, no habiendo estudiantes en el nivel inicio.
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Tabla 9

Dimension manipulacion de colores entre pre test y post test.

Pre test Post test
Niveles Valoracién ni % ni %
Logrado 3 2 8 17 59
Proceso 2 9 31 11 37
Inicio 1 18 61 1 4
Total 29 | 100 | 29 | 100
Figura 8

Dimensién manipulacién de colores entre pre test y post test

70

60

50

@ serie2

La tabla 8 y la figura 8 muestra la contrastacion del pre y post test en la dimensién

manipulacion de colores en el nivel logrado ha habido un incremento del 51%,

mientras que en el nivel proceso un incremento del 6%, habiendo un porcentaje del

4% en el nivel inicio.
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Tabla 10

Dimension actividades de sellar entre pre test y post test.

Pre test Post test
Niveles Valoracién ni % ni %
Logrado 3 1 2 16 | 56
Proceso 2 7 26 12 42
Inicio 1 21 72 1 2
Total 29 | 100 | 29 | 100
Figura 9

Dimension actividades de sellar entre pre test y post test.
20
70

60

Segun la contrastacion del pre y post test en la dimension actividades de sellar en
el nivel logrado ha habido un incremento del 52%, mientras que en el nivel proceso
un incremento del 16%, habiendo un porcentaje del 2% de estudiantes en el nivel
inicio.

Contrastar los resultados de la coordinacion 6culo manual en comparacion del pre
test y pos test mediante la aplicacion del programa de estrategias de motricidad fina

en los nifios de cuatro afios de la I.E.I. N° 203.
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Tabla 11

Comparacion de Resultados del Pre test y Post Test de las Dimensiones Oculo

Manual
Test
Dimensiones Pre test Post test
N.L P | NL P |
Grafomotricidad 8% 38% 54% 62% 38% 0%
Manipulacion de 8% 31% 61% 59% 37% 4%
colores

Actividad para sellar 2% 26% 72% 56% 42% 2%

Basado en los resultados obtenidos se determina contrastacion del nivel de

desarrollo de las dimensiones de coordinacién 6culo manual en los nifios de la |. E.

Institucién Educativa Inicial N° 203 Pasitos de Jesus, entre pre test y post test, en

la dimension grafomotricidad en el nivel logrado ha habido un incremento del 54%,

mientras que en el nivel proceso el porcentaje se ha mantenido en 38%, no

habiendo estudiantes en el nivel inicio, en la dimensién manipulacion de colores en

el nivel logrado ha habido un incremento del 51%, mientras que en el nivel proceso

un incremento del 6%, habiendo un porcentaje del 4% en el nivel inicio en la

dimension actividades de sellar en el nivel logrado ha habido un incremento del

54%, mientras que en el nivel proceso un incremento del 16%, habiendo un

porcentaje del 2% de estudiantes en el nivel inicio.
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4.3. Objetivo especifico 04: Contrastar los resultados del pre y post test al aplicar

el programa de estrategias de motricidad fina en los nifios de cuatro afios de la

[.E.l. N° 203 Pasitos de JesUs.

Tabla 12
Prueba t de los resultados pre test y post test
Pre test Post Test

Media 45.20689655 80.06896552
Varianza 151.7413793 23.99507389
Observaciones 29 29
Coeficiente de correlacion de Pearson -0.135192075
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 28
Estadistico t 13.54699752
P(T<=t) una cola 4.04915E-14
Valor critico de t (una cola) 1.701130934
P(T<=t) dos colas 8.09831E-14

Valor critico de t (dos colas)

2.048407142

Ha: el programa de estrategias de motricidad fina desarrolla de forma efectiva la

coordinacion 6culo manual en los nifios de cuatro afos de la I.E.l. N° 203.

Definir el nivel de significancia (valor de alfa a)

El porcentaje de error es un 5 %, es decir a= 0.05

Establecer los valores criticos y de prueba

t= critico (valor critico de t): 2.05
t= de prueba (estadistico t): 13,55
Decision

A tomar en cuenta para la decision:

Si el valor de t de prueba es > valor de t critico se rechaza la hip6tesis nula

Si el valor de t de prueba es < valor de t critico se acepta la hipétesis nula

En este caso: t de prueba 13,55 > valor de t critico: 2,05

Se decide rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis alternativa

En conclusioén: El programa de estrategias de motricidad fina desarrolla la

coordinacion 6culo manual en los niflos de cuatro afios de la I.E.I. N° 203.

34




V. DISCUSION

Primer objetivo: Identificar el nivel de desarrollo de la coordinacion 6culo — manua
en los niflos de cuatro afos, segun Papini (2020) también conocida como
coordinacion visomotora, como la capacidad que nos permite realizar acciones
utilizando tanto los ojos como las manos, asimismo se integra informacion del
sentido de la vista para guiar el movimiento del tacto, en base a este objetivo se
tuvo como hallazgos en el pre test donde el nivel inicio se encuentran el 54% de
nifos en la dimension grafomotricidad, 61% en manipulacion de colores y el 72%
en actividades de sellar.

Resultados similares a los obtenidos por Ventura (2021) quien encontré que
el 72% de niflos no logro dibujar lineas rectas o curvas con precision de acuerdo
con los limites visuales, en la actividad de juntar puntos, para reproducir patrones
presentados visualmente el 100% no la cumplieron; mientras que el 68% de los
nifos no lograron cumplir con la actividad de mostrar una posicion correcta al hacer
presidn y prehension pinza al utilizar el lapiz, resultados que del mismo modo que
en nuestro trabajo, fueron remontados tras la aplicacién de un programa de mejora
de estas habilidades. Asimismo en Morén (2022) tienen bastante relacién con sus
resultados en pre test que en coordinacién viso motora, los nifios alcanzaron un
logro esperado en un 15%, en proceso 55% y en inicio el 30%, mientras que en
grafomotricidad un logro esperado en un 18%, en proceso 56% Yy en inicio el 26%.

Con los resultados mencionados coinciden en un nivel de inicio de las
dimensiones de coordinacion 6culo-manual, lo cual se observa limitaciones en los
nifos referente a las acciones para la coordinacion de 0jos y manos.

Segundo objetivo: Disefar y aplicar programa de estrategias de motricidad
fina para fortalecer el desarrollo de la coordinacion oculo - manual de los nifios de
cuatro anos, a lo referido por Obeid y Denigrid (2022) la importancia de la motricidad
fina en la educacion, alinea a la ayuda a los nifios de todos los niveles educativos,
el cual comprendan, entiendan y aprendan bien los diferentes campos o cursos y
de esta manera desarrollen su la motricidad, por ello, el programa consta de 15
actividades, siendo los mas resaltantes los Juegos en repaso de astros, siluetas,
dibujo de utiles escolares, delineado de figuras del cuerpo, modelando figuras
geométricas, juegos de sellar figuras de la naturaleza como también figuras

geométricas.
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Comparandose con el estudio de Sanchez (2019) desarroll6 un trabajo para
el mejoramiento de la coordinacién ojo — mano en donde concluye se observo una
importante mejoria en la evolucibn motora y de manera especial en la
categorizacion de la conexion ojo — mano consiguiendo en los alumnos una mayor
conduccion de la coordinacion ojo — mano y dando lugar en los alumnos facilidad y
mejor manejo en sus movimientos.

Es por ello, con los estudios mencionados coinciden en las actividades de
motricidad para el estimulo del desarrollo de habilidades en el aprendizaje de
coordinacion de ojo-mano para los nifios.

En el tercer objetivo: Comparar los resultados del desarrollo de la
coordinacion 6culo manual, en donde la motricidad asume gque es el movimiento
desde la perspectiva de medio de expresar, comunicarse y relacionarse con los
demas, teniendo un funcién esencial en la evolucién armoniosa de la personalidad
de los nifios, en donde se integra las emociones, el pensamiento y la socializacion
(Alonso y Pazos, 2020 citando a Ramos et al., 2016, p. 2), sobre los hallazgos del
pre test y post test en la aplicacion del programa de estrategias de motricidad fina
en los nifios de cuatro afios, se tuvo como resultados encontrados en el pre test de
la dimension grafomotrocidad estd en un 54% en el nivel inicio, asimismo un 61%
en manipulacion de colores y el 72% en actividades de sellar; mientras que en el
post test disminuyo el nivel inicio, obteniendo un 2% en la dimension
grafomotricidad, 4 % en manipulacion de colores y el 0 % en actividades de sellar.

Comparados con el estudio de Moron (2022) tienen bastante relacién con
sus resultados en post test que en coordinacion viso motora, los nifios alcanzaron
un 15% en logro destacado, en logro esperado 55%, en proceso 55% y en inicio el
0%, mientras que en grafomotricidad 22% en logro destacado, un logro esperado
en un 48%, en proceso 30% y en inicio el 0%.

Cuarto objetivo: Contrastar los resultados del pre y post test aplicado a los
nifos de cuatro afios, segun la comparacion del pre y post test en la dimension
grafomotricidad en el nivel logrado ha habido un incremento, siendo un 54%,
mientras que en el nivel proceso el porcentaje se ha mantenido en 38%, no
habiendo estudiantes en el nivel inicio, asimismo segun la contrastacion del pre y
post test en la dimensiéon manipulacion de colores en el nivel logrado ha habido un

incremento del 51%, mientras que en el nivel proceso un incremento del 6%,
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habiendo un porcentaje del 4% en el nivel inicio y en la dimensién actividades de
sellar en el nivel logrado ha habido un incremento del 52%, mientras que en el nivel
proceso un incremento del 16%, habiendo un porcentaje del 2% de estudiantes en
el nivel inicio. En relacidn a la hipotesis, observamos en la tabla 12, con un a= 0.05,
tuvimos como resultado que el estadistico t: 13,55, es mayor que el valor critico de
t : 2,05 por lo tanto se rechaza la hip6tesis nula, en conclusién a ello el programa
de estrategias de motricidad fina desarrolla la coordinacién 6culo manual en los
nifios de cuatro afos de la I.E.l. N° 203.

Resultado que también fue encontrado por Sanchez (2019) quien luego de
aplicar su propuesta educativa en nifios de 3 a 4 afios encontré que de los modos
de juego como propuesta educativa de grado Baby tenis se observé una importante
mejoria en la evolucion motora y de manera especial en el eje praxia global A, que
viene a ser la categorizacion de la coordinacion ojo — mano en la que mayor presion
habia por mejorar, consiguiendo en los alumnos una mayor conduccion de la
coordinacion ojo — mano y dando lugar en los alumnos facilidad y mejor manejo en
sus movimientos. También comparado con los hallazgos comparados de Guaman
(2019) quien luego de ejecutar su propuesta de desarrollo motor fino mejoré la
capacidad de discriminacion del color, forma, textura, les permite ser imaginativos,
originales, creativos, y manejar adecuadamente las pinzas digitales. Con lo
literatura mencionado a través de la evidencias en la aplicacién de un programa de
motricidad fina trae consigo el aprendizaje a los docentes, fortaleciendo sus
habilidades y de esta manera afrontar las limitaciones que presentan los niflos en
el manejo de manos y 0jos.

Lo que nos indica que el trabajo adicional del docente al formular y aplicar
estrategias o programas pedagdgicos tiende a rendir sus frutos en la mejora o
fortalecimiento de las competencias de nuestros estudiantes

Segun el objetivo General: Determinar si las estrategias de motricidad fina
desarrollan la coordinacién ojo — mano en los nifios de cuatro afos de la I.E.l. N°
203 Pasitos de Jesus, a lo manifestado por Nieto (2021) afirma que se desarrolla
partiendo del movimiento de los reflejos y los movimientos descoordinados,
asimismo sin un fin riguroso desde el desplazamiento certero y coordinado de la
accion voluntaria motora, afiadiendo el habito motor automatico. El resultado es el

logro significante en el desarrollo de la coordinacion 6culo — manual, donde las
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actividades que se plasmaron estuvieron basadas a la necesidad encontrada, lo
cual contribuyo al mejoramiento en el desarrollo del 6culo —manual.

Datos comparados por el estudio de Llontop (2021), cuya propuesta se basa
en talleres para la potenciacion del desempefio motriz fino en nifios de 4 afios de
edad, teniendo como conclusiéon que el nivel de motricidad fina se vera potenciado
en los nifios de cuatro afios de edad al participar en actividades con énfasis en el
desarrollo motriz utilizando materiales reciclados.

A lo manifestado las estrategias de motricidad fina, es de suma importancia
en los nifios, lo cual les permite participar en actividades de desarrollo motor o
también la integracién de movimientos del tacto, como también los ojos y manos,
siendo el docente un actor principal para el desarrollo de dichas actividades. Con
el desarrollo de estas estrategias fortalece el aprendizaje y habilidades en los
docentes, quienes son los que estan en primera linea para el seguimiento y
monitoreo de las incidencias que pueden darse y de esta manera tomar decisiones
de manera afectiva, asimismo la comunicacion que ellos deben tener con los padres
de familia para un direccionamiento adecuado de dichas estrategias, lo cual los
padres se convierten en actores que también participaran en el aplicacion de
actividades de motricidad fina.

El aporte mas importante es la actualizacion conceptual que hemos realizado
de la motricidad fina, dado que es una labor de larga data que venimos realizando
las docentes de educacion inicial, para que este nivel educativo reciba la atencion
y se le otorgue la importancia que se merece, lo que no hemos encontrado en otros
estudios es el nivel de especificidad con que hemos enfocado el presente trabajo,
por ello estamos seguras en afirmar que la gran mayoria de trabajos que existen
acerca de esta mismo tema, hasta de algun modo dispersan conceptualmente la
competencia de motricidad fina, sin centrarse en el desarrollo especifico y
sistematico de cada una de las habilidades necesarias para lograr un Optimo
aprestamiento en los nifios, caracteristica ciudadana que tanto requiere en la
actualidad nuestra patria, en el sentido de ciudadanos bien formados y aptos para

ejercer sus libertades ciudadanas en la plenitud de sus potencialidades cognitivas.
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VI.

CONCLUSIONES

El primer objetivo: Identificar el nivel de desarrollo de la coordinacion éculo —
manual en los nifios de cuatro afios, se observé en la dimensidn grafomotricidad
en un 54% nivel de inicio, en la dimensién manipulacion un 31% nivel en
proceso y el 61% en inicio, por otro lado la dimension actividades de sellar estan
en el 72% en inicio, por lo tanto el desarrollo de la coordinacion éculo - manual
se encuentra entre los niveles inicio y proceso.

Segundo obijetivo: Disefar y aplicar un programa de estrategias de motricidad
fina para desarrollar la coordinacion 6culo - manual de los nifios de cuatro afos,
se disefid 15 actividades, se bas6 en juegos en repaso de astros, siluetas,
dibujo de utiles escolares, delineado de figuras del cuerpo, modelando figuras
geomeétricas, juegos de sellar figuras de la naturaleza como también figuras
geomeétricas, dichas actividades se realizaron de forma presencial.

Tercer objetivo: Comparar los resultados del desarrollo de la coordinacion 6culo
manual, pre test y post test en los nifios de cuatro afios, se observo que hubo
un incremento en el nivel logrado y disminucién en el nivel proceso e inicio,
teniendo en la dimensién grafomotricidad el 62% de los estudiantes se
encuentran en el nivel logrado, en la dimension manipulacion de colores el 59%
de nivel logrado y finalmente en la dimension actividades de sellar el 56% en
el nivel logrado, a lo mencionado se menciona que el desarrollo de la
coordinaciéon 6culo - manual, después de la aplicaciébn del programa de
estrategias de motricidad fina se encuentra entre los niveles proceso y logrado.
Cuarto objetivo: En la contrastacion del nivel de desarrollo de la coordinacion
oculo — manual en los nifios de cuatros afios, en comparacién al pre test y post
test, se aplico la prueba T students, haciendo el uso de la estadistica inferencial
, teniendo como resultado t= critico (valor critico de t): 2,05 es menor que t= de
prueba (estadistico t): 13,55 en donde se acepta la hipotesis nula, concluyendo
el programa de estrategias de motricidad fina desarrolla la coordinacion oculo
manual en los nifios de cuatro afos.

Objetivo general: Determinar si las estrategias de motricidad fina desarrollan la
coordinaciéon ojo — mano en los nifios de cuatro afios, con la aplicacion del
programa de estrategias de motricidad fina se ha logrado un éptimo desarrollo

en la coordinacién de coordinaciéon ojo — mano en los nifios de cuatro afios.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se sugiere a las autoridades de las instituciones educativas realizar proyectos
direccionados a nuevas estrategias didacticas para el desarrollo de coordinacion
oculo manual, por la importancia de estimular el desarrollo de las habilidades

motrices en los nifos.

A los docentes realizar talleres de motricidad fina dirigida a los padres de familia
con la finalidad que se pueda lograr el aprendizaje y desarrollo en los nifios y de

esta manera fomentar el desarrollo del 6culo manual en todo su entorno.

Asi mismo los docentes deben estar atentos continuamente a la coordinacion oculo
manual de los nifios de cuatro afios, realizando un seguimiento y monitoreo con el
sentido de obtener informacién para realizar futuras soluciones frente a la

problemética que se pueda presentar.

A los futuros investigadores realizar estudios de tipo aplicada, enfoque mixta y de
disefio experimental sobre el desarrollo de coordinacion 6culo manual, con la
finalidad de tener un mayor acercamiento de diagndstico y de esta manera realizar
la mejora continua a través de planes de intervenciones para los puntos criticos

encontrados.
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ANEXOS

ANEXO: Tabla de operacionalizacion de variables

Tipo
de . |Variable Definicion Def|n|(_:|on Dimensiones Indicadores Actividades
Vari Conceptual Operacional
able
Es un conjunto de | El Programa de 1. Repaso de las siluetas del sol, estrellas y luna.
estrategias, Estrategias de | Actividades de |e Repasa de siluetas con crayolas de 2. Repaso de las siluetas de un arbol, pelota, puerta y ventana.
ejercicios y | Motricidad Fina | grafomotricidad colores. 3. Repaso de las siluetas de tijeras, lapiz, regla, borrador.
actividades, esté constituido por 4. Delineado de las siluetas de una mano, cabeza, pie y un nifio.
agrupados con la las siguientes 5. Repaso de las siluetas de una pelota, ula-ula, una mufieca y|
finalidad de lograr dimensiones: un carro.
yar Progra | p objetivo comun, | Actividades de e Efectia manipulacion de colores a 6. Modelado de triangulos, cuadrados, y circulos.
iabl | made | 4,6 en este caso manipulacion  de | Actividades de | través del modelado con plastilina. 7. Modelado del rectangulo, rombo y évalo.
& | estrate | o5 fortalecer el | colores, manipulacién de 8. Modelado del trapecio, corazén y hexagono.
ind g1as | desarrollo de la | Actividades de colores con 9. Modelado de la tortuga, el cocodrilo y la serpiente.
eﬁ mdtii i motricidad fina de sellado plastilina 10. Modelado de la carita de un nifio o nifia y sus rasgos.
gie (?adc los nifios de cuatro | y Actividades de e Ejecuta el sellado con materiales como| 11. Sellado con esponja libremente figuras: Casa, mariposa, flor.
nte fina afios  de la | grafomotricidad. la papa, sellos de goma o jebe,| 12. Sellado formando figuras con papa: Pelota, ventana, puerta.
Instltuc_lon . formando con ellos secuencias y otras| 13. Sellado formando figuras con sellos de jebe en secuencia:
Educativa _ Inicial Actividades de siluetas de figuras. Frutas.
No 203 Pasitos de sellar 14. Sellado formando figuras con sellos de jebe en secuencia:
Jesus de Chiclayo Figuras geométricas.
— Lambayeque. 15. Sellado creando un disefio libre con mis dedos, usando
témpera.
Es el movimiento e Con crayola Repasar la imagen con una crayola.
que, corresponde | La  coordinacion e Con plumoén Repasar la imagen con un plumén.
Var al los dedos vy | oculo manual tiene Trazo e Con lapiz negro Repasar la imagen con un lapiz negro.
iabl Coordi | Manos de forma | como e Con lapices de colores Repasar la imagen con lapices de colores.
€ | nacion | exacta, para | constituyentes — a e Forma global (Triangulo, cuadrado, Model ‘ lobal
de . ejecutar una | las dimensiones: circulo) odela unatorma global.
pe oculo actividad una | Trazo, Modelado e Modelado
. | manua N L e Un rostro (Dibujo en plastilina) Modela la carita de un nifio o nifia y sus rasgos.
ndi | perspectiva de | Impresiones - - -
ent utilidad, en e Con esponja Sella libremente con esponja.
e coordinacién  con Impresiones ° Formando figuras _ Sellaformandp figuras.
los ojos. e Con jebe (Secuencia) Sella secuenciando.

e Con manos y dedos (Dactilo pintura)

Sella creando disefos libres con sus dedos.




ANEXO: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA COORDINACION OCULO-MANUAL

Datos generales:
Aula: ... Edad......... ,.... Fecha de recoleccion: ....... /l...... [,
Nombres y apellidos del eStudiante: ... ... ..o e e e e e nenanes

ESCALA

N° INDICADORES DEL DESARROLLO  OCULO MANUAL Logrado | Proceso | Inicio

s 3 2 @
1. Repasa laimagen con una crayola

La silueta de un sol.

La silueta de una luna.

La silueta de una estrella.

ON>» X+

La silueta de una nube

2. Repasa laimagen con un plumén

La silueta de unas tijeras

La silueta de un lapiz

La silueta de una regla

La silueta de un borrador

3. Repasa laimagen con un lapiz negro

La silueta de una mano

La silueta de una cabeza

La silueta de un pie

La silueta de un nifio

4. Repasa laimagen con lapices de colores

La silueta de una pelota

La silueta de una ula-ula

La silueta de una mufieca

La silueta de un carro

5. Modela de una forma global (Figuras geométricas)

Triangulo

Cuadrado

Circulo

6. Modela la carita de un nifio o nifiay sus rasgos

Nariz

Ojos

Boca

7. Sella libremente con esponja

Casa

Mariposa

Flor

8. Sella formando figuras

Pelota

Ventana

Puerta

9. Sella secuenciando (2 sellos de jebe)

10. Sella creando un disefio libre con sus dedos (Tempera)

OMZO0 - ULMAOUDIUZI—- 00> MUQOZX

Mano derecha (Rojo)

Mano izquierda (Azul)

Fuente y elaboracién: Benites y Garcia (2014)



Descripcién del instrumento

» Elinstrumento original fue planteado y aplicado en un trabajo de investigacién que
se llevé a cabo en una parte del universo, en la Institucién Educativa: “De La Salle”,
ubicada en el distrito de Cercado de la provincia, departamento y regién Arequipa,
sito de la avenida La Salle 107-109; y en la Institucién Educativa “Learning Kids”,
en el distrito de Cayma de la provincia y departamento de la regién de Arequipa,
ubicado en la urbanizacion Los Angeles de Cayma C-23, Cayma. Las autoras del
instrumento original son Rossana Andrea Benites Llosa y Sandra Ana Garcia
Zegarra (2014). Instrumento que fue adaptado para cumplir con los objetivos de
nuestro trabajo de investigacion, le hemos integrado una escala de medicion que
tiene las cualificaciones: Inicio (Puntaje de O a 31), Proceso (Puntaje de 32 a 62) y
Logrado (Puntaje de 63 a 93).

Baremo del instrumento

ESCALA PUNTAJE
LOGRADO De 63 a 93
PROCESO De 32 a 62

INICIO De0Oa3l




ANEXO: AUTORIZACION DE APLICACION DEL INSTRUMENTO FIRMADO POR LA
RESPECTIVA AUTORIDAD




ANEXO: CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 4

Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de fa investigacion: Estrategias de motricidad fina para desarroliar la
coordinacion oculo manual en nifios de educacion inicial - Lambayeque

Investigador (a) (es). Cabrejos Diaz, Gissela
Zegarra Ipanaque, Corina

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Estrategias
de motricidad fina para desarrollar la coordinacion éculo manual en jos nifios de
educacion inicial - Lambayeque”, cuyo objetivo es Determinar si las estrategias de
motricidad fina desarrolian la coordinacion ojo - mano en nifios de cuatro afos
LE.LN 203 Pasitos de Jesus. Esta investigacién es desarrollada por estudiantes
(colocar: pre o posgrado), de la carrera profesional de educacion inicial
) programa pre grado, de la Universidad Cesar Vallejo del campus filial
Chiclayo aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la institucion.

Describir el impacto del problema de la investigacion. En la Institucién educativa
N°203 Pasitos de JesuUs, a través de la practica docente, se evidencio que los nifics
que los nifios presentan dificuitades en relacién con la coordinacién ojo mano al
momento de  realizar trazos con el lapiz, la crayola o el plumén, al armar
rompecabezas, al ensartar cuentas, al rasgar o frozar el papel, al modelar libremente
la masa, al realizar el modelado con plastilina.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacién

(enumerar los procedimientos del estudio):

1 Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion. "Estrategias de motricidad fina
para desarrollar la coordinacion oculo manual en nifios de educacién
inicial-Lambayeque”.

2 Esta encuesta o entrevista tendrd un tiempo aproximado de 20 minutos y
se realizara en el aula de la institucion educativa inicial N°203 Pasitos de
Jesus
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista serédn codificadas usando
un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

** Obligatonio hasta mencres de 18 afios, consentimento informado cuando es firmado por el
padre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado serla consentimiento por sustitucion.

o%%* INVESTIGA !
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de ia investigacién. No recibira ningin beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a Ia salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
pablica.

Confidencialidad (principio de Justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que a informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es fotalmente Confidencial y no sera usada para
ningun ofro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado serdn
eliminados convenientementa.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) Cabrejos Diaz, Gissela, Zegarra Ipanaque, Corina y Docente asesor: Dra.
Vilchez Delgado, Rosario Margarita.

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombrey spelicos:  YLyymm Zunfp fu/ﬁc’f% Haa

£
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decision sera respetada, Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningln problema.

Riesgo (principio de No maieficencia):

La participacion de su hijo en la investigacién NO existird riesge o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucién al
término de fa investigacion, No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna
ofra indole. E! estudic no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud

publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anonimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
{es) Cabrejos Diaz, Gissela, Zegarra Ipanaque, Corina y Docente asesor: Dra.
Viichez Deigado, Rosario Margarita.

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi mener
hijo participe en la investigacion,

Nombre y apeflidos: \Z“‘ﬁ“\éﬁ -Qodhau,j 60934(.3\5«#' / 4

I
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existird riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene |a libertad de responderlas o no.

Beneficios [principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacidn. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resuitados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
M‘ m‘ N

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que [a informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totaimente Confidencial y no sera usada para
ningin otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) Cabrejos Diaz, Gissela, Zegarra Ipanaque, Corina y Docente asesor: Dra.
Vilchez Delgado, Rosario Margarita.

Consentimiento

Después de haber |eido los propdsitos de la investigacion autonzo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apeliidos: f&\ AQ" Plﬂa_'n ‘“{&Alma ‘@D?.mr,) &’ 'EM'&).QQ& I

’
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningn probiema

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafo en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de boneficencia):

Mencionar que los resultados de Ia investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de [a investigacion. No recibird ningun beneficio econdmico ni de ninguna
otra Indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la saiud
Confidencialidad (principlo de Justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en ia
encuesta © entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no seré usada para
ningln otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) Cabrejos Diaz, Gissela, Zegarra Ipanaque, Conna y Decente asesor: Dra.
Vilchez Delgado, Rosario Margarita.

Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacién autorizo que mi menor

hijo participe en ia investigacion.

Nombre y apellidos: (. 4oct huitl g, - Aouns Sone :{J;:/
/ / g
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision serd respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econdmico ni de ninguna
otra Indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud

pubiica,

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de Identificar al participante. Garantizames que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no serd usada para
ningln otro propésito fuera de la investigacidon. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) Cabrejos Diaz, Gissela, Zegarra Ipanaque, Corina y Docente asesor: Dra.
Vilchez Delgado, Rosario Margarita,

Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: P

pamots Anglr eduret
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ANEXO: MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE COORDINACION OCULO MANUAL

N | DIMENSIONES / items Pertinencia’' Relevancia?® Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Trazo MD|[D[A[MA|[MD|[D[A[MA|[MD| D [ A]MA
1 | Repasa la imagen con un crayen X X X
2 | Repasa la imagen con un plumon X X X
3 | Repasa la imagen con un lapiz negro X X X
4 | Repasa la imagen con un lapices de colores X X X
DIMENSION 2: Modelado MD [ D|[A|[MA|MD [D|[A[MA|[MD| D | A|MA Sugerencias
5 | Modela de una forma global (Figuras geométricas) X X
6 | Modela la carita de un nifio o nifia y sus rasgos X X
DIMENSION 3: Impresiones MD | D | A|MA|(MD | D|A|l MA | MD D A | MA Sugerencias
7 | Sella libremente con esponja X X X
8 | Sella formando figuras X X X
9 | Sella secuenciando (2 sellos de jebe) X X X
10 | Sella creando un disefio libre con sus dedos (Témpera) X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Laura Aquino Tafur

Especialidad del validador: Educacion Inicial

Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna ef enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

MD

Muy en desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

MA

Muy de acuerdo

DNI 16586657

...'~:|‘
Raxd( 271 v
-, "/.
It-ﬂ 0¥ /
 Laped {
v

MAG. LAURA AQUINO TAFUR




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE COORDINACION OCULO MANUAL

NS ] DIMENSIONES / items Pertinencla’ Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Trazo MD|D|A|MA | MD|D|AMA| MD| D [A[MA

41 | Repasa la imagen con una crayadla X Comgw la palabra crayén por

Crayo!

2 | Repasa la imagen con un plumén X x X

3 | Repasa la imagen con un lépiz negro X x X

4 | Repasa |la Imagen con un lépices de colores x x X
DIMENSION 2: Modelado MD| D |A|MA|MD O A MA MD, DO | A|MA Sugerencias

8 | Modela de una forma global (Figuras geométricas) x x [ x

8 | Modela la carita de un nifio o nifia y sus rasgos_ x I \ X
DIMENSION 3: Impresiones MD | D | A|MA | MD | D A MA | MD D | A[MA Sugerencias

7 | Sella libremente con esponja x ) | x

8 | Sella fomando figuras x | X

9 | Sella secuenciando (2 sellos de jebe) x x .

Sella creando un disefio libre con sus dedos (Témpera) x x| Camblar el termino sellado por
10 | —= dactilopintura o huella con
J | dedos ==
Observaciones (precisar sl hay suficiencla):
Opinién de aplicabllidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ) No aplicable [ ]
DNI :N 41104810

Apellidos y nombres del juez valldador: CAICEDO DEGGOLA GISELLA ROSARIO

Especlalidad del validador: Educacién Iniclal

1Pertinencla: El [tem corresponde al concepto tedrico formuiado
Relevancla; El llem es apropiado pars representar al components o
dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna ef enunciado del ltem, es
conciso, exacto y drecto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medr la dimension

MD

Muy en desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

;)U

Muy de acuerdo




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE COORDINACION OCULO MANUAL

NS | DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia® Claridad’ Sugerencias
= —w—a=-= D |

|

>

 DIMENSION 1: Trazo WD | D MA | MD | D | A| MA | MD A WA

1_| Repasa la imagen con un crayén

2 | Repasa la imagen con un plumén

3 | Repasa la imagen con un lapiz negro

4 | Repasa la imagen con un lapices de colores

DIMENSION 2: Modelado MD | D MD | D

5 | Modela de una forma global (Figuras geomeétricas)

6 | Modela la carita de un nino o nina y sus rasgos

DIMENSION 3: Impresiones mMD | D MA |MD | D

x| x| | x| x| P| x| x| x| X

7_| Sella libremente con esponja

5
8
o
xi x| »| x| x| »| x| x| x| x
:

8 | Sella formando figuras

9 | Sella secuenciando (2 selios de jebe)

2 x| x| X<t i <] x| | x| x| x| x| >

x

Sella creando un disefio libre con sus dedos (Témpera) Utilizar el término huelta con
10 dedos o técnica

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Milagros Llanet La Rosa Santillan DNI 40520590
Especialidad del validador: Educacion Inicial

"Pertinencia: £] flem corresponde al concepta lebrico formnilado. MD | Muy en desacuerdo
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0 D |Endesacuerdo
dimensidn especifica del constructo A D d

Claridad; Se entiende sin dficultad alguna el enunciado del iter, es 8 Jsuervo

congiso, exacto y directo MA | Muy de acuerdo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir [a dimension




ANEXO: Matriz de Consistencia

Métodos de andlisis de

Problema Objetivos Hipotesis Variables Tipo y Disefio Poblacion Técnicas datos
Objetivo General el Tipo Secciones A,
Determinar si las estrategias de motricidad fina programa de Detipoaplicado | B y C que
desarrollan la coordinaciéon ojo — mano en nifios de estrategias de se orienta a | hacen un total
cuatro afios de la I.E.I. N° 203 Pasitos de JesUs . . identificar el de 60 , 3
motricidad fina objeto de | estudiantes Sera el método
. . Objetivos especificos desarrolla de estudio o el | de  cuatro gna“t'ﬁo 'dEdUCt'VOH |
¢be que 1) Identificar el nivel de desarrollo de la coordinacion 6culo forma  efectiva g grupo meta en afios de e hara —uso de
manera las dinacion 6cul el cual se va a | educacién Coeficiente de
estrategias _ manual en nifios de cuatro afios de la I.E.l. N° 203 Pasitog“0°rdinacion ocuid I | inicial ® Observacion | Confiabilidad Alfa de
de motricidad . o , __|manual en nifiog apicar s | e Cronbach
. de Jesus; 2) Disefiar y aplicar un programa de estrategiag ~ reactivos y el perteneciente ou
fina pueden de cuatro afos dg INDEPENDIENTE programa S a la También utilizaremos
fortalecer el |de motricidad fina para desarrollar la coordinacion 6culo {la I.E.I. N° 203. ' Institucién el programa SPSS.
desarrollo de |\ al en nifios de cuatro afios de la Programa de Educativa Se empleara la
la Estrategias de Inicial N° 203 estadistica descriptiva
coordinacion |I.LE.l. N° 203 Pasitos de Jesus; y, 3) Comparar los Motricidad Eina “Pasitos  de para conocer medidas
00 =MaNo, | oq\itados del desarrollo de la coordinacién éculo manual Jesus” de como. Media,
de los nifios Lambayeque. varianza, desviacién
dg ; cugtrg antes y después de la aplicacion del programa dg Disero Muestra [nStrumentos esténdart, .frecuencias
3203 ee ala estrategias de motricidad fina en nifios de cuatro afios dg DEPENDIENTE Esta égorcegr?;:éré la
L o . - Disefio pre conformada Lista de Cotejo o : .
:SSSB;:\?Q la 1.E.I. N° 203 Pasitos de Jesus; y, 4) Contrastar log Coordinacion 6culo experimental por la seccion eztrzdszg(lzigarﬁer?;:@
- resultados del pre y post test aplicado a nifios de cuatrg manual Lila que para realiz prueb
Inicial No 203 hacen un total de hipétesis y andlisis
Pasitos  de |afios de la I.LE.l. N° 203 Pasitos de JesUs. En este estudid de 29 de varianza para
Jesus de se plante6 como hipotesis lo siguiente: el programa dg estudiantes determinar  si .lOS
Lambayeque de cuatro resultados obtenidos
? estrategias de motricidad ofina desarrolla de forma efectivg afos de de una muestra son
la coordinacion éculo manual en nifios de cuatro afios de 3| educacion represgptatlvqs d,e la
inicial. poblacién de interés.

I.E.I. N° 203.

Fuente y elaboracion: Benites y Garcia (2014)




ANEXO: VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION
DE DATOS

indice de confiabilidad

Alfa de Cronbach de la Lista de Cotejo

= K ? Y Vi
— k=1 Vt

Segun los resultados obtenidos se calcula la confiabilidad general de la prueba, la cual da
como resultado 0,97 al ser superior a 0,70 estos resultan significativos; por lo que tienen
alta confiabilidad. De tal manera, que tiene validez de contenido porgque representa el

concepto de todos los items de la variable a medir; asimismo, tiene validez de criterio.

Fuente: Adaptado de Espinoza (2022)



ANEXO:

1 Desarrollo de las sesiones del programa

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

. DATOS INFORMATIVOS

1.
2.

ok w

6.

UGEL : Lambayeque
LUGAR : Institucion Educativa Inicial N° 203

Pasitos de Jesus de Chiclayo — Lambayeque.
DIRECTORA : Mg. Amalia Rocio Muro Calderén
SECCION : Lila EDAD: 4 afios
DOCENTE : Cabrejos Diaz Guissela y Zegarra Ipanaque Corina.
TEMPORALIZACION 03 de mayo de 2023.

Il. NOMBRE DE LA SESION: Jugando a repasar los astros con una crayola.
lll. PROPOSITO DE LA SESION:

Desarrollo de la coordinacion éculo-manual en los nifios, a través del repaso de la
imagen con crayolas de colores (Siluetas del sol, la luna, una estrella y una nube). Que

e

s una actividad de grafomotricidad.

IV. DESEMPENO (INDICADOR DE LOGRO)

El (la) nifio (a) es capaz de repasar una imagen del sol, la luna, una estrella y una

n

ube, utilizando crayolas de colores.

EJECUCION DE LA SESION:

INICIO

e Saludo de bienvenida a los nifios cantando una cancién.

e Actividad permanente de saludo y oracion.

e Calentamiento con la cancién “La luna y el sol”:
https://www.youtube.com/watch?v=vh6wn3EG3Fg

e Se narra el cuento “El Sol, la luna y el agua”:
https://www.youtube.com/watch?v=JoZnm3Iq08c

e Se plantean preguntas para recoger los saberes previos:

¢, Qué es para ti el sol, la luna, las estrellas y las nubes? ¢ Puedes sentir al sol? ¢;Qué

color tienen el sol, la luna, las estrellas y las nubes? ¢ Los has dibujado alguna vez?

DESARROLLO

Actividad: Repaso de la imagen con una crayola.

Concepto de la técnica o actividad: Es una actividad que favorece el desarrollo de la
motricidad fina a través del uso de los dedos indice y pulgar, ejercitando la habilidad éculo
manual y la ubicacion en el espacio.

Objetivo: Desarrollo de la coordinaciéon 6culo-manual.

Destreza: Uso de los dedos indice y pulgar.

Area: Entorno social y desarrollo motriz fino (Oculo-manual).

Medios y materiales: Crayolas de colores, papeles impresos con siluetas del sol, la luna,
una estrella y una nube, en lineas punteadas.

Desarrollo o pasos: Se le entrega a cada nifio cuatro hojas de papel en A4, con las
siluetas del sol, la luna, una estrella y una nube, dibujadas en lineas punteadas, se indica
a los niflos que deben seguir las lineas punteadas utilizando los colores de su preferencia,
hasta completar toda la figura, si desean pueden utilizar un solo color de crayola. No
existe tiempo determinado para la realizacion de esta actividad.

Fotografia de los nifios realizando la actividad:

CIERRE

¢, Qué actividad hemos realizado hoy? ¢Como la hemos realizado? ¢Nos hemos
divertido? ¢ Te gusté dibujar siluetas con crayolas? ¢ Se divirtieron tus compafneros?

Fuentey elaboracion: Basado en Viera (2021), Encalada (2017) y Benites (2014)



https://www.youtube.com/watch?v=vh6wn3EG3Fg
https://www.youtube.com/watch?v=JoZnm3Iq08c

SESION DE APRENDIZAJE N° 02

DATOS INFORMATIVOS:

1.

N

© gk w

UGEL : Lambayeque
LUGAR : Institucién Educativa Inicial N° 203

Pasitos de Jesus de Chiclayo — Lambayeque.
DIRECTORA : Mg. Amalia Rocio Muro Calderén
SECCION . Lila EDAD: 4 afios
DOCENTE : Cabrejos Diaz Guissela y Zegarra Ipanaque Corina.
TEMPORALIZACION: 05 de mayo de 2023.

NOMBRE DE LA SESION: Jugando a repasar objetos con crayolas.
PROPOSITO DE LA SESION:

Desarrollo de la coordinaciéon 6culo-manual en los nifios, a través del repaso de la
imagen con crayolas de colores (Siluetas de un arbol, una pelota, puerta, ventana).

Que es una actividad de grafomotricidad.
DESEMPENO (INDICADOR DE LOGRO)

El (la) nifio (a) es capaz de repasar una imagen de un arbol, una pelota, una puerta 'y

una ventana, utilizando crayolas de colores.
EJECUCION DE LA SESION:

INICIO

e Saludo de bienvenida a los nifios cantando una cancién.

e Actividad permanente de saludo y oracion.

e Calentamiento con la cancion “Yo tengo una casita”:
https://www.youtube.com/watch?v=wgl1WOUB-Sg0

e Se narra el cuento “Mirando por la ventana”:
https://www.youtube.com/watch?v=récjpcafiGY

e Se plantean preguntas para recoger los saberes previos:

¢, Qué es para ti el arbol, la pelota, la puerta y la ventana? ¢Puedes tocar al arbol, la

pelota, la puerta y la ventana? ¢Qué color tienen el arbol, la pelota, la puerta y la ventana?

¢ Los has dibujado alguna vez?

DESARROLLO

Actividad: Repaso de la imagen con un crayola.

Concepto de la técnica o actividad: Es una actividad que favorece el desarrollo de la
motricidad fina a través del uso de los dedos indice y pulgar, ejercitando la habilidad 6éculo
manual y la ubicacion en el espacio.

Objetivo: Desarrollo de la coordinacion 6éculo-manual.

Destreza: Uso de los dedos indice y pulgar.

Area: Entorno social y desarrollo motriz fino (Oculo-manual).

Medios y materiales: Crayolas de colores, papeles impresos con siluetas de un arbol,
una pelota, una puerta y una ventana, en lineas punteadas.

Desarrollo o pasos: Se le entrega a cada nifio cuatro hojas de papel en A4, con las
siluetas con siluetas de un arbol, una pelota, una puerta y una ventana, dibujadas en
lineas punteadas, se indica a los nifios que deben seguir las lineas punteadas utilizando
los colores de su preferencia, hasta completar toda la figura, si desean pueden utilizar un
solo color de crayola. No existe tiempo determinado para la realizacion de esta actividad.
Fotografia de los nifios realizando la actividad:

CIERRE

¢, Qué actividad hemos realizado hoy? ¢Coémo la hemos realizado? ¢Nos hemos
divertido? ¢ Te gusto dibujar siluetas con una crayola? ¢ Se divirtieron tus compaferos?

Fuente y elaboracion: Basado en Viera (2021), Encalada (2017) y Benites (2014)



http://www.youtube.com/watch?v=wq1WOUB-Sg0
http://www.youtube.com/watch?v=r6cjpcafiGY

SESION DE APRENDIZAJE N° 03

DATOS INFORMATIVOS:

1.

N

© gk w

UGEL : Lambayeque
LUGAR : Institucién Educativa Inicial N° 203

Pasitos de Jesus de Chiclayo — Lambayeque.
DIRECTORA : Mg. Amalia Rocio Muro Calderén
SECCION . Lila EDAD: 4 afios
DOCENTE : Cabrejos Diaz Guissela y Zegarra Ipanaque Corina.
TEMPORALIZACION: 08 de mayo de 2023.

NOMBRE DE LA SESION: Utilizo el plumén para dibujar Utiles escolares.
PROPOSITO DE LA SESION:

Desarrollo de la coordinacién 6culo-manual en los nifios, a través del repaso de la
imagen con plumones de colores (Siluetas de tijeras, lapiz, regla, borrador). Que es

una actividad de grafomotricidad.
DESEMPENO (INDICADOR DE LOGRO)

El (Ia) nifio (a) es capaz de repasar una imagen de tijeras, un lapiz, una regla, y un

borrador, utilizando plumones de colores.
EJECUCION DE LA SESION:

INICIO

e Saludo de bienvenida a los nifios cantando una cancion.

e Actividad permanente de saludo y oracion.

e Calentamiento con la cancién: “Los Utiles escolares”:
https://www.youtube.com/watch?v=wsE68wHIDe0

e Se narra el cuento: “Chu Chu pierde los utiles escolares”:
https://www.youtube.com/watch?v=Ewo00i9e8a2Q

e Se plantean preguntas para recoger los saberes previos:

¢ Qué son para ti las tijeras, lapiz, regla, borrador? ¢ Tienen alguna utilidad? ¢Qué color

tienen las tijeras, lapiz, regla, borrador? ¢ Los dibujado alguna vez con plumoén?

DESARROLLO

Actividad: Repaso de la imagen con un plumon.

Concepto de la técnica o actividad: Es una actividad que favorece el desarrollo de la
motricidad fina a través del uso de los dedos indice y pulgar, ejercitando la habilidad éculo
manual y la ubicacién en el espacio.

Objetivo: Desarrollo de la coordinacion 6éculo-manual.

Destreza: Uso de los dedos indice y pulgar.

Area: Entorno social y desarrollo motriz fino (Oculo-manual).

Medios y materiales: Plumones de colores, papeles impresos con siluetas de tijeras,
lapiz, regla, borrador, en lineas punteadas.

Desarrollo o pasos: Se le entrega a cada nifio cuatro hojas de papel en A4, con las
siluetas de tijeras, lapiz, regla, borrador, dibujadas en lineas punteadas, se indica a los
nifios que deben seguir las lineas punteadas utilizando los colores de su preferencia,
hasta completar toda la figura, si desean pueden utilizar un solo color de plumén. No
existe tiempo determinado para la realizacion de esta actividad.

Fotografia de los nifios realizando la actividad:

CIERRE

¢, Qué actividad hemos realizado hoy? ¢Como la hemos realizado? ¢ Nos hemos
divertido? ¢ Te gusté dibujar siluetas con un plumén? ¢ Se divirtieron tus compafieros?

Fuente y elaboracion: Basado en Viera (2021), Encalada (2017) y Benites (2014)



https://www.youtube.com/watch?v=wsE68wHlDe0
https://www.youtube.com/watch?v=Ewo0i9e8a2Q

SESION DE APRENDIZAJE N° 04

DATOS INFORMATIVOS:

1.
2.

oo hAw®

NOMBRE DE LA SESION: Realizo el delineado de figuras del cuerpo con lapiz negro.

UGEL : Lambayeque
LUGAR : Institucién Educativa Inicial N° 203

Pasitos de Jesus de Chiclayo — Lambayeque.
DIRECTORA : Mg. Amalia Rocio Muro Calderén
SECCION . Lila EDAD: 4 afios
DOCENTE : Cabrejos Diaz Guissela y Zegarra Ipanaque Corina.
TEMPORALIZACION: 10 de mayo de 2023.

PROPOSITO DE LA SESION:

Desarrollo de la coordinaciéon 6culo-manual en los nifios, a través del repaso de la
imagen con lapiz negro (Siluetas de una mano, una cabeza, un pie y un nifio). Que es

una actividad de grafomotricidad.
DESEMPENO (INDICADOR DE LOGRO)

El (Ia) nifio (a) es capaz de repasar una imagen de una mano, una cabeza, un pie y un

nifio, utilizando un lapiz negro.
EJECUCION DE LA SESION:

INICIO

e Saludo de bienvenida a los nifios cantando una cancion.

e Actividad permanente de saludo y oracion.

e Calentamiento con la cancion: “Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover”
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA

e Se narra el cuento: “De la cabeza a los pies”:
https://www.youtube.com/watch?v=5Q5W1VLZvY0

e Se plantean preguntas para recoger los saberes previos:

¢Puedes sefalar la cabeza, manos, pies de tus compafieros? ¢Para qué sirven las

manos, cabeza, pies? ¢ Los has dibujado alguna vez con lapiz negro? ¢Has dibujado a

un nifio?

DESARROLLO

Actividad: Repaso de la imagen con un lapiz negro.

Concepto de la técnica o actividad: Es una actividad que favorece el desarrollo de la
motricidad fina a través del uso de los dedos indice y pulgar, ejercitando la habilidad éculo
manual y la ubicacién en el espacio.

Objetivo: Desarrollo de la coordinacién 6culo-manual.

Destreza: Uso de los dedos indice y pulgar.

Area: Entorno social y desarrollo motriz fino (Oculo-manual).

Medios y materiales: Lapiz negro, papeles impresos con siluetas de una mano, una
cabeza, un pie y un nifio, en lineas punteadas.

Desarrollo o pasos: Se le entrega a cada nifio cuatro hojas de papel en A4, con las
siluetas de una mano, una cabeza, un pie y un nifio, dibujadas en lineas punteadas, se
indica a los nifios que deben seguir las lineas punteadas utilizando el lapiz negro, hasta
completar toda la figura. No existe tiempo determinado para la realizaciébn de esta
actividad.

Fotografia de los nifios realizando la actividad:

CIERRE

¢, Qué actividad hemos realizado hoy? ¢(Como la hemos realizado? ¢Nos hemos
divertido? ¢ Te gusté dibujar siluetas con el Iapiz negro? ¢ Se divirtieron tus comparieros?

Fuente y elaboracién: Basado en Viera (2021), Encalada (2017) y Benites (2014).



https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
https://www.youtube.com/watch?v=5Q5W1VLZvY0

SESION DE APRENDIZAJE N° 05

DATOS INFORMATIVOS:

1.

N

© g bkw

UGEL : Lambayeque
LUGAR : Institucién Educativa Inicial N° 203

Pasitos de Jesus de Chiclayo — Lambayeque.
DIRECTORA : Mg. Amalia Rocio Muro Calderén
SECCION . Lila EDAD: 4 afios
DOCENTE : Cabrejos Diaz Guissela y Zegarra Ipanaque Corina.
TEMPORALIZACION: 12 de mayo de 2023.

NOMBRE DE LA SESION: Delineo figuras de objetos con lapiz negro.
PROPOSITO DE LA SESION:

Desarrollo de la coordinacién 6culo-manual en los nifios, a través del repaso de la
imagen con lapiz negro (Siluetas de una pelota, un ula-ula, una mufieca y un carro).

Que es una actividad de grafomotricidad.
DESEMPENO (INDICADOR DE LOGRO)

El (Ia) nifio (a) es capaz de repasar una imagen de una pelota, un ula-ula, una mufieca

y un carro, utilizando un lapiz negro.
EJECUCION DE LA SESION:

INICIO

e Saludo de bienvenida a los nifios cantando una cancion.

e Actividad permanente de saludo y oracion.

e Calentamiento con la cancion: “El baile del Hula Hop”:
https://www.youtube.com/watch?v=6WuDL VcpesU

e Se narra el cuento “Mi muineca de trapo”:
https://www.youtube.com/watch?v=7A4mHXBPCIE

e Se plantean preguntas para recoger los saberes previos:

¢Para qué sirven una pelota, un ula-ula, una mufieca y un carro? ¢Los has dibujado

alguna vez con lapices de colores?

DESARROLLO

Actividad: Repaso de la imagen con lapices de colores.

Concepto de la técnica o actividad: Es una actividad que favorece el desarrollo de la
motricidad fina a través del uso de los dedos indice y pulgar, ejercitando la habilidad éculo
manual y la ubicacién en el espacio.

Objetivo: Desarrollo de la coordinacion 6éculo-manual.

Destreza: Uso de los dedos indice y pulgar.

Area: Entorno social y desarrollo motriz fino (Oculo-manual).

Medios y materiales: Lapices de colores, papeles impresos con siluetas de una pelota,
un ula-ula, una mufeca y un carro, en lineas punteadas.

Desarrollo o pasos: Se le entrega a cada nifio cuatro hojas de papel en A4, con las
siluetas de una pelota, un ula-ula, una mufieca y un carro, dibujadas en lineas punteadas,
se indica a los nifios que deben seguir las lineas punteadas utilizando lapices de colores,
hasta completar toda la figura. No existe tiempo determinado para la realizacion de esta
actividad.

Fotografia de los nifios realizando la actividad:

CIERRE

¢Qué actividad hemos realizado hoy? ¢Cémo la hemos realizado? ¢Nos hemos
divertido? ¢Te gusté dibujar siluetas con lapices de colores? ¢Se divirtieron tus
comparferos?

Fuentey elaboracion: Basado en Viera (2021), Encalada (2017) y Benites (2014)



https://www.youtube.com/watch?v=6WuDLVcpesU
https://www.youtube.com/watch?v=7A4mHXBPClE

SESION DE APRENDIZAJE N° 06

DATOS INFORMATIVOS:

1.

N

oo hAw®

UGEL : Lambayeque
LUGAR : Institucién Educativa Inicial N° 203

Pasitos de Jesus de Chiclayo — Lambayeque.
DIRECTORA : Mg. Amalia Rocio Muro Calderén
SECCION . Lila EDAD: 4 afios
DOCENTE : Cabrejos Diaz Guissela y Zegarra Ipanaque Corina.
TEMPORALIZACION: 15 de mayo de 2023.

NOMBRE DE LA SESION: Realizo el modelado de triangulos, cuadrados, y circulos.
PROPOSITO DE LA SESION:

Desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en los nifios, a través del modelado de
figuras geométricas con plastilina de colores (Figuras geométricas como tridngulo,
cuadrado, circulo). Que es una actividad de manipulacién de colores.
DESEMPENO (INDICADOR DE LOGRO)

El (la) nifio (a) es capaz de modelar figuras geométricas como triangulo, cuadrado,
circulo, utilizando plastilina de colores.
EJECUCION DE LA SESION:

INICIO

e Saludo de bienvenida a los nifios cantando una cancion.

e Actividad permanente de saludo y oracion.

e Calentamiento con la cancién: “Triangulo, cuadrado, circulo, rectangulo”
https://www.youtube.com/watch?v=vUE9UkUZs1A

e Se narra el cuento: “El cuadrado que quiso ser un circulo”:
https://www.youtube.com/watch?v=yDn8jp7Unz4

e Se plantean preguntas para recoger los saberes previos:
¢,Conoces algunas figuras geométricas? ¢ Las has modelado alguna vez con plastilina en
varios colores? ¢Qué colores te gustaria que tengan el triangulo, el cuadrado, y el
circulo?

DESARROLLO

Actividad: Modelado de figuras geométricas con plastilina en varios colores.

Concepto de la técnica o actividad: Es una actividad que favorece el desarrollo de la
motricidad fina a través del uso de todos los dedos de la mano, ejercitando la habilidad
6culo manual y la ubicacion en el espacio.

Objetivo: Desarrollo de la coordinacién 6culo-manual.

Destreza: Uso de los dedos de la mano.

Area: Entorno social y desarrollo motriz fino (Oculo-manual).

Medios y materiales: Plastilina en varios colores, papeles impresos con figuras de un
triangulo, un cuadrado, y un circulo, como ejemplos para el modelado.

Desarrollo o pasos: Se le entrega a cada nifio cuatro hojas de papel en A4, con las figuras
de un triangulo, un cuadrado, y un circulo, como ejemplos para el modelado, se indica a
los nifios que deben seguir los ejemplos correspondientes para realizar el modelo de cada
figura geométrica utilizando la plastilina en varios colores. No existe tiempo determinado
para la realizacién de esta actividad.

Fotografia de los nifios realizando la actividad:

CIERRE

¢, Qué actividad hemos realizado hoy? ¢, Cémo la hemos realizado? ¢ Nos hemos divertido?
¢, Te gusté modelar figuras geométricas con plastilina en varios colores? ¢ Se divirtieron tus
compafieros haciendo el modelado?

Fuente y elaboracién: Basado en Viera (2021), Encalada (2017) y Benites (2014)



https://www.youtube.com/watch?v=vUE9UkUZs1A
https://www.youtube.com/watch?v=yDn8jp7Unz4

SESION DE APRENDIZAJE N° 07

DATOS INFORMATIVOS:

1.

N

© g bkw

UGEL : Lambayeque
LUGAR : Institucién Educativa Inicial N° 203

Pasitos de Jesus de Chiclayo — Lambayeque.
DIRECTORA : Mg. Amalia Rocio Muro Calderén
SECCION . Lila EDAD: 4 afios
DOCENTE : Cabrejos Diaz Guissela y Zegarra Ipanaque Corina.
TEMPORALIZACION: 17 de mayo de 2023.

NOMBRE DE LA SESION: Realizo el modelado del rectangulo, rombo y 6valo.
PROPOSITO DE LA SESION:

Desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en los nifios, a través del modelado de
figuras geométricas con plastilina de colores (Figuras geométricas rectangulo, rombo.
6valo). Que es una actividad de manipulacion de colores.
DESEMPENO (INDICADOR DE LOGRO)

El (la) nifio (a) es capaz de modelar figuras geométricas de un rectangulo, un rombo,
y un 6valo, utilizando plastilina de colores.
EJECUCION DE LA SESION:

INICIO

e Saludo de bienvenida a los nifios cantando una cancion.

e Actividad permanente de saludo y oracion.

e Calentamiento con la cancion: “Formas por todos lados”
https://www.youtube.com/watch?v=sDYrHwWKcVCA

e Se narra el cuento: “El cuento del évalo”:
https://www.youtube.com/watch?v=JOXxDgA2Gro

e Se plantean preguntas para recoger los saberes previos:
¢, Conoces algunas figuras geométricas? ¢ Las has modelado alguna vez con plastilina en
varios colores? ¢ Qué colores te gustaria que tengan el rectangulo, el rombo, y el 6valo?

DESARROLLO

Actividad: Modelado de figuras geométricas con plastilina en varios colores.

Concepto de la técnica o actividad: Es una actividad que favorece el desarrollo de la
motricidad fina a través del uso de todos los dedos de la mano, ejercitando la habilidad
6culo manual y la ubicacion en el espacio.

Objetivo: Desarrollo de la coordinacion 6éculo-manual.

Destreza: Uso de los dedos de la mano.

Area: Entorno social y desarrollo motriz fino (Oculo-manual).

Medios y materiales: Plastilina en varios colores, papeles impresos con figuras de un
triangulo, un cuadrado, y un circulo, como ejemplos para el modelado.

Desarrollo o pasos: Se le entrega a cada nifio cuatro hojas de papel en A4, con las figuras
de un rectangulo, un rombo, y un 6valo, como ejemplos para el modelado, se indica a los
nifios que deben seguir los ejemplos correspondientes para realizar el modelo de cada
figura geométrica utilizando la plastilina en varios colores. No existe tiempo determinado
para la realizacién de esta actividad.

Fotografia de los nifios realizando la actividad:

CIERRE

¢, Qué actividad hemos realizado hoy? ¢, Cémo la hemos realizado? ¢ Nos hemos divertido?
¢ Te gusté modelar figuras geométricas con plastilina en varios colores? ¢ Se divirtieron tus
compafieros haciendo el modelado?

Fuentey elaboracion: Basado en Viera (2021), Encalada (2017) y Benites (2014)



http://www.youtube.com/watch?v=sDYrHwKcVCA
http://www.youtube.com/watch?v=JQXxDqA2Gro

SESION DE APRENDIZAJE N° 08

DATOS INFORMATIVOS:

1.

N

© g bkw

UGEL : Lambayeque
LUGAR : Institucién Educativa Inicial N° 203

Pasitos de Jesus de Chiclayo — Lambayeque.
DIRECTORA : Mg. Amalia Rocio Muro Calderén
SECCION . Lila EDAD: 4 afios
DOCENTE : Cabrejos Diaz Guissela y Zegarra Ipanaque Corina.
TEMPORALIZACION: 19 de mayo de 2023.

NOMBRE DE LA SESION: Realizo el modelado del trapecio, corazon y hexagono.
PROPOSITO DE LA SESION:

Desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en los nifios, a través del modelado de
figuras geomeétricas con plastilina de colores (Figuras geométricas: Trapecio, corazon,
hexagono). Que es una actividad de manipulacion de colores.
DESEMPENO (INDICADOR DE LOGRO)

El (Ia) nifio (a) es capaz de modelar figuras de un trapecio, un corazon, y un hexagono,
utilizando plastilina de colores.
EJECUCION DE LA SESION:

INICIO

e Saludo de bienvenida a los nifios cantando una cancion.

e Actividad permanente de saludo y oracion.

e Calentamiento con la cancioén: “Las figuras geométricas”
https://www.youtube.com/watch?v=sxXn2Z6dgHc

e Se realiza la descripcion: “Formas geométricas”:
https://www.youtube.com/watch?v=6 Xs43H6ZnU

e Se plantean preguntas para recoger los saberes previos:
¢, Conoces algunas figuras geométricas? ¢ Las has modelado alguna vez con plastilina en
varios colores? ¢ Qué colores te gustaria que tengan el trapecio, corazoén, y el hexagono?

DESARROLLO

Actividad: Modelado de figuras geométricas con plastilina en varios colores.

Concepto de la técnica o actividad: Es una actividad que favorece el desarrollo de la
motricidad fina a través del uso de todos los dedos de la mano, ejercitando la habilidad
6culo manual y la ubicacion en el espacio.

Objetivo: Desarrollo de la coordinacion 6éculo-manual.

Destreza: Uso de los dedos de la mano.

Area: Entorno social y desarrollo motriz fino (Oculo-manual).

Medios y materiales: Plastilina en varios colores, papeles impresos con figuras de un
triangulo, un cuadrado, y un circulo, como ejemplos para el modelado.

Desarrollo o pasos: Se le entrega a cada nifio cuatro hojas de papel en A4, con las figuras
de un trapecio, un corazon, y un hexagono, como ejemplos para el modelado, se indica a
los nifios que deben seguir los ejemplos correspondientes para realizar el modelo de cada
figura geométrica utilizando la plastilina en varios colores. No existe tiempo determinado
para la realizacién de esta actividad.

Fotografia de los nifios realizando la actividad:

CIERRE

¢, Qué actividad hemos realizado hoy? ¢, Cémo la hemos realizado? ¢ Nos hemos divertido?
¢, Te gusté modelar figuras geométricas con plastilina en varios colores? ¢ Se divirtieron tus
compafieros haciendo el modelado?

Fuentey elaboracion: Basado en Viera (2021), Encalada (2017) y Benites (2014)



http://www.youtube.com/watch?v=sxXn2Z6dqHc
http://www.youtube.com/watch?v=6_Xs43H6ZnU

SESION DE APRENDIZAJE N° 09

DATOS INFORMATIVOS:

1.

N

© g bkw

UGEL : Lambayeque
LUGAR : Institucién Educativa Inicial N° 203

Pasitos de Jesus de Chiclayo — Lambayeque.
DIRECTORA : Mg. Amalia Rocio Muro Calderén
SECCION . Lila EDAD: 4 afios
DOCENTE : Cabrejos Diaz Guissela y Zegarra Ipanaque Corina.
TEMPORALIZACION: 22 de mayo de 2023.

NOMBRE DE LA SESION: Realizo el modelado de la tortuga, el cocodrilo y la
serpiente.

PROPOSITO DE LA SESION:
Desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en los nifios, a través del modelado de
animales con plastilina de colores (Figuras geométricas: Una tortuga, un cocodrilo, una
serpiente). Que es una actividad de manipulacién de colores.
DESEMPENO (INDICADOR DE LOGRO)

El (la) nifio (a) es capaz de modelar figuras de una tortuga, un cocodrilo, y una
serpiente, utilizando plastilina de colores.
EJECUCION DE LA SESION:

INICIO

e Saludo de bienvenida a los nifios cantando una cancién.

e Actividad permanente de saludo y oracion.

e Calentamiento con la cancién: “Triangulo, cuadrado, circulo, rectangulo”
https://www.youtube.com/watch?v=vUEQUkUZs1A

e Se narra el cuento: “El cuadrado que quiso ser un circulo”:
https://www.youtube.com/watch?v=yDn8jp7Unz4

e Se plantean preguntas para recoger los saberes previos:
¢,Conoces algunas figuras geométricas? ¢ Las has modelado alguna vez con plastilina en
varios colores? ¢Qué colores te gustaria que tengan la tortuga, el cocodrilo, la serpiente?

DESARROLLO

Actividad: Modelado de figuras geométricas con plastilina en varios colores.

Concepto de la técnica o actividad: Es una actividad que favorece el desarrollo de la
motricidad fina a través del uso de todos los dedos de la mano, ejercitando la habilidad
6culo manual y la ubicacion en el espacio.

Objetivo: Desarrollo de la coordinacién 6culo-manual.

Destreza: Uso de los dedos de la mano.

Area: Entorno social y desarrollo motriz fino (Oculo-manual).

Medios y materiales: Plastilina en varios colores, papeles impresos con figuras de una
tortuga, un cocodrilo, y una serpiente, como ejemplos para el modelado.

Desarrollo o pasos: Se le entrega a cada nifio cuatro hojas de papel en A4, con las figuras
de una tortuga, un cocodrilo, y una serpiente, como ejemplos para el modelado, se indica
a los nifios que deben seguir los ejemplos correspondientes para realizar el modelo de cada
figura geométrica utilizando la plastilina en varios colores. No existe tiempo determinado
para la realizacion de esta actividad.

Fotografia de los nifios realizando la actividad:

CIERRE

¢, Qué actividad hemos realizado hoy? ¢, Cémo la hemos realizado? ¢ Nos hemos divertido?
¢, Te gustdé modelar animales con plastilina en varios colores? ¢ Se divirtieron tus
compafieros haciendo el modelado?

Fuentey elaboracion: Basado en Viera (2021), Encalada (2017) y Benites (2014)



https://www.youtube.com/watch?v=vUE9UkUZs1A
https://www.youtube.com/watch?v=yDn8jp7Unz4

SESION DE APRENDIZAJE N° 10

DATOS INFORMATIVOS:

1. UGEL : Lambayeque
2. LUGAR : Institucién Educativa Inicial N° 203
Pasitos de Jesus de Chiclayo — Lambayeque.
3. DIRECTORA : Mg. Amalia Rocio Muro Calderén
4. SECCION . Lila EDAD: 4 afios
5. DOCENTE : Cabrejos Diaz Guissela y Zegarra Ipanaque Corina.
6. TEMPORALIZACION: 24 de mayo de 2023.

NOMBRE DE LA SESION: Realizo el modelado de la carita de un nifio o nifia y sus
rasgos.

PROPOSITO DE LA SESION:

Desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en los nifios, a través del modelado de la
carita de un nifio o nifia y sus rasgos, en varios colores. Que es una actividad de
manipulacion de colores.

DESEMPENO (INDICADOR DE LOGRO)

El (Ia) nifio (a) es capaz de modelar la carita de un nifio o nifia y sus rasgos, utilizando
plastilina de colores.

EJECUCION DE LA SESION:

INICIO

e Saludo de bienvenida a los nifios cantando una cancién.
e Actividad permanente de saludo y oracion.
e Calentamiento con la cancion “Soy Asi”: https://www.youtube.com/watch?v=raKGsILf1XE
e Se narra el cuento “Nina y Nino”: https://www.youtube.com/watch?v=4SAkj8iPQYc
e Se plantean preguntas para recoger los saberes previos:

¢,Conoces algunas partes de la carita de un nifio o nifia y sus rasgos? ¢ Las has modelado

alguna vez con plastilina en varios colores? ¢Qué colores te gustaria que tenga la carita

de un nifio o nifia y sus rasgos? ¢ Para que no es Util la nariz, ojos, boca?

DESARROLLO
Actividad: Modelado de la carita de un nifio o nifia y sus rasgos con plastilina en varios
colores.
Concepto de la técnica o actividad: Es una actividad que favorece el desarrollo de la
motricidad fina a través del uso de todos los dedos de la mano, ejercitando la habilidad 6culo
manual y la ubicacién en el espacio.
Objetivo: Desarrollo de la coordinaciéon 6culo-manual.
Destreza: Uso de los dedos de la mano.
Area: Entorno social y desarrollo motriz fino (Oculo-manual).
Medios y materiales: Plastilina en varios colores, papeles impresos con figuras de la carita
de un nifio o nifia y sus rasgos (Nariz, ojos, boca), como ejemplos para el modelado.
Desarrollo o pasos: Se le entrega a cada nifio tres hojas de papel en A4, con las figuras de
una nariz, ojos, boca, como ejemplos para el modelado, se indica a los nifios que deben
seguir los ejemplos correspondientes para realizar el modelo de cada parte de la carita de
un nifio o nifia y sus rasgos utilizando la plastilina en varios colores. No existe tiempo
determinado para la realizacion de esta actividad.
Fotografia de los nifios realizando la actividad:
CIERRE

¢, Qué actividad hemos realizado hoy? ¢ Cémo la hemos realizado? ¢Nos hemos divertido?
¢ Te gustdé modelar la nariz, ojos, boca de la carita de un nifio o nifia y sus rasgos con
plastilina en varios colores? ¢ Se divirtieron tus comparieros haciendo el modelado?

Fuentey elaboracion: Basado en Viera (2021), Encalada (2017) y Benites (2014)


https://www.youtube.com/watch?v=raKGslLf1XE
https://www.youtube.com/watch?v=4SAkj8iPQYc

SESION DE APRENDIZAJE N° 11
DATOS INFORMATIVOS:

1. UGEL : Lambayeque
2. LUGAR : Institucion Educativa Inicial N° 203
Pasitos de Jesus de Chiclayo — Lambayeque.
3. DIRECTORA : Mg. Amalia Rocio Muro Calderén
4. SECCION . Lila EDAD: 4 afios
5. DOCENTE : Cabrejos Diaz Guissela 'y Zegarra Ipanaque Corina.
6. TEMPORALIZACION: 26 de mayo de 2023.

NOMBRE DE LA SESION: Sello con esponja libremente las figuras de una casa, una
mariposa y una flor.

PROPOSITO DE LA SESION:

Desarrollo de la coordinacién éculo-manual en los nifios, a través del sellado con
esponja de las figuras de una casa, una mariposay una flor, en varios colores.
DESEMPENO (INDICADOR DE LOGRO)

El (la) nifio (a) es capaz de sellar con esponja libremente las figuras de una casa, una
mariposa y una flor.

EJECUCION DE LA SESION:

INICIO

e Saludo de bienvenida a los nifios cantando una cancién.

e Actividad permanente de saludo y oracion.

e Calentamiento con la cancién “Petronila es una flor”:
https://www.youtube.com/watch?v=s6ucwVL2gZA

e Se narra el cuento “El gusanito y la flor”: https://www.youtube.com/watch?v=1nd8JoH4dow

e Se plantean preguntas para recoger los saberes previos:
¢, Quién tiene casa? ¢ Has tenido en tus manos una mariposa y una flor? ¢ Qué colores tiene
una flor? ¢Has sellado con esponja en varios colores las figuras de una casa, una mariposa,
una flor? ¢ Qué colores te gustaria que tenga el sello de una mariposa, una casa y una flor?

DESARROLLO

Actividad: Sellado con esponja libremente las figuras de una casa, una mariposa y una flor, en
varios colores.
Concepto de la técnica o actividad: Es una actividad que favorece el desarrollo de la
motricidad fina a través del uso de todos los dedos de la mano, ejercitando la habilidad 6culo
manual y la ubicacién en el espacio.

Objetivo: Desarrollo de la coordinacion 6éculo-manual.
Destreza: Uso de los dedos de la mano.

Area: Entorno social y desarrollo motriz fino (Oculo-manual).
Medios y materiales: Esponja impregnada con pintura en varios colores, papeles en blanco
para que sean impresos con la esponja las figuras de una mariposa, una casa y una flor.
Desarrollo o pasos: Se le entrega a cada grupo de nifios esponjas impregnadas con varios
colores y varios recipientes con pintura, se indica a los nifios que deben impregnar las esponjas
libremente con el color de su preferencia y poner el sello de estas figuras en las hojas de papel
que se les ha entregado. No existe tiempo determinado para la realizacion de esta actividad.
Fotografia de los nifios realizando la actividad:

CIERRE

¢, Qué actividad hemos realizado hoy? ¢ Cémo la hemos realizado? ¢ Nos hemos divertido? ¢ Te
gusto sellar libremente en el papel las figuras de una casa, una mariposa y una flor con las
esponjas en varios colores? ¢ Se divirtieron tus compafieros haciendo el sellado?

Fuente y elaboracién: Basado en Viera (2021), Encalada (2017) y Benites (2014)


https://www.youtube.com/watch?v=s6ucwVL2gZA
https://www.youtube.com/watch?v=1nd8JoH4dow
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12

DATOS INFORMATIVOS:

1. UGEL : Lambayeque
LUGAR : Institucién Educativa Inicial N° 203
Pasitos de Jesus de Chiclayo — Lambayeque.
DIRECTORA : Mg. Amalia Rocio Muro Calderén
SECCION . Lila EDAD: 4 afios
DOCENTE : Cabrejos Diaz Guissela y Zegarra Ipanaque Corina.
TEMPORALIZACION: 29 de mayo de 2023.

NOMBRE DE LA SESION: Sello formando figuras con papa: Pelota, ventana, puerta.
PROPOSITO DE LA SESION:

Desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en los nifios, a través del sellado con papa
formando las figuras de una pelota, una ventana y una puerta, en varios colores.
DESEMPENO (INDICADOR DE LOGRO)

El (Ia) nifio (a) es capaz de sellar con esponja libremente las figuras de una pelota, una
ventanay una puerta.

EJECUCION DE LA SESION:

INICIO

e Saludo de bienvenida a los nifios cantando una cancion.

e Actividad permanente de saludo y oracion.

e Calentamiento con la cancion “Yo tengo una casita”
https://www.youtube.com/watch?v=wgq1WOUB-Sqg0

e Se narra el cuento “La pelota de Filomena”:
https://www.youtube.com/watch?v=TENoAde2E2U

e Se plantean preguntas para recoger los saberes previos:
¢, Quién tiene ventanas y puertas en su casa? ¢ Qué colores tiene una puerta? ¢Has sellado
con papa en varios colores formando las figuras de una pelota, una ventana y una puerta?
¢, Qué colores te gustaria que tenga el sello de una pelota, una ventana y una puerta?

DESARROLLO

Actividad: Sellado con papa formando las figuras de una pelota, una ventana y una puerta, en
varios colores.

Concepto de la técnica o actividad: Es una actividad que favorece el desarrollo de la
motricidad fina a través del uso de todos los dedos de la mano, ejercitando la habilidad 6culo
manual y la ubicacion en el espacio.

Objetivo: Desarrollo de la coordinacion 6culo-manual.

Destreza: Uso de los dedos de la mano.

Area: Entorno social y desarrollo motriz fino (Oculo-manual).

Medios y materiales: Esponja impregnada con pintura en varios colores, papeles en blanco
para que sean impresos con la papa formando las figuras una pelota, una ventana y una puerta.
Desarrollo o pasos: Se le entrega a cada grupo de niflos papas impregnadas con varios
colores, varios disefios y varios recipientes con pintura, se indica a los nifios que deben
impregnar las papas con el color de su preferencia y poner el sello de tal manera que poco a
poco vayan formando las figuras en las hojas de papel que se les ha entregado, de una pelota,
una ventana y una puerta. No existe tiempo determinado para la realizacion de esta actividad.
Fotografia de los nifios realizando la actividad:

CIERRE

¢, Qué actividad hemos realizado hoy? ¢ Cémo la hemos realizado? ¢ Nos hemos divertido? ¢ Te
gusto sellar en el papel formando las figuras de una pelota, una ventana y una puerta con las
papas en varios colores? ¢ Se divirtieron tus comparieros haciendo el sellado?

Fuente y elaboracién: Basado en Viera (2021), Encalada (2017) y Benites (2014)


https://www.youtube.com/watch?v=wq1WOUB-Sg0
https://www.youtube.com/watch?v=TENoAde2E2U

SESION DE APRENDIZAJE N° 13

DATOS INFORMATIVOS:

1.

N

oo hAw®

NOMBRE DE LA SESION: Sello formando figuras con sellos de jebe en secuencia:

UGEL : Lambayeque
LUGAR : Institucién Educativa Inicial N° 203

Pasitos de Jesus de Chiclayo — Lambayeque.
DIRECTORA : Mg. Amalia Rocio Muro Calderén
SECCION . Lila EDAD: 4 afios
DOCENTE : Cabrejos Diaz Guissela y Zegarra Ipanaque Corina.
TEMPORALIZACION: 31 de mayo de 2023.

Frutas.
PROPOSITO DE LA SESION:

Desarrollo de la coordinacién 6culo-manual en los nifios, a través del sellado con sellos

de jebe secyenciando frutas, en varios colores.
DESEMPENO (INDICADOR DE LOGRO)

El (Ia) nifio (a) es capaz de sellar con sellos de jebe, en secuencia, las figuras de frutas.

EJECUCION DE LA SESION:

INICIO

e Saludo de bhienvenida a los nifios cantando una cancion.

e Actividad permanente de saludo y oracion.

e Calentamiento con la cancién “Las frutas”
https://www.youtube.com/watch?v=N9TTN5smxcs

e Se narra el cuento “El cuento de las frutas”:
https://www.youtube.com/watch?v=eODQWDQIxNg

e Se plantean preguntas para recoger los saberes previos:
¢, Qué fruta te gusta mas? ¢ Qué colores tienen las frutas que te gustan? ¢ Has sellado
con sellos de jebe poniendo frutas en secuencia? ¢ Qué colores te gustaria que tenga
el sello de frutas en esta secuencia?

DESARROLLO

Actividad: Sellado con sellos de jebe secuenciando frutas, en varios colores.

Concepto de la técnica o actividad: Es una actividad que favorece el desarrollo de la
motricidad fina a través del uso de todos los dedos de la mano, ejercitando la habilidad
oculo manual y la ubicacién en el espacio.

Objetivo: Desarrollo de la coordinacion 6éculo-manual.

Destreza: Uso de los dedos de la mano.

Area: Entorno social y desarrollo motriz fino (Oculo-manual).

Medios y materiales: Sellos de jebe impregnados con pintura en varios colores, papeles
en blanco para que sean impresos con los sellos secuenciando frutas.

Desarrollo o pasos: Se le entrega a cada grupo de nifios sellos de jebe y varios
recipientes con pintura, se indica a los nifios que deben impregnar los sellos con el color
de su preferencia y poner el sello de tal manera que poco a poco vayan secuenciando
figuras de frutas, segin las indicaciones de la docente, en las hojas de papel que se les
ha entregado. No existe tiempo determinado para la realizacion de esta actividad.
Fotografia de los nifios realizando la actividad:

CIERRE

¢, Qué actividad hemos realizado hoy? ¢Cémo la hemos realizado? ¢Nos hemos
divertido? ¢ Te gusto sellar en el papel secuenciando figuras de frutas con los sellos de
jebe en varios colores? ¢ Se divirtieron tus comparfieros haciendo el sellado secuenciado?

Fuente y elaboracién: Basado en Viera (2021), Encalada (2017) y Benites (2014)



https://www.youtube.com/watch?v=N9TTN5smxcs
https://www.youtube.com/watch?v=eODQWDQlxNg

SESION DE APRENDIZAJE N° 14

DATOS INFORMATIVOS

1.

n

o0 AW

UGEL : Lambayeque
LUGAR : Institucion Educativa Inicial N° 203

Pasitos de Jesus de Chiclayo — Lambayeque.
DIRECTORA : Mg. Amalia Rocio Muro Calderén
SECCION . Lila EDAD: 4 afios
DOCENTE : Cabrejos Diaz Guissela y Zegarra Ipanaque Corina.
TEMPORALIZACION 02 de junio de 2023.

NOMBRE DE LA SESION: Sello formando figuras con sellos de jebe en secuencia:
Figuras geométricas.

PROPOSITO DE LA SESION:

Desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en los nifos, a través del sellado con sellos
de jebe secuenciando figuras geométricas en varios colores (Circulo, rectangulo,
triangulo, cuadrado, rombo, évalo, trapecio).

DESEMPENO (INDICADOR DE LOGRO)

El (la) nifio (a) es capaz de sellar con sellos de jebe, en secuencia, las figuras
geomeétricas: Circulo, rectangulo, triangulo, cuadrado, rombo, 6valo, trapecio.
EJECUCION DE LA SESION:

INICIO

e Saludo de bienvenida a los nifios cantando una cancién.

e Actividad permanente de saludo y oracion.

e Calentamiento con la cancidn “Figuras geométricas”:
https://www.youtube.com/watch?v=vOwc8TI1FmE

e Se narra el cuento “El cuento formas”:
https://www.youtube.com/watch?v=0X7e-zZREG-M

e Se plantean preguntas para recoger los saberes previos:
¢,Qué figura geométrica te gusta mas? ¢Qué colores quieres que tengan las figuras
geométricas que te gustan? ¢Has sellado con sellos de jebe poniendo figuras
geomeétricas en secuencia? ¢Qué colores te gustaria que tenga el sello de las figuras
geomeétricas en esta secuencia?

DESARROLLO

Actividad: Sellado con sellos de jebe secuenciando figuras geométricas, en varios
colores.

Concepto de la técnica o actividad: Es una actividad que favorece el desarrollo de la
motricidad fina a través del uso de todos los dedos de la mano, ejercitando la habilidad
Oculo manual y la ubicacién en el espacio.

Objetivo: Desarrollo de la coordinaciéon 6culo-manual.

Destreza: Uso de los dedos de la mano.

Area: Entorno social y desarrollo motriz fino (Oculo-manual).

Medios y materiales: Sellos de jebe impregnados con pintura en varios colores, papeles
en blanco para que sean impresos con los sellos secuenciando figuras geométricas.
Desarrollo o pasos: Se le entrega a cada grupo de nifios sellos de jebe y varios
recipientes con pintura, se indica a los nifios que deben impregnar los sellos con el color
de su preferencia y poner el sello de tal manera que poco a poco vayan secuenciando
figuras geométricas, segun las indicaciones de la docente, en las hojas de papel que se
les ha entregado. No existe tiempo determinado para la realizacién de esta actividad.
Fotografia de los nifios realizando la actividad:

CIERRE

¢, Qué actividad hemos realizado hoy? ¢Cémo la hemos realizado? ¢Nos hemos
divertido? ¢ Te gusto sellar en el papel secuenciando figuras geométricas con los sellos
de jebe en varios colores? ¢ Se divirtieron tus compafieros secuenciando?

Fuente y elaboracién: Basado en Viera (2021), Encalada (2017) y Benites (2014)


http://www.youtube.com/watch?v=vOwc8TI1FmE
http://www.youtube.com/watch?v=0X7e-zREG-M

SESION DE APRENDIZAJE N° 15

DATOS INFORMATIVOS:

1.

N

oo hAw®

UGEL : Lambayeque
LUGAR : Institucién Educativa Inicial N° 203

Pasitos de Jesus de Chiclayo — Lambayeque.
DIRECTORA : Mg. Amalia Rocio Muro Calderén
SECCION . Lila EDAD: 4 afios
DOCENTE : Cabrejos Diaz Guissela y Zegarra Ipanaque Corina.
TEMPORALIZACION: 05 de junio de 2023.

NOMBRE DE LA SESION: Sello creando un disefio libre con mis dedos, usando
témpera.

PROPOSITO DE LA SESION:

Desarrollo de la coordinacion éculo-manual en los nifios, a través del sellado creando
diserfios libres con sus dedos.

DESEMPENO (INDICADOR DE LOGRO)

El (Ia) nifio (a) es capaz de crear un disefio libre con sus dedos, usando témpera.
EJECUCION DE LA SESION:

INICIO

e Saludo de bienvenida a los nifios cantando una cancién.

e Actividad permanente de saludo y oracion.

e Calentamiento con la cancién “Dibujar y pintar”:
https://www.youtube.com/watch?v=tULz31S7qp0

e Se narra el cuento “Un cuento con los dedos”:
https://www.youtube.com/watch?v=WufB7ADNgags

e Se plantean preguntas para recoger los saberes previos:
¢ Para qué usamos nuestros dedos de la mano? ¢ Podemos pintar con los dedos? ¢ Qué
colores te gustarian usar para pintar con los dedos? ¢ Qué puedes pintar con tus dedos?

DESARROLLO

Actividad: Sellado creando un disefio libre con mis dedos, en varios colores.

Concepto de la técnica o actividad: Es una actividad que favorece el desarrollo de la
motricidad fina a través del uso de todos los dedos de la mano, ejercitando la habilidad
oculo manual y la ubicacién en el espacio.

Objetivo: Desarrollo de la coordinacion 6éculo-manual.

Destreza: Uso de los dedos de la mano.

Area: Entorno social y desarrollo motriz fino (Oculo-manual).

Medios y materiales: Todos los dedos de las manos impregnadas con témpera en color
rojo la mano derecha y en color azul la mano izquierda, papeles en blanco para que sean
impresos con los dedos impregnados en témpera en colore rojo y azul.

Desarrollo o pasos: Se le entrega a cada grupo varios recipientes con pintura témpera
en colores rojo y azul, se indica a los nifios que deben impregnar los dedos de sus manos
con el color rojo la mano derecha y azul la mano izquierda y poner el sello de los dedos
de tal manera que poco a poco vayan formando figuras de manera libre, en la hoja de
papel que se les ha entregado. No existe tiempo determinado para la realizaciéon de esta
actividad.

Fotografia de los nifios realizando la actividad:

CIERRE

¢ Qué actividad hemos realizado hoy? ¢Cémo la hemos realizado? ¢Nos hemos
divertido? ¢ Te gust6 sellar con tus dedos en el papel utilizando témperas en colores rojo
y azul? ¢ Se divirtieron tus compafieros haciendo el sellado? ¢, Qué figura lograsterealizar?

Fuente y elaboracién: Basado en Viera (2021), Encalada (2017) y Benites (2014)


https://www.youtube.com/watch?v=tULz31S7qp0
https://www.youtube.com/watch?v=WufB7ADNgqs

2 Evaluacién del programa

El programa y las sesiones seran evaluados a través de listas de cotejo
especificas, segun las actividades y estrategias vivenciadas.



ANEXO: FOTOS DE LA APLICACION DEL PRE Y POST TEST

Evidencia de los nifios
sellando con esponjalas

figuras libremente.

La practicante dando
indicaciones a los nifios
para iniciar con su

trabajo.




Los nifios trabajando
con el moldeado con la

plastilina.

Los nifios repasando las
figuras con lapiz con el

apoyo de la practicante.




Evidencia de los
ninos trabajando

con la plastilina.

Evidencia de los
ninos repasando la
imagen con

crayola.




La practicante
indicando al nifio
para que realice su

trabajo.

Evidencia de la
participacion de los
nifios al interactuar

con la practicante.






