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Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo general determinar en qué 

medida la adicción a videojuegos predicen la conducta agresiva en adolescentes; el 

tipo de metodología fue aplicada, de carácter correlacional, su naturaleza es 

cuantitativa, el diseño es transeccionales correlacionales-causales; la población 

estuvo conformada por tres instituciones educativas siendo un total de 1500 

colegiales; los resultados obtenidos muestran que la variable de dependencia a los 

videojuegos si predice la variable de agresividad; además, las dimensiones de 

agresividad si predicen la adicción a videojuegos; también, se halló que las 

dimensiones de  videojuegos si predicen la agresividad; en cuanto, a los datos 

demográficos de grado académico específicamente quinto grado de secundaria si 

predicen la agresión; se llegó a la siguiente conclusión, se halló la predicción de 

adicción a videojuegos con la agresividad. 

Palabras clave: adicción, videojuegos, agresividad, adolescentes. 
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Abstract 

The primary objective of this study was to assess the extent to which video 

game addiction predicts aggressive behavior in adolescents. The research 

employed an applied, correlational methodology with a quantitative approach and 

a cross-sectional, correlational-causal design. The sample comprised 1,500 

students from three educational institutions. The findings indicate that video game 

dependency significantly predicts aggressive behavior. Furthermore, the 

dimensions of aggression were found to predict video game addiction. Additionally, 

the dimensions of video games were also significant predictors of aggression. 

Regarding demographic variables, particularly the fifth grade of secondary 

education, a significant predictive relationship with aggression was observed. The 

study concludes that video game addiction is a significant predictor of aggressive 

behavior. 

Keywords: video game addiction, aggression, adolescents. 




