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RESUMEN

La investigaciébn tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento y
actitudes sobre el uso de métodos anticonceptivos en jévenes de 15 - 17 afios en
la IE. P.N.P. José Héctor Rodriguez Trigoso - 2019. La metodologia fue
investigacién basica, tipo de enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo, de corte
transversal, porque se realizé en un determinado tiempo, y medidas en una sola
ocasion; de disefio no experimental. Se utilizd6 como instrumento; dos
cuestionarios disefiados por las autoras Rojas y Valle, el cual fue modificado por la
autora, aprobado por un juicio de expertos, y confiablidad de alfa de Crombach (a=
070,4) y (0=084.7) Resultados; se obtuvo; el nivel de conocimiento en los
adolescentes de 5to afio con un nivel bajo de 49%, un nivel medio de 38% y solo
un 13 % presento un nivel alto. Para las actitudes, se identifico que; el 51% (50) de
los jovenes, present6 una actitud de aceptacion, 39% (10) de rechazo, y solo 10%
(14) de indiferencia Se concluye que el nivel de conocimientos es bajo, con
tendencia a medio, y actitudes en mayor porcentaje presento aceptacion en

direcciéon a los métodos en joévenes de 15 - 17 afos.

Palabras clave: Actitudes, métodos anticonceptivos, adolescentes, conocimientos



ABSTRACT

The research aimed to determine the level of knowledge and attitudes about the
use of contraceptive methods in young people aged 15 - 17 years in the IE. P.N.P.
José Héctor Rodriguez Trigoso - 2019. The methodology was basic research,
guantitative approach type, descriptive level, cross-sectional, because it was
conducted in a certain time, and measured on a single occasion; non-experimental
design. The instrument used was two questionnaires designed by the authors
Rojas and Valle, which was modified by the author, approved by a judgment of
experts, and reliability of Crombach's alpha (a= 070.4) and (a=084.7) Results; the
level of knowledge in 5th year adolescents was obtained with a low level of 49%, a
medium level of 38% and only 13% presented a high level. For attitudes, it was
identified that 51% (50) of the young people presented an attitude of acceptance,
39% (10) of rejection, and only 10% (14) of indifference. It is concluded that the
level of knowledge is low, with a tendency to medium, and attitudes in higher
percentage presented acceptance in the direction of the methods in young people
aged 15 - 17 years.

Keywords: Attitudes, contraceptive methods, adolescents, knowledge



l. INTRODUCCION:

La etapa de la adolescencia, en ocasiones es afectada por la inseguridad, el
pavor, incertidumbre, escasa consejeria 0 guia de los padres, escrupulos u otros
gue han proseguido, a lo largo de los testimonios. Los muchachos suelen
aduenfarse de juicios inexactos o fallidos para ellos, tanto, para su vida privada o
intima como para su individual desarrollo. En esta fase, se iniciara o experimentara
el enamoramiento, el intercambio de besos, caricias, u otros; es decir; el contacto

fisico y/o atraccion por el sexo opuesto. 12

A nivel mundial, los jovenes generalmente presentan informacion hacia los
diversos métodos anticonceptivos, pueden acceder a las diversas instituciones de
salud para pedir o recaudar orientacion necesaria, y suelen acudir a los
consultorios de planificacion familiar, sin embargo, usualmente no asimilan las
secuelas suscitadas durante el coito a precipitada edad como: ensefanza
incompleta, defuncion maternal - perinatal, propagacion de transmisién sexual
(ITS), prematuridad neonatal, inestabilidad, bajos ingresos, descuido o
interrupcidn, etc. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS); considera que
alrededor; 16 millones de muchachos entre 15 y 19 afios alumbran anualmente, el
95% de los origenes se producen en estados de crecimiento; las estadisticas
simbolizan el 11% de todos los comienzos en el mundo. Los partos presentados
en las adolescentes de China fueron alrededor del 2%, a diferencia de América
Latina y el Caribe 18%. En el mundillo, solo siete naciones simbolizan por si
mismos la porcion de todos los alumbramientos en pubescentes, Brasil,
Bangladesh, Republica Democratica del Congo, India, Nigeria, Etiopia, y Estados

Unidos de América.?

Un articulo en Costa Rica, sobre discernimientos previos referente a métodos
anticonceptivos; reporté las diferencias en el horizonte de entendimiento de los
jovenes hacia los sistemas anticoncepcionales respecto a los afios y al grado de

escolaridad.?



En América Latina y el Caribe; el conocimiento de los jovenes en edades
comprendidas de 12 a 19 afios, sobre el funcionamiento de procedimientos
contraceptivos es escaso; asi mismo; éste es un obstaculo de Salud Publica que
dia con dia va en incremento, y que es representado en superioridad, en paises
en vias de desarrollo, llevando consigo altos porcentajes de embarazo
adolescente y defuncion materna perinatal, asi como diferentes contagios de
transmision sexual (ITS), englobando el virus de inmunodeficiencia humana (VIH-
SIDA), asi mismo, el comportamiento presentado en los puberes frente a estos, no
son favorable, estudios, en diversas partes del mundo, demuestran que los
adolescentes inician cada vez temprana las relaciones sexuales, sin escatimar las
consecuencias por “experimentar cosas nuevas”. El total de los pubescentes
presentan una asesoria escasa e/o insuficiente referente a los mencionados como
los de barrera, naturales, hormonales, entre otros, asi mismo, algunos percibieron,

una asesoria equivoca, de sus amigos o del entorno.®

Actualmente, en el Per buena parte de las puberes ya inicié su vida reproductora,
algunas quedaron gestando. Estadisticamente; Loreto, presenta el porcentaje mas
elevado de procreaciones, mostrando 32.8%, continla Ucayali con un 26.2% y
San Martin con un 25.5%; los altos porcentajes se relacionan con el desamparo de
los padres, inexistencia materna o paterna, con la ignorancia y conveniencia de
multiples métodos, desenfreno malinterpretado; mal uso de obligaciones,
responsabilidades entre otras diversas circunstancias A inmadura etapa, muchas
adolescentes se convierten en madres de familia, con el abandono por parte del
progenitor de su hijo, muchas incurren a interrupciones ilegales y partos
precipitados o anticipados. Del mismo modo, existe la ausencia del educando,
para que la madre se dedique exclusivamente a la instruccion de sus sucesores,
sin tomar en contemplacion las embarazosas consecuencias generadas audn
desamparando a sus criaturas en plazas publicas, centros recreacionales,

nosocomios. 67

En Espafa, un estudio demostré que el 81%, de los adolescentes de 13 a 18

afios, tenian una informacion muy buena o buena sobre la sexualidad, el 75%



consideraba que la informacion que poseian en relacion a las ITS era muy buena.
30,4% de los puberes refirid6 que tuvo relaciones sexuales, la edad de iniciacion,
se situo entre los 15 y 16 afios, el 91,3%, declaré que usaron algun tipo de método

anticonceptivo, pero revelaron que un 8,7% no los usé. 8

En Cuba, una investigacion en adolescentes de noveno grado, demostré que el
comienzo de las relaciones sexuales se realizaba cuando ambos lo deseaban y se
conocian mutuamente, asi mismo, relataron que el embarazo, es un riesgo y
problema de salud a temprana edad, los conocimientos y la conducta en relacion a
los diversos tipos de métodos anticonceptivos, fue favorable ya que fue impartida,

por profesionales de salud. °

En Colombia, una pesquisa revelé que los pubescentes en edades comprendidas
de 14 a 21 afos, tuvieron un entendimiento provechoso frente a los métodos
anticonceptivos, asi mismo, habian recibido informe sobre sexualidad, y los

diversos tipos de métodos anticonceptivos. 1°

En el Peru, una pesquisa demostré que los muchachos, en etapas abarcadas de
15 a 19 afios, no emplean los métodos anticonceptivos y que solo el 0,9% de las
féminas usa adecuadamente el condon como método anticonceptivo, asi mismo,
revelaron que no perciben hacia las inoculaciones de transmisién sexual, y una de
cada 20 sefioritas es perjudicada. Asimismo, identificaron que la carencia de
comunicaciéon referente a lo mencionado, en los adolescentes hace que ellos

comiencen el coito sexual a tan precoz o breve edad. !

El INElI 2017; reveld6 que jovenes de 14 - 19 afos, ya fueron mamas o
permanecieron gravidas; asi mismo, manifestdé que 14 de cada 100 adolescentes
estan gestando o ya son madres, pese a que mas del 59% no lo tenia en sus

propositos.1?13

Al interactuar con los muchachos de quinto aflo de secundaria, los alumnos
realizaron interrogantes sobre los métodos anticonceptivos, como fueron “; Dénde
es el mejor lugar para guardar un condén?, el condon se abre con la tijera o los

dientes ¢verdad?, ¢Qué es ser promiscuo/a?, ¢Qué es eso del moco cervical?,



¢,Cémo se coloca el condon?, ¢me coloco el condon echado o parado de mi
cama?, “siento vergienza al hablar sobre este tema, mi mama nunca me ha
hablado de esto, pero quisiera informarme, por favor no se burlen de mi,
ténganme paciencia”, “servia para evitar embarazos, y unas enfermedades”, “si,
hoy en dia se presentan muchas ITS como el SIDA y la gente muere, por eso”, “es
gue las chicas de ahora son mas faciles que antes, algunos ya tienen sus
relaciones pero no se cuidan y otros pues lo hacemos sin proteccién porque no se
siente igual, aca los profesores nos hablan si, de las enfermedades pero un poco.
También las chicas de antes eran mas tranquilas ahora no, ahora todos
cambiamos de novia 0 novio, y eso es normal creo y a veces creo que no miramos
las consecuencias que pueden darse en nosotros, creo que algunas
consecuencias son el embarazo en las chicas que no se cuidan, y también dejan
el colegio y cosas asi”. Debido a toda esta relevancia descrita, en la presente

indagacion, se plantea la subsiguiente interpelacion.

Problema general: ¢Cual es el nivel de conocimiento y actitudes sobre el uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 -17 afios en la IE P.N.P. José

Héctor Rodriguez Trigoso - 20197

Ante todo, lo revelado dicha investigacion se argumenta porque los
adolescentes son mas vulnerables a la experimentaciéon de conductas sexuales
riesgosas; el desconocimiento de los métodos anticonceptivos como el
inadecuado uso del preservativo, puede acarrear la dispersion o propagacion de
infecciones de transmision sexual (ITS), como sifilis, chancro blando, otros, el
embarazo no deseado, abortos clandestinos, muertes maternas, perinatales. En
esta investigacion se pretende llenar vacios del conocimiento; debido a que no se

realizan estudios sobre el tema en esta institucion educativa.

La curiosidad del adolescente, por conseguir la “experimentacion”, se auna con la
poca informacion, donde los padres por represalias, pavor, horror, no debaten con
sus sucesores libremente, asi, la descripcion desacertada, que obtienen mediante

sus amistades de su entorno.



Asimismo, la falta o ausencia de estrategias, en la comunidad educativa, por parte
del establecimiento de salud, la participacion de los padres, para levar a cabo, el
intercambio de informacién en el adolescente, de manera correcta y favorable, no
debe ser excluida sino deberia ser impartida, por todos los profesionales de la
salud. Los encuentros en esta investigacion; pueden servir para como modelo
para futuros estudios y para la creacion de nuevos instrumentos. Finalmente, el
presente trabajo de investigacion tiene como objetivo general: 1. Determinar el
nivel de conocimiento y actitudes sobre el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15 - 17 afios en la IE. José Héctor Rodriguez Trigoso - 2019.
objetivos especificos: 1. Identificar el nivel de conocimiento sobre el uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 - 17 afios; 2. Identificar las
conductas hacia los métodos anticonceptivos segun las dimensiones cognitiva,

conductual y afectiva en puberes.



. MARCO TEORICO:

Bustos M, M.} en Piura en el 2018, desarrollé un estudio que tenia como fin
determinar el horizonte de saberes y actitud hacia métodos anticonceptivos en
jovenes en una instauracion educativa de Piura. El andlisis cuantitativo, descriptivo
la muestra fue representada por 200 escolares de 15 a 19 afios, de cuarto y quinto
afio de secundaria. Se us6 un test. Hallazgos: El 51,50%, de los muchachos
presentd un nivel de instruccién simple, en cuanto a la postura, de manera global

en cuanto a los métodos anticonceptivos fue desfavorable mostrando un 61,00%.

Rojas, Valle.*®> en Lima en el 2017 desarrollaron una investigaciéon que tenia como
objetivo determinar el nivel de instruccién y posturas sobre prevencion de
infecciones de transmision sexual y métodos anticonceptivos en estudiantes
universitarios de Lima. El estudio cuantitativo, descriptivo, muestra fue integrada
por 158 colegiales. Se aplicd el censo sobre saberes y ademanes sobre prevision
de contagios de transmision sexual y procedimientos contraceptivos. Hallazgos: El
57% de los alumnos tuvo un nivel medio, en conocimientos, el 21.5% presentd un
nivel prominente e inferior, el 60.8% presentd una posicién neutral, frente a las

actitudes, el 25.3% favorable, el 13,9% demostré una actitud desventajosa.

Manchay S, J.® en Piura, en el 2016, desarroll6 un andlisis que tenia como
proposito definir el rasante de entendimiento relativo a métodos anticonceptivos,
en puberes de cuarto y quinto afio de secundaria en una institucion educativa El
andlisis cuantitativo, descriptivo, la muestra constituida por 200 jévenes de 14 -17
afos. Se ejecutd un sondeo. Hallazgos: El 38% de los educandos presentd una
escala de conocimiento deficiente, un 59.50% en conocimientos hormonales, 34%

en meétodos de barrera, 39% meétodos intrauterinos, y 38% métodos definitivos.

Davalos, Rios, Ruiz 7 en Iquitos en el 2015 desarrollaron un estudio que tenia
como fin resolver la correlacion que hallase entre el nivel de cultura y posiciones
hacia el uso de métodos anticonceptivos en puberes en un determinado colegio. El
estudio cuantitativo experimental, muestra formada por 260 puberes de 4to y 5to
aflo de secundaria. Se aplicO un cuestionario. Hallazgos: el 82.3% de los



pubescentes presentd un nivel de entendimiento inapropiado, el 17.7% un
conocimiento apto, 93.8% mostré una postura de rebote hacia el uso de métodos

anticonceptivos, 6.2% una actitud de aceptacion.



Zuiiga V, N. '8 en Cuenca -. Ecuador en el 2018; realiz6 una investigacion que
tuvo como meta comprender la concordancia entre el nivel de saberes sobre los
métodos anticonceptivos y las conductas en torno a estos. El estudio cuantitativo,
experimental muestra adaptada por 171 estudiantes adolescentes de primer,
segundo Yy tercer afio de bachillerato de la Unidad Educativa de Fuerzas Armadas
N. 4 “Abdon Calderon”. Hallazgos: El 71.35%, presentd niveles de instruccion
inapropiado hacia los métodos anticonceptivos, un 64.33% demostré un

comportamiento positivo frente a estos.

Chuma, Chalan. *° en Cuenca — Ecuador en el 2017, elaboraron una indagacion
gue tenia como propoésito definir conocimientos, conductas y praxis relativo a
procedimientos en puberes de una determinada institucién educativa de Taday. El
estudio representativo, muestra de 164 alumnos de 12-19 afios. Se trabajé un
temario. Hallazgos: El 47.4% obtuvo el conocimiento mas alto referente a métodos
de barrera, el 23.2% presentdé una posicién conveniente frente a los métodos

anticonceptivos, el 86% reveld que no emprendieron la vida sexual.

Lépez, Tenorio. ?° en Managua - Nicaragua, en el 2015 presentaron un estudio
gue tuvo como finalidad estimar los saberes, talantes, y destrezas referente
meétodos anticonceptivos en jovenes de 14 a 19 afios, de un determinado Puesto
de Salud. La investigacion descriptiva, transversal. Se aplicO un test frente a
métodos anticonceptivos. Hallazgo: El 40%, de adolescentes tenia conocimiento
regular de métodos anticonceptivos, 66.7% demostré una actitud favorable frente

a estos, 66.7% una practica adecuada.

Kant en la “Teoria del conocimiento” describe que “el conocimiento es establecido
por la imitacion piadosa y de los entendimientos disociandose de dos tipos de
conocimiento; asi mismo, manifiesta que el conocimiento priori 0 puro; es
desarrollado o surge primitivamente de la practica. Mientras que, el saber concreto

es aquel desarrollado luego de la destreza.” 2!

El entendimiento es un conglomerado de saberes acopiados mediante la practica

o la ensefianza o a través de la meditacion de la propia persona. Al mismo tiempo;



el saber es necesariamente real; ya que tiene procedencia en la nocidén sensorial,

posteriormente llega al consenso y finalmente en la racionalidad. 2% 2324

El Conocimiento sobre métodos anticonceptivos es un cumulo y/o intercambio
de pensamientos o informacion que posee un sujeto ante un determinado tema,
siendo para éste; conocido como no, asi también, es expresado, de manera
narrada, e/o intercambiada verbalmente ante uno o varios individuos con un fin u

objetivo en comun, transmitiendo un mensaje conciso, claro, oportuno y preciso.

El grupo de saberes de los estudiantes sobre los métodos anticonceptivos son
procedimientos y/o farmacos que precaven la gestacion en damas sexualmente
activas, son capaces de eludir o aminorar las probabilidades de una gestaciéon

constituyendo los conocimientos en el mencionado tema. 2°

En la distribucion de los métodos anticonceptivos estimamos Métodos naturales;
los cuales se ramifican en Método del ritmo o calendario, consta en la privacion
de la relacién sexual, en un tiempo (dias fértiles). La sospecha de fecundidad esta
dada porque la ovulacion inicia dentro los dias 14 y 16, del periodo menstrual. El
uso del ritmo, indica o predice cuales son los dias probables fértiles e infértiles, no
puede decirse con exactitud cuando una mujer es fértil; por tanto, es
recomendable llevar a cabo un apunte de cada etapa menstrual, durante por lo
menos 6 meses con el desenlace de percatarse la estabilidad o anomalia del

mismo, y descifrar que tan inequivoco es este sistema. 26

El Coito interrumpido es conocido como el “método del retiro” o “coitus
interruptus”; consta en distanciar el pene de la vagina precedentemente de la
eyaculacion. Es probable que este procedimiento de comprobacion sea muy
aprovechado ya que es “gratis, y utilizable”; es una forma de prever la friccion
entre el espermatozoide y el 6vulo, aminorando la eventualidad de una gestacion

no deseado. Su eficacia es baja. 262’

El Método del moco cervical o de Billings se basa en la percepcion de las
variaciones que se presentan en el moco cervical durante el tiempo menstrual.

Este es producido durante los “dias fértiles”, fase en el cual se debe de impedir las



relaciones sexuales. Posteriormente de la regla empieza un ciclo seco que dura
aproximadamente entre 2 a 3 dias. Luego emerge un moco de color blanquecino y
denso que se hace cada vez mas elastico y cristalino en forma de hilo. El Gltimo
moco con dichas propiedades se llama el dia cuspide del moco, a partir del 4to dia

se inicia el periodo infértil. 2627

En Métodos hormonales localizamos, la Pildora combinada anticonceptiva
compagina cantidades de hormonas variadas, semejantes a las que el organismo
sintetiza (estrogeno y progesterona); absteniendo la elaboracion y libertad de los
ovulos a través de los ovarios. Actian también, condensando o solidificando la
mucosidad cervical obstruyendo el ingreso o acceso de los espermatozoides y
reduciendo la mucosa uterina. Es bastante eficaz desde que se comienza a ingerir
y reiteradamente que se realice de forma correcta, es decir, a la misma hora y
todos los dias, asimismo, es recomendable usar un condén en el primer ciclo de

pastillas, solo fallan si se olvidan de tomarse o se varia en las horas de cada toma.
28

Los Inyectables son un preparado en anulacion inyectable que deposita
progesterona, a nivel intramuscular, es decir, desde donde se ira impregnando

lentamente. La inyeccién debe ser administrada por un profesional de salud. 28

Los Métodos de barrera; son aquellos habitos que; por mecanismo fisico impiden
la fecundidad, es decir, combaten el acercamiento o ingreso de los

espermatozoides hacia el ovulo. ?°

De uso masculino como el Preservativo; conocido también como goma, 0O
conddn, es presentado en una funda fina y elastica que es colocada en el pene del
hombre de forma erecta antes de la relacion sexual. Estos son fabricados de latex,
0 poliuretano. Los preservativos pueden presentarse de color natural,
transparente, opaco, e incluso fosforescente. Muchos de estos pueden ser con
textura o lisa, es decir; pueden contener en ellos anillos, para poder lograr una

sensacion mas intensa o profunda, puede presentar diversos aromas (chocolate,
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vainilla, fresa, etc.); otros pueden ser mas anchos o estrecho, y también pueden

ser delgados (sensibilidad) como gruesos (extrafuertes). 3°

En cuanto a los Métodos intrauterinos sujetamos la T de cobre; el dispositivo
intrauterino (DIU); es un dispositivo de plastico pequefio en disefio de T, que es
insertado en el Utero de la mujer, para obstaculizar o bloquear el embarazo; dicho
equipo es colocado por un profesional de salud. Este puede mantenerse y resultar
de forma positiva o favorable durante muchos afios; es recomendable o sugerido
gue; cuando la mujer ya no lo necesite o desee otro tipo de método, recurra al
profesional de salud para su respectiva retirada. Este método tiene entre el 95% y
98% de eficacia. 3132

Referente a los Métodos definitivos son procesos quirdrgicos irrecuperables;
donde realizados, es dificultoso un embarazo o gestacion. Entre estos hallamos; la
Vasectomia es una cirugia en el cual, los pequefios canales del escroto que
trasladan el semen se bloquean, interrumpen, es decir, el semen continla
sosteniendo la semejante apariencia a simple vista, con la diferencia que no hay
presencia de espermatozoides. Esta operacidn requiere de anestesia y no
requiere de hospitalizacion. La Ligadura de trompas consta en la desunion;
desvinculacion de las Trompas de Falopio de modo que imposibilita llegar el
espermatozoide al O6vulo, la intervencion requiere de inconsciencia, Yy
hospitalizacion. No ocasiona modificaciones en la funcion sexual, ni en la regla.
Finalmente, los Métodos de emergencia; la pildora post coital o pastilla del dia
siguiente, es usada para precaver el riesgo de una gestacion cuando por
eventualidades dadas, se ha tenido relaciones o coito sin seguridad o ha
fracasado algun tipo de método habitual (olvido, rotura de conddn, u otros). Debe
ser empleado ocasionalmente y en ningun caso sustituye a un método

anticonceptivo.

La actitud es una predisposicion psicolégica que se revela, mediante el grado de
favorabilidad, desfavorabilidad, es decir aquello que sea vulnerable, puede ser

materia de conocimiento. Una actitud es la apreciacion realizada al sujeto, de un

11



impulso que puede ser satisfactorio o perjudicial, ademas es la posicion,

percepcion, e interpretacion de la realidad. 33

Ademas, es un método o procesamiento encaminado a un resultado en concreto o
preciso. Segun la psicologia, es una postura o conducta, que se elabora u
ocasiona en diferentes situaciones o estados; ya que determina la vida psiquica
del sujeto; que se registra por los comportamientos o actuaciones reincidentes y/o
recurrentes de una especie. Dicho vocablo tiene una préactica o aplique particular

en el estudio del temperamento. 34

Gordon explicé la conducta como “un aspecto intelectual y neuroldgico de interés
estructurado a través de la destreza y apto de desempefar una autoridad
direccionada o resolutiva hacia la resolucion de un sujeto a todos los elementos y
posiciones con las que esta enlazado™ Asi mismo, Rodriguez puntualizo la
conducta como “una estructura perdurable de opiniones y conocimientos en
comun, proporcionada por una capacidad cordial en contra 0 amparo de un ente
delimitado, que incita a una obra congruente con las logicas y estima relativos

correspondientes”.®®

En la Teoria de las conductas se propagan la Teoria del amaestramiento;
dicho aprendizaje es fundado que; al ilustrarse se recibe o alcanzan nuevos
entendimientos, de los cuales la persona proyecta desenvolver sensaciones,
ideologias, y pautas asociadas al aprendizaje. Los aprendizajes de estas
actitudes, pueden ser reforzados a través de las pericias o praxis gratas,

placenteras o enriquecidas.

Hoy en dia, los jovenes tienen los estudios sobre el empleo de los diversos y
algunos métodos anticonceptivos, de una forma equivocada; pues no recurren a la
busqueda de un profesional de salud, para la orientacién de estos y despejar las
interrogantes que pueda presentarse en €l; pues las ideas de estos jovenes estan
“‘claras”, trayendo como consecuencias, multiples factores como: defuncion
materno - perinatal, prematuridad o deceso neonatal, desercién escolar, ETS,

pobreza extrema, etc.
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La Teoria de firmeza cognitiva, se basa en la ensefianza o adiestramiento de
nuevas posiciones o ademanes, relacionadas con la nueva aclaracion y/o con
alguna otra asesoria de la cual ya se tiene conocimiento o ya se conocia, por
tanto, se trata de desarrollar actitudes, ideas, u otros relacionados entre si. Los
pubescentes, tienen conocimiento o asesoria sobre el uso y diversidad de algunos
métodos, pero de manera escasa Yy erronea, pues éstos se dejan guiar por su
entorno y es divulgado entre ellos mismo. Aqui, el involucramiento por parte de los
educadores es pues escaso, ellos tienen el conocimiento de los métodos, pero no
la funcionabilidad de estos, asi mismo, el joven, busca muy poca o nula
informacion en los diversos nosocomios, para poder aclarar sus interrogantes e
iniciar su vida sexual si es que lo desease, de manera mas consciente, y

responsable, por temor “al qué diran”.

La Teoria de la disonancia cognitiva creada por Ledn Festimger, en donde
refiere “hacer pensar a nosotros mismos y a nuestros conocimientos que algo no
nos desfavorece, pero percibiendo lo que nos puede conducir si se contintda dicha
postura tras haber elaborado una prueba y estropear en el intento. Puede
provocarnos conflictos, porque tomamos dos posiciones contradictorias entre si

gue nosotros mismos pretendemos esquivar de manera evidenciada. 36

Esta teoria, se aplica en el estudio de manera adecuada, ya que los jévenes de
hoy en dia presentan instruccién hacia el uso de los métodos anticonceptivos, asi
también, “creen tener la razén” en la manera adecuada del uso de los diversos,
dejandose llevar por las orientaciones equivocas de su entorno, sin embargo, no
son conscientes de las graves consecuencias que pueden acarrear dichas

actitudes en la sociedad.

Para las Dimensiones de las actitudes lo Cognitivo; se refiere al como y que
conoce el adolescente sobre métodos anticonceptivos, a partir de valores,
opiniones, experiencias, creencias, es decir; se encuentra constituido por un

conjunto de ideas, o impresiones del objeto 37
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Lo Afectivo describe que siente el adolescente ante ese fin, es decir, el afecto se
desarrollara hacia el objetivo, el cual servira de la magnitud de dicha funcion
cognoscitiva, por lo que el discernimiento se detallara sobre el elemento, también
favorecera sin ninguna vacilacion la alianza al mismo. Es decir; el adolescente
“‘expresara” o indicara sus sentimientos como miedo, temor, vergienza, frente a

los diversos tipos de métodos anticonceptivos. 37

Finalmente, para lo Conductual es la tendencia del comportamiento del
adolescente. Encierra el agrupamiento a la labor, asi como las pautas distribuidas
hacia un ente; por tanto, el adolescente podra mostrar una conducta y/o
comportamiento favorable como desfavorable frente a los diversos tipos de

métodos que conoce. 3’
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[I. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de Investigacion:

El tipo de exploraciéon realizada en la presente indagacién es basica, o
también denominada fundamental, pues emplea el recinto cientifico para
interpretar y profundizar nuestros discernimientos como desenlaces de
busquedas anteriores. Su propdsito es puramente tedrico, cognitivo, vy
conductual; pues se determina por ser mMAas juicioso, registrando

universalizaciones para el incremento de una hipétesis. 3839

3.1.1. Disefio de Investigacion:

El bosquejo de busqueda es no experimental, ya que no se hizo

manipulacion alguna de las variables presentadas.

Segun Marroquin es de enfoque cuantitativo, ya que se colocaron valores
numéricos para la recopilacion de datos; de corte transversal, porque se
realizd en un determinado tiempo, y fueron medidas en una sola ocasion,
de nivel descriptivo porque detallaron minuciosamente datos y
caracteristicas del fenémeno de estudio; se baso en los resultados y en los

conflictos de la vida rutinaria o banal, con énfasis especial en lo social 4°
3.2. Variable y operacionalizacion:
1. Primera variable: Conocimiento
Definicion conceptual: es denominado, como un proceso de
aprendizaje, intercambio de ideas e/o informacion que declara el sujeto
sobre un determinado tema; y que emprende en el paso de las distintas

fases de vida, obteniendo asi, amaestramientos diversos y nuevos para

el desarrollo futuro del ser humano.
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Definicion operacional: esta construido por 30 items de tipo Likert,
donde puede distinguirse las elecciones siguientes Totalmente de
acuerdo (TA), De acuerdo (DA), Parcialmente de acuerdo (PA),

Totalmente en desacuerdo (TD).

Dimensiones: inicio de actividad sexual, métodos anticonceptivos
definitivos, naturales, hormonales, de barrera, orgasmo y embarazo,
planificacion familiar.

Escala: Ordinal

. Segunda variable: Actitudes

Definicion conceptual: es calificado como una respuesta frente a una
determinada posiciébn, o merecimiento elaborado; para el individuo,
puede ser de desfavorabilidad o favorabilidad; produciendo asi una
apreciacion consumada por este.

Definicion operacional: estd elaborado por 30 items de tipo Likert,
donde puede distinguirse las elecciones siguientes Totalmente de
acuerdo (TA), De acuerdo (DA), Parcialmente de acuerdo (PA),
Totalmente en desacuerdo (TD).

Dimensiones: cognitiva, afectiva, conductual

Escala: Nominal
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3.3. Poblacién y Muestra:

Poblacion - muestra

El objeto de estudio estuvo conformado por 120 escolares adolescentes de
5to afio de secundaria que oscilaron entre los 15 — 17 afios de edad, de
ambos sexos, de la Institucibn Educativa PNP. José Héctor Rodriguez
Trigoso — Lima — 2019. 4

Debido al tamafio de la poblacién, la muestra estuvo representada por 74
escolares, que cursaron el 5to afio de educacién secundaria de la
institucion educativa mencionada. La técnica que se utilizé para la
recoleccion y obtencion de los datos fue una encuesta, andnima y mediante

preguntas cerradas.

Criterios de inclusion:

» Estudiantes que firmaron el consentimiento informado.

= Estudiantes de la Institucion Educativa que fueron matriculados en el
afo 2019.

» Estudiantes de 15 — 17 afios.

» Estudiantes de 5to afio de secundaria de la IE PNP JHRT.

Criterios de exclusion:

= Adolescentes que no desearon participar voluntariamente.

= Adolescentes cuyos padres de familia no firmaron el consentimiento
informado Autoridades de la institucion educativa.

= Escolares adolescentes de 5to afilo de secundaria que presentaron

ausencias o faltas escolares, enfermedad u otros.
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Muestra:
Considerando que; la poblacion objeto de estudio en su totalidad, la

estuvo representada por 74 escolares

3.4. Técnica e Instrumento de recoleccién de datos

En esta exploracion, el sistema utilizado fue la encuesta, se aplico como
instrumento un temario llamado, “Test de conocimientos y actitudes
sobre el uso de métodos anticonceptivos (MAC) en adolescentes del 5to
afo de secundaria de la IE. PNP. J.H.R.T- 2019”, el cual fue elaborado
por la investigadora, basado en el instrumento titulado “Cuestionario
sobre conocimiento y actitudes sobre prevencién de infecciones de
transmision sexual y métodos anticonceptivos” de Rojas Takashi Hiromi
y Valle Zevallos, Angela, ambas autoras, de la Universidad Cayetano
Heredia, el instrumento de las autoras tuvo una validez y confiabilidad
de 0,70.4 para la seccidbn de conocimiento, y para determinar las
actitudes fue de 0,84.7; por tanto el instrumento de las autoras es valido
y confiable para su aplicacion. Asi mismo, la técnica e instrumento

realizado por las autoras, no fue aplicada en otros paises.

Para la validez del instrumento de las autoras Rojas y Valle, éste fue
sometido a la evaluacion de nueve juicios criticos, en el cual aceptaron y
validaron el mismo. La confiabilidad se midi6 mediante una prueba
piloto, éstas usaron 35 colegiales que no fueron parte de la prueba
usada para el ensayo determinado. El alfa de Cronbach para la rdbrica
de conocimientos fue de 0,70; y para de actitudes fue de 0,84.

El cuestionario comprendié dos secciones, en la primera parte, se
abordé los conocimientos y la segunda parte de las actitudes referente a
los métodos anticonceptivos. Para la escala de saberes; se contd con 10

interrogantes de temperamento dicotémico (“si” y “no”). El puntaje fue
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establecido utilizando la escala de estaninos, es decir, los rendimientos
se reflejaron de la siguiente forma; para medir el nivel de conocimiento
alto se coloco una estimacion de 16 a 20 puntos, para el mediano de 13

a 15 puntos y para el bajo, de 0 a 12 puntos.

La categoria actitudes; estuvo adecuada por 30 interrogantes, que se
fraccionaron de la proxima forma, 10 para medir la dimension cognitiva,
10 para la conductual y 10 para la afectiva, por tanto se utilizé la escala
de Likert, con cuatro alternativas como respuesta las cuales fueron
Totalmente de acuerdo (TA), De acuerdo (DA), Parcialmente de acuerdo
(PA) y Totalmente en desacuerdo (TD); en la rdbrica de la opcion
Totalmente de acuerdo se colocé una puntuacion de 4 puntos, para la
opcion De acuerdo se coloc6 un puntaje de 3 puntos, para la de
Parcialmente de acuerdo 2 puntos y para la de Totalmente en

desacuerdo 1 punto, para medir las dimensiones mencionadas.

Validez: La validaciéon del instrumento de mi autoria; para fines de este
estudio; fue sometida nuevamente por cinco juicios de expertos, que
dieron su aprobacion para la realizacion y aplicacion de la encuesta
trabajada. La fiabilidad de dicho instrumento fue buena, se comparé la
coherencia interior, a través del calculo del alfa de Cronbach presenta

una puntuacion de 0,79, y para las dimensiones se obtuvo un 0.80.

Confiabilidad: Los instrumentos, fueron llenados por los mismos
adolescentes previa coordinacion con el director que dirigio la institucion
educativa mencionada, y una breve explicacion del presente trabajo de
investigacién que se iba a realizar. Para el alfa de Cronbach se presento

una puntuacion de 0,79, y para las dimensiones se obtuvo un 0.80.
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3.5. Procedimiento:

Para el progreso de la pesquisa presentada, se procedié a adoptar el

siguiente procedimiento:

Primero, se cumpli6 con cursar un documento a la IE., poniendo en
conocimiento de la institucion que se iba a efectuar el trabajo de estudio
relacionado a la presente investigacion, detallando que la misma tenia por
objetivo alcanzar fines educativos. Asi mismo se hizo de conocimiento el
caracter anonimo teniéndose presente el principio ético de la no
maleficencia hasta concluir dicha pesquisa. Por otro lado, y de manera
paralela se recurrié a la escuela profesional, a fin de gestionar una solicitud,
que me permita el respaldo y el apoyo a lo mencionado, haciendo entrega
de la misma, al dia siguiente, de haber formulado el pedido.

Seguidamente y para la utilizacion de la herramienta y acopio de datos era
necesario, sostener una entrevista con el director de la IE, sin embargo; se
me manifestd que esperara el momento oportuno por cuanto Sus
recargadas labores le impedian una concurrencia permanente en su
despacho, mas aun que era el responsable de autorizar el ingreso a la

acotada institucion educativa.

Al tener la viabilidad, para proceder a la realizacion del trabajo, se me
comunica que podia hacer el recojo y aplicacion del sondeo, en ese
sentido, tuve que realizar una descripcion detallada pero concisa al director,
elaborando asi, un trabajo en equipo con la institucién, pues los
educadores, y estudiantes, ya tenian conocimiento, de la razén de mi

presencia y del horario como asi mismo del trabajo que se iba a ejecutar.
Que, sin perjuicio de llevar adelante la ejecucién del instrumento, se sugirié

a los puberes; si poseian alguna interrogante que pudiera aclarar sus

dudas, sugiriendo asimismo el uso de la sefial conocida - mano alzada -
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pero de forma ordenada, buscando de esta forma alcanzar los objetivos,
como también la incorporacion de estos conocimientos en el plano docente

y estudiantil.

3.6. Métodos de andlisis de Datos:

Posteriormente de la laboriosidad del instrumento, y los datos obtenidos se
realizé a vaciarlos al programa Microsoft Excel 2010; luego fue exportado al
programa SPSS version 22.0 para su analisis estadistico donde se obtuvo
los resultados de la problematica encontrada, se usaron grafico de barras, y
circulares; los cuales permitieron analizar el horizonte de erudicion y las

posturas de los adolescentes hacia el uso de los métodos anticonceptivos.

3.7. Aspectos Eticos:

No Maleficencia: No se realiz6 ningun procedimiento que pueda dafar la

integridad de los adolescentes sujetos de estudio.

Justicia: La muestra que se tomd y/o selecciond fue sin ningun tipo de
discriminacion y/o distincion (religiosa, econdmica, color, sexo, etc.),
respetando asi a los participantes de estudio. Dirigiéndome a ellos en todo

momento con respeto y educacion.

Autonomia: En el presente trabajo de estudio los adolescentes participaron
en forma voluntaria, pudiendo retirarse si ellos lo deseaban de manera
voluntaria. Los adolescentes firmaron el consentimiento informado si sus
edades eran menos de los 18 afios; asi mismo los padres los adolescentes

firmaron el consentimiento.

Consentimiento informado: En la presente indagacion; los pubescentes
participaron de manera andnima, esclareciendo asi, las dudas que estos,

pudieran comparecer.
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Veracidad: Los sujetos de estudio, en la pesquisa anunciada, mostraron en
todo momento ambigtiedades, que fueron despejadas, desarrollando asi, el

interrogatorio con la verdad.
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V. RESULTADOS:

Determinar el nivel de conocimiento y actitudes sobre el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15 - 17 afios en la IE. José Héctor
Rodriguez Trigoso - 2019.

Nivel Conocimiento Actitud
Estudiantes % Estudiantes %
BAJO 36 48.6% 14 18.9%
/Indiferencia
MEDIO/ Rechazo 28 37.8% 10 20.0%
ALTO/ 10 13.5% 50 67.6%
Aceptacion

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 1:

Se observa que; el conocimiento representado por los estudiantes 48.6%,
es inferior, mientras que; las posturas son de aceptacion evidenciado por un
67.6%
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1 bajo = medio alto

Fuente: Elaboracion propia
Figura 2: Nivel de conocimientos sobre los métodos anticonceptivos en los

adolescentes de 5° afio de la IE. PNP J.H.R.T - 2019

El mayor porcentaje de adolescentes 49% (36) presenta un nivel de conocimiento
bajo sobre uso de métodos anticonceptivos, 38% (28) un nivel medio, solo 13%
(20) nivel de alto.
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Figura N°3: Actitudes hacia el uso de los métodos anticonceptivos en los

adolescentes de 5° afio de la IE. PNP JHRT — 2019 segun sus dimensiones

En la dimension cognitiva, las actitudes hacia el uso de los métodos

anticonceptivos en el mayor porcentaje de adolescentes de quinto afio son de

indiferencia 51% (33), en las dimensiones conductual 47% (51) y afectiva 42%

(46) son de aceptacion.
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DISCUSION:

El conocimiento adecuado y las conductas de aceptacion en
concomitancia a los métodos anticonceptivos en los jovenes pueden ser
determinantes para evitar y/o eludir gestaciones no deseados,
inoculaciones de transmisién sexual, promiscuidad, partos prematuros,
etc. El objetivo general permiti6 determinar el nivel de saberes y
ademanes hacia el uso de métodos anticonceptivos en los puberes de la
IE PNP JHRT.

En esta investigacion, el mayor porcentaje de los pubescentes 49%
presenta un nivel de entendimiento bajo sobre el uso de métodos
anticonceptivos, 38% un nivel medio, 13% alto con la pesquisa de
Bustos * cuyos resultados fueron 51,50%, de los puberes presentd un

nivel de instruccion simple.

En este estudio, el mayor porcentaje de los pubescentes 49% presenta
un nivel de entendimiento bajo sobre el uso de métodos anticonceptivos,
38% un nivel medio, 13% alto con Rojas, Valle.'> cuyos resultados 57%
de los alumnos tuvo un nivel regular, en conocimientos, el 21.5%

presentd un nivel elevado y bajo.

En dicho estudio, el mayor porcentaje de los jovenes 49% presenta un
nivel de sabiduria bajo referente al uso de métodos anticonceptivos,
38% un nivel medio, 13% alto con Chuma, Chalan *° donde informaron
que del total de adolescentes el 47.4% obtuvo un nivel de cultura

superior, hacia los métodos anticonceptivos.
En esta pesquisa, el mayor porcentaje de los pubescentes 49%

presenta un nivel de cultura bajo sobre el uso de métodos

anticonceptivos, 38% un nivel medio, 13% alto con las autoras Lopez,
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Tenorio 2° donde difundieron que, el 40% de los jévenes consiguieron un

nivel de erudicion regular.

Por tanto, se discrepan los estudios investigados con el actual pues se
identificd que los conocimientos de los jévenes frente al uso de los
métodos anticonceptivos es totalmente escaso, pues estos solo tienen
conocimiento de algunos métodos, pues no tienen la informacién
correcta de estos; asi también dejandose llevar por la informacion
“‘adecuada de su propio entorno”, tampoco asisten a los
establecimientos de salud, para despejar las dudas que puedan
presentarse en los chiquillos y prevenir las secuelas a futuro por “el
experimentar ya” de los mimos. Asi también, se continua viendo que los

padres no estan en dialogo continuo, por evitar estos temas.

Para Kant; el conocimiento es desarrollado y/o surge antes de la
experiencia de la propia persona, como también puede ser desarrollado
después que el sujeto, individuo o persona haya experimentado por si
misma. A su vez, Platon indica que el conocimiento debe ser algo
necesariamente verdadero o real mas no ficticio, diferenciandose de la

opinién y la ciencia. 2t

Para el autor, Festimger, las actitudes se basan en aprender algun tipo
de informacion, se recibe o se presentan nuevos conocimientos, en el
cual la persona desarrollard por si misma, ideologias, conductas, o
sentimientos, relacionados con el aprendizaje, el cual podria ser
reforzado con el aprendizaje de la persona. Asi mismo, si la persona ya
tenia conocimiento o ya conocia, desarrollara, ideas, actitudes, u otros

relacionandolos entre si. 3¢

En este estudio, el mayor porcentaje 51% de los jévenes, exteriorizé una

posicién de aprobacion, 39% de repudio, y solo 10% de indiferencia,
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Rojas, Valle.*®> el 60.8% mostré una postura neutral, frente a las
conductas, el 25.3% favorable, el 13,9% demostr6 una actitud

desventajosa.

En esta pesquisa el mayor porcentaje 51% de los jévenes, presentd una
postura de aceptacion, 39% de retrceso, y solo 10% de indiferencia,

Zuniga!® 64.33% demostré un comportamiento positivo frente a estos.

En esta investigacion el mayor porcentaje, 51% de los jovenes, presento
una actitud de aceptacion, 39% de rechazo, y solo 10% de indiferencia,
Chuma, Chalan *° el 23.2% presenté una actitud favorable frente a los
meétodos anticonceptivos, el 86% revel6 que no habian iniciado la vida

sexual.

En este estudio el mayor porcentaje, 51% de los jévenes, presentd una
actitud de aceptaciéon, 39% de rechazo, y solo 10% de indiferencia
Lopez, Tenorio. 2°66.7% demostré una actitud favorable frente a estos,

66.7% una practica adecuada.

Se evidenci6 que las investigaciones anteriores, con la pesquisa actual,
tienen bastante similitud, en cuanto a las actitudes se refiere, pues se
identificé que los jévenes presentan un comportamiento favorable hacia

los métodos anticonceptivos.

Para Kant; el conocimiento es desarrollado y/o surge antes de la
experiencia de la propia persona, como también puede ser desarrollado
después que el sujeto, individuo o persona haya experimentado por si
misma. A su vez, Platon indica que el conocimiento debe ser algo
necesariamente verdadero o real mas no ficticio, diferenciandose de la

opinién y la ciencia.?*
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En otras palabras, y en respaldo con la teoria de Kant, algunos jévenes
pudieron buscar informacion y despejar sus interrogantes, como también

pudieron haber ya experimentado la actividad sexual.
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VI.

CONCLUSIONES:

Primero

El mayor porcentaje de los puberes de la Institucion Educativa muestra
un nivel de entendimiento bajo 48.6% acerca del uso de los métodos

anticonceptivos, mientras que la aceptacion fueron de aceptacion 67.6%

Segundo
Los discernimientos de los muchachos de la Institucion Educativa
muestran un nivel de entendimiento bajo 49%, medio 38%, y alto 13%

acerca del uso de los métodos anticonceptivos

Tercero:

Las actitudes en la dimensién cognitiva hacia el uso de los métodos
anticonceptivos en el mayor porcentaje de adolescentes de quinto afio
son de indiferencia (51%); en la dimension afectiva el mayor porcentaje
de adolescentes son de aceptacion (42%), finalmente; en la dimensién

conductual, el mayor porcentaje son de aceptacion (47%).
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VII.

RECOMENDACIONES:

Primero

Incentivar la colaboracion de los profesionales de Enfermeria, para la
educacion y consejeria sobre métodos anticonceptivos en los jovenes;
asi mismo a los educadores o profesores, para transmitir, los

conocimientos obtenidos.

Segundo

A las autoridades de la instituciébn educativa mencionada, crear talleres
0 escuela de padres tocando temas de sexualidad, para que la
informacion sea impartida con sus hijos, para asi también, poder mejorar

el cuidado de estos y el comienzo tardio del coito en la juventud.
Tercero

Estimular a los padres de familia, a que discutan con sus hijos sobre
mencionada materia; asi mismo, la orientacién a los educandos sobre la

prevencion de ITS, pues tomaran conciencia de las diversas causas que

pueden acarrear el comienzo temprano del acto, a precoz edad.
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Variable

V1:
Conocimiento
sobre el uso de
métodos
anticonceptivos
en
adolescentes
de 15- 17

afnos

ANEXO 1: Tabla de operacionalizacion de variable

Definicion

conceptual
Conjunto de
informacion,
idea que posee
la persona
sobre los
métodos
anticonceptivos;
gue son
sustancias,
elementos y/o
actos que
impiden el
un ion del
espermatozoide
con el ovulo
para la creacion
de un nuevo

Ser.

Definicion

operacional
Conjunto de
saberes que
poseen 0
presentan los
adolescentes
sobre el uso de
métodos
anticonceptivos,
medidas con un
cuestionario,
cuyo valor final
es de alto,

medio, bajo

Dimensiones

Inicio de
actividad sexual
(1.3)

Métodos
anticonceptivos
definitivos (2)

Métodos
anticonceptivos

naturales (4,9)

Métodos
anticonceptivos

hormonales (8)

Métodos
anticonceptivos

de barrera (5)

Orgasmo y
embarazo (6)
Planificacion
familiar (7, 10)

Indicadores

-Primera
relacion sexual
-VIH-SIDA
-Tipos de
Métodos

anticonceptivos

Ordinal

-Método del
calendario
-Coito

interruptus

-Pildora del dia

siguiente

-Uso de los
DIU

-Embarazo

-Planificacion
familiar
-Correcto uso

de conddn o
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preservativo
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Variable Definicion Definicion Dimensiones / Indicadores Escala
conceptual operacional
V2: Actitudes Las actitudes Predisposicion -Relaciones
sobre el uso de | para diversos de los Actitudes sexuales
métodos autores forman | adolescentes responsables
anticonceptivos | parte de nuestra | de la IE. PNP. | -Cognitiva: -Experimentacion
en vida diaria, es José Héctor Relaciones de las relaciones
adolescentes decir pueden Rodriguez sexuales sexuales
de 15 -17 afios | ser modificadas | Trigoso, frente | (1,3,5,8) -Infidelidad
ya que muchas | al uso de -ITS
de ellas son métodos Necesidad de -Informacion de
bastantes anticonceptivos | informacion mac
estables y van a | cuya (4,9) -ITS, planificacion
mantenerse o dimension: familiar Nominal
experimentar afectiva, Prejuicios -Padres de familia
pequenos cognitiva, y (2,6,7) -ITS y embarazos
cambios a lo conductual, no deseados
largo de la medidas a -Promiscuidad
existencia 'y través de un -Afectiva: -Vergiienza
otras variaran 3 | cuestionario, Sentimiento -Informacion
cuyo valor final | (1,2 3,6,9) sobre métodos

son: rechazo o
indiferencia,

aceptacion

anticonceptivos
-Seguridad al
usar método
anticonceptivos
-Satisfaccion
sexual
-conocimiento del

tema

Pensamiento
(5,8,10)

-Omisioén del uso
de condon
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-Fidelidad

-Embarazo

Pudor/

verguenza (4,7)

-Verguenza al

hablar del tema

-Conductual
Responsabilidad
(1, 2,3,5,8,10)

-Responsabilidad
sexual y de
pareja
-Obligacion por
parte de la pareja
-Concientizacion
de embarazos no
deseados e ITS
-Abstinencia y
prevencion de
ITS

-Informacion y
educacion
personal
-Informacion
sobre métodos

anticonceptivos

Sospecha (4, 6,
7,8,9)

-Omision del uso
de mac

-Salud
-Discriminacion a
la pareja

-Salud
-Infidelidad e

inconciencia
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Anexo 2:

Instrumento

Test de conocimientos y actitudes sobre el uso de métodos anticonceptivos (MAC) en
adolescentes del 5to afio de secundaria de la IE. PNP. J.H.R.T- 2019

Estimado (a): El presente cuestionario es anonimo y forma parte del desarrollo de
investigacion. El presente test tiene por finalidad el recojo de informacion acerca de Test de
conocimientos y actitudes sobre el uso de métodos anticonceptivos (MAC) en adolescentes del
5to afo de secundaria de la IE. PNP. J.H.R.T en el distrito de SMP-2019

Estimado (a): El presente cuestionario es andnimo y forma parte del desarrollo de investigacion. El
presente test tiene por finalidad el recojo de informacidn acerca de conocimientos y actitudes
sobre los métodos anticonceptivos. Se le pide por favor responder con total sinceridad. Ante
cualquier duda no dude en preguntar.

Datos generales:
Sexo: M ( ) F( ) Edad: afos

Indicacidn: El presente test tiene tres niveles de evaluacidon. Lea Ud. cuidadosamente las
interrogantes y marque con un aspa (X) a alternativa que Ud. crea conveniente.

NIVEL I: CONOCIMIENTO

METODOS ANTICONCEPTIVOS Si No

1. Enla primera relacion sexual la mujer NO puede quedar
embarazada

2. Los métodos anticonceptivos definitivos son: la ligadura de trompas,
método de moco cervical, conddn o preservativo, y T de cobre

3. Solo aquellas personas que padecen de VIH-SIDA, deben de usar de
forma constante o frecuente los métodos anticonceptivos

4. El método del calendario; solo puede ser usado por mujeres que
presentan ciclos irregulares en la menstruacion

5. Eluso de los DIU (dispositivos intrauterinos), dificulta la posibilidad de
un embarazo en la mujer

6. Las mujeres; pueden salir embarazadas si presentan orgasmos
durante el coito sexual

7. La planificacién familiar es también considerado un método
anticonceptivo

8. La pastilla o pildora del dia siguiente es muy efectiva dentro de las
primeras 72 horas, después de haber iniciado las relaciones sexuales

9. El coito interrumpido es un método anticonceptivo

10. La forma correcta de abrir un conddn o preservativo es de una esquina
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de la envoltura, retirarlo con la yema de los dedos y colocar en el pene

de la manera indicada

NIVEL II: ACTITUDES

Lea cada item cuidadosamente, una de las siguientes interrogantes y marque con un aspa (X), las

siguientes alternativas:

> Totalmente de acuerdo: TA

> De acuerdo: DA
» Parcialmente de acuerdo: PA
» Totalmente en desacuerdo: TD
AREA COGNITIVA TA DA | PA | TD
1. Las relaciones sexuales de forma responsable son la mejor opcién
para prevenir embarazos no deseados e ITS
2. Los métodos anticonceptivos son para mujeres que nunca han tenido
hijos
3. Aliniciar la relaciones sexuales por primera vez, debo usar algin
método si no deseo que mi pareja salga embarazada y nos
contagiemos
4. Es necesario recibir informacién constante sobre los métodos
anticonceptivos, e ITS sin excepcion
5. Lainfidelidad es un factor de riesgo para mi y mi pareja.
6. Solo las ITS se transmiten por via vaginal, mas no los embarazos no
deseados
7. Siento que si tengo relaciones con una persona promiscua, no
afectara mi salud, porque estoy sano (a)
8. Las ITS no son dafinas porque todas se curan
9. No es necesario recibir informacion sobre las ITS, métodos
anticonceptivos, planificacion familiar u otros.
10. Las ITS solo son para personas que ya se van a morir
AREA AFECTIVA TA DA | PA | TD
1. No me siento a gusto o me da vergilienza hablar con mis padres sobre
los métodos anticonceptivos, por temor a represalias
2. Siento que estoy bien informada (o), sobre los métodos
anticonceptivos, planificacion familiar y las ITS
3. Me siento seguro (a), cuando mi pareja y yo usamos algun tipo de
método anticonceptivo
4. No me da vergiienza hablar con mis amistades sobre estos temas

Pienso que no tendré ninguna enfermedad si no uso ningun método
anticonceptivo
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6. Siento que si no uso el conddn o preservativo, tendré mayor
satisfaccién durante mis relaciones sexuales porque “no se siente
igual”

7. Me da verglienza opinar o hablar sobre estos temas cuando me
preguntan

8. Mi parejay yo, decidimos no tener relaciones porque cada uno
confia en la fidelidad del otro

9. Siento que no debo informarme porque ya he escuchado de estos
temas

10. Al tener relaciones con mi pareja, sin ningun tipo de proteccion,
puedo dejar a mi pareja embarazada o puedo salir embarazada

AREA CONDUCTUAL TA DA | PA | TD

1. Considero que la salud de mi pareja es también responsabilidad mia

2. Simipareja me pide que no use ningun método hago caso aunque no
esté de acuerdo con lo que diga

3. Yo uso preservativos u otros para evitar ITS, embarazos no deseados
etc.

4. Sise me acabaron los condones, sigo teniendo relaciones porque “no
pasa nada y estamos sanos”

5. Prefiero quedarme en abstinencia a tener una ITS, VIH-SIDA,
embarazo no deseado.

Aun usando los métodos anticonceptivos, puedo perjudicar mi salud
Si sospecho que mi pareja tiene algun sintoma de una enfermedad
no le digo nada aporque es problema suyo

8. Siyo tengo algun sintoma de una enfermedad busco ayuda en
cualquier posta, hospital u otro de inmediato.

9. Siveo que mi pareja estd mal de salud porque la (o) contagie busco
otra persona, y rehago mi vida

10. Me gustaria recibir en mi colegio charlas por parte de algin personal

de salud sobre el correcto uso de los métodos anticonceptivos y
otros.
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Anexo 3
Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Conocimientos y actitudes sobre el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15 - 17 afios en la IE. PNP José Héctor

Rodriguez Trigoso - 2019.
Investigadora: Espinoza Chipana, Marisela Silvia Liz
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Conocimientos y actitudes
sobre el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 - 17 afios en la
IE. PNP José Héctor Rodriguez Trigoso- 2019” cuyo objetivo es Determinar el
nivel de conocimiento y actitudes sobre el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15-17 afos en la IE. José Héctor Rodriguez Trigoso - 2019. Esta
investigaciéon es desarrollada por la estudiante de pre grado de la carrera
profesional de enfermeria, de la Universidad Cesar Vallejo del campus Lima Norte,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
la Institucion Educativa PNP José Héctor Rodriguez Trigoso.

El comienzo del acto sexual es cada vez mas prematuro, hoy en la actualidad; las
gestaciones emprenden a precoz edad, conllevando asi carencia escolar,
malformaciones gestacionales, congénitas, Infecciones de Transmision Sexual
(ITS), ausencia de los progenitores, entre otros. Como se sabe, la omisiéon del
personal de salud en las escuelas, es incuestionable, pues contemplamos que, en
los mismos no se presentan y esto es cada vez mas frecuente. Asi pues, el déficit
de comunicacién y organizacion de los colegios con los numerosos y diversos
establecimientos de salud, y con los padres para impartir la orientacion, consejeria

y educacion al educando no debe ser excluida.

Procedimiento:
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Si Usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizar& una encuesta 0 entrevista donde se recogeran datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada
Conocimientos y actitudes sobre el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15 - 17 afios en la IE. PNP José Héctor Rodriguez
Trigoso- 2019.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se
realizara en el ambiente de las aulas asignadas de la IE. PNP José Héctor
Rodriguez Trigoso. Las respuestas al cuestionario o guia de la entrevista
seran codificadas usando un nimero de identificacion y; por lo tanto, seran

anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si

desea participar 0 no, y su decision sera respetada.

Riesgo (principio de no maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar
en la investigacion.

Sin embargo, en el caso existan preguntas que le puedan generar

incomodidad Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la
Institucién al término de la investigacion. No recibird ningun beneficio
econdémico, ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de las personas, sin embargo, los resultados del estudio podran

convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):
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Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos
brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro
proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia
de a investigadora principal y pasado un tiempo determinado seran

eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacibn puede contactar con la
investigadora:  Espinoza  Chipana, Marisela Silvia Liz, email:

mariselal704@hotmail.com y Docente asesor: Rosario Paulina Rivero

Alvarez, email: rrivero@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo a
participar en la investigacion antes mencionada.

Nombres y apellidos.........ccoomiiiii

Fechay hora........ccooiiii i s s s s e s mnanas
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ANEXO 4:

Evaluacion por juicio de expertos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Conocimientos y Actitudes sobre el Uso de Métodos anticonceptivos en Adolescentes
de 15- 17 afos en Ia IE, PNP José Héctor Rodriguez Trigoso - 2019, La evaluacién
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resullados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer

psicolégico. Agrad 0S sU

o (Y

idn.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: (Extapers Mpajwer Git M),
Grado profesional: | Maestria §) Doctor ()
Clinica { ) Socal ()
Area de formacién académica:
Educativa 1) Organizacional ()
Areas de experlencia profesional: Senncio ob Yourals '\m/c/t
Institucién donde labora:

L‘«'Sfpl.ﬁ;} Aotz Sal mg:»p .kinwn

Tiempo de experiencia profesional
en
¢l drea:

2adafos )
Mas de 5 afios (i )

Experiencia en Investigacién
Psicométrica:
___(sicomesponde

2. Propésito de Ia evaluacion:
Validar ol contenido del instrumento, por juicio de expertos
3. mgglgmh(mmmaohemh.wmmmmm)

Nombre de la nocimientos y Actitudes sobre el Uso de Mélodas anticonceptivos en
Prueba: Adolescentes de 15 - 17 afios en la IE. PNP José Héctor Rodriguez
[Trigoso — 2019
utora: Espinoza Chipana, Marisela

Procedencia:  -ma—Peri

Administracion; [Ndvidual

Tiempo de 30 min,

cacidn:
@“ E. PNP José Héclor Rodriguez Trigoso
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poteecan: 1o GATVeRSTOAL CRR VAT LE 0
ignificacion:  [Se ha establecido un asignacion de los valores 1=Totalmente en
desacuerdo, 2= En desacuerdo, 3= Neutral, 4= De acuerdo, 5=
{Totalmente de acuerdo, para cada célculo de puntajes
4.
(describir en funcion al modelo tedrico)
Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensio
ne)
Caonocimiento Ao El conocimiento, es un conjunto de saberes que se
edio quiere desde ka infancia; por tanto, va
odificandose con el transcurrir de los afics, y puede
andestado libremente, a favor o en contra sobre un
inado terma.
5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Conocimientos y Actitudes sobre
ol Uso de Métodos anticonceptives en Adolescentes de 15 - 17 afios en la IE. PNP
José Héclor Rodriguez Trigoso ~ 2019 elaborado por Espinoza Chipana, Marisela, en
el afio 2019. De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items

sequn comesponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es daro.
Adixe
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras de
comprende acuerdo con su significado o por laordenacion de estas,
faciimente, es -
decir, su
R Se requiere una modificacidn muy especifica dealguncs
sintactica y 3. Moderado nived .
RIS de los términos del itam.
i i i L
adecuadas. 4 Alto el El item es dlaro, tiene semantica y sintaxisadecuada.
1. lotalmente en El itern no tiene relacion logica con la dimensién.
desacuerdo (no
COHERENCIA | cumple con el criterio)
El item tiene :
relacion 16 2. Desacuerdo ) El item tiene una refacion tangencial Nejana conta
conla dimension | ) deacu«do{') ¢
o indicador Que |54\ ordo (moderado : .
estamidiendo. [ El item tiene una redacion moderada con ladimension que
) s6 0sta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta relacionado con la
Acuardo (allonivel) dimension que estd midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se veasfectada
1. No cumple con el la medicion de la dimension.
RELEVANCIA [criterio
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Eiomes |2
sdoidn @ﬁ UNIVER

importants, es
dacir daha sar | 3. Moderado nivel

Fl itam = ralativamente imporanta.

inciulde, 1. ko nivel

El item es muy ralevante y debe ser induido.

Leer con detenimiento los itemns y calificar en una escala de 1a 4 su
valoracion, asi como solicitamos brindesus observaciones que considere

pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimenslones del instrumento: conocimiento
« Primera dimension; Inicio de actividad sexual
« Objetives de la Dimension: (describa lo que mide o instrumenta),

Claridad S Romrvldotml
i 4| 4 |4
4| | %[
aquellas personas :
ue padecen de VIH-
T | 4 &
o ; 4 rnoleots obd (olsmas
> £ 3 [ puador der usaal
N T £€2254
éulm' 5 f ITJ(E
T4 | &
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urante el coito sexual 4 4- C}-

planificacion familiar
slanmtnoons;deradn q 4
n método

pastilia o pildora del
ia sigutente es muy

iva dentro de las
rimeras 72 horas, 4

ués de haber

iado las relaciones
uales

coito interrumpido es

a
4
mocomicoeme] & | 4 | 4
=

forma correcta de abrir| | 7y

alsnl Ln unden o Fm“;;ﬂ
5 %"? drd, Qrgpn-;_
ma de los dedos y Grnpol lie=. Ciconle M

& s fpelos
ocar en el pene de la o
nera lndk;l: Lrilow romfer el cipnd]

Y MWW’-Q/( ong an
ol CCle %LJ

g
3
i
g
&
T

W

Firma del evaluador
DNI

D OFVTFo 1

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un
consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte, el nomero de
juocesquesedebeemoharonunmodependewdvddoemrﬂehydela
diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997),
y Lynn (1866) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20
expertos, Hyrkiis ot al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindarin una

estimacion confiable de la validez de ido de un st (cantidad minimamente
recomendable para construcciones de nieovos Instrumentos). Si un 80 % de los expertos han
estado de acuerdo con la validez do un item éste puede ser incorporado al instrumento
{Voutilainen & Uukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver ; hitps://www.revistanspacios com/cited 201 7/cited2017-23  pdf entre otra bibliografia,




Evaluacién por juicio de expertos

wpzuunuwmmmummymm
umummmma1s-nd~mhnmmmw
Trigoao - 20197, Ls evsluncian del instnamento es de gean rebevancia para lograr ue sea vwilkdo y que los
fenulados obtenidos a partr o éste sean Wilzads efcentomenta; aponanda Al GUARACA! (s cHiGgicD.
Agradecenos su valiosa colabomoon,

1. Datos gonerulus dol [y

Nombrs detjuez: | 40 205w Wigieer G Hypouod

Grado profesional: | Maaswia (1) Dorctor
Qinca | ) Socid
Aros do formacion acadomica:
Educativa (), Organizacional (

Arcas de experiencia profesional: | ey o, le Uam'«:TAtc;;.

Hacpilal Albnds Sabapd Jolopimen

Tienpo do exporiencia profesional en | 2 a 4 mios ( )

oldres: | MasdeSales | Y )

Experioncia on Investigacion
Psicométrica:

(sl comesponds )

2

Propésite de ln syaksacion:
:-audmum juich de axpenos
Ootos do la escala

(Cobcar nombre de la escata, cuestionmio o imentana)

Nombre dota ¥ Actiudig sobre of Uso do Métndos anticomcnpivas en Adoh 1517 ofcs |
Prusha: i 13 1E. PRP J086 Hédior Rodriguer Trigoso - 2019

Fqim(‘.&-um
Procedenci: | ——Perd
Administracien;  [TIVau
Tiempo de min.
aplicacién:

Joso Héctor Rodnguez Tngoso

m cuestonano se apkces a los pariclpantes

P esintincido Un asgnackdn de los valores. 1+ Tolaiments an Seacaedn, 2-En deancuords. 3=
4= De acuerncn, 5= Totelmeryis de acuwndo, parm G0 ciiculo de puntajs
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4. Soporte tedrico

(describir en funcién al modelo tedrico)
Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensione)

fanticonceptivos

L& actitud es una postura que describe los i X

Actitud frente al uso de  [Conductual
meétodos

Afectivo
Cognitivo

s olros, que son i aun o preciso,

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion a usted le p el i C imi y Actitudes sobre el Uso de Métodos
i p en Ads do15-17anosenlaIE.PNPJoséHéctoardrlguezTngoso—zme
lab por Espi Chipana, Marisela..en el afio 2019. De do con lossigui indi
califique cada uno de los ftems segin corresponda,
Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El ftem req b modifi 0 una modificacion
= Ram se | 2. Bajo Nivel n_\uxgrandeonelusod'alaspalabvasdeawemooonsu
o i significado o por laordenacion de estas.
facimente, es
e S iere una modificacitn pecifica dealgunos de los
semantica son ¢ & requiere una m muy es| nos
7 e 3. Moderado nivel términos del tem,
4. Alto nivel El item es claro, tiene y sintaxi
1. totalmente en desacuerdo | Elitem no tiene refacion I6gica con la dimensién.
(nocumple con el criterio)
cg:':“ Gene 2. Desacverdo  (bajo Elitem tiene una relacion tangencial flejana conla dimension.
relacion logica con el do
ladimensiono  |acuerdo)
indicador que esta - El item tiene una relaci con ladi i0n que se
idi 3. Acuerdo (moderado nivel) est midiendo,
4. Totaimente de Acuerdo El item se tra esta relach con ladi ion que
(altonivel) esta midiendo.
s El item puede ser eliminado sin que se veaafectada la
1. No cumple con el criterio medicion de la d on.
RELEVANCIA
El item es esencial ZHa El [tem tiene alguna rel la, pero ofro b estar
i 2. Bajo Nivel
0 importante, es incluyendo lo que mide éste,
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El ftem es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento fos items y calificar en una escala de 1 & 4 su valoracién, asl como

obser que

1 No cumple con el criterio
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2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Di

del instr

actitud cognitiva, afectiva y conductual.
* Primera dimension: COGNITIVA
* Objetivos de la Dimensién: (describa lo que mide el instrumento).

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Retovancia

Observaciones/
Recomendaciones

[Experimentacion
de las relaciones
exuales

LLas relaciones

sexuales de forma
responsable son la
mejor opcion para
prevenir embarazos
no deseados e ITS

Los métodos
ticonceptivos son
a mujeres que
unca han tenido
ijos

Al iniciar la
relaciones sexuales
por primera vez,
debo usar algin
método si no deseo
que mi parcja salga
embarazada y nos
lcontagiemos

[Es necesario recibir
informacion
onstante sobre los
étodos
nticonceptivos, ¢
ITS sin excepcion

ILa infidelidad es un
factor de riesgo
ara mi y mi pareja.|

Solo las ITS se
smiten por via

aginal, mas no los

mbarazos no

Mepy deue Sols (as
LS se Transmile n

W UG { peso
‘f) se enl E?SS/NO'YJA-MO_;
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I0 Hoag o s,

iento que si tengo
laciones con una
promiscua, ’-}'
afectarh mi
ud, porque estoy
(a)
ITS no son
iinas porque 4
s §¢ curan
l_f
3 ]

los TS ssh 7«{5

2 F.wms_}w ya s

Lim 2 rugyly
« Segunda dimansion: AFECTIVA
« Objetivas de 1o Dimensidn. (describa lo que mide of instmenio).
INDICADORES Obwarveciones!
Recomendaciones

siento seguro (a),
do mi pareja y
usamos algin tipo

conceptivo
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me da verglenza
blar con mis t} Ci 4

mistades sobre
Stos temas

que no temdré
inowoningte [ 4 | 4 | 4

4 | 4| 4

4| 4| 4
q 1.* Q,-
4 ‘T (.lt.

» Tercera dmangion CONDUCTUAL
+ Objetivos do la Dimensidn: (descnba lo que mide 61 strumentn),

INDICADORES | hem Wcmqm

57



iConsidero que la
salud de mi pareja es
también
esponsabilidad mi

Conwsleco Gua_a yal,
by fn)@))\ s e
hm' 1es fn‘rga@;u[nflo\d

S1 mi pareja me pide
que no use ningln
método hago caso
launque no esté de
lacuerdo con lo que

dig

q

(__l,,

'Y 0 uso preservativos
u Otros para evitar
I'TS, embarazos no
descados etc.

4

_+‘_\

Si se me acabaron los
condones, sigo
teniendo relaciones
porque “no pasa nada
eslamos sanos

IPrefiero quedarme en
bstinencia a tener

na ITS, VIH-SIDA,
embarazo no deseado

4

N

lAun usando los
imétodos
[anticonceptivos,
puedo perjudicar mi
salud

4

Si sospecho que mi
Earcja tiene algin
intoma de una
lenfermedad no le
digo nada aporque es
blema suyo

Y5 Osfczcho q ,rrm'
g e oin
Senlsroy, o e @n
medsd e fe gligo

porye es fgob/m:rr/ S

Si yo tengo algiin
sintoma de una
enfermedad busco
ayuda en cualquier
posta, hospital u otro
de inmediato.

4

L},,

*ﬂl‘

Si veo que mi pareja
lesta mal de salud
porque la (0) contagie|
busco otra persona, y

N
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Firma del evaluador
DNI 'CEP. 29420 RNE, 1558¢

org 0464
Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Wiiu-nu)-Webb(lm)nslwtmPw-nllqzooumhmqumrximmmmmulmodem-mﬂu.
Por otra parte, el nlmero de jucces que se debe emp en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad
del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al.

2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyr«as et al. (2003) manifiestan que 10 expertos bendaran una
estimacion confiable de la valdez de de un (¢

minimamente recomendable para
de nuevos ). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item
este puede ser incorporado al instrumento (Voutiainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas st al. (2003).

Ver : hitps-/www. revistaespacios . com/cited201 Tieited2017-23 pdf entre otra bibkografia,
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instruments “Conacimientos y Actitudes sobre
el Uso de Métodos anticonceplivos en Adolescentes de 15 - 17 afios en la [E. PNP José Héctor Rodriguez
Trigoso - 2019°. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vilido y que los
resultados obtenidos a partic de éste sean utilizados eficientements: aportande al quehacer psicolégico.
Agradecemos su valiosa colaboracian.

1. Datos genarales del yez

Nombre del juez: [0l2dYys Maritza Cruz Sumarriva

Grado profesional: | Maestria (X ) Doctor [

) Cliniea (X ) Social [
Area de formacion académica:
Educativa ( ) Organizacional { )

Areas de experiencia profesional: MEONATOLOGIA

Institucion donde labora: . — g
Hospital Daniel Alcides Carricn

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afos [ ]
el area: Masde Sanos [ X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si cormesponde )

2. Propdsito de la evaluacidn:
Walidar el eontenido dal instrumeanta, por juicio de expertos
3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventaria)

adela [Conacimientos y Actitudes sobre el Uso de Mélodos anticonceplives en Adolescentes de 15 - 17 afios
Pruaba: len la IE. PNP José Héctor Rodriguez Trigoso — 2018
Autora: Espinoza Chipana, Marisela
Procedencia: Lima — Pe
Administracion: Indhvidual
Tiampo do 30 min.
aplicacion:
P [E. PNP José Héclor Rodriguez Trigose
IAmbito de s ; b
bplicacion: FI cuastionario s aplicara a los participantes
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ignificacion:

[5e ha establecido un asignacion de los valores 1=Tolalmente en desacweardo, 2=En desacuerdo, 3=
Neutral, 4= De acuerdo, 5= Tolalmente de acuerdo, para cada caleulo de puntajes

métodos

4. Soporie tedricg
(describir en funcidn al modelo tedrica)
EscalalAREA Subescala Definicion
(dimensione)
[Actilud frente al uso de [Condudiual La actitud es una postura que describe los sentimientos, temares,
olros, que son encaminade a un resultado concreto o preciso.
lanticonceptivos [Afectiva
ICognitivo

5. Presentacion de instrucciones para el jusz:

A confinuacion a usted le presento el cuestionario Conocimientos v Actitudes sobre el Uso de Métodos
anticonceplivos an Adolescentes de 15 - 17 afios en la |E. PNP José Héctor Rodriguez Trigoso — 2018
elaborado por Espinoza Chipana, Marisela_an al afo 2019. De acuerdo con lossiguiantes indicadoras
califique cada uno de los items segin cormespanda.

Categoria Calificacion Indicador
1. Mo cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones a unamadificacion muy
el fem  se |2 @ajo Nivel grande en el uso de las palabras de acuerdo con su significade o
comprende por laordenacion de estas.
facimeanta, =]
dedir, 5u sintacticay
semantica san ) Se requiers una modificacion muy especifica dealgunas de los
adecuadas. 3. Moderado nivel terminps del item.
PRy El item es claro, tiene semantica y sintaxisadecuada.
1. tolalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion logica eon la dimensidn.
{nocumple con el criteria)
COHERENCIA - - - —— ——
E1 ftam bane 2. Desacuerdo  (bajo El item tiene una relacion tangencial lejana conla dimensicn.
relacitn |gica con nivel de
la dimensidn o acuerdo}
indicador que esta . El item tiene una relacion moderada con ladimension que se
midiendo. 3. Acuerdo (moderado nivel) | = ST CERE U
4. Totalmente de Acuerdo El itlem se encuentra esta relacionado eon |adimensidn que
(altanivel) esta midiendo.
. El item puede ser eliminade sin que se veaafectada la
1. Mo cumple con el criterio medicin de la dimensidn.
RELEVAMNCIA
El item es esencial 5 B Nival El itern tiene alguna relevancia, pero otro itempuede estar
o importante, es | < B4 incluyends lo que mide éste.
decir debe ser
Incliido. 3. Moderado nivel El item es relativaments importante.
4. Alto nivel El itern es muy relevante y debe ser incluida.
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Leer con detenimisnto los items y calificar an una ascala de 1 a 4 su valoracidn, asi coma
solicitamos brindesus observacionas que cansiders pertinanta

1 Mo cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderada nivel

4. Alto mivel

Dimensiones del instrumento: actitud cognitiva, afectiva y conductual.
+ Primera dimensidn: COGNITIVA
+ Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).

Observaciones/

Indicadores item IClaridad | Coherencia [Relevancia
Recomendaciones

Experimentacion |Las relaciones 4 * !
de las relaciones kexuales de forma
sexuales responsable son la
nejor opelon para
prevenir embarazos
no deseados e ITS

Los métodos
anticonceptivos son
para mujeres que
nunca han tenido
hijos

Al iniciar la
relaciones sexuales
por primera vez,
debo usar algin
método si no deseo
lque mi pareja salga
embarazada v nos
contagiemos

[Es necesario recibir
informacion
constante sobre los
métodos
anticonceptivos, e
ITS sin excepcion

ILa infidelidad es un

factor de riesgo
Inara mi v mi nareia




Solo las ITS se
transmiten por via
vaginal, mas no los
embarazos no
deseados

Siento que si tengo

relaciones con una

persona promiscua,

no afectara mi

salud, porque estoy
no (a)

as ITS no son
aiinas porque
odas se curan

0 es necesario
ecibir informacion
bre las ITS,
étodos
nticonceptivos,
planificacion
familiar u otros.

Las ITS solo son
para personas que
a se van a mori

* Segunda dimension: AFECTIVA
« Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).

INDICADORES | item

Claridad

ICoherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

No me siento a gusto
o me da vergiienza
hablar con mis padres
sobre los métodos
nticonceptivos, por
remor a represalias

Verglenza

iento que estoy bien
informada (o), sobre
os métodos
nticonceptivos,
lanificacion familiar
las ITS

e siento seguro (a),
uando mi pareja y
0 usamos algtin tipo
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de

método
pnticonceptivo

No me da verglienza
hablar con mis
amistades sobre
lestos temas

Pienso que no tendré
nnguna enfermedad
51 No uso ningan
método
anticonceptivo

Siento que si no uso
el condon o
preservativo, tendré
mayor satisfaccion
durante mis
relaciones sexuales
porque “no se siente
igual”

Me da verglienza
opinar o hablar sobre
estos temas cuando
Ime preguntan

M1 pareja v yo,
decidimos no tener
relaciones porque
cada uno confia en la
delidad del otro

Siento que no debo
informarme porque
lva he escuchado de
Estos temas

Al tener relaciones
con mi pareja, sin
ningiin tipo de
proteccion, puedo
dejar a mi pareja
embarazada o puedo
salir embarazada

= Tercera dimension: CONDUCTUAL
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» Objetivos de la Dimensidn: (describa lo que mide el instrumento).

INDICADORES

item

Claridad

|ICoherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Responsabilida
d sexual y de
pareja

IConsidero que la
salud de mi pareja es
también
responsabilidad mi

51 mi1 pareja me pide
ue no use ningan
método hago caso
punque no esté de
acuerdo con lo que
diga

'Y 0 uso preservativos
1 otros para evitar
ITS, embarazos no
eseados etc.

51 se me acabaron los
condones, sigo
teniendo relaciones
porque “no pasa nada
Iy estamos sanos

Prefiero quedarme en
hbstinencia a tener

una ITS, VIH-SIDA,,
Embarazo no deseado

un usando los
metodos
anticonceptivos,
puedo perjudicar mi
salud

51 sospecho que m1
pareja tiene algtin
kintoma de una
enfermedad no le
digo nada aporque es
roblema suyo

51 yo tengo algin
kintoma de una
enfermedad busco
ayuda en cualquier
posta, hospital u otro
de inmediato.
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51 veo que mi pareja
bstd mal de salud
porque la (o) contagie
busco otra persona, y
rehago mi vida

Me gustaria recibir en
mi colegio charlas
por parte de algin
personal de salud
sobre el correcto uso
de los métodos
anticonceptivos y
ptros.

Gladys Maritza Cruz Sumarriva
Firma del evaluador

DNI 09621229

Pd.: el presente fomato debs tomar en cuenta:

Williams y Wihb {1994 asi como Powell {2003 ), mencionan que no exisle un consenso respecta al mimens de experios 2 emplear
Por otra parte, el nimera de jueces que se debe emplear en un juicio dependa ded nivel de experticia y de la diversidad
del conocimiento. Asl, mientras Gable y Wolf (1863), Grant y Davts (1997). y Lynn (1985} (citados en McGartiand et al.
2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al (2003} manifiestan que 10 expertos brindaran una
estimaciéon confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimemente recomendable para
construcclones de nuevos instrumentos). S un 80 % de los expertos han estado de acuendo con ks validez de un item
éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Livkkonen, 1885, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver: I 3 i} 2017-23 pdf entre otra bibliografia
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Variable

V1:
Conocimiento
sobre el uso de
métodos
anticonceptivos
en
adolescentes
de 15- 17

anos

Definicion

conceptual
Conjunto de
informacion,
idea que posee
la persona
sobre los
métodos
anticonceptivos;
gue son
sustancias,
elementos y/o
actos que
impiden el
un ion del
espermatozoide
con el ovulo
para la creacién
de un nuevo

Ser.

Matriz de Consistencia

Definicion

operacional
Conjunto de
saberes que
poseen 0
presentan los
adolescentes
sobre el uso de
métodos
anticonceptivos,
medidas con un
cuestionario,
cuyo valor final
es de alto,

medio, bajo

Dimensiones

Inicio de
actividad sexual
(1,3)

Métodos
anticonceptivos
definitivos (2)

Métodos
anticonceptivos

naturales (4,9)

Métodos
anticonceptivos

hormonales (8)

Métodos
anticonceptivos

de barrera (5)

Orgasmo y
embarazo (6)
Planificacién
familiar (7, 10)

Indicadores

-Primera
relacion sexual
-VIH-SIDA
-Tipos de
Métodos

anticonceptivos

Ordinal

-Método del
calendario
-Coito

interruptus

-Pildora del dia

siguiente

-Uso de los
DIU

-Embarazo

-Planificacion
familiar
-Correcto uso

de condon o
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preservativo
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Variable Definicion Definicion Dimensiones / Indicadores Escala
conceptual operacional
Actitudes sobre | Las actitudes Predisposicion -Relaciones
el uso de para diversos de los Actitudes sexuales
métodos autores forman | adolescentes responsables
anticonceptivos | parte de nuestra | de la IE. PNP. | -Cognitiva: -Experimentacion
en vida diaria, es José Héctor Relaciones de las relaciones
adolescentes decir pueden Rodriguez sexuales sexuales
de 15 -17 afios | ser modificadas | Trigoso, frente | (1,3,5,8) -Infidelidad
ya que muchas | al uso de -ITS
de ellas son métodos Necesidad de -Informacion de
bastantes anticonceptivos | informacion mac
estables y van a | cuya (4,9) -ITS, planificacion
mantenerse o dimension: familiar Nominal
experimentar afectiva, Prejuicios -Padres de familia
pequenos cognitiva, y (2,6,7) -ITS y embarazos
cambios a lo conductual, no deseados
largo de la medidas a -Promiscuidad
existencia 'y través de un -Afectiva: -Vergiienza
otras variaran 3 | cuestionario, Sentimiento -Informacion
cuyo valor final | (1,2 3,6,9) sobre métodos

son: rechazo o
indiferencia,

aceptacion

anticonceptivos
-Seguridad al
usar método
anticonceptivos
-Satisfaccion
sexual
-conocimiento del

tema

Pensamiento
(5,8,10)

-Omisioén del uso
de condon
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-Fidelidad

-Embarazo

Pudor/

verguenza (4,7)

-Verguenza al

hablar del tema

-Conductual
Responsabilidad
(1, 2,3,5,8,10)

-Responsabilidad
sexual y de
pareja
-Obligacion por
parte de la pareja
-Concientizacion
de embarazos no
deseados e ITS
-Abstinencia y
prevencion de
ITS

-Informacion y
educacion
personal
-Informacion
sobre métodos

anticonceptivos

Sospecha (4, 6,
7,8,9)

-Omision del uso
de mac

-Salud
-Discriminacion a
la pareja

-Salud
-Infidelidad e

inconciencia
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SOLICITO: AUROTIZACION
PARA REALIZAR TRABAIO
DE INVESTIGAICON

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA POLICIA NACIONAL DEL PERU JOSE
HECTOR RODTIGUEZ TRIGOSO - LMA

Yo, MARISELA SILVIA LIZ ESPINOZA CHIPANA, identificado con N° de DNI 47115744, domiciliado
en la AV GERNAN AGUIRRE N° 914, Urb EL ROSARIO - distrito de S.M.P me presento ante Ud. y
digo:

Que, la solicitante cursa el 10mo Ciclo de Enfermeria y a fin de culminar mis estudios superiores en
la Universidad César Vallejo, ésta me solicita se lleva a cabo un trabajo de investigacion sobre EL
USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS (MAC), en adolescentes de 5to afio de educacion
secundaria. Asimismo, como es materia de tesis, la misma universidad me exige que se lleve a
cabo el desarrollo de dicha investigacion.

Asimismo, la recurrente es ex alumna de la promocién 2007, de la ilustre institucidon educativa la
cual Ud. viene representando y guiando, por lo cual_SOLICITO se me sirva brindar |a presente
autorizacidn a fin de llevar a cabo el presente desarrollo de investigacién, el cual servira para la
realizacion de mi sustentacién de tesis, como requisito principal para mi obtencién de titulo
profesional, aunado a la contribucién de conocimientos a los alumnos.

POR TANTO

Solicito se sirva autorizar la presente conforme a Ley.
Desde ya agradezco el tiempo prestado, esperando que de su venia para el presente trabajo
de investigacion.

. ‘/.
Martes, 13 de agosto de 2019

S OLICIANAGIONAL DEL PERU |  MARISELA SILVIA LIZ ESPINOZA CHIPANA

DIRBAP
o DNI 47115744

LE. PNP JOSE

AREA-' W RECEPLON Do
¢ QB ECC™

RECEPCIONADOR {42
FOLIOS: 2 ' TERE M

FEW:%DRADERE(';[_J,ZQ ”I’//" H
7
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Lima 20 de agosto del 2019

CARTA N° 219- 2019/EP/ENF.UCV-LIMA

Seror. Mayor.

Enrique Valladares Escobedo.
Director de la Institucion Educativa
PNP. José Héctor Rodriguez Trigoso.
San Martin de Porres.

Presente.-

Asunto: Solicito Autorizar la ejecucion del Proyecto de
Investigacion de Enfermeria.

Por la presente me es grato comunicarme con Usted a fin de saludarlo cordialmente en
nombre de la Universidad César Vallejo y en el mio propio desedndole éxitos en su acertada
gestion.

A su vez, la presente tiene como objetivo el solicitar su autorizacién a fin de que la
estudiante: ESPINOZA CHIPANA, MARISELA SILVIA LIZ del X ciclo de estudios de la Escuela
Profesional de Enfermeria pueda ejecutar su investigacion titulada: “CONOCIMIENTOS Y
ACTITUDES SOBRE EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE 15 — 17
ANOS, DE LA I.E. PNP JOSE HECTOR RODRIGUEZ TRIGOSO- SMP - 2019”, en la institucién que
pertenece a su digna Direccién; por lo que solicito su autorizacion a fin de que se le brinden las
facilidades correspondientes.

Sin otro particular y en espera de su respuesta quedo de Usted.

Atentamente.

Umvers:dad César Vallejo - Filial Lima

PQJCIA NACIONAL DEL PERU
Cc/. Archivo. DIRBAP

FOLIOS: (Sl
mzmnm@/{??l 252,
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