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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo adaptar la escala de sensibilidad al
rechazo amoroso (Escala SRA) en jovenes en Lima. La muestra esta conformada
por 300 jévenes con edades entre 18 a 29 afnos de ambos sexos nacidos en Lima,
quienes fueron seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Asi mismo se realizd la adaptacion linglistica mediante la validez
basada en el contenido por medio de criterio de cuatro jueces expertos alcanzando
mediante el analisis de V de Aiken un valor superior a .80. Seguidamente se
evidencio la validez basada en el proceso de respuesta mediante la evaluacion a
15 sujetos en el cual se obtuvo resultados satisfactorios evidenciando la claridad y
entendimiento de los items. Asi también en cuanto al analisis factorial confirmatorio
se logré6 obtener adecuadas evidencias empiricas de validez basada en la
estructura interna (X2/gl = 1.729, CFl = .956, TLI = .951, SRMR = .057, RMSEA =
.0511C 90% [.044, .059]). También se evalué la invarianza de medicién segun sexo,
donde los resultados obtenidos indican que el modelo de medicion varia segun
sexo. Por ultimo, mediante el coeficiente Alfa ordinal se presentaron valores en la
dimension reacciones afectivas de .83, anticipacién igual a .75 y reacciones
cognitivas igual a .76, asi mismo, se evalué mediante el coeficiente Omega donde
sus valores fueron en la dimensidén reacciones afectivas de .83, anticipacion igual a
.76 y reacciones cognitivas igual a .76, con estos parametros se justifica la

consistencia interna.

Palabras clave: Sensibilidad al rechazo, sensibilidad al rechazo amoroso, validacion

y jovenes.
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ABSTRACT

The objective of this research was to adapt the sensitivity to love rejection scale
(SRA Scale) in young people in Lima. The sample is made up of 300 young people
between the ages of 18 and 29 of both sexes born in Lima, who were selected
through non-probabilistic convenience sampling. Likewise, linguistic adaptation was
carried out through content-based validity through the criteria of four expert judges,
reaching a value greater than .80 through Aiken's V analysis. Validity was then
demonstrated based on the response process through the evaluation of 15 subjects
in which satisfactory results were obtained, evidencing the clarity and understanding
of the items. Likewise, regarding the confirmatory factor analysis, it was possible to
obtain adequate empirical evidence of validity based on the internal structure (X2/df
=1.729, CFI =.956, TLI = .951, SRMR = .057, RMSEA = .051 90% CI [.044, .059]).
Measurement invariance according to sex was also evaluated, where the results
obtained indicate that the measurement model varies according to sex. Finally,
through the ordinal Alpha coefficient, values were presented in the affective
reactions dimension of .83, anticipation equal to .75 and cognitive reactions equal
to .76, likewise, it was evaluated through the Omega coefficient where its values
were in the reactions dimension. affective reactions of .83, anticipation equal to .76
and cognitive reactions equal to .76, with these parameters internal consistency is

justified.

Keywords: Sensitivity to rejection, sensitivity to loving rejection, validation and young

people.
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l.  INTRODUCCION

La crianza en relacidn a los padres e hijos es crucial y juega un papel de
suma importancia en la formacion del caracter en los jovenes, asi como en su
desarrollo psicosocial y comportamental (Sugiarti et al., 2022). En la actualidad las
personas buscan establecer relaciones interpersonales para sentirse, queridos,
amados y valorados, estas relaciones son vinculaciones afectivas en la cual se
involucran los sentimientos (Frias y Diaz, 2011) sin embargo, existe la posibilidad
que se presente el rechazo en las relaciones formadas, en algunos casos se

evidencia un impacto espantoso para el individuo (Watson y Nesdale, 2012).

Espinosa et al. (2020) en su estudio realizado en jévenes universitarios se
identificaron que el 59.615% de los estudiantes experimentaron alguna ruptura
amorosa, con un 46.923% correspondiente a mujeres y un 12.692% a hombres.
Ademas, el 66.538% mostré una mayor sensibilidad al abordar sus propios

problemas.

En América Latina, las relaciones sociales presentaron numerosos desafios
que afectan la convivencia y el bienestar emocional, como la desigualdad, la
violencia, la corrupcién y la falta de oportunidades que generan un ambiente tenso
y dificultan la formacién de vinculos significativos como el de tener una pareja, en
este contexto, la sensibilidad al rechazo amoroso adquirié una relevancia especial,
ya que las experiencias negativas en las interacciones sociales dejan profundas
heridas emocionales, a su vez guarda una estrecha relacién con los problemas que
afectan al momento de relacionarse, ademas la necesidad de pertenencia y
aceptacion es crucial en la sociedad. Ser excluido o marginado afecta
profundamente a las personas, al igual que la discriminacién y los prejuicios,
creando un ciclo destructivo de rechazo que mina la confianza en uno mismo.
(Maldonado et al., 2021).

Se comprende por rechazo como la retirada del afecto junto con acciones
que causan dafo fisico y emocional. Asimismo, esta experiencia puede llevar a
dificultades como el miedo a mostrar afecto hacia otros y a recibirlo (Rohner et al.,
2012) a su vez a su vez afecta la habilidad para manejar relaciones interpersonales
(Watson y Nesdale, 2012) asimismo, si un joven es rechazado puede tener

problemas con su autoimagen, autovaloracion, autoconfianza, autocontrol y en las



metas de superacion personal en cada area de su vida (Zhou et al., 2020). La
ruptura de una relacion de pareja genera estrés y un malestar frecuente, teniendo
como consecuencia problemas de la salud fisica y mental. Asi mismo diferentes
estudios evidencian una relacién entre la ruptura amorosa y elevados niveles de
ansiedad, depresion incluso el uso nocivo de sustancias. (Barajas y Cruz del
Castillo, 2017).

A nivel mundial existe solo un instrumento que mide la variable, el cual es la
Escala de Sensibilidad al Rechazo Amoroso (Escala SRA) que al pasar los afos no
ha sido adaptado en otros paises, originalmente evalua factores como las
reacciones afectivas, la anticipacion y las reacciones cognitivas, es decir evalua a
las personas con una inclinacion al sentimiento de culpa por un rechazo o una
extrema alerta de sus acciones negativas, adelantandose a lo que suceda, causa

respuestas cognitivas devaluativas (Bermudez et al., 2021).

Debido a la ausencia de un instrumento disefiado o adaptado en el Peru que
evalue la sensibilidad al rechazo amoroso, se ha convertido en una razon para los
investigadores siendo una necesidad importante conocer la variable en el contexto
de joévenes de lima, considerando que es un tema frecuente y genera preocupacion
a nivel social. De tal manera este proyecto es socialmente relevante dado que la
sensibilidad al rechazo amoroso también puede ocasionar efectos negativos en los
jévenes que por naturaleza son la fuerza laboral en el Peru a corto y largo plazo
(Bermudez et al., 2021).

Con respecto a la justificacion tedrica, no se ha encontrado revision en el
contexto peruano, a su vez permitid una mejor comprension de la sensibilidad al
rechazo amoroso contribuyendo al desarrollo de teorias teniendo un impacto
significativo en el bienestar emocional de los jovenes dentro de una relacion

amorosa.

En cuanto a la justificacion metodoldgica, se llevo a cabo la adaptacion por
medio de un riguroso proceso de adaptacion linguistica y validacion psicométrica,
en una muestra representativa de la poblacién peruana y usando técnicas
estadisticas apropiadas, asegurando sus analisis psicométricos adecuados para

evaluar la estructura interna, consistencia interna y su validez de constructo en la



muestra de jovenes peruanos garantizando la confiabilidad y validez de los
resultados, proporcionando una comprension precisa del instrumento (Blanco y
Villalpando, 2012).

Por otra parte, la justificacion practica, la validacion de la Escala de
Sensibilidad al Rechazo Amoroso (Escala SRA) en jovenes de Lima, permitira a los
profesionales de la salud e investigadores obtener informacion precisa sobre la
variable en la poblacion juvenil de Lima. Estos datos pueden utilizarse para disefar
programas de prevencion e intervencion dirigidos a abordar la sensibilidad al
rechazo amoroso y promover relaciones saludables en los jovenes. Ademas, la
validacion de la Escala SRA en jovenes peruanos sera una herramienta util en el
ambito clinico para evaluar y monitorear la sensibilidad al rechazo amoroso,
facilitando la deteccion temprana de problemas emocionales. En resumen, la
validacion de la Escala SRA en jovenes de Lima, ofrece beneficios practicos tanto
para los profesionales de la salud como para los jévenes que buscan comprender

y manejar la sensibilidad al rechazo amoroso presentada (Arias, 2012).

Por consiguiente, se empled cinco objetivos para lograr la adaptacion de la
escala de sensibilidad al rechazo amoroso (Escala SRA) en jévenes de Lima, por
el cual el primer objetivo es analizar la validez basada en el contenido, el segundo
objetivo es analizar la validez basada en el proceso de respuesta, el tercer objetivo
es hallar evidencias de validez basada en la estructura interna, el cuarto objetivo es
evaluar la evidencia de consistencia interna y por ultimo evaluar la invarianza de

medicion considerando la variable de contraste el sexo.



. MARCO TEORICO

Bermudez et al. (2021) disenaron y validaron la Escala de Sensibilidad al
Rechazo Amoroso (Escala SRA). Para esto, utilizaron una muestra de 415
individuos voluntarios de ambos géneros que tengan una relacion de pareja, los
resultados psicométricos de la investigacion indicaron que los items se agruparon
en tres factores, con cargas factoriales en el rango de .55 a .92 para la dimensién
reacciones afectivas, de .55 a .83 para anticipacion y .52 a .87 para reacciones
cognitivas evidenciando que el instrumento cuenta con propiedades psicométricas
apropiadas que permite evaluar el constructo en las relaciones de pareja, en
referencia a la fiabilidad se empleé el coeficiente alfa de Cronbach, dando un valor
de .94 para reacciones afectivas, .90 para anticipacion y .90 para reacciones

cognitivas confirmando asi que el instrumento es confiable.

Kiekens et al. (2023) realizaron una investigacion con el objetivo de
desarrollar y validar la Escala de Sensibilidad al Rechazo de Adolescentes de
Minorias Sexuales (SMA-RSS), para ello se obtuvo una muestra base de 499
personas, el instrumento fue desarrollado por los propios autores, los resultados de
validez mediante Analisis Factorial Exploratorio (AFE), indica dos factores con
cargas factoriales entre .82 a .53 para el factor 1y .77 a .52 para el factor 2, el
Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) reporté un resultado de RMSEA= .06, CFl=
.91, AIC=43258.86; en relacion a la confiabilidad, mediante el Omega de McDonald

(w), se encontrd evidencias tanto como para el factor 1 (.83) y el factor 2 (.80).

En el contexto peruano, no hay estudios ni herramientas especificamente
desarrolladas para evaluar la sensibilidad al rechazo amoroso, lo cual representa

una carencia cientifica.

Una de las principales teorias que se plantea acerca de la sensibilidad al
rechazo amoroso es la Teoria del Apego en la que los humanos tienen un impulso
natural para establecer conexiones emocionales solidas con personas a las que
estan emocionalmente unidos y confia, asi mismo, la sensibilidad al rechazo surge
como una respuesta adaptativa para preservar y proteger esos vinculos (Bowlby,
1969), asi también esta sensibilidad se considera una respuesta evolutiva-natural

ya que la exclusion social y el rechazo pueden amenazar tanto la supervivencia



como el bienestar psicolégico, la Teoria del Apego proporciona un marco
conceptual para comprender la escala y su impacto en las interacciones sociales
(Paz, 2019).

En la teoria de aceptacion al rechazo interpersonal de Rohner y Carrasco
(2014), predice y expone las causas, consecuencias y correlatos a lo largo del
tiempo, esta teoria destaca tres sub teorias explicadas, primero la de la
personalidad que da a entender que sin importar el contexto sociocultural, racial o
étnico, las personas reaccionan de manera similar cuando perciben aceptacién o
rechazo por parte de personas a quienes se considere importantes, segundo la del
afrontamiento que da a conocer que ciertas caracteristicas personales permiten a
los nifios como a adultos enfrentar efectivamente situaciones de rechazo y tercero
la de los sistemas socioculturales que senala que el rechazo incluye a los miembros

del hogar, poblacién y el entorno sociocultural.

De acuerdo a Mikulincer & Shaver (2007), plantean que las experiencias
tempranas de apego inseguro pueden dar lugar a una ansiedad cronica de ser
rechazado en las relaciones posteriores. Asi también, diversos autores sostienen
que la sensibilidad al rechazo puede estar vinculado a la represion de sentimientos
de inferioridad y a una compulsiva necesidad de ser aceptado por los demas (Tough
et al., 2017).

Desde la perspectiva de la teoria conductual segun Bandura (1977), puede
ser adquirido a través de experiencias previas de rechazo, donde las
consecuencias negativas asociadas generan respuestas de evitacion y ansiedad.
Asi también, Mowrer (1960) resalta la importancia de los procesos de evitacidén y
escape en el mantenimiento de la sensibilidad al rechazo. Ademas, Lazarus (1966),
destaca la influencia de las evaluaciones cognitivas que las personas realizan de
las situaciones de rechazo en la generacion de respuestas emocionales.
Finalmente, Hofmann et al. (2013), proponen que la ansiedad social, que puede
estar asociada a la sensibilidad al rechazo se desarrolla a través de un

condicionamiento operante y procesos de aprendizaje social.

El modelo tedrico propuesto por Levy et al. (2006) proporcionan una

explicacion sobre cdmo se originan los pensamientos, sentimientos y



comportamientos en respuesta al rechazo percibido. Estos surgen de las
experiencias vividas y la historia previa de interacciones con personas significativas
en la vida de un individuo. Esta percepcion puede desencadenar diversas
reacciones cognitivas y afectivas, como anticipar pensamientos negativos sobre
uno mismo, como la creencia de no ser lo suficientemente valioso o digno de amor.
Ademas, es comun experimentar emociones intensas como tristeza, ira, ansiedad
o incluso depresion como respuesta al rechazo percibido. Estas reacciones pueden
influir en diferentes respuestas y comportamientos en las interacciones, como la de
cometer un crimen o mostrar tendencias suicidas. Es frecuente que las personas
anticipen estas reacciones y acciones, ya que el solo hecho de imaginar el rechazo

puede generar angustia.

La sensibilidad al rechazo es definida como la tendencia a esperar
ansiosamente, percibir facilmente y reaccionar de forma intensa ante el rechazo
(Downey y Feldman, 1996). Las reacciones ante el rechazo pueden cambiar en
base al momento y donde se encuentre la persona, ya que se corre el riesgo que
algunos jovenes reaccionen agresivamente, sean hostiles o reaccionen en mejora
de la relacién formada (Sunami et al., 2019) en situaciones de rechazo se puede
desarrollar multiples efectos como el afrontamiento al dolor, la soledad, culpa, celos
y en ocasiones verguenza presentandose en una actitud décil y complaciente
(Bermudez et al., 2021).

Asimismo, Gilbert (2000), propone que la sensibilidad al rechazo puede estar
relacionado con la autocritica excesiva y la preocupacién por la evaluacidén negativa
de los demas. Por ultimo, Bowlby (2008), sefala que las experiencias tempranas
de rechazo pueden desencadenar una serie de mecanismos defensivos, como la
evitacion del contacto emocional, como forma de proteccion frente a la sensibilidad

al rechazo.

Los individuos que comprenden estas reacciones de la sensibilidad al
rechazo amoroso son aquellos que estuvieron sujetos a situaciones de presion,
intolerancia, rechazo y carencia de aceptacion, tales acciones intensificaron sus
temores al ser expuestos por el rechazo o ser lastimados, es por ello que se
experimenta la ansiedad anticipada, al creer que son rechazados, expresando sus

necesidad y vulnerabilidades hacia el mundo exterior (Rodriguez et al., 2013). La



Sensibilidad al rechazo amoroso es definida como la tendencia a percibir y esperar
el rechazo de la pareja como resultado de una vigilancia intensa de sus acciones,
reaccionando con afecto negativo y anticipandose a que suceda, lo que ocasiona

reacciones cognitivas devaluativas (Bermudez et al., 2021).

El instrumento utilizado esta conformado por tres dimensiones propuestas y
definidas por Bermudez et al. (2021), en cuanto al primer factor es llamado
reacciones afectivas el cual implica la manifestacion de emociones y sentimientos
asociados con la experiencia de rechazo por parte de la pareja. Estas emociones

pueden incluir tristeza, dolor, ira, ansiedad o decepcion, entre otras.

El segundo factor es la anticipacion que consiste en la capacidad de prever
situaciones en las cuales se espera el rechazo y adoptar medidas para evitarlas.
Esta anticipacion se basa en la creencia de que la pareja se negara a brindar o
recibir muestras de amor, carifio y afecto, lo cual puede generar temor, inseguridad
y evitar comportamientos que se perciban como amenazantes (Bermudez et al.,
2021).

El tercer factor es llamado reacciones cognitivas que engloba los
pensamientos y creencias que surgen como respuesta al rechazo por parte de la
pareja, dichas cogniciones pueden incluir interpretaciones negativas de las
acciones o palabras de la pareja, creencias distorsionadas sobre el propio valor,
merecimiento de amor y rumiaciones sobre el rechazo experimentado, estas
reacciones cognitivas pueden contribuir a un deterioro en la autoestima y generar
un circulo vicioso de pensamientos negativos relacionados con el rechazo
(Bermudez et al., 2021).



lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

El disefio de investigacion es de tipo es instrumental, dado que el objetivo
central esta enfocado en demostrar evidencias psicométricas suficientes que
permitan afirmar que el instrumento puede ser utilizado en el contexto peruano (Ato
et al., 2013), asimismo fue aplicada, ya que a partir de investigaciones basicas se
proyectan resultados con el fin de brindar soluciones necesarias de la poblacion,
empleando determinadas teorias incrementando los datos cientificos (Baena,
2017).

Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es no experimental, dado que no se ha realizado
ninguna manipulacion a de variables, examinandose el fenomeno de manera

natural para luego ser analizados (Hernandez et al., 2014).

3.2 Variable y operacionalizacion

Variable: Sensibilidad al rechazo amoroso

Definicion conceptual: Para medir la variable se usara la version original de
la Escala de Sensibilidad al Rechazo Amoroso de Bermudez et al (2021),
compuesta por 24 items, también contiene la escala Likert donde tiene opciones
del 1 al 5.

Indicadores: Tener sentimientos de inseguridad culpa, dolor, tristeza miedo
y humillaciones ante ideas de rechazo de pareja (Dimension 1); sentir temor cuando
la pareja rechace no corresponda o se enoje (Dimension 2), la pareja tenga

sentimientos de molestia, desesperacion o molestia (Dimension 3).
Escala de medicion: Ordinal

3.3 Poblacion, muestray muestreo
Poblacién: Es también llamada conjunto, la cual pertenecen aquellas con

caracteristicas similares y tengan sentido con la investigacion (Bernal, 2010). En



esta investigacion se trabaja con una poblacion de jovenes de Lima que se

encuentren en una relacion amorosa.
Criterios de inclusioén:

En el estudio se incluyen jévenes residentes en Lima, entre el rango de edad
de 18 y 29 anos, de sexo masculino y femenino, que actualmente estan en una
relacion amorosa, con nacionalidad peruana y estén dispuestos a participar

voluntariamente en la investigacion (Papalia et al., 2009).

Criterios de exclusion: Se considera en la investigacion a jovenes que no
cumplan con el rango de edad establecido, peruanos actualmente viviendo en el
extranjero, no ser peruano de nacimiento y no querer participar voluntariamente de

la investigacion.

Muestra: Es el complemento de la poblacion que se elige segun el objetivo
planteado, delimitar informacién que ayude a la ejecucion del estudio (Bernal, 2010;
Hernandez et al., 2014). La investigacion esta constituida por 300 jovenes de 18 a
29 afios tanto de sexo masculino y femenino, que tengan una relacion amorosa en

la actualidad y sean nacidos en Lima (Muiiz, 2010).

A continuacion, en la tabla 1 se observan las caracteristicas y especificaciones
sociodemogréficas de la muestra de la investigacidén, donde se logra visualizar las
caracteristicas mas resaltantes de la muestra (n=300), el sexo mas predominante
es el femenino (f=187, 62.3%), en el tipo de relacion de pareja es el de enamorados
(f=184, 61.3%), en cuanto a orientacion sexual es el heterosexual (f=271, 90.3%) y

en el nivel de educacion es el superior (f=218, 72.7%).
Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra (n=300)

Variables sociodemograficas f %
Sexo
Masculino 113 37.7
Femenino 187 62.3
Tipo de relacion de pareja
Casados 32 10.7
Conviviente 29 9.7



Enamorados 184 61.3

Noviazgo 55 18.3
Orientacion Sexual
Bisexual 17 5.7
Heterosexual 271 90.3
Homosexual 12 4.0

Nivel de educacion
Secundaria 82 27.3
Superior 218 72.7

Nota: n=tamafio de muestra, f=frecuencia, %=porcentaje

Muestreo: Se establece como no probabilistico por conveniencia, el cual se
caracteriza por emplear métodos no aleatorios lugar la cual es donde el indagador
segun su criterio llega a la conclusidon de una adaptaran a la accesibilidad y
caracteristicas de la muestra (Otzen y Manterola, 2017).

Unidad de analisis: Jévenes entre los 18 y 29 afios de edad nacidos en Lima
gue actualmente estén en una relacion amorosa.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé la técnica de la encuesta para recabar la informacion necesaria,
segun Sanchez et al. (2018) refiere que su funcién es recolectar datos empleando
interrogantes con la finalidad de obtener la informacion deseada.

Para la recopilacion de los datos se utilizd la Escala de Sensibilidad al
Rechazo Amoroso (Bermudez et al., 2021). El instrumento esta conformado por 24
items divididos en 3 dimensiones los cuales son Reacciones Afectivas, Anticipacion
y Reacciones Cognitivas. Es un cuestionario de medida tipo likert, teniendo
puntuaciones del 1 hasta el 5, 1 (Totalmente en desacuerdo), 2 (En desacuerdo), 3
(Ni de acuerdo ni en desacuerdo), 4 (De acuerdo) y 5 (Totalmente de acuerdo). En
los resultados el Analisis Factorial Exploratorio (AFE) evidenciaron 3 dimensiones,
con cargas factoriales apropiadas en el rango de .55 a .92 para la dimensién
reacciones afectivas, de .55 a .83 para anticipacion y .52 a .87 para reacciones
cognitivas. Los resultados de la investigacion evidencian la consistencia interna de
la escala a través del coeficiente alfa de Cronbach presentando valores para la
dimension reacciones afectivas (.94), para la dimension anticipacion (.90) y para la
dimension reacciones cognitivas (.90) las cuales muestra una 6ptima evidencia de

validez.
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3.5 Procedimientos

Para la adaptacion de la Escala segun la Comision Internacional de los Test
(2014), es necesario que el investigador obtenga autorizacion completa o parcial
del autor original antes de utilizar la prueba. De manera que se obtuvo el permiso
de los autores que disefiaron y validaron la escala de sensibilidad al rechazo
amoroso (Bermudez et al., 2021). Asi mismo, se identificd la definicion de la variable
y sus respectivas dimensiones. De igual modo se realizd la busqueda de
investigaciones previas relacionadas al tema en estudio, encontrandose resultados
a nivel internacional mas no a nivel nacional, luego se realiz¢ la evidencia de validez
de contenido por medio de juicio de expertos quienes fueron psicologos
especialistas y capacitados en el campo. Por lo tanto, se disefidé un formulario en la
plataforma de Google Drive para aplicar la encuesta, que contenia la presentacion
de la investigacion, consentimiento informado, los términos para el correcto llenado
de la encuesta, asi como la indicacion de que su participacion es completamente
voluntaria y andnima, con el unico fin académico; posteriormente, se inicio la
difusion de la encuesta por medio de las redes sociales como Facebook, Instagram
y WhatsApp.

Se realizé un focus groups que tuvieron como finalidad adecuar la
interpretacion de los items y evaluar el proceso de respuesta de 5 sujetos de la

poblacién, una vez enviado el formulario y habiendo ya concluido se les pregunto6:

1. ¢Las instrucciones fueron faciles de entender?
2. ¢Tuviste alguna dificultad con las preguntas?

3. ¢Hubo algun concepto que no entendiste?

La poblacién de la entrevista respondié favorablemente a las preguntas,
indicando, que las instrucciones si fueron faciles de entender, no tuvieron dificultad
con ninguna pregunta, siendo clara cada concepto del formulario.

3.6 Método de andlisis de datos

Se aplico el cuestionario original a una muestra de 300 jovenes.

Se llevo a cabo el analisis de datos el cual se trasladé las calificaciones de
los jueces expertos hacia el software para el célculo de la V de Aiken (Ventura,
2022) donde los valores aceptables cuyos reactivos son iguales o mayores a 0.80

(Escurra, 1988); para la estimacion de las otras fuentes de evidencia de validez se
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descargo los datos del formulario de Google Forms hacia una hoja de Microsoft
Excel donde se realizo la limpieza de los mismos y posteriormente se export6 hacia
el programa estadistico R Studio (Rosseel et al, 2018) en el cual se realizd un
analisis preliminar de los items, para conseguir valores de la asimetria y curtosis
los cuales se deben de encontrar en el rango de - 1.5 y + 1.5 para que sea
considerado valido (Pérez y Medrano, 2010). Asi también, los indices de ajuste de
bondad a través del chi-cuadrado dividido por los grados de libertad (x*gl), el cual
se considera aceptable si es menor que 2 (Tabachnick y Fidell, 2007). Ademas, se
examinaron los indices de ajuste comparativo como el GFI (indice de bondad de
ajuste comparativo) y el TLI (indice de Tucker-Lewis), los cuales debian ser (= .90)
para cumplir con los estandares establecidos (Bentler & Bonnet, 1980). Por ultimo,

se analizaron la raiz estandarizada media residual (SRMR) y el error medio

cuadratico de aproximacion (RMSEA), que debian ser inferiores a 0.05 para
considerarlos como indicativos de un ajuste 6ptimo del modelo (Hu y Bentler, 1999).

Posteriormente para evaluar la invarianza de medicion se continia usando
el mismo programa estadistico considerando la variable de contraste el sexo. Con
respecto al analisis del modelo de invarianza de medicion los valores esperados
deben de ser (< 0.01) (Putnick y Bornstein, 2016).

Finalmente, para la obtencion la confiabilidad por medio de la consistencia
interna de la muestra, se obtuvo a través de dos coeficientes; el coeficiente a
(Cronbach, 1951) y el coeficiente w (McDonald, 1989) para obtener resultados
adecuados este debe estar dentro del limite entre .70 y .90 (Campo-Arias y Oviedo,
2008).

3.7 Aspectos éticos

En la investigacion cumpliremos con las normas establecidas segun
American Psychological Association (APA) (2020); la cual obtendremos el permiso
de los creadores de la Escala de sensibilidad al rechazo amoroso.

La investigacion seguira tendra en cuenta los principios del Colegio de
Psicodlogos del Peru (2018) y de la Universidad César Vallejo (2020) tales como el
principio de no maleficencia; dado que se realizara el recojo de datos de los
participantes que se ejecutara de manera anonima, asi como la privacidad y
confidencialidad serd de manera publica para futuras investigaciones. En el

principio de autonomia se considerara el consentimiento informado, dentro del
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formulario de recopilacién de datos, donde se dio a conocer la finalidad y objetivo
de la investigacion, dentro de ello los participantes daran la autorizacion de manera
voluntaria hacer uso de sus respuestas. En el principio de justicia; los que realizan
la prueba recibiran un trato igualitario.

Del mismo modo, la Universidad César Vallejo (2020), argumenta que el
explorador cumplira con los derechos a la atribucion intelectual de otros
investigadores, sin ningun tipo de plagio sea total o parcial, toda informacion se
citara y referencia asi mismo pasara por la revision correspondiente del software

Turnitin.
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IV. RESULTADOS

Objetivo 1

Analizar la validez basada en el contenido de la escala de sensibilidad al rechazo

amoroso (Escala SRA) adaptado en jovenes de Lima.

En cuanto a los resultados los datos recabados por cuatro jueces expertos

para representar la validez basada en el contenido, superaron la puntuacion minima

de (.80) en todos los items, en relevancia, representatividad y claridad, lo cual indica

que los resultados por la V de Aiken son aceptables (Escurra, 1988).

Tabla 2

Validez por juicio de expertos.

Aspectos J1 J2 J3 J4 Media DE \% | S
Rel 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
ltem1 Rep 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 080 1.00
Cl 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 080 1.00
Rel 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Item2 Rep 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 080 1.00
Cl 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Rel 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 080 1.00
ltem3 Rep 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 080 1.00
Cl 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Rel 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
ltem4 Rep 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 080 1.00
Cl 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 080 1.00
Rel 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Item5 Rep 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 080 1.00
Cl 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Rel 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 080 1.00
Item6 Rep 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 080 1.00
Cl 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 080 1.00
Rel 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 080 1.00
ltem7 Rep 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 080 1.00
Cl 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 080 1.00
Rel 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 080 1.00
Item8 Rep 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 080 1.00
Cl 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 080 1.00
Item9 Rel 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 080 1.00
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Rep 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Cl 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Rel 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Item10 Rep 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Cl 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Rel 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Item11 Rep 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Cl 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Rel 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Item12 Rep 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Cl 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Rel 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Item13 Rep 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Cl 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Rel 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Item14 Rep 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Cl 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Rel 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Item15 Rep 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Cl 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Rel 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Item16 Rep 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Cl 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Rel 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Item17 Rep 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Cl 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Rel 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Item18 Rep 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Cl 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Rel 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Item19 Rep 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Cl 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Rel 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Item20 Rep 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Cl 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Rel 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
ltem21 Rep 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Cl 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Rel 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
ltem22 Rep 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Cl 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Item23 Rel 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
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Rep 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Cl 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Rel 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
ltem24 Rep 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00
Cl 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 0.80 1.00

Nota: Rel: Relevancia, Rep: Representatividad, Cl: Claridad, DE: Desviacién estandar, V: V de Aiken, | Limite

inferior, S: Limite superior.
Objetivo 2

Analizar la validez basada en el proceso de respuesta de la escala de sensibilidad
al rechazo amoroso (Escala SRA) adaptado en jovenes de Lima.

En cuanto al analisis se realizdé un focus group que tuvieron como finalidad
adecuar la interpretacion de los items y evaluar el proceso de respuesta de 15

sujetos de la poblacion, donde se expuso las siguientes preguntas:

1. ¢Las instrucciones fueron faciles de entender?
2. ¢ Tuviste alguna dificultad con las preguntas?
3. ¢Hubo algun concepto que no entendiste?
La poblacion entrevistada respondiéo favorablemente a las preguntas,
indicando que las instrucciones si fueron entendibles y que no tuvieron ninguna
dificultad con la comprension de los items, siendo claro cada concepto del

formulario.
Objetivo 3

Hallar evidencias de validez basada en la estructura interna mediante Andlisis
Factorial Confirmatorio (AFC) de la escala de sensibilidad al rechazo amoroso
(Escala SRA) en jovenes en Lima.

En cuanto a los resultados del analisis descriptivo en donde se evidencia que
el parametro correspondiente a la media con mayor valor registro para el item 16
(M= 2.32) y su desviacion estandar es (DE=1.20), asimismo el valor minimo que se
ha obtenido con respecto a la media corresponde a los item 12 y 22 (M=2.07 en
ambos) y su desviacion estandar del item 12 es (DE=1.198) y del item 22 es
(DE=1.173), asi mismo en el analisis de la normalidad univariada observada a
través de la asimetria y curtosis declaran que los parametros no superan el rango

recomendado +1.5 para todos los items (Pérez y Medrano, 2010).- sin embargo el
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analisis multivariado registra parametros por encima del valor maximo
recomendado 5.0 el cual es (G2=67.3) en consecuencia estos datos registrados no
siguen una distribucion normal multivariada el cual implico en la eleccion del
estimador robusto de media ponderada de minimos cuadrados y varianza ajustada
(WLSMV) corregido al chi cuadrado en el software R Studio (Gana & Broc, 2019;
Rosseel et al., 2018).

Tabla 3

Analisis de las puntuaciones extremas

Variable M DE g? c.r. g2 c.r.
11 2.16 1.143 0.884 6.248 0.218 0.77
12 217 1.076 1.045 7.39 0.917 3.244
13 2.19 1.063 1.187 8.393 1.28 4.525
14 2.1 1.146 1.127 7.967 0.755 2.67
15 2.18 1.163 1.091 7.713 0.617 2.181
16 215 1.127 1.101 7.786 0.801 2.831
17 2.19 1.245 1.143 8.08 0.425 1.502
18 213 1.135 1.098 7.761 0.717 2534
19 2.30 1.194 0.97 6.86 0.283 1.002
110 2.03 1.148 1.264 8.941 1.054 3.726
111 2.10 1.108 1.088 7.693 0.83 2.933
112 2.32 1.198 0.998 7.059 0.316 1.117
13 2.07 1.193 1.226 8.672 0.798 2.822
114 2.15 1.234 1.088 7.695 0.391 1.384
115 2.28 1.225 1.01 7.141 0.249 0.879
116 2.32 1.209 1.025 7.247 0.333 1.176
117 2.16 1.200 1.192 8.427 0.717 2.537
118 2.28 1.244 1.006 7.116 0.195 0.69
119 2.06 1.145 1.162 8.22 0.822 2.907
120 2.20 1.185 1.082 7.649 0.545 1.928
121 2.15 1.198 1.118 7.908 0.58 2.05
122 2.07 1.173 1.233 8.721 0.901 3.187
123 2.16 1.235 1.069 7.56 0.315 1.112
124 2.15 1.220 1.122 7.937 0.479 1.694
G2 274.542 67.303

Nota: M: Media, DE: Desviacion Estandar, g1: asimetria, c.r: proporcion critica, g2:Kurtosis
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En cuanto a la evaluacion descriptiva de las cargas factoriales de la primera
dimension “Reacciones Afectivas” se observa que la carga factorial con mayor
parametro lo presento el item 6 (CF=.75) con intervalos de confianza de (.69 a .80)
siendo estadisticamente significativo y la menor carga obtenida registrada es para
el item 3 (CF= .46) con intervalos de confianza de (.37 a .55), en cuanto a la
segunda dimensidn “Anticipacion” la carga factorial con mayor parametro lo
presento el item 24 (CF= .69) con intervalos de confianza de (.62 a .76) siendo
estadisticamente significativo y la menor carga obtenida es para el item 1 (CF= .46)
con intervalos de confianza de (.36 a .55) y para la tercera dimension “Reacciones
Cognitivas” la carga factorial con mayor parametro lo presenté el item 21 (CF=.75)
con intervalos de confianza de (.69 A .80) siendo estadisticamente significativo y la
menor carga obtenida registrada lo tiene el item 2 (CF= .52) con intervalos de
confianza de (.42 a .61); todos estos parametros descritos corroboran Ila
consistencia interna del constructo donde la varianza comun de los items esta

siendo explicado razonablemente a través de los factores.
Tabla 4

Descripcion de las cargas factoriales de la escala de la Sensibilidad al Rechazo

Amoroso.
Dimensiones Iltems CF IC Inferior IC Superior EE z p
123 0.680 0.613 0.748 0.034 19.903  <.001
16 0.750 0.694 0.807 0.029  26.068 <.001
120 0.655 0.586 0.724 0.035 18.533  <.001
115 0.629 0.555 0.703 0.038 16.703  <.001
Reacciones Afectivas 19 0.609 0.534 0.685 0.039 15.787  <.001
112 0.670 0.603 0.737 0.034 19.645  <.001
13 0.469 0.378 0.559 0.046 10.171 <.001
116 0.675 0.608 0.742 0.034 19.705  <.001
118 0.621 0.546 0.696 0.038 16.154  <.001
17 0.642 0.566 0.717 0.039 16.658  <.001
122 0.659 0.585 0.733 0.038 17.425  <.001
119 0.562 0.476 0.648 0.044 12.817  <.001
Anticipacién 124 0.692 0.620 0.763 0.036 19.013  <.001
110 0.597 0.516 0.679 0.042 14.343  <.001
14 0.610 0.528 0.693 0.042 14578  <.001
13 0.681 0.607 0.755 0.038 18.120  <.001
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I 0.460 0.366 0.553 0.048 9.601 <.001

121 0.750 0.692 0.808 0.030 25.258  <.001
111 0.699 0.639 0.759 0.031 22.862  <.001
12 0.522 0.429 0.615 0.047  11.041 <.001
Reacciones Cognitivas 114 0.639 0.562 0.717 0.039 16.208 <.001
18 0.671 0.603 0.739 0.035 19.358  <.001
15 0.533 0.446 0.620 0.044  11.991 <.001
117 0.597 0.521 0.674 0.039 15295 <.001

Nota: CF: Carga Factorial, IC: Intervalo de confianza, EE: Error de Estandar, z: Proporcion critica, p:
Significancia Estadistica.

Andlisis Factorial Confirmatorio

Con respecto a los parametros de indices de ajuste obtenidos mediante la
técnica estadistica del analisis factorial confirmatorio de la escala Sensibilidad al
Rechazo Amoroso se ha obtenido valores apropiados describiendo que la
proporcidn del chi cuadrado y los grados de libertad reporté un valor menor a 5
(X?/gl =1.729), asi mismo la comparacion de matrices de covarianza varianza
tedrico y practico a través del indice de ajuste comparativo (CFl) y indice de Tuker
Lewis (TLI) se obtuvo parametros mayores a .95 (CFl= .956, TLI= .951)
considerados apropiados y Optimos (Hu & Bentler, 1999), por su parte los
parametros del indice residual cuadratico medio estandarizado (SRMR = .057) y
indice de aproximacion de la raiz de cuadrados medios del error (RMSEA= .051)
con intervalos de confianza al 90% de (.044, .059) (Fan & Sivo, 2007), en conclusion
estos parametros descritos permiten justificar la evidencia basada en la estructura
interna de la escala de Sensibilidad al Rechazo Amoroso. (Para mayor detalle

puede ver la figura 1)
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Figura 1

Modelo de medicion de la escala de Sensibilidad al Rechazo Amoroso.

24 items en 3 factores

Nota:

X?/gl = 1.729, CFl = .956, TLI = .951, SRMR = .057, RMSEA = .051 IC 90% [.044, .059].
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Objetivo 4

Evaluar la evidencia de consistencia interna de la escala de sensibilidad al rechazo
amoroso (Escala SRA) en jévenes en Lima.

Con respecto a la consistencia interna los valores aceptables deben de
encontrarse en el rango (.70 y .90), mediante el coeficiente Alfa ordinal se
presentaron valores en la dimension reacciones afectivas de .83, anticipacién igual
a .75 y reacciones cognitivas igual a .76, asi mismo, se evalué mediante el
coeficiente Omega donde sus valores fueron en la dimensidn reacciones afectivas
de .83, anticipacién igual a .76 y reacciones cognitivas igual a .76, con estos
parametros se justifica evidencia de confiabilidad mediante consistencia interna

encontrandose dentro de los rangos establecidos (Campo y Oviedo, 2008).
Tabla 5

Evidencias de confiabilidad

Dimensiones a w
Reacciones Afectivas .830 .832

Anticipacién .758 .760
Reacciones Cognitiva .761 .764

Nota: a= coeficiente de Alfa de Cronbach's; w= Omega Mcdonald's.

Objetivo 5

Evaluar la invarianza de medicion de la escala de sensibilidad al rechazo amoroso
(Escala SRA) en jovenes de Lima considerando la variable de contraste el sexo.
Con respecto al analisis del modelo de invarianza de medicion los valores
esperados deben de ser (< 0.01), el modelo de invarianza de cargas mostro
parametros en las cuales no presenta variabilidad (ACFI= 0,001 y ARMSEA=
0,002). Luego, en el analisis de invarianza de interceptos no se muestran cambios,
asi también mostré valores en los cuales no presenta variabilidad (ACFl= 0,005 y
ARMSEA= 0,000). Asimismo, el analisis de invarianza residual muestra cambios en
(ACFI= 0,042) mas no en (ARMSEA= 0,006). Por ultimo, el analisis de invarianza
de las medias existe diferencia en (ACFI= 0,010) mas no en (ARMSEA= 0,002). En

conclusion, el analisis de la invarianza para esta muestra de investigacion
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recomienda que el modelo de medicion difiere segun sexo, es decir que en la

restriccion residual reporto parametros por encima del umbral recomendado (0.001)

(Putnick y Bornstein, 2016).

Tabla 6

indice de ajuste del andlisis de Invarianza de medicion seglin sexo

X2 AX2 Agl p (AX2) CFlI RMSEA  ACFI ARMSEA
C 890,42 0,822 0,072
CA 908,98 18,557 21 0,61353 0,823 0,071 0,001 0,002
I 940,57 31,588 21 0,06441 0,818 0,070 0,005 0,000
R 1058,01 117,44 24 2,77E-14 0,776 0,076 0,042 0,006
M 1083,79 25,782 3 1,06E-05 0,765 0,078 0,010 0,002

Nota: C= configuracional; CA= Cargas; |= interceptos; R= residual; M= Media; CFI= indice de ajuste

comparativo; RMSEA= error cuadratico medio de aproximacion; A: Diferencia; X2: Chi Cuadrado; gl: Grado

de libertad; p: Valor.
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V. DISCUSION

Se entiende por rechazo como la accion directa de quitar atencion, afecto y
cariino (Rohner et al., 2012). Mientras que la sensibilidad al rechazo esta vinculada
con la tendencia a percibir con ansiedad o sobre-reaccionar al rechazo (Downey y
Feldman, 1996). La Sensibilidad al rechazo amoroso es definida como la tendencia
a percibir y esperar el rechazo de la pareja como resultado de una vigilancia intensa
de sus acciones, reaccionando con afecto negativo y anticipandose a que suceda,
lo que ocasiona reacciones cognitivas devaluativas (Bermudez et al., 2021). Para
esta variable es importante hacer estudios o entender a mayor profundidad,
ademas que hay teorias que explican que es importante tener un instrumento que
pueda medir o estimar para tener una mayor claridad de la misma, en
consecuencia, el objetivo de esta investigacion consistié en adaptar la escala de
sensibilidad al rechazo amoroso en jovenes de Lima. Comprendiendo asi la
ausencia de una escala para evaluar dicha variable en el contexto peruano.

Respecto al primer objetivo para evidenciar la validez basada en el
contenido, se empleo el criterio de cuatro jueces expertos cuyos resultados fueron
sometidos al analisis del coeficiente V de Aiken, examinando la pertinencia,
relevancia y claridad, en este sentido, se encontraron resultados adecuados por
medio de la V de Aiken donde se obtuvieron valores por encima del .80 que indica
rangos adecuados (Ventura, 2022; Escurra, 1988). Este analisis es crucial para
verificar como estan de acuerdo los jueces al evaluar el contenido de los items.
Proporciona una medida numérica que muestra qué tan consistentes son las
evaluaciones entre ellos (Aiken, 1980). Es importante destacar que este tipo de
evidencia no ha sido reportado en investigaciones previas, lo que constituira como
un aporte significativo al estudio de esta variable.

El segundo objetivo es evidenciar la validez basada en proceso de respuesta
que consistié en evaluar los items en una muestra formada por 15 sujetos por el
cual se valoro la claridad y el entendimiento de los participantes bajo las siguientes
preguntas: primero, ¢Las instrucciones fueron faciles de entender?, segundo,
¢ Tuviste alguna dificultad con las preguntas? y por ultimo, ;Hubo algun concepto
gue no tendiste?, todo este proceso se realiz6 mediante un estudio focal en el cual
se obtuvo resultados satisfactorios evidenciando claridad y entendimiento de los

items sin embargo los antecedentes no reportan esta fuente de validez.
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Respecto al tercer objetivo, se busco hallar evidencias de validez basada en
la estructura interna. Para lo cual se procedio a realizar mediante el analisis factorial
confirmatorio, dicho analisis obedece a la recomendacion de Bermudez et al.
(2021), quienes disefaron y validaron el instrumento empleando la técnica
exploratoria mas no la confirmatoria, en consecuencia a la recomendacién de los
autores esta investigacion ha visto por conveniente emplear la técnica confirmatoria
cuyos resultados del analisis factorial confirmatorio fueron los mas apropiados en
un unico modelo lo cual permite justificar la evidencia basada en la estructura
interna, manteniendo el modelo oblicuo de tres factores.

Nuestro cuarto objetivo se procedié a evaluar la evidencia de consistencia
interna de la escala SRA a través del coeficiente Alfa ordinal y Omega, el modelo
original analizado en este estudio se demostré la consistencia interna por
dimensiones, mediante el coeficiente Alfa ordinal y el coeficiente Omega donde se
presentaron valores satisfactorios y prometedores indicando que el instrumento
muestra precision y exactitud encontrandose dentro del intervalo aceptable de
confiabilidad (a y w > .70) (Campo-Arias y Oviedo, 2008). Estos resultados guardan
relacion con lo declarado por Bermudez et al. (2021), quienes en sus resultados
realizaron un analisis de fiabilidad mediante el coeficiente alfa ordinal en donde se
presentaron valores en la dimensién reacciones afectivas de (a= .94), anticipacion
igual a (a=.90) y reacciones cognitivas igual a (a=.90), sin embargo los parametros
declarados por Bermudez et al. (2021) tuvieron mayor proporcion a comparacion
de lo declarado en esta investigacion, representando la consistencia interna del
instrumento en ambos estudios y contextos. El analisis de la confiabilidad de un
instrumento de medicidén es crucial para obtener evidencia sobre la precision y
consistencia de las puntuaciones (McNeish, 2018).

Posteriormente, el quinto objetivo fue identificar si la escala mantiene la
misma medicidn segun sexo. El modelo de invarianza de cargas mostro que no hay
diferencias significativas entre hombres y mujeres en los parametros evaluados. En
el andlisis de invarianza de interceptos, no se observan modificaciones; igualmente,
los valores mostraron una falta de variabilidad. Ademas, al analizar la invarianza
residual y la invarianza de la media, se observaron cambios en el indice de ajuste
comparativo, pero no en el error cuadratico medio de aproximacion, lo que sugiere

gue el instrumento puede estar sefialando diferencias en el comportamiento entre

24



hombres y mujeres, indicando una falta de invarianza. En resumen, el analisis de
la invarianza de medicion indica que, en esta muestra de investigacion, el modelo
de medicion varia y se interpreta de manera distinta los resultados segun sexo. Es
crucial llevar a cabo el analisis de invarianza de medicion para verificar si un
instrumento mantiene la misma consistencia de medida entre distintos grupos.
(Putnick & Bornstein, 2016).

A pesar de los logros obtenidos, es importante resaltar algunas limitaciones
interesantes, la primera es que a pesar del focus group ejecutado con 15 sujetos
no se ha evidenciado alguna dificultad en el entendimiento de los items, aunque
cabe la posibilidad que en otros participantes que no hayan formado parte del
estudio focal presenten algunas dificultades, del mismo modo, el tamafo de la
muestra es otro limitante que no permite generalizar, finalmente consideramos que
los antecedentes nacionales y locales son escasos no se pudo comparar con mas
estudios previamente hechos.

La investigacion presento aportes favorables en cuanto a la investigacion de
tipo instrumental, usando el coeficiente Alfa ordinal y el coeficiente Omega ademas
de mostrar indices de ajuste que no se evidenciaron en el estudio original
contribuyendo significativamente en el campo de la psicometria. Asi mismo a través
del proceso de adaptacion de la escala, se logré validar el instrumento en la
poblacién especifica de jovenes de Lima obteniendo resultados confiables para
medir la escala de sensibilidad al rechazo amoroso el cual sera de gran utilidad
para los profesionales e investigadores en la obtencion de datos precisos y del

contexto peruano para futuras investigaciones.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se evidencio que la adaptacion de la escala de sensibilidad al
rechazo amoroso fue entendible para la muestra, con claridad, pertinencia y
relevancia, evidenciada por medio de la evaluacién de juicio de expertos sometidos
al analisis del coeficiente V de Aiken, reportando asi que la escala es apta para

medir el constructo.

SEGUNDA: Se demostrd la validez basada en el proceso de respuesta
mediante un estudio focal a 15 sujetos en el cual se obtuvo resultados satisfactorios

evidenciando claridad y entendimiento de los items.

TERCERA: Se hallaron evidencias de validez mediante el analisis factorial
confirmatorio utilizando el modelo original, el cual demostré ser el mas adecuado al
consolidar todas las variables en un unico modelo, respaldando la evidencia basada
en la estructura interna, manteniendo el modelo de 3 factores reportando un

adecuado indice de ajustes.

CUARTA: Se analizaron los resultados de la fiabilidad utilizando los
coeficientes Alfa y Omega como métodos de consistencia interna, los cuales
reportaron valores aceptables y permiten considerar una aplicacion futura del

instrumento.

QUINTA: Se evalud la invarianza de medicién evidenciando que para esta
muestra de investigacion el modelo de medicion difiere segun sexo existiendo

ausencia de invarianza.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se sugiere a los investigadores ampliar el estudio psicométrico
de la escala en diferentes muestras en el interior del pais y provincias, con el fin de

fortalecer el modelo teérico.

SEGUNDA: Para futuras investigaciones, es recomendable realizar mas
estudios focales distintos grupos de la poblacion de la muestra con el fin de obtener

mas informacion en el analisis de los items.

TERCERA: Se recomienda evaluar evidencias de validez en relaciones con

otros constructos con variables similares que sirvan para confirmar su efectividad.

CUARTA: Para futuras investigaciones, se recomienda evaluar la fiabilidad
de los items por medio del método test-retest, dado que este enfoque brinda

evidencias soélidas en base a la consistencia de los resultados a lo largo del tiempo.

QUINTA: Se sugiere analizar la invarianza en distintas muestras de

investigacion considerando otras variables demografias ademas del sexo.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

_ _ _ ) N Técnica e
Obijetivos Variable Dimensiones Metodologia Poblacién/Muestra
Instrumento
Analizar la validez basada en el Poblacion:
. Reacciones i . L
contenido. . Jovenes que residan Técnica:
Afectivas .
en Lima actualmente
Analizar la validez basada en el ) ..
Tipo: en una relacion La encuesta
proceso de respuesta. _
Aplicada amorosa.
Hallar evidencias de validez basada
. Sensibilidad al Rechazo
en la estructura interna. Anticipacion
Amoroso Instrumento:
Muestra:
Evaluar la evidencia de consistencia Disefi 300 i¢ de 18
isefio: ovenes de a
interna de la escala. J Escala de
Instrumental 29 anos. Sensibilidad al
Identificar la invarianza de medicion, Rechazo
) ) Reacciones
considerando la  variable de N Amoroso (SRA)
Cognitivas

contraste el sexo.

No probabilistico
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizacién de la variable

Definicion ) , Escala de
Variable Definiciéon conceptual ) Dimensiones Indicadores ltems o
Operacional Medicién
Sentir malestar, culpa,
inseguridad, tristeza,
Bermudez et al. (2021) Reacciones dolor, miedo y 12, 20, 23, 15,
refiere que la Sensibilidad Afectivas humillaciones ante la 9,18,3,16y6
al Rechazo Amoroso es la idea de ser rechazado
tendencia a percibir y Para medir la por la pareja
esperar el rechazo de la variable se us6
) Dejar de hacer, pedir o
pareja como resultado de la Escala de .
o o decir cosas por temor a
Sensibilidad al una vigilancia intensa de Sensibilidad al ) ) 10, 4,19, 13, 1,
i Anticipacion que la pareja se niegue, Ordinal
Rechazo Amoroso Sus acciones, Rechazo ) 7,24y 22.
) se enoje 0 no
reaccionando con afecto Amoroso de
] L corresponda.
negativo y anticipAndose  Bermudez et al.
a que suceda, lo que (2021)
ocasiona reacciones Considerar que la pareja
cognitivas devaluativas Reacciones se sienta harta, molesta, 11, 5, 21, 14, 8,
(Bermudez et al., 2021). Cognitivas abrumada o 2y 17.

desesperada.




Anexo 3: Instrumento de medicion

Escala de Sensibilidad al Rechazo Amoroso (Escala SRA)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones que describen

aspectos de la relacion de pareja. Después de leer cada frase, marque con una (X) la

opcioén que mejor describa su situacion actual:

Totalmente en Ni de acuerdo ni en Totalmente de
En desacuerdo De acuerdo
desacuerdo desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5

1 | Evito hacer cosas por mi pareja porque siento que NO va a corresponderme 1({2]3]4]5
2 | Pienso que mi pareja me aparta porque le cuesta expresar sus sentimientos 112]13]4]5
3 | Cuando percibo que mi pareja me evita siento culpa 1{2]3[4]5
4 | Evito etiquetar a mi pareja en redes sociales porque siento que va a ignorarme 1[2(3]4]5
5 | Pienso que mi pareja se niega a estar conmigo porque hago cosas que le molestan 1({2]3]4]5
6 | Me siento humillado(a) cuando parece que mi pareja me evita 1[2]3]4]5
7 | Evito pedirle cosas a mi pareja porque siento que va a negarse 112(3]4](5
8 | Pienso que mi pareja se aparta de mi porque lo desespero 1{2]3]4]5
9 | Cuando percibo que mi pareja me estd evitando siento miedo 1{2]3]4]5
10 | Evito ser detallista con mi pareja porque siento que va a ignorar mis detalles 1{2]3]4]5
11 | Pienso que mi pareja me evita porque dejé de cumplir sus expectativas 1[2(3]4]5
12 | Me siento ansioso(a) cuando noto que mi pareja me esta evitando 1{2]3]4]5
13 | Evito pedirle a mi pareja que salgamos juntos por temor a que s¢ niegue 1{2]3]4]5
14 | Creo que mi pareja se niega a estar conmigo porque la abrumo con mi cariiio 1[2(3]4]5
15 | Cuando creo que mi pareja se niega a estar conmigo me siento triste 1{2]3]4]5
16 | Me siento mal cuando considero que mi pareja se niega a estar conmigo 1[2]3]4]5
17 | Creo que si mi pareja evita escucharme es porque le importo poco 1({2]3]4]5
18 | Me duele sentir que mi pareja se niega a estar conmigo 1/2(3]4]5
19 | Evito decirle a mi pareja que la quiero por temor a NO ser correspondido(a) 1{2]3]4]5
20 | Cuando creo que mi pareja me estd evitando me siento inseguro(a) 1{2]3]4]5
21 | Creo que mi pareja se niega a estar conmigo porque parece fastidiada 1/2(3]4]5
22 | Evito pedirle a mi pareja que tengamos relaciones porque siento que va a negarse 1{2]3]4]5
23 | Cuando creo que mi pareja se niega a estar conmigo me siento desesperado(a) 1{2]3]4]5
24 | Le oculto mis problemas a mi pareja porque siento que se negard a apoyarme 112]13(4]5




Anexo 4: Consentimiento informado
Adaptacion de la Escala de Sensibilidad al Rechazo Amoroso en jévenes de Lima.

Investigadores:

Palomino Centeno, Abigail Isabela y Salvador Llanco, David Eliseo.

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Adaptacién de la Escala de
Sensibilidad al Rechazo Amoroso en jovenes de Lima”, cuyo objetivo es “Adaptar la Escala
de Sensibilidad al Rechazo Amoroso (Escala SRA) en jovenes en Lima”. Esta investigacion
es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional de Psicologia, de la
Universidad César Vallejo del campus Lima-Este, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad.

Este estudio desde una perspectiva psicologica, el miedo al rechazo amoroso es una
preocupacion comun durante la etapa juvenil y puede tener un impacto significativo en el

bienestar emocional de los jévenes.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):
1. Se realizara una encuesta:” Adaptacion de la Escala de Sensibilidad al Rechazo
Amoroso en jovenes de Lima”.
2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 10 minutos y se realizara mediante
un formulario de google. Las respuestas al cuestionario son anénimas.

Participacién voluntaria:
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar
0 no, y su decisién sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede

hacerlo sin ningun problema.

Riesgo:

No hay riesgo fisico.

Beneficios:
No brindamos ningun tipo de recompensa, ya que es de forma voluntaria y tampoco se
entregaran resultados. Sin embargo, tu participacion es muy valiosa y aportaras con el

propésito de la investigacion.



Confidencialidad:
Todas respuestas son confidenciales, es andénimo y solo sera usado para fines

académicos.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con los Investigadores Palomino
Centeno, Abigail Isabela y Salvador Llanco, David Eliseo, a los siguientes correos

apalominoce@ucvvirtual.edu.pe y dsalvadorl2014@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento:

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Fecha :

Hora



mailto:apalominoce@ucvvirtual.edu.pe
mailto:dsalvadorl2014@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 5: Juicio de Expertos

-

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido considerado debido a su excelente trayectonia y experiencia profesional
para evaluar el instrumento “Escala de Sensibiidad al Rechazo Amoroso en jovenes de Lima’. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utiizados eficientemente; aportando al quehacer psicolgico.

Agradecemos su valiosa colaboracion,

1. Datos ge es del juez

Nombre del juez:

ﬂxy\ﬁ\‘ﬁ @mﬂu\nq 421,)30\ wa%'

Grado profesional: Maestria P() Doctor ( )
Clinica Socal
Area de formacién académica; w) &
Educatlva‘f)) Organizacional { )
( A
Areas de experiencia profesional: + (A \n“o Yn 9&;}“\‘-]% en
Iy cente;s |
Institucién donde labora; |~ [31@telapia Tamiloa Ll
~Q0cV.
Tiempo de experiencia 2adafos | )
fesional
B e area: | MasdeSanos( X))

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(Trabajo(s) psicométricos
realizados, titulo del estudio
realizado)

2, Propésito de Iz evaluacién:

Validar el contenido del instrumento dirigido a jovenes de nacionalidad peruana entre 18 3 29
afios de edad que an | actualidad se encuentren en una relacion de pareja y que vivan en

lima, por juicic de expertes.

3. Datos de la escala

’ Escala de Sensibifidad al Rechazo Amoreso en |

Nombre de la Prueba: jovenes de Lima ‘
Autoras: Itai Bermidez Oviedo, Mima Garcia Mendez y Sofia I
Rivera Aragon. ‘

Procedencia: |

| México, aplicada en 415 adultos voluntarios de la |
ciudad de México, 136 (32.8%) hombres y 279
(67.2%) mujeres, con edades entre los 20 a 40 arias

l | deedad. |
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poco,

: de
Respetado juez: El Instrumento “Escala de Sensibilidad 2l Rechazo Amloizos;?’ Z:,x J:\;i:;zn'a
Lima" es de origen mexicano, como investigadores queramas hacerle t}lge e
la cual sera impontante para lograr que sea valido y que los resultados c:) tisedesimpe
éste sean utilizados eficientemente. ;Podemos aghcario con la po z:m ur}a i
jovenes entre 18 a 29 afos de edad que en la actualidad se encuentren
pareja?
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacioén por juicio de expertos

Respetado juez Usted ha sido considerado debido a su excelente trayectoria y experiencia profesional
para evaluar el instrumento "Escala de Sensibilidad al Rechazo Amoroso en jévenes de Lima" La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partr de eésle sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico
Agradecemos su valiosa colaboracién.

Nombre del juez: ‘I.IQIUAND- ZAMbﬂuSUAMJ( VA(U:I'

Grado profesional: : Maeslrla(x) Doctor { )

Clinica (&) Social ( )

Educativa ( ) Organizacional ( )

Area de formacién académica:

Areas de experiencia profesional: Clnita , ONGiuiBucas t, forincE

Institucion donde labora: ] UU( via 5¢08s Cadon (/mw)o
}_, -
| Tiempo de experiencia Z2adafos | )
rofesional en
L o) droa: Méasde5afios ( x ) |

L=

Experiencia en Investigacién |
Psicométrica: ,

(Trabajo(s) psicométricos | Teatd 0= fw €3tnia '
realizados, titulo del estudio
realizado)

|
P

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento dingido a jovenes de nacionalidad peruana entre 18 a 29
afos de edad que en la aclvalidad se encuentren en una relacion de pareja y que vivan en
lima, por juicio de expertos.

3 Datos de |a escala

—
Nombre de la Prueba: Escala de Sensibilidad al Rechazo Amoroso en
fovenes de Lima |
Autoras: Itai Bermidez Oviedo, Mira Garcia Méndez y Sofia ‘
Rivera Aragon.
| Meéxico, apiicada en 415 adultos voluntancs de 1a |
Procedendia: ' ciudad de México, 136 (32.8%) hombres y 279
(67.2%) mujeres, con edades entre los 20 a 40 afos
| de edad.
=
%% INVESTIGA

see UCV
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porque le
cuesta
expresar
sus
sentimientos
17. Creo que
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evila
escucharme ] 7 |
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POCO.

Respetado juez: El instrumento "Escala de Sensibilidad al Rechazo Amoroso en jovenes de
Lima" es de origen mexicano, como investigadores queremos hacerle llegar esta pregunta
la cual sera importante para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de
éste sean utiizados eficientemente. ;Podemos aplicarlo con la poblacion peruana en
jovenes entre 18 a 29 afios de edad que en la actualidad se encuentren en una refacion de

pareja?
S¢:

v/

Firma dél evaluador
= 214
DNI

Pd : el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso
respecto al numero de expertos 3 emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se debe
emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de |a diversidad del conocimiento. Asi,
mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland
et al 2003) sugleren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkds et al. (2003) manifiestan que
10 expertos brndaran una estimacion confiable de ia validez de contenido de un instrumento
(cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un
80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser
incorporado al instrumento (Voutiainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkis et al. (2003).

IS1a8SRACIOS B¢ (o pdf entre otra bibliografia.

l0§ com



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de

expertos

Respetado juez' Usted ha sido considerado debido a su excelente trayectoria y experiencia
profesional para evaluar el instrumento *Escale de Sensibilidad al Rechazo Amoroso en jévenes
de Lima®. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficiantements; aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: {]"au’o de .,,oA @35@»

[
Grado profesional: Maestria ( ) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica (x) Social ( )
Eduamu)Omam‘z-eioml( )

Areas de experiencia profesional: Clinied - Ecluceiva

Institucion donde labora: | (/¢ (/- Liw(& £sTe

Tiempo de experiencia 2adafios ( )

profesionsier | Masdesafos( x )

Experiencia en Investigacién
Psicométrica:

(Trabajo(s) psicométncos
realzados, titulo de! estudio
realizado)

2. Propésito de la evaluacion

Validar el contenido del instrumento dirigido a |évenes de nacionalidad peruaha entre
18 a 20 afios de edad que en la actualidad se encuentren en una relacidn de pareja y
que vivan en lima, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala
Nombre de la Prueba: Escala de Sensibilidad al Rechazo Amoroso en
jovenes de Lima
Autoras: Itai Bermddez Oviedo, Mirna Garcla Méndez y Sofla

Rivera Aragon.
México, aplicada en 415 adultos voluntarios de ia

Procedencia: ciuded de México, 136 (328%) hombres y 279
(67 2%) mujeres, con edades entre los 20 a 40 aftos
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porque le
cuesta v v v
expresar
sus
sentimentos
17 Creo que
sl mi pareja
evita
escucharme
es porque le
importo
poco

- Respetado juez Elinstrumento “Escala de Sensibilidad al Rechazo Amoroso en jovenes d;
Lima® es de origen mexicano, como investigadores queremos hacerle Ilegar_ esta preg’:rﬂd
la cual serd importante para lograr que sea valido y que jos resultados obtenidos a partir de
éste sean utilizados eficientemente. ;Podemos aplicarlo con la poblacion pe"uanéa‘1 ::
jévenes entre 18 a 29 afios de edad que en la actualidad se encuentren en una relaci

pareja?

g a.Fl( ces

Firma del evaluador

o 052417 -4

‘- p.

o pfes‘e,;ll:;t!(r:n:;:)d:ze ct:::rl::w?uegooa)_ mencionan que no existe U"u:m“’;:::
b yl ﬂemero de expertos a emplear Por ofra parte, el numero de jueces :“ A
oot zn uicio depende del nivel de experticia y de |a diversidad del conoci B
::P‘";:'.eg.m: y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986: (m ":‘nm“wn s
ot al 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et :“ .(m i Mg
10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de co sl
(cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuev

B0 % de los ex il h valk n item éste puedc sel
peros an estado de acuerdo con la validez de u ;

lleotpoudo al instrumento (Vouﬂh nen & Liukkonen, 1995, citados en llylMi eta ‘2003)

\ “ ' 2 Y 712 f entre otra btbboglaﬂa
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Evaluacion por juicio de expertos

Respatado jues: Usied ha sdo considerado debido a su excelents rpectana y esperiencia prafesianal
para evaluar o nstrumento “Escala de Sensibilidad al Redhaza Amarsso en jdeenes de Lima®. La
avpluacion del irstrumente @s de gran relevancis para lograr que sea wilide y que s resultados

abtenidos & partr de éste sean dlilizadas eficientements; aportando &l guebacer psicoldgioo
Agradecamas su valosa colaboracaon

1. gtoz ganeralas dal juaz

+

Tania Silvia Rojas Crsgin
Mombre dal juez: !

Grado profaslonal: Maesiria | ) Doctor o )

Climica (M L2gciad | ]

Educativa [ ) Organtacional | |

&rea de formacion acedémica:

Aress de experiencla profegional: | S

Inetifuckin donde labora: | Centro de Salud Campay

Tiempo o8 expariencla 2adafas | }

ofeslonal en
pr ol Area- Pl ol & afos (X}

Experiancia an Investigacion
Palcométrica:

(Trabapals) psicoméinoas
reglizados, tilulo deal estudia
realizacks)

2. Propéeita de & evaluscin

Validar &l cormenido del instrumenta dirigide a jdvenes de nacionalidad peruana entre 18 &
2 afice de adad gque en ks achualidad 2e sncosrtnen an urs relascian de parsia v que vivan
e lima, por juico de experiog

3. Diatas de la escala
NomBire de I8 Prissba: .El:,-:.:du dir Sensibilidad al Rechazo Amorosa en
jwenes dea Lima
Ao It Bermoder Oyviedo, Mima Garcia Méndez v Sofia

Riveras Aragin

Mazico, aplcads en 415 adubtas volunbamnas de 1E
Procechsfcia cidad de México, 136 [32.8%) hombres y 279
R (E7.2%) mujeres, con edades antre los 20 a 40 afios
e E=ladd
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2. Piap=a
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17, Crea que

= mi pareE

ayila X X X
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ag ponguee e
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Re=petada juesz: Bl instruments “Escals de Sensibilidsd &l Rechars Amoraso an jdeenes de
Lirna" &5 de origen mexicano, como invesligadones quenemos hacere legar esta pregunta
la ool serd importanse para lograr gue ea valido y gue [0s resultados ohienidas & partic de
fte =ean ufiirados efidentemente. | Podemos aplicada con s poblacdn persana en
joenes enire 18 a 28 afos de edad que en la actualidad e encuenien en ma relacion de

e
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Firma del ewaluador
()]

Pd.! &l presents farmalo debe lomar en cueanta

Wilkames v et (1994) asi coma Powell (200G), mencionan gue no exiss un oonsensa
respecio al mimern de saperios 3 amplear. Por abra parke, el mdmens de jusces gue se debe
amplear &0 oun juicik depandse del rivel de axperica y e la diversidad del sonocimiante, Asi,
mmientras Gahhe v Wolf (1983), Grapg ¥ Dasis [1987], v Lynn {1968) (cilados en MrGadland
wt al. 2003) sugisren un ranga de 2 hasta 20 expertos, Hydsis.et al (2003) maniliestan que
10 expertoe brindaran una astimacion confiable de la valides de contenida de un irstumsanss



Anexo 6: Autorizacion del Instrumento

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 15 de Junio de 2023

CARTA N°194-2023-UCV-CCP/Ps

Dra:
Itai Bermudez Oviedo

Presente:

De mi consideracion:

Es grato dirigirnos a ustedes para expresarle mi cordial saludo y a la vez
presentarle al sefior David Eliseo Salvador Llanco, codigo: (ORCID: 0000-0001-
7324-2359) y DNI 75548357; Abigail Isabela Palomino Centeno, codigo: (ORCID:
0000-0002-6843-2139) y DNI 70312374; estudiantes de la Escuela de Psicologia
de nuestra casa de estudios, quien realizara su trabajo de investigacion titulado:
“Adaptacion de la Escala de Sensibilidad al Rechazo Amoroso en jévenes de
Lima”, el mismo que solo tiene fines académicos y no de lucro.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso brindandoles el

permiso o Carta de Autorizacién para el uso del instrumento:

Escala de Sensibilidad al Rechazo Amoroso (Escala SRA)

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracion y

estima, y reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casa

de estudios.
Atentamente,
RTTT25

) & 5

/ /s BiUcY %)

e L [ X

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora de la C.P. de Psicologia
UCV — Campus San Juan de Lurigancho
Somos la universidad de los fly

que quieren salir adelante.

1@I®

ucv.edu.p



Q Buscar en el correo £ ontor @ @ i RPUCY
¢ @ 0B B8 0 @ B D
AUTORIZACION PARA EL USO DEL INSTRUMENTO ¢ 8o
DAVID ELISEO SALVADOR LLANCO @ lun, 19 jun, 1317 (hace 2 dias) ¢y

”

far

Buenas noches Dra. Itai, Bermidez Oviedo, reciba un cordial saludo desde Lima, Pert, somos David Eliseo Salvador Lianco con el nimero de DNI 75548357; Abigail |

Itai Bermudez 10:07 (hace 9 horas) ¢y &
parami v

Hola David

Por este medio les informo que tienen la autorizacion para utilizar |2 escala para su proyecto, lo tnico que les pedimos es realizar las citas correspondientes de las autoras y que
nos compartan sus hallazgos.

Quedo atenta por si necesita algun otro apoyo.
Saludos

(h Responder) (r) Reenviar)

”





