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Presentación 

Señores miembros del jurado presento a vuestra consideración el informe del 

trabajo de investigación educativa titulado “Tipos de Alimentación Equilibrada 

Desde la Percepción de las Madres de Familia en los niños de cuatro años del 

nivel inicial de tres Instituciones Educativas de laUgel 02, 2014”. Dicha 

investigación se presenta  en cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos 

de la Universidad César Vallejo, para obtener el grado de Maestría en Educación 

con mención en Docencia y Gestión Educativa. 

 

        El documento consta de cuatro capítulos: el capítulo I, denominado 

Introducción; el capítulo II, desarrolla  el Marco Metodológico; el capítulo III, 

referido a los Resultados,  el capítulo IV desarrolla la Discusión, en el Capítulo V 

Las Conclusiones, el Capítulo VI presento algunas recomendaciones acerca de mi 

estudio y en  el Capítulo VII se  presenta  las Referencias Bibliográficas y por 

último se presenta los anexos  respectivos. 

 

 El objetivo de esta investigación es determinar  la percepción de las 

madres de familia sobre la alimentación equilibrada en  niños de 4 años del nivel 

inicial de las instituciones Educativas de la Ugel  02, 2014 

 

  Señores miembros del jurado espero que esta investigación se ajuste a 

las exigencias establecidas por la Universidad y merezca su aprobación.  

 

.  

         La Autora 
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Resumen 

 

El principal objetivo de esta investigación esDeterminar el nivel de percepciónque 

tienen las madres de familia acerca la alimentación Equilibrada  en  niños de 4 

años del nivel inicialde tres Instituciones Educativas de laUgel 02, 2014.  

           La investigación es de tipo básica, el nivel de estudio es descriptivo 

comparativo el diseño es no experimental   transversal. La población comprende 

120 estudiantes de cuatro años del nivel inicial de tres Instituciones Educativas 

UGEL 02, 2014 Los datos fueron recogidos utilizando la técnica de la encuesta y 

se usó como instrumento el cuestionario. 

 Los resultados  sedan al comparar las tres Instituciones Educativas desde 

la  percepción de las madres de los tipos de alimentación equilibrada  se observa 

que existe una predominancia de la I.E. N° 09  con un promedio de 6.3 en 

segundo lugar se encuentra la I.E. Nª 318 con un promedio de 4.7 y por último la 

I.E. Nª 351 con un promedio de 4.0 .A si mismo existe una predominancia de la 

I.E. N° 09 con respecto a los alimentos Energéticos, con un promedio de 6.2, con 

respecto a los alimentos plásticos, con un promedio de 6.3 se observa que existe 

una predominancia de la I.E. N° 09 con respecto a los alimentos reguladores, con 

un promedio de 5.8 

 

Palabras claves: Alimentación Equilibrada, niño, percepción, Madres.        
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Abstract 

 

The main objective of this research is to determine the level of perception with 

mothers about Balanced diet in children 4 years of initial level three Educational 

Institutions Ugel 02, 2014. 

           The research is basic type, level of study is descriptive comparative design 

is not experimental cross. The population comprises 120 students from four years 

of the initial level three educational institutions UGELs 02 2014 Data were 

collected using the survey technique and used as instrument the questionnaire. 

           The sedan results when comparing the three educational institutions from 

the perception of mothers rates balanced diet is observed that there is a 

predominance of IE N ° 09 with an average of 6.3 second is the IE Nª 318 with an 

average of 4.7 and finally the IE Nª 351 with an average of 4.0 .A itself there is a 

predominance of IE No. 09 regarding energy foods, with an average of 6.2, with 

respect to plastics food, with an average of 6.3 is observed that there is a 

predominance EI No. 09 concerning food regulators, averaging 5.8 

 

Keywords: Balanced Diet, child, perception, Madres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xiii 

 


