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RESUMEN

La presente tesis tuvo como objetivo general demostrar en qué medida se
relacionan la motivacion y la resiliencia en estudiantes de nivel primaria de una
institucion publica de Santa Maria — Provincia de Huaura 2022, para el cumplimiento
de este objetivo el estudio fue de tipo basico considerando que se busco profundizar
en el conocimiento de las variables y su relacion, esto conllevo a seguir un disefio
no experimental correlacional, bajo un enfoque cuantitativo puesto que para la
demostracion de la hipétesis se recurrio a procedimientos estadisticos, utilizandose
la prueba inferencial Rho de Spearman. Los datos que fueron procesados se
obtuvieron mediante la técnica de la encuesta para lo cual se utilizaron como
instrumentos de recoleccion de datos la Escala de motivacién de Thomberry (2008)
adaptada por Barrientos (2010) y el Inventario de factores personales de Resiliencia
de Salgado (2004), ambos instrumentos con alta confiabilidad demostrada
mediante la prueba Alfa de Cronbach. Los resultados hallados indican que existe
relacion directa entre la motivacién y la resiliencia a partir del p valor=0.000, de igual
manera se hall6 correlacion entre a motivacion de logro y la autoeficacia académica

respecto a la resiliencia con p valores de 0.000 y 0.001 respectivamente.

Palabras clave: Motivacion, motivacion de logro, autoeficacia, resiliencia.



ABSTRACT

The general objective of this thesis was to demonstrate to what extent motivation
and resilience are related in primary level students of a public institution of Santa
Maria - Province of Huaura 2022, for the fulfillment of this objective the study was of
a basic type considering that We sought to deepen the knowledge of the variablesand
their relationship, this led to following a non-experimental correlational design, under
a quantitative approach since statistical procedures were used todemonstrate the
hypothesis, using Spearman's Rho inferential test. The data that was processed was
obtained through the survey technique for which the Thomberry Motivation Scale
(2008) adapted by Barrientos (2010) and the Salgado Resilience Inventory of
personal factors were used as data collection instruments. 2004), both instruments
with high reliability demonstrated by Cronbach's Alpha test. The results found
indicate that there is a direct relationship between motivation and resilience from p
value = 0.000, in the same way a correlation was found between achievement
motivation and academic self-efficacy with respect to resilience with p values of
0.000 and 0.001 respectively.

Keywords: Motivation, achievement motivation, self-efficacy, resilience.



I. INTRODUCCION

En Europa se hallé que muchos estudiantes no tenian motivacion para desarrollar
conocimientos, capacidades y actitudes en la etapa escolar, por lo que lafalta de
interés provoco rechazo alo académico (Usan y Salavera, 2018). Destacandoque la
motivacion es relevante para alcanzar los aprendizajes (Garcia, 2016). Conllevando
al interés que se requiere y la confianza a sus maestros (Jiménez et al.,2020;
Pacheco, 2016). En ese sentido, los maestros tienen una labor muy relevante con
el desarrollo de las estrategias de ensefianza y aprendizaje y estrategias

emocionales (Cabell et al., 2021).

Asi mismo se establecio que los estudiantes de escuela primaria y secundaria mas
comprometidos (o los que conservan tipos de emociones positivas que caracterizan
el compromiso) también utilizan una variedad de estrategias mas adaptativas,
incluyendo un afrontamiento més positivo siendo una caracteristica de la resiliencia
(Pitzer y Sninner, 2017). En ese sentido, las nociones de resiliencia y vulnerabilidad
motivacionales cotidianas se refieren holisticamente a la idea de un sistema
integrado de compromiso-afrontamiento-persistencia, y se utilizan para resaltar las
interacciones dinamicas entre los estudiantes en curso compromiso, afrontamiento
y re-compromiso frente a las dificultades y contratiempos en la escuela(Reyes et al.,
2012).

A nivel internacional, Guzman y Gutiérrez (2020) en un estudio desarrollado con
estudiantes colombianos llegaron a establecer que la motivacion escolar es un
factor imprescindible para comprender la adaptacion escolar de los alumnos, para
lo cual es importante analizar las metas académicas y las atribuciones o
compromisos de los estudiantes en las aulas, hallaron los investigadores que los
nifos con mayor motivacion tienen mayor posibilidad de lograr un mejor ajuste
escolar y un mas alto rendimiento académico. Garcia (2015) en el Il Congreso
Internacional deTransformacion Educativa a partir de un estudio con alumnos del
Estado de Oaxacahall6 que predominaba un nivel alto de motivacién con un 73%,
asimismo la motivacion profunda alcanzé el 47% mientras que la motivacion de
rendimiento alcanzé el 53%. Concluye que los estudiantes al encontrarse
motivados pueden buscar estrategias para resolver problemas con lo cual se

orientan al logro de determinadas metas de aprendizaje.



Galindo y Vega (2020) en un contexto de pandemia hallaron que la motivacion
intrinseca es predominante en cuanto se asocia a la experimentacion de
sensacionesplacenteras cuando se concreta o realiza una actividad. Asimismo,
hall6 que el 41.2%de la poblacion de estudio presenta motivacion en el contexto del
Covid-19 ya que la motivacion se ve afectada porque no pueden cubrir la necesidad
de interrelacion. Cardenas (2017) asume que la resiliencia es un factor que va de
la mano con otras variables como el apoyo social que hace posible el incremento
para afrontar positivamente los riesgos y adversidades en el contexto educativo.
Gonzales (2020) considera que no existe relacion entre el nivel socioeconémicoy la
resiliencia, es decirla pobreza no impide que la resiliencia logre desarrollarse, para
los estudiantes la resiliencia les permite desarrollar competencias y sobreponerse

a experiencias negativas.

Los hallazgos sélidos sobre la resiliencia en la infancia subrayan la importanciade la
dosis de exposicion; sistemas adaptativos fundamentales incrustados en la vidade
los individuos y sus interacciones con otros sistemas; tiempo de desarrollo; y el
papel crucial de los profesionales de la salud y los educadores, asi como de los
cuidadores familiares, en el fomento de la resiliencia en la primera linea de la

experiencia vivida en la infancia (Masten y Barnes, 2018).

En el contexto peruano, se encontré que los alumnos tienen dificultades en contexto
social, académico y que necesitan un buen nivel de motivacién para mejorarsus
resultados académicos e incluso sociales; de tal manera que no rechacen las
asignaturas que llevan, por lo que se deben buscar estrategias para alcanzar los

propésitos de aprendizaje (Arias, 2018).

En el contexto local, en la instituciébn educativa, se ha evidenciado problemas de
motivacion en los estudiantes, observando que se desaniman con facilidad,
estudian,pero s6lo por aprobar, entre otros y en cuanto la variable resiliencia se ha
encontrado bajos niveles de visién de si mismos en relacién a los recursos internos

y también se ha encontrado limitaciones.

Ante lo manifestado se establece la formulacion del problema general ¢, Cual es la
relacion de la motivacion y resiliencia en estudiantes de nivel primaria de una

institucién publica de Santa Maria, Huaura 2022? Asi mismo, se establece los



problemas especificos: ¢ Cual es la relacion de la motivacion de logro y la resiliencia
en estudiantes de nivel primaria de una institucion publica de Santa Maria,
Huaura2022?; ¢ Cudl es la relacion de atribuciones causales de logro y la resiliencia
en estudiantesde nivel primaria de una institucion publica de Santa Maria, Huaura
20227y ¢ Cuél eslarelacion de la autoeficacia y la resiliencia en estudiantes de nivel

primaria de una institucion publica de Santa Maria, Huaura 20227

La justificacion tedrica del presente estudio radica en el hecho de que los resultados
y conclusiones permitiran cubrir la brecha que existe en torno al conocimiento sobre
la relacion que existe entre la motivacion ya la resiliencia particularmente
considerando que la poblacién de estudio pertenece a un ciclo de estudios del nivel
de educacion primaria. De concluir la existencia de una relacién entre las variables

de estudio impactara en el ambito de la investigacion educativa.

Asi mismo, la justificacion practica, si bien la motivacion ha sido ampliamente
estudiada en relacion con el rendimiento académico o con el logro de determinadas
competencias en cada uno de los niveles de la educacion basica, analizar su
relaciéncon la resiliencia apertura la posibilidad de establecer recomendaciones a
partir de losresultados que conlleven a la mejora de la practica pedagdgica,
sabiendo que una mejora en los niveles de la motivaciéon se relaciona con el

fortalecimiento de la resiliencia en los estudiantes.

Por ultimo, la justificacion metodolégica, la investigacion realizara la validaciénde
los instrumentos de investigacion pues se emplea un instrumento especifico sobre
la motivacion y la resiliencia, asi mismo se realizard la fiabilidad de los instrumentos
para finalmente establecer la relacidbn entre las mismas y ayudard a otras
investigaciones debido a que ofrece informacién y sugerencias a la problematica
mostrada en sus conclusiones.

En el presente afio considerando que los estudiantes han retornado a la
presencialidad educativa a pesar de la aun existente pandemia del COVID-19 hace
necesario que se orienten acciones no solo a desarrollar el soporte socioemocional
sino a reforzar la resiliencia como mecanismo necesario para que los estudiantes
superen las adversidades que se han venido presentando en el contexto de la

pandemia.



El objetivo general sera: Establecer la relacion de la motivacion y resiliencia en
estudiantes de nivel primaria de una institucion publica de Santa Maria,
Huaura2022.Los objetivos especificos fueron: Determinar si la motivacion de logro
se relaciona con la resiliencia en estudiantes de nivel primaria de una institucion
publica de SantaMaria, Huaura 2022. Determinar si las atribuciones causales de
logro se relacionan con la resiliencia en estudiantes de nivel primaria de una
institucion publica de SantaMaria, Huaura 2022. Determinar si la autoeficacia se
relaciona con la resiliencia en estudiantes de nivel primaria de una institucion publica
de Santa Maria, Huaura 2022.

La hipétesis general planteada es: Existe relacidn significativa entre la motivaciony
la resiliencia en estudiantes de nivel primaria de una institucién publica deSanta
Maria, Huaura 2022. Las hipoétesis especificas son: Existe relacion significativa
entre la motivacion de logro y la resiliencia en estudiantes de nivel primaria de una
institucion publica de Santa Maria, Huaura 2022. Existe relacion significativa entre
lasatribuciones causales de logro y la resiliencia en estudiantes de nivel primaria de
unainstitucion publica de Santa Maria, Huaura 2022. Existe relacion significativa
entre laautoeficaciay la resiliencia en estudiantes de nivel primaria de una institucién

publicade Santa Maria, Huaura 2022.



ll. MARCO TEORICO

A nivel nacional, Rojas (2022) con la finalidad de conocer si la resiliencia mantiene
una relacion con la motivacion desarrollé una investigacion de tipo basica con un
disefio no experimental transversal, 80 estudiantes de 11 afios conformaron la
muestra de estudio. Descriptivamente en el estudio se hall6 que los estudiantes
presentan un alto nivel de autoestima (73.8%) y un alto nivel de motivacion (63.7%).
En cuanto a la relacion entre ambas variables la prueba inferencial arroj6é que existe
relacion positiva y significativa entre resiliencia y motivacion con un coeficiente de

correlacion igual a 0.725.

Panta (2021) llevé a cabo una investigacion con el propdsito de conocer en qué
medida se relaciona la resiliencia y la motivacion académica, siendo el estudio de
tipo basico siguid un enfoque cuantitativo con un disefio de investigaciéon no
experimental transversal correlacional. Fueron un total de 221 estudiantes de
entrel2a 16 afios quienes constituyeron la muestra de estudio. Se obtuvieron como
resultados que el nivel de resiliencia predominante fue alto con un 67.9% y un nivel
demotivacion académica preponderante alto con un 71%. El contraste estadistico
de lahipoétesis general indicé que ambas variables no se encuentran relacionadas
ya que el p valor fue igual a 0.979.

Castillo (2020) desarrollé un estudio que tuvo como finalidad determinar la relacién
gue existe entre los niveles de resiliencia y de motivacion académica. Dichoestudio
se clasific6 como correlacional con un disefio no experimental. Fueron 219
estudiantes de 11 a 16 afios quienes conformaron la muestra de investigacion. En
elestudio se hallé que el nivel predominante de resiliencia fue alto con un 37.8%
asimismo el nivel de motivacibn académica presentd mayoritariamente un nivel
promedio con un 48.4%; respecto al contraste de hipotesis se hallé que el nivel de
resiliencia se encuentra relacionado con el nivel de motivacion académica, de igual
forma la motivacion intrinseca y extrinseca se encuentran relacionados con el nivel
de resiliencia.

Cano (2018) llevé a cabo una investigacion que tuvo como propdésito establecerla
relacion entre resiliencia y motivacion académica, dicha investigacion fue de tipo

correlacional se desarroll6 bajo un disefio no experimental correlacional, fueron un



totalde 223 estudiantes del primer al tercer grado de educacion primaria quienes
conformaron la muestra. Se hallé en el estudio que existe una asociacion positiva
y significativa entre la resiliencia y la motivacién académica, asimismo se encontro
que los estudiantes presentaban predominantemente niveles promedio en cuanto
a la resiliencia y al nivel de motivacién de logro.

Auris (2018) ejecutd una investigacion cuyo proposito fue alcanzar a determinar la
relacion entre motivaciéon de logro y resiliencia, para ello metodologicamente el
estudio fue de tipo descriptivo-correlacional con un disefio no experimental
transversal. La muestra en este caso la conformaron un total de 42 estudiantes de
11 a 16 afos de edad. Se encontré que tanto la resiliencia como la motivacion de
logro presentan niveles altos con un 80% y 54.76% respectivamente, encuanto a la
prueba inferencial se hallé que la resiliencia y la motivacién se encuentraninversa
pero significativamente correlacionados.

Rodriguez (2018) propuso como objetivo general determinar si las variables
motivacion de logro y resiliencia se encuentran relacionadas, para ello desarrollé
unainvestigacion de tipo cuantitativa descriptiva siguiendo los lineamientos de un
disefiono experimental correlacional. La muestra abarc6 a 248 estudiantes de 11 a
16 afiosde edad. Los resultados descriptivos indican que predomina un nivel medio
de motivacién de logro con un 39.1% y un nivel medio de resiliencia con un 45.2%
parael caso de los estudiantes, asimismo en el caso de la prueba de hipétesis
general setiene que el p valor de 0.000 indica que la motivacion de logro se
encuentra directa y significativamente relacionada a la resiliencia.

A nivel internacional, Noriega et al. (2020) llevaron a cabo un estudio cuya finalidad
fue analizar la influencia de la motivacién y la resiliencia en el rendimiento escolar,
siendo el estudio de tipo basico descriptivo con un disefio de investigacion
transversal, en dicho estudio participaron 150 escolares de 11 y 12 afilos como
sujetosde la muestra. En el estudio se encontré que la motivacion se relaciona con
la autoestima escolar, sin embargo, la motivaciéon varia de acuerdo con las
condicionesinternas y externas de los individuos, por su parte los resultados de
resiliencia escolarindican que los estudiantes presentan una resiliencia media, de
igual manera se establecié que la motivacion y la resiliencia se refuerzan cuando
los nifios se encuentran en un contexto afectivo y de permanente comunicacion.

Garcia (2020) desarrollé una investigacion que tuvo como objetivo central identificar



si la motivacion y la resiliencia se encuentran relacionados, el enfoque de la
investigacion fue cuantitativo con un disefio no experimental transversal descriptivo,
un total de 60 alumnos de 10 a 14 afios de edad que conformaron la muestra de
estudio. Los resultados de la prueba de hipotesis indicaron que no existerelacion
significativa entre ambas variables, sin embargo, se hallé una relacion significativa
entre la motivacion y los factores internos de la resiliencia.

Hidalgo (2019) con el objetivo de determinar cuéles eran los estilos de atribucion
interna y la resiliencia, llevd a cabo una investigacioén de tipo descriptivo, bajo un
disefio no experimental de nivel correlacional, para ello la muestra abarcdé a 80
estudiantes de entre 12 y 15 afios. Se hallé descriptivamente que los sujetos
presentan un alto nivel de resiliencia con un 43.7% y un nivel normal de estilos
atribucionales. A partir de los resultados se restablecié que en cuanto a la resiliencia
destaca su componente confianza en si mismo, ademas la resiliencia conlleva al
desarrollo de la perseverancia y motivacion para sobrellevar situaciones dificiles
favoreciendo el deseo de adquirir nuevos aprendizajes.

Blanco (2017) desarroll6 un estudio que tuvo como objetivo central validar un
instrumento de motivacion para evaluar a nifios, asi como conocer los factores
determinantes en la motivacion, el estudio tuvo un enfoque cuantitativo siguiendo
undisefio no experimental, para ello fueron evaluados 435 nifios de entre 11 a 14
afios quienes conformaron la muestra. Los resultados indicaron que existe
relaciénentre lamotivacion y la edad de los nifios, siendo las edades tempranas
impredecibles para determinar su asociacién con el logro de ciertos aprendizajes,
asimismo, se asocian la motivacion y los niveles de exigencia.

El analisis tedrico de las variables implica la definicién de las mismas, en primer lugar
tomaremos como autor base para el presente estudio acerca de la motivacion a
Thornberry (2008) quien la define como aquella tendencia o necesidad que conduce
losesfuerzos individuales para lograr alcanzar o concretar objetivos y metas en
contextos como el académico conformada por tres constructos sustentados
empiricamente quevienen a ser la motivacion de logro, las atribuciones causales y
la autoeficacia.

Rubio et al. (2021) define a la motivacion como aquel impulso o energia que orienta
el comportamiento del sujeto, por lo cual la motivacion impulsa, brinda energiay

dirige las acciones, es un factor cognitivo que se encuentra influenciado por los



procesos volitivos y afectivos teniendo que ver con el desempefio de los
estudiantes. En materia educativa se asume que la motivacion impulsa al
estudiantepara cumplir con las actividades que los docentes le asignan como parte
del procesode aprendizaje, la motivacion conlleva a activar los recursos cognitivos
para lograr el aprendizaje en la escuela (Valenzuela et al., 2015).

Los investigadores coinciden en afirmar que la motivacion es fundamental en el
proceso educativo, puesto que atrae la atencion de los estudiantes y la necesidad
por aprender, tiene efectos en la manera como aprendemos, aquello quese aprende
yel tiempo que conlleva aprender (Kuong et al., 2021).

Tomamos a Souza et al. (2019) quienes consideran que la motivacion es un
elemento determinante ya que conecta la adhesion y el mantenimiento del proceso
formativo la motivacion se encuentra relacionada a la personalidad (expectativas,
intereses, necesidades) y factores ambientales (desafios sociales y tareas), es
decir la motivacion tiene que ver con la motivacion de logro, con determinadas
atribucionesque el sujeto le brinda a sus logros particulares y a la autoeficacia
académica demostrada. La motivacion influencia en la conducta y es fundamental
para persistir en la realizacion de cualquier actividad o tarea, puede ser entendida
a partir de factores internos, de la autodeterminacion de la persona, del participar
en el cumplimiento de una actividad por el placer de realizarla o en la presencia de
recompensas externas (Carrasco et al., 2018).

La motivacion es un recurso que debe ser tomado en cuenta por los docentes,ya
que hace posible al estudiante desarrollar sus actividades para el aprendizaje, de
esta forma un estudiante con un perfil motivacional hace uso de estrategias de
aprendizaje efectivas, tienden a desarrollar sus tareas en forma creativas y asumen
los desafios, llegan a considerar que mediante el esfuerzo se logra un adecuado
desempeiio por lo que buscan desarrollarse intelectualmente (Ferraz et al., 2021).
Diversas son las teorias que estudian la motivacion entre ellas tenemos la teoria de
las Metas de Logro que fue establecida a partir de las investigaciones de Elliot y
Dweck (2019), la cual explica la motivacion de los estudiantes para concretartareas
y alcanzar metas académicas, estas metas se encuentran relacionadas conelpatron
conductual del escolar al momento de ejecutar tareas, este patron posee tres
componentes que vienen a ser las metas de dominio, de enfoque de desempefioy

deevitacion de desempernio, es asi que un estudiantes con una meta se enfoca en



el proceso de aprendizaje, en dominar el contenido de las areas desarrolladas y de
realizar tareas, asimismo estos estudiantes tienen la necesidad de destacar, no ser
menospreciadas por los docenes y comparferos y no parecer incompetentes
(Santos & Inécido, 2020).

Otro enfoque tedrico esta referido a las llamadas teorias cognitivas de la
motivacion, las cuales se centran en las creencias, valores y emociones de la
persona, estas son consideras como mediadoras del comportamiento y son
altamenteinfluyentes en el proceso de motivacion; estas teorias se sustentan en
que los procesos cognitivos median la relacion entre estimulo y respuesta, por lo
tanto, una conducta motivada es respuesta del procesamiento cognitivo (Lourengo
y Paiva, 2022).

Una de las dimensiones de la motivacion en el ambito escolar consideradas en el
presente estudio viene a ser la motivacion de logro, la cual abarca los
comportamientos de los escolares orientados a conseguir el éxito en las actividades
escolares de acuerdo con determinados estandares (Barrientos, 2011). En el
ambito escolar viene a ser aquel contexto donde tiene lugar el proceso educativo y
lacomunicacién entre las agentes educativas, se constituye en un espacio propicio
paradesarrollar distintos niveles de ensefianza y adquirir competencias (Pérez,
2017). Otra dimensién viene a ser denominada atribuciones causales de logro, esta
tiene quever con las explicaciones producidas por el escolar sobre la causa que
produce sus propios resultados académicos (Barrientos, 2011); las atribuciones
causales de logrotienen que ver con los contextos que explican los vinculos entre
la motivacion y las emociones, se relacionan con las expectativas y emociones
vinculadas a alcanzar unobjetivo que tienen como consecuencia experimentar
sentimiento de éxito y fracaso (Alvarez et al., 2015). Finalmente, la ultima
dimensidnes la autoeficacia asociada a lacapacidad que poseen los estudiantes
para desenvolverse exitosamente en el desarrollo de sus actividades escolares
(Barrientos, 2011). La autoeficacia académicase define como la autopercepcion y
opinion que tienen los estudiantes respecto a suscapacidades y competencias para
desarrollar las tareas y se asocia al éxito y rendimiento escolar (Delgado et al.,
2019).

Con respecto a la variable resiliencia, la definicion base que se considera enel

presente estudio es aquella propuesta por Kotliarenco, et al. (1997) quienes



consideran que la resiliencia es aquella habilidad de resistencia ante adversidades
y que protege a las personas conformada por los factores: autoestima, autonomia
y locus de control interno, empatia, manejo adecuado de relaciones interpersonales
y sentido del humor positivo.

Se cuenta con la definicion de Raymundo y Pedrini (2001), la resiliencia es la
capacidad emocional, cognitiva y sociocultural de los individuos o grupos de
individuos que permite identificar, afrontar y transformar constructiva e
inteligentemente situaciones que provocan sufrimiento o dafio. Esta capacidad le
permite al individuo recuperaras, sobreponerse y ajustarse con victoria y progreso
frente a las fatalidades y asi efectuar competencias sociales, académicas y
vocacionales; pese a que el individuo esta expuesto a un grado de estrés extremo
o simplemente a las tensiones inherentes al mundo en el que vive. Este talento del
ser humano ayuda a fortalecer su personalidad, a alimentar su confianza y valor en
si mismo (Henderson y Milstein, 2003).

Por otro lado, Noriega (2015) considera a la resiliencia como una fuerza moral,que
se da en una persona fuerte que no disminuye su animo, Sino que supera
expectativas en la adversidad. Morgan (2019) define a la resiliencia como aquella
capacidad que permite resistir, ademas de aprender y trascender en un contexto
de adversidad, afrontando y transformando al individuo para salir en forma positiva
de lasadversidades. Para Finez et al. (2019) la resiliencia es una habilidad que
permite adaptarse a situaciones adversas y contribuyen a alcanza un exitoso
progreso, la resiliencia implica un conjunto de factores protectores que permiten
mejorar o alteraruna respuesta ante situaciones peligrosas, se asume que es una
habilidad deadaptacion positiva favoreciendo la resistencia a un trauma. De esta
manera una conducta resiliente se puede alcanzar mediante interacciones que
abarcan los entornos familiares, escolares, el circulo de amistades y la comunidad,
de esta formaun entorno desfavorable compromete la capacidad de la resiliencia
del individuo (Sibalde et al., 2020). Tres comportamientos forman parte de la
resiliencia, resistencia, afrontamiento positivo y la superacién ante situaciones que
impactan desfavorablemente al individuo, la resiliencia en este sentido permite la
adaptacion del individuo aun cuando se presente una adversidad (Sosa y Salas,
2020).
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Respecto a las teorias que explican a la resiliencia tenemos a la Teoria Personalista
de acuerdo con la cual, la resiliencia es una respuesta a situaciones deestrés ya
que no manifestaban padecimiento alguno, es asi como la resiliencia es una
capacidad inherente a las personas, con lo cual se establece que la resiliencia es
una caracteristica positiva de la personalidad que hace posible la adaptacion
individual. Considera esta teoria que la resiliencia acomparia a las personas desde
Su nacimiento, es una condicion fija, una condicion personal, innata, que conlleva
a quelas personas se mantienen adaptadas ante cualquier adversidad de la vida
(Espinozay Matamal, 2012).

Otra teoria que explica la resiliencia es la teoria sistémica de acuerdo a la cuallas
personas resilientes suelen tener personas que le brindan apoyo en forma
incondicional, por lo cual la resiliencia no seria una cualidad innata estable sino una
cualidad que responde a factores externos, en este sentido la resiliencia es
producto de la interaccion de procesos dinamicos y factores externos e internos que
le permitan superar situaciones adversas, traumaticas o amenazas a las

personas(Espinoza y Matamal, 2012).

La primera dimensién de la variable resiliencia considerada en elpresente estudio
es la autoestima, entendida como aquel componente de la personalidad que
consiste en la evaluacion que la persona realiza de si misma en cuanto a la
desaprobacion o aprobaciéon que pueda realizar, se asocia a la confianzay el
respeto que tenga de si mismo (Gonzélez, 2018).

Respecto a ladimension de laempatia denominada autonomia esta es definidacomo
la capacidad humana que se va adquiriendo progresivamente, conlleva al
desenvolvimiento y desarrollar conductas por iniciativa propia conforme a las
necesidades personales, por lo cual un nifio autbnomo es capaz de realizar cosas
abriéndose paso en el mundo (Quijije, 2022). En este sentido la autonomia permite
alnifio tomar decisiones o llevar a cabo acciones por su propia cuenta y medios, es
fundamental desarrollar la autonomia para el futuro de los nifios (Figueroa y
Figueroa,2019).

Con respecto al humor como dimension de la resiliencia se tiene que es aquella
capacidad para revertir lo tragico y verlo como cémico, permite la combinacion de

lo absurdo, el horror y lo risible, es entendido como aquel rasgo de la personalidad
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que permite alcanzarla libertad interior (Kotliarenco et al., 1997). EI humor permite
a las personas socializar de mejor manera, establecer vinculos sanosque hacen
posible desarrollar labores colaborativas, ademas el humor permite responder ante
situaciones dificiles con actividades positivas (Herrera, 2021). Acerca de la
creatividad, Kotliarenco et al., (1997) consideran que aquella capacidad de crear
orden y brindar un fin a lo creado teniendo como punto de partida el caos y la
desorganizacion. En el caso de nifios la creatividad se manifiesta cuando se crean
juegos con la finalidad de evitar la soledad o el miedo. La creatividad es una
capacidad de los estudiantes para llevar a cabo acciones innovadoras, haciendo
posible la solucion de problemas lo cual hace necesario quelos estudiantes recurran
aconocimientos a fin de organizarlos con el propésito de hallar soluciones ante las
dificultades (Jeong, 2019).
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. METODOLOGIA
3.1 Tipoy disefio de investigacion

Considerando los objetivos seguidos en la presente investigacion, se puede
clasificar como una investigacion basica o tedrica, esta es definida por Sanchez
etal.(2018) como aquella en la cual el propoésito es la busqueda de conocimientos sin
contarcon un objetivo practico inmediato. EI Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica (2020) establece que este tipo de estudios se
dirige a conocerde manera mas amplia y comprender los fendmenos en sus
aspectos mas fundamentales o las relaciones entre entes. De esta manera el
presente estudio se orienta a comprender la relacion entre la motivacion y la
resiliencia en un grupo especifico de estudiantes.

El disefio que se asume en el estudio fue el no experimental, transversal,
correlacional. No experimental debido a que no se modifican intencionalmente las
variables, se analizan las variables en situaciones existentes, transversal porque se
recolectan datos y se analizan en un lapso Unico de tiempo y correlacional puesto
gueestablece relacién o asociacion entre dos variables en un determinado contexto
(Hernandez et al., 2018). Una investigacion no experimental es principalmente
descriptiva (CONCYTEC, 2020); en el caso de los disefios no experimentales el
investigador solo registra las correlaciones entre diversos fendmenos y se
estableceninferencias teniendo como punto de partida datos correlacionales. El

esquema del disefio no experimental es el siguiente:
Ox

¥ r

De acuerdo con el grafico se tiene:
M= se refiere a la muestra de estudios

Ox= se refiere a la evaluacion de la primera variable: motivacionOy= se refiere a

la evaluacion de la segunda variable: resiliencia

r= se refiere a la relacion o correlacion entre las variables
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3.2 Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual Motivacion

Tendencia o necesidad que conduce los esfuerzos individuales para lograr
alcanzar o concretar objetivos y metas en contextos como el académico
conformado por tres constructos sustentados empiricamente que vienen a ser la
motivacion de logro, las atribuciones causales y la autoeficacia (Thornberry, 2008)
Resiliencia.

Morgan (2019) define a la resiliencia como aquella capacidad que permite resistir,
ademas de aprender y trascender en un contexto de adversidad, afrontando y
transformando al individuo para salir en forma positiva de las adversidades.
Definicion operacional

Motivacion.

Conducta evaluada a través de la escala de motivacién escolar de Thomberry de
21 reactivos, organizados en las dimensiones: autoeficacia académica,
atribuciones internas de logro y acciones que se orientan al logro.

Resiliencia.

Capacidad evaluada a través del cuestionario de factores personales deresiliencia
de 48 items organizados por las cinco dimensiones: autoestima, empatia,
autonomia, humos y creatividad. (ver anexo 2)

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

La poblacion es un conjunto de unidades de analisis que se caracterizan por formar
parte de un espacio en donde se ejecutara el proceso de investigacion(Carrasco,
2008). En el presente estudio la poblacion estuvo conformada por 76 estudiantes
del V ciclo de educacién primaria.

Muestra

La muestra un subgrupo extraido de la poblacion de estudio, conformado por
elementos que a su vez forman parte del grupo mayor llamado poblacion
(Hernandez et al., 2014). El tamafio de la muestra del presente estudio fue
equivalente al tamafode la poblacion, por lo tanto, estuvo conformada por 76

estudiantes.
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Criterios de inclusién: Estudiantes que se encuentren cursando estudios en el V
ciclo (quinto y sexto grado), que estén matriculados y asistan a clases en forma
regular.

Criterios de exclusion: Estudiantes que formen parte de otro ciclo de estudios,
gue no asistan, que se encuentren con permiso por motivos de salud u otros.
Muestreo

El muestreo es el conjunto de acciones que se realizan sobre la muestra para
recolectar datos, que pueden ser de dos tipos: probabilistico, cuando todos los que
componen la muestra tienen la misma opcién de ser elegidos o no probabilistica,
cuando la eleccién de la muestra depende del tipo de investigacion (Hernandez y
Mendoza, 2018). Asumiendo que el tamafio de la muestra sera equivalente al de la
poblacion, entonces el muestreo sera no probabilistico de tipo censal.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de los datos

A fin de recolectar los datos de caracter cuantitativo la técnica que se utiliz6 fue la
encuesta, la misma que viene a ser una técnica ampliamente extendida en el campo
de la investigacion debido a su versatilidad y objetividad, consiste en un conjunto
de preguntas formuladas ya sea en forma directa o indirecta a los sujetos de estudio,
para lo cual se recurre a un cuestionario (Carrasco, 2008).

Instrumentos de recoleccién de los datos

Los instrumentos que seran utilizados para la recoleccion de datos y que forman
parte de la técnica de la encuesta seleccionada en este estudio seran los
siguientes:

Ficha técnica del instrumento que mide la variable motivacion.

Nombres : Escala de motivacion

Autor : G. Thomberry (2008)

Adaptacion : L. Barrientos (2010)

Objetivo : La escala mide la motivacion a partir de las dimensiones:

autoeficacia, atribuciones internas de logro y acciones que se orientan al logro.

Descripcion: El instrumento esta conformado por un total de 20 reactivos,
organizados en las tres dimensiones y cuenta con escala de Likert (Siempre pienso
y actio asi, a veces pienso y actlo asi, nunca pienso y actuo asi), el instrumento

se aplica en forma individual con un tiempo de aplicacién promedio de 15 minutos.
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Ficha técnica del instrumento que mide la variable resiliencia.

Nombres : Inventario de factores personales de Resiliencia

Autor : A. Salgado (2004)

Numero de items : 48 items

Tiempo : 25 minutos aproximadamente

Suministro > Individual y grupal

Objetivo . El inventario de factores personales de resiliencia es un

instrumento que tiene por objetivo evaluar el nivel de resilienciaen el caso de nifios
y puberes entre 7 a 12 afios de edad.

Descripcion . El instrumento estd conformado por un total de 48
reactivos, organizados en cinco dimensiones: Autoestima, empatia, autonomia,
humor y creatividad; cuenta con escala dicotomica(Siy no), el instrumento se aplica
en forma individual con un tiempo de aplicacion promedio de 25 minutos.
Validacion

Cuando un instrumento de medicion llega a medir realmente las variables que
procura medir, entonces se refiere a la validez del instrumento, la validez puede
verseafectada por factores como la improvisacion, insuficiente conocimiento de los
participantes y cuestiones al momento de aplicar el instrumento, si bien no existe
medicion perfecta se debe reducir el nivel error a un limite tolerable (Hernandez y
Mendoza, 2018).

Sobre la validez de la Escala de Motivacion de G. Thomberry se tiene que el nivel
de validez original se determind a través del criterio de jueces y el calculo del
coeficiente V de Aiken siendo el valor de validez igual a 0.89. Para el caso del
instrumento adaptado, Barrientos realizé el mismo procedimiento alcanzado un
valordel coeficiente V de Aiken igual a 0.80.

Respecto a la validez del Inventario de factores personales de Resiliencia de
Salgado, esta fue determinada por la creadora del instrumento mediante el
Coeficiente V de Aiken, llegando a determinar que el Inventario cuenta con una
validez alta, a nivel general el valor fue de 0.96 con un nivel de significacion
estadistica de 0.001.
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La confiabilidad

Se refiere al grado en que un instrumento al ser aplicado en reiteradas ocasiones
a las mismas unidades de analisis o0 muestra generar resultados similares
(Hernandez y Mendoza, 2018).

La confiabilidad de la Escala de Motivacion de G. Thomberry se calcul6 mediante
el coeficiente Alpha de Cronbach cuyo valor original fue igual a 0.79. La version
adaptada del instrumento a nivel general fue igual a 0.764 lo que indica queel
instrumento tiene una confiabilidad alta. Respecto a la confiabilidad del Inventario
de factores personales de resiliencia de Salgado, la autora no realiz6 el célculo de
la confiabilidad, en otras tesis se han encontrado que el instrumento es altamente
confiable, sin embargo, en el presente estudio se procedera a aplicar una prueba
piloto con el propésito de establecer la confiabilidad.

En el caso del instrumento que mide la motivacion en el presente estudio se
determind mediante el coeficiente Alfa de Cronbach su nivel de confiabilidad (ver
Anexo 4) y se hallo que el coeficiente fue igual a 0.852, es decir el instrumento
demuestra poseer un 85.2% de confiabilidad o una alta confiabilidad.

En el caso del instrumento que mide la resiliencia en la presente investigacion se
determind la confiabilidad mediante el coeficiente Alfa de Cronbach (ver Anexo 4) y
se hall6 que el coeficiente fue igual a 0.865, es decir el instrumento de muestra
poseerun 86.25% de confiabilidad o una alta confiabilidad.

3.5 Procedimiento

Respecto a los procedimientos para la recoleccion de datos se sigui6 los siguientes,
en primer lugar, se procedi6 a realizar la solicitud de autorizacion a la Institucion
Educativa y a los docentes de aula. Asimismo, se realizo el calculo de la muestra 'y
seleccién de los sujetos de estudio, a partir de ello se pudo reproducir los
instrumentos de evaluacion y llevar a cabo la solicitud del consentimiento informado
a los estudiantes y padres de familia. Al realizar la reproduccion y aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de datos, estos se aplicaron a nivel de cada una
seccionelegida. Una vez aplicados los instrumentos se procedié a tabular los datos
en Excel, con dichos datos se calcularon los baremos por niveles deacuerdo con las
especificaciones de los instrumentos. Esta base de datos por nivelesse llevo al
programa SPSS con la finalidad de procesar dichos datos a nivel descriptivo e

inferencial.
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3.6 Método de analisis de los datos

Se recogieron los datos aplicando los cuestionarios a la muestra del estudio.Los
datos recogidos en la base de datos fueron procesados de acuerdo con los
objetivos de la investigacion, se hizo el analisis descriptivo mediante tablas de
frecuencias y se representaron los datos a través de graficos de barras,
seguidamente se realizé el analisis inferencial, para lo cual se hizo la prueba de
normalidad a fin de determinar las pruebas inferenciales paramétricas o no
paramétricas con SPSS.

3.7 Aspectos éticos

Los aspectos éticos de la presente investigacion se ajustaron al Codigo de éticade la
Universidad César Vallejo y sus principios contenidos en el articulo 3° de dicho
Cadigo. El estudio respeto el principio de autonomia, ya que la participacion de los
sujetos de estudio se realizé previa informacion y solicitud de autorizacién para
participar en el estudio, de esta manera ellos tuvieron libertad de decidir su
incorporacion. El segundo principio que se tomé en cuenta fue el de beneficencia,
yague los resultados del estudio permiten sugerir aspectos que busquen beneficiara
losniveles de motivacion y resiliencia de los estudiantes. El siguiente principio
considerado fue el de justicia, ya que los estudiantes fueron tratados de manera
igualitaria en la investigacion. Ademas, se considero el principio de no maleficencia
asumiendo que el estudio no gener6 ningun dafio a la integridad fisica y psicoldgicas

de los estudiantes.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos.

41.1 Variable: Motivacién
Tabla 1

Niveles de motivacion de los nifios de V ciclo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Baja 1 1,3 1,3
Media 61 80,3 80,3
validos s 14 18,4 18,4
Total 76 100,0 100,0
Motivacion
o0 80.3
80
70
@ 60
£ 50
Q
o 40
(o]
a 30
20 18.4
T —
0
Baja Media Alta
Niveles

Figura 1. Niveles de motivacion de los nifios de V ciclo

La tabla estadistica N° 1 nos presenta los resultados descriptivos correspondientes

ala variable motivacion; se tiene que de 76 nifios el 80.3% presenta un nivel medio

de motivacion,18.4% presenta un nivel alto, finalmentel.3% de ellos presenta un

bajo nivel de motivacion. Es asi que los resultados indican que para el caso de los

nifios evaluados predomina el nivel medio de autoestima. Estos datos se

encuentran representados en la figura 1.
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Dimensiones de la variable motivacién

Tabla 2
Niveles de las dimensiones de la motivacion de los nifios de V ciclo
Motivacion de logro Atribuciones Autoe,fic_acia
Niveles causales de logro académica
f % F % f %
Baja 3 3,9 2 2,6 2 2,6
Media 49 64,5 47 61,8 48 63,2
Alta 24 31,6 27 35,5 26 34,2
Total 76 100 76 100 76 100
70
60
50
40
30
20
10
0
Motivacion de logro Atribuciones Autoeficacia
causales de logro académica

m Baja mMedia = Alta

Figura 2. Niveles de las dimensiones de la motivacién de los nifios de V ciclo

En la tabla 2 y figura 2 se observa que el 64.5% que representa a 49 estudiantes
se encuentran en la dimension motivacion de logro estan en un nivel medio, el

31.6% (24) tiene un nivel alto y el 3.9% (3) tienen un nivel bajo.

Sobre la dimensién atribuciones causales de logro el 61.8% que representa a 47
estudiantes estan en un nivel medio, el 35.5% (27) presenta un nivel alto y el 2.6%

(2)estan en un nivel bajo.

Respecto a la dimensién autoeficacia académica el 63,2% que representa a 48
estudiantes estan en un nivel medio, el 34.2% (26) presenta un nivel alto y 2,6% (2)

estan en un nivel bajo.
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4.1.2 Variable: Resiliencia

Tabla 3
Niveles de resiliencia de los nifios de V ciclo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Baja 0 0,0 0,0

Moderada 62 81,6 81,6
validos  aa 14 18,4 18,4

Total 76100,0 100,0

Resiliencia

90 816
80

70
2 60
€ 50
@
240
O
a 30

20

10

18.4

Baja Moderada Alta
Niveles

0

Figura 3. Niveles de resiliencia de los nifios de V ciclo

La tabla estadistica N° 3 nos presenta los resultados descriptivos correspondientes
ala variable resiliencia; se tiene que de 76 nifios el 81.6% presenta un nivel
moderadode resiliencia, el 18.4% presenta un nivel alto y finalmente ninguno
correspondiente al 0% presenta un bajo nivel de resiliencia. Es asi como los
resultados indican que para el caso de los nifios evaluados predomina el nivel

moderado de resiliencia. Estosdatos se encuentran representados en la figura 3.

21



Dimensiones de la variable resilienciaTabla 4

Niveles de las dimensiones de la resiliencia de los nifios de V ciclo

Autoestima Empatia Autonomia Humor Creatividad
Nivetes
F % f % f % f % f %
Baja 1 13 1 1.3 1 1.3 32 42.1 1 13

Moderada 60 78.9 68 89.5 63 829 41 53.9 46 60.5

Alta 15 197 7 92 12 158 3 39 29 382
Total 76 100.0 76 1000 76 1000 76 100.0 76 100.0
89.5%
1]
90 8.9 82.9%
80
70 60.5%
60 53.9%
0
50 42.1 =
40
30
7 \
8%
20 %
10 1.3 1.39 1.39 9% 1 30,

Autoestima Empatia Autonomia Humor Creatividad

m Baja ®mModerada = Alta

Figura 4. Niveles de las dimensiones de la resiliencia de los nifios de V ciclo

En la tabla 4 y figura 4 se observa que el 78.9% que representa a 60 estudiantes
de una |.E. de Santa Maria se encuentran en la dimension autoestima estan en un

nivel moderado, el 19.7% (15) tienen un nivel alto y el 1.3% tienen un nivel bajo.

Respecto a la dimension empatia se tiene que el 89.5% que representa a 68
estudiantes presenta un nivel moderado, el 9.2 % (7) presentan un nivel altoy el 1.3%

(1) esta en un nivel bajo.

En la dimension autonomia se tiene que el 82.9% que representa a 63 estudiantes
estan en un nivel moderado, el 15.8% (12) presentan un nivel alto y el 1.3% (1)
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tiene un nivel bajo. Sobre la dimensidon humor predominantemente se tiene que el
53.9% que representa a 41 estudiantes tienen un nivel moderado, el 42.1% (32) estan
en un nivel bajo y 3.9 (3) estan en un nivel alto. Finalmente se tiene que respecto a
la dimensién creatividad predomina el 60.5% que representa a 46 estudiantes
presentan un nivel moderado, el 38.2% (29) estan en un nivel alto y el1.3% (1) esta

en un nivel bajo.

4.2. Resultados inferenciales.

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Tabla 5

Resultados de la prueba de bondad de ajuste Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadisticogl Sig.
Motivacién de logro ,383 76 ,000
Atribuciones causales de logro ,379 76 ,000
Autoeficacia académica ,385 76 ,000
Motivacién ATT 76 ,000
Resiliencia 497 76 ,000

En la tabla 5 se presentan los resultados de la prueba de bondad de ajuste
Kolmogorov-Smirnov, esta prueba fue seleccionada debido a que el numero de
sujetos de la muestra es mayor a los 50 casos. Se tiene que las variables de estudio
y las dimensiones a correlacionar presentan un p valor igual a 0.000 el cual es
menor al valor alfa de 0.05. Esto nos lleva a rechazar la hip6tesis nula segun la cual
los datosproceden de una distribucion normal y aceptar la hipétesis alterna segun
la cual los datos proceden de una distribucion no normal. A partir de este hallazgo
podemos establecer los siguientes aspectos para la seleccion de la prueba de
hipétesis:

a) Elestudio es transversal correlaciona

b) La variable es cualitativa ordinal.

Considerando lo anterior la prueba seleccionada sera no paramétrica, teniendo en
cuenta el objetivo del estudio la prueba sera la prueba de Correlacion de Spearman
(Rho de Spearman).
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Prueba de Hipotesis.

Prueba de la Hipotesis General.

Hai: La motivacion se relaciona con la resiliencia Ho:
La motivacién no se relaciona con la resiliencia
Tabla 6

Prueba de correlacién para la hipétesis general

Motivacion Resiliencia
Coeficiente de correlacion 1,000 ,720™
MotivacionSig. (bilateral) ,000
Rho de Spearman N 76 76
Coeficiente de correlacion ,720™ 1,000
ResilienciaSig. (bilateral) ,000
N 76 76

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En los resultados de la prueba de Rho de Spearman para la hipo6tesis general se

observa que el nivel de significancia o p valor es igual a 0,000 lo cual conlleva al

rechazo de la hipotesis nula y la aceptacidon de la hipotesis alterna con lo cual se

confirma que existe una relacion estadisticamente significativa entre la motivacion

y la resiliencia, el coeficiente de correlacion de 0.720 indica una relacion directa y

de magnitud fuerte.

Prueba de la primera hipotesis especifica.

H1: La motivacion de logro se relaciona con la resiliencia

HO: La motivacion de logro no se relaciona con la resiliencia
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Tabla 7
Prueba de correlacion para la primera hipétesis especifica

MotivaciénResiliencia

de logro
Coeficiente de correlacion 1,000 538"
Motivacion delogro Sig. (bilateral) ' 000
Rho de Spearman N 76 76
Coeficiente de correlacion ,538™ 1,000
Resiliencia Sig. (bilateral) ,000 :
N 76 76

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En los resultados de la prueba de Rho de Spearman para la primera hipétesis
especifica se observa que el nivel de significancia o p valor es igual a 0,000 lo cual
conlleva al rechazo de la hipétesis nula y la aceptacién de la hipotesis alterna con
lo cual se confirma que existe una relacion estadisticamente significativa entre la
motivacion de logro y la resiliencia, el coeficiente de correlacion de 0.538 indica una
relacion directa y de magnitud moderada.

Prueba de la segunda hipoétesis especifica.

H1: Las atribuciones causales de logro se relacionan con la resiliencia HO:Las

atribuciones causales de logro no se relacionan con la resiliencia

Tabla 8

Prueba de correlacién para la segunda hipotesis especifica

Atribuciones Resiliencia
causales delogro

Atribuciones Coeficiente de correlacion 1,000 ,086

causales deSig. (bilateral) . 461

Rho de logro N 76 76
Spearman Coeficiente de correlacion ,086 1,000
Resiliencia  Sig. (bilateral) 461 :

N 76 76
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En los resultados de la prueba de Rho de Spearman para la segunda hipotesis
especifica se observa que el nivel de significancia o p valor es igual a 0,461 lo cual
conlleva a aceptar la hipdtesis nula y rechazar la hipotesis alterna con lo cual se
establece que no existe una relacion estadisticamente significativa entre las
atribuciones causales de logro y la resiliencia, el coeficiente de correlacion de 0.086
confirma la inexistencia de correlacion entre la dimension y la variable de estudio.
Prueba de la tercera hipétesis especifica.

H1: La autoeficacia se relaciona con la resiliencia

HO: La autoeficacia no se relaciona con la resiliencia

Tabla 9
Prueba de correlacion para la tercera hipotesis especifica

AutoeficaciaResiliencia

) académica .

Coeficiente de correlacion 1,000 3717

Autoeficaciaacadémica Sig. (bilateral) . 001
Rho de Spearman N 76 76
Coeficiente de correlacion 371" 1,000

Resiliencia Sig. (bilateral) ,001 .
N 76 76

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Para latercera hipotesis especifica se observa que el nivel de significancia o p valores
igual a 0,001 lo cual conlleva al rechazo de la hip6tesis nula y la aceptacion de la
hipotesis alterna con lo cual se confirma que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la autoeficacia académica y la resiliencia, el coeficiente de

correlacion de 0.371 indica una relacién directa y de magnitud débil.
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V. DISCUSION

Respecto al objetivo general de investigacion, el cual buscé establecer la relacion
entre la motivacion y la resiliencia en el caso de los estudiantes que forman parte
del V ciclo de una institucion educativa publica en la provincia de Huaura; se tiene
que dicho objetivo se encontrd asociado a la hipétesis general de estudio, en el
contraste de la misma mediante el estadistico Rho de Spearman se obtuvo un valor
sig. de 0,000 que conllevé a afirmar que estadisticamente la motivacion y la
resiliencia se encuentran relacionados, ademas el coeficiente de correlacion fue
iguala 0,720 lo que indica la presencia de una fuerte correlacion.

Este importante hallazgo guarda relacion con lo que sostienen otros estudios de
similar tratamiento a las variables de investigacion, es asi como Cano (2018) y
Castillo (2020) coinciden al concluir que existe una asociacién directa pero
altamentesignificativa entre la resiliencia y la motivacion académica, Rojas (2022)
también concluye en su investigacion que la motivacion y la resiliencia se encuentra
estadisticamente relacionadas presentando un coeficiente de correlacion alto. En
el caso del estudio desarrollado por Noriega, Herrera, Montenegro y Torres (2020)
llegaron a establecer la correlacion entre las variables, pero consideraron que
influyenen dicha relacién otros factores tales como el contexto afectivo y el nivel de
comunicacién de los nifios. Finalmente, Hidalgo (2019) considera que la resiliencia
hace posible el desarrollo de la motivacion, con lo cual se confirma la relacion
bidireccional de ambas variables. En todos los casos coinciden que la motivacion
al relacionarse con la resiliencia hace posible que el estudiante pueda tener
aprendizajes favorables, ya que ante situaciones adversas la resiliencia le permitira
superarlas y mediante la motivacién alcanzar los objetivos propuestos.

Sin embargo, los resultados respecto a este primer objetivo y la correspondiente
hipétesis general no concuerdan con algunos estudios, tenemos queAuris (2018) al
realizar un analisis de ambas variables encontr6 que ambas variables se
relacionaban, pero en forma inversa, en el caso del presente estudio la relacion es
directa. Por otro lado, Panta (2021) al realizar el contraste estadistico de su hipotesis
hall6 que la motivacion y la resiliencia no se encuentran relacionadas, de igual
manera Garcia (2020) concluyd que ambas variables no presentaban relacion

demostrable porla via estadistica.
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Los resultados refuerzan las propuestas conceptuales de autores como es el caso
de Rubio, Castro, Quijano y Zepeda (2021) quienes establecen que la motivacion
impulsa la conducta del individuo, brindandole energia, siendo un factor cognitivo
influencia por factores volitivos y afectivos. De esta manera si se considera que la
resiliencia es de caracter volitivo se tiene que ambas se relacionan ya que hacen
posible que el individuo por un lado se energice y mantenga aquel impulso para
concretar los propdsitos que se establece en ambitos como el escolar, mientras
queporotro lado la resiliencia hace posible que el nifio afronte o se sobreponga a
situacionesdificiles, tal como manifiestan Henderson y Milstein (2003) quienes
establecen que la resiliencia fortalece su autoconfianza. En este sentido la
motivacion y la resiliencia secomplementarian si se relaciona con la autoestima
escolar, debido a qué, la motivacion cambia teniendo con las condiciones internas y
externas de los individuos,por su parte los resultados de resiliencia escolar indican
gue los estudiantes de igualmanera se refuerzan cuando los nifios se encuentran
en un contexto afectivo y de permanente comunicacion.

Respecto al primer objetivo especifico, el cual buscé determinar si la motivacion
delogro se relaciona con la resiliencia en el caso de los estudiantes que forman parte
del V ciclo de una institucion educativa publica en la provincia de Huaura; tenemos
que este primer objetivo especifico se relacion6 a la primera hipétesis especifica
delainvestigacion, la aplicacion del estadistico Rho de Spearman permitié obtener
unvalorsig. de 0,000 que conllevo a concluir que estadisticamente la motivacion de
logro y la resiliencia se encuentran relacionados, ademéas el coeficiente de
correlacion fue iguala 0,538 lo que indica la presencia de una moderada correlacion.
Los hallazgos asociados a la primera hipétesis son concordantes a la investigacion
de Rodriguez (2018) en cuya investigacibn encontrd6 que los estudiantes
presentaban un nivel de motivacion de logro medio con un 39.1% y un nivel medio
de resiliencia con un 45.2%, llegando a concluir que la motivacion e logro
presentaba una relacion directa con la resiliencia. Para mayor analisis nos
detenemos en la definicion de motivacién de logro, de acuerdo con Pérez (2017) y
Barrientos (2011) tiene que ver con la conducta que se hace manifiesta en el &mbito
escolar que tiene como proposito alcanzar el éxito de las tareas escolares
cumpliendo los criterios e indicadores propuestos y aprovechando el espacio

educativoy los niveles de comunicacion con los otros agentes educativos. Si
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tenemos que de acuerdo con Raymundo y Pedrini (2001) la resiliencia es una
capacidad cognitiva quehace posible la transformacién constructiva e inteligente de
aguellas situaciones gque generan amenaza 0 provocan alguna forma de dafio.
Entonces, es logico considerar que la motivacion de logro al hacer posible
concretarlos objetivos académicos requieray se asocie con la resiliencia, puesto
que alcanzar dichos objetivos no seria posible siel estudiante sucumbe ante un
ambiente negativo o desfavorable para su proceso formativo, la resiliencia le
permite sobresalir de este contexto y lograr la consecucién de sus metas escolares,
caso contrario no podria aprovechar las condiciones que se presentan en la escuela
y en el aula. Respecto a estudios que no coinciden con los presentes resultados,
en la revision realizada para la redaccion de antecedentes no hemos encontrado
investigacion para referir.

Respecto al segundo objetivo especifico, el cual buscé determinar si las
atribuciones causales de logro se relacionan con la resiliencia en el caso de los
estudiantes que forman parte del V ciclo de una institucién educativa publica en la
provincia de Huaura, tenemos que este segundo objetivo especifico se relaciono
conla segunda hipotesis especifica de la investigacion, la aplicacion del estadistico
Rho deSpearman permitié obtener un valor sig. de 0,461 que conllevé a concluir
que estadisticamente las atribuciones causales de logro y la resiliencia no se
encuentranrelacionados, lo cual es confirmado por el coeficiente de correlaciéon
obtenido que fueigual a 0,086.

Las atribuciones causales de logro son definidas por Alvarez, Bernal, Romeroy
Reyes (2015) como aquellos aspectos y factores a los cuales atribuye el estudiante
las causas para el logro de sus objetivos y estan vinculados a las expectativas y
emociones que le permiten el éxito o fracaso escolar. Los hallazgos asociados al
segundo objetivo y a la segunda hipétesis del presente estudio difieren de las
conclusiones establecidas por Garcia (2020), quien considera que la motivacion
académica depende factores internos y externos los mismos que se relacionan
significativamente con la resiliencia. No se han encontrado estudios que confirmen
losresultados de la presente tesis, sin embargo, consideramos que la resiliencia al

permitir superar factores externos que se constituyen en dificultades depende de
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aspectos exclusivamente individuales, personales, intrapsicologicos, los cuales
nose asociarian a factores cuya atribucion principal es alcanzar algin objetivo
académico o el cumplimiento de una tarea escolar especifica. Es necesario hacer
precisiones sobre la Teoria de la Atribucion Causal la misma que fue propuesta por
Weiner en 1978, segun la cual busca explicar como las personas explican las
causasya sea de un resultado obtenido o de un comportamiento, asi sean propios o
de otros,para llevar a cabo dicha atribucién se procede a observar el resultado ola
conducta, asi como analizar los factores o la informacion disponible para que
finalmenteconsidere que ha ubicado la causa de dicha conducta o resultado (Ruiz
y Quintana, 2016). De acuerdo con la teoria de la atribucidén causal de Weiner al
momento de explicar las cosas puede llevar a cabo atribuciones externas o
internas, las primeras asignan la causa a un factor o agente externo, mientras que
las segundas consisten en asignar la causa a factores personas o individuales. En
este sentido la relacién quese ha determinado entre las atribuciones causales de
logro y la resiliencia puede explicarse a partir del hecho de que el estudiante cuando
considera que los logros académicos que logra se deben a sus propias capacidad
espero también a factores externos positivos requiere de la capacidad para
reconocerlos factores que le hacenposible alcanzar objetivos o el éxito académico,
la resiliencia le permite adaptarse a la adversidad, superando o restandole
importancia a los elementos, situaciones o factores que le generen tensiones
negativas o que puedan restar su desempefio escolar.

Respecto al tercer objetivo especifico, el cual buscé determinar si la autoeficacia
serelaciona con la resiliencia en el caso de los estudiantes que forman parte del V
ciclo de una institucion educativa publica en la provincia de Huaura; tenemos que
este tercer objetivo especifico se relacion6 con la tercera hipétesis especifica de
lainvestigacion, la aplicacion del estadistico Rho de Spearman permiti6obtener un
valor sig de 0,001 que conllevo a concluir que estadisticamente la autoeficacia
académica y la resiliencia se encuentran relacionados, ademas el coeficiente de
correlacion fue igual a 0,371 lo que indica la presencia de una baja correlacion.
Estos resultados hallados respecto al tercer objetivo, el mismo que se encuentra
relacionado a la tercera hipotesis especifica son concordante a las conclusiones
propuestas por Hidalgo (2019) quien concluye que la auto atribucion deéxito esta

relacionada con la resiliencia y con su componente confianza en si mismo. En este
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sentido es necesario asumir la definicion de autoeficacia académica deDelgado,
Martinez, Rodriguez y Escortell (2019) quienes asumen que es la autopercepcion
de los estudiantes respecto a sus propias capacidades para ejecutar tareas
escolares y alcanzar el éxito académico. En este sentido si la resiliencia de acuerdo
con Morgan (2019) es la capacidad que hace posible aprender de la adversidad se
entiende la existencia de una relacion con la autoeficacia académica, ya que el
estudiante al poder superar dicha adversidad podra desarrollar la capacidadpara
desenvolverse en forma exitosa ante los diferentes grados de dificultad contenidos
en las tareas escolares encomendadas, en ese sentido encontramos unaevidente
correlacion entre autoeficacia académica y resiliencia. Cabe considerar que
tedricamente la autoeficacia es un concepto inicialmente desarrollado por Bandura
enla década los 70, quien de citado por Robles (2020) define a la autoeficacia como
aguella capacidad que el sujeto percibe de si mismo para lograr o desarrollar
actividades concretando determinados objetivos, por su pate Galleguillo y Olmedo
(2017) también tratado la autoeficacia como parte de la teoria del aprendizaje social
de Bandura consideran que la autoeficacia es un conjunto de pensamientos o
juiciosde cada persona que tiene respecto a sus propias capacidades para organizar
y llevara cabo acciones necesarias para lograr el rendimiento esperado. En este
sentido la relacion que se ha establecido en el presente estudio entre la autoeficacia
y la resiliencia se ve confirmada por la comprension de dichas variables, asumiendo
guela autoeficacia es una evaluacion asociada a la expectativa del individuo, la
misma que se puede incrementar positivamente o decrecer negativamente ante
situacionescomplejas, dificiles o problematicas, es en este momento en el cual la
resiliencia al brindar al sujeto la capacidad de resistir a estas situaciones le permite

equilibrar no solo su estado emocional sino fortalecer su autoeficacia.
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VI. CONCLUSIONES

Primera

A través de la prueba Rho de Spearman se alcanz6 el objetivo general que buscaba
establecer la relacion entre la motivacién y la resiliencia en estudiantes de nivel
primaria de una institucion publica de Santa Maria, Huaura 2022, los resultados
confirman la existencia de una relacion estadisticamente significativa entre ambas
variables con un p valor de 0.000. De esta manera a mayores niveles de motivacion
mayor sera el nivel de resiliencia demostrado por los estudiantes.

Segunda:

Mediante la prueba Rho de Spearman se concreté el primer objetivo especificoque
buscaba determinar la relacién entre la motivacion de logro y la resiliencia en
estudiantes de nivel primaria de una institucion publica de Santa Maria, Huaura
2022, los resultados confirman la existencia de una relacion estadisticamente
significativa entre la primera dimensién de la variable motivacion y la segunda
variable con un p valor de 0.000. De esta manera a mayores niveles de motivacion
de logro mayor seréel nivel de resiliencia demostrado por los estudiantes.

Tercera:

A través la prueba Rho de Spearman se buscd concretar el segundo objetivo
especifico que buscaba determinar la relacion entre las atribuciones causales de
logroy la resiliencia en estudiantes de nivel primaria de una institucién publica de
Santa Maria, Huaura 2022, sin embargo, los resultados demostraron que no existe
una relacion estadisticamente significativa entre la segunda dimension de la
variable motivacion y la segunda variable con un p valor de 0.461.

Cuarta:

Mediante la prueba Rho de Spearman se concret6 el tercer objetivo especifico que
buscaba determinar la relacion entre la autoeficacia y la resiliencia en estudiantes
de nivel primaria de una institucion publica de Santa Maria, Huaura 2022, los
resultadosconfirman la existencia de una relacién estadisticamente significativa
entre la tercera dimension de la variable motivacion y la segunda variable con un p
valor de 0.001. De esta manera a mayores niveles de autoeficacia mayor sera el

nivel de resiliencia demostrado por los estudiantes.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Para el primer objetivo se recomienda a los Directivos de las Instituciones
Educativas promover la evaluacion de los niveles de motivacion y de la resiliencia
para el caso de los estudiantes de los niveles de primaria y educacion secundaria,
con la finalidad de desarrollar estrategias que busquen fortalecer los niveles de
motivacion y resiliencia.

Segunda:

Para el segundo objetivo se recomienda a los docentes del nivel de educacién
primaria considerar los niveles de motivacion de logro de los nifios con la finalidad
decumplir las actividades propuestas y fortalecer en ellos la autonomia orientada a
lograr alguna tarea.

Tercera:

Para el tercer objetivo se recomienda el apoyo de los padres para aumentar los
niveles de motivacion y de resiliencia en los nifios, considerando que la familia esun
factor trascendente para la formacion de los nifios.

Cuarta:

Para el cuarto objetivo se recomienda a los maestros medir el nivel deautoeficacia
de los estudiantes ya que es un importante indicador de la gestion de los
aprendizajes y la autonomia de los escolares.

Quinta:

Para el quinto objetivo se recomienda a estudiantes de post grado continuar con
lainvestigacion de ambas variables, siguiendo estudios de nivel explicativo donde

sedetermine la influencia de la motivacion en el nivel de resiliencia.
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ANEXO 1

Matriz de consistencia
Titulo: Motivacién y resiliencia en estudiantes de nivel primaria de una institucién puablica, Santa Maria, Huaura 2022.

Autora: Lic. Liz Adelina Alor Morales

Problema

Objetivos

Hipoétesis

Variables eindicadores

Problema General:

¢ Cudl es la relaciéonde
la motivacion y la
resiliencia en
estudiantes de nivel
primaria de una
institucion publica,
Santa Maria, Huaura
20227

Problemas
Especificos:

Especifico 1

¢ Cudl es la relaciéonde
la motivacion de logro
y la resiliencia en
estudiantes de nivel
primaria de una
institucion publica,
Santa Maria, Huaura
20227

Especifico 2
¢ Cudl es larelaciénde
atribuciones
causales de logro y la
resiliencia en
estudiantes de nivel
primaria de una
institucion publica,

Objetivo general:

Establecer la relacion entre la
motivacién y la resiliencia en
estudiantes de nivel primariade
una institucion publica, Santa
Maria, Huaura 2022.

Objetivos especificos:

Especifico 1

Determinar si la motivacion de
logro se relaciona con la
resiliencia en estudiantes de
nivel primaria de una institucion
publica, Santa Maria, Huaura
2022.

Especifico 2

Determinar si las atribuciones
causales de logro se
relacionan con la resiliencia en
estudiantes de nivel primaria
de una institucién publica,
Santa Maria, Huaura 2022.

Hipotesis general:

Existe relacion significativa entre
la motivacion y la resiliencia en
estudiantes de nivel primaria de
una institucion publica, Santa

Maria, Huaura 2022.

Hipotesis especificas:

Especifica l

Existe relacién significativa entre
logro y la
resiliencia en estudiantes de
nivel primaria de una institucion
publica, Santa Maria, Huaura

la motivacion de

2022.

Especifica 2

Existe relacion significativa entre

las atribuciones causales de
logro y la
estudiantes de nivel primaria de
una institucion publica, Santa
Maria, Huaura 2022.

Variable 1: Motivacion

resiliencia en

Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles y
medicién rangos
Motivacién Postergacion de las | 3, 6, 8, 10, 12, Ordinal
de logro tareas 15, 17,19
Cumplimiento de las Nivel alto
tareas. Siempre pienso y
Esfuerzo y bisqueda de actlo asi: 48 - 60
la excelencia. 2 puntos.
Satisfaccion con la tarea.
Nivel
o Atribucion  personal 'y A vzc(:;zop;esr;.so y medio
Atribuciones esfuerzo atribuido. 1, 4,9, 13, 16, P . 3447
causales de Valoracién del esfuerzo 20 P '
logro
empleado.
Control de los resultados Nunca pienso y Nivel
escolares. actuo asi: 0 bajo
L, puntos
A o Autovalorat_:lon de las 2,57, 11, 14,
utoeficacia | competencias.
A ) 18 20-33
academica Expectativas de logro.
Variable 2: Resiliencia
Autoestima | Autovaloracion de la | 1-2-11-12-20- Ordinal Nivel alto
propia persona. 21-30-31-40- dicotdmica
Confianza en si mismo. 41 32-48
Si: 1




Santa Maria, Huaura Empatia 3-4-13-22-23-
20227 Afectividad vicaria a las| 32.33.42-43-
emociones de los demés. | 44 Nivel
Especifico 3 Afinidad. No: 0 moderado
¢ Cual es la relacion
de Ila auFoeficacia y la Especifico 3 f 5.6.14.15.24 16 -31
resiliencia en . . L Especifica 3 t ; ‘3 -0-14-10-24-
estudiantes de nivel Dete_rmmar sila autog_flcaqa se Ex?ste relacion significativa entre Autonomia f(_:apaq((jjad dz_demdw €N | 25.34-35-45-
primaria  de una relacpna con Ia_ reS|I|_enC|_a entl ja autoeficacia y la resiliencia en Irma Indepen lente. 46 )
institucion ~ publica, estudiantes de nivel primaria de | oy giantes de nivel primaria de Confianza. Nivel
Santa Maria, Huaura l'\J/Inanllnitiltuct)nZg;gllca, Santa una institucion pudblica, Santa bajo
20227 ara, fuaura cbee. Maria, Huaura 2022. | 7.8-16.17-26-
Humor F_orma_l de manejar 97.86.87-47
situaciones estresantes 70T mR
mediante situaciones 48
risibles 0-15
Alegria y sarcasmo.
Creatividad Generar de acciones y 9-10-18-19-28-
productos innovadores. 29-38-39
Capacidad de resolucién
de problemas.
Ingenio
Nivel - disefio de Poblacion y muestra Técnicas einstrumentos Estadistica para utilizar
|nvest|ga(:|0n
) . Variable 1: Motivaciéon i
Nivel: Basico Poblacién: La poblacion del Teoria: Escala de motivacion DESCRIPCION:

Disefio:

Descriptivo
correlacional

presente  estudio  esta

constituida por 76

Autor: G. Thomberry

Técnica: Encuesta

Adaptado: L. Barrientos-2010

Ambito de Aplicacion: Institucion Educativa
Pudblica de Santa Maria, Huaura

Forma de Administracion: Individual —
presencial.

El instrumento esta conformado por un total de 20 reactivos, organizados en
las tres dimensiones y cuenta con escala de Likert (Siempre pienso y actlo
asi, a veces pienso y actuo asi, nunca pienso y actuo asi), el instrumento se
aplica en forma individual con un tiempo de aplicacion promedio de 15

minutos.




Método:
Descriptivo
deductivo.

estudiantes del 5y 6 grado

de primaria

Muestreo:
aleatorio

probabilistico

Muestra: constituida por 76

estudiantes.

Objetivo: La escala mide la motivacion a
partir de las dimensiones: autoeficacia,
atribuciones internas de logro y acciones que
se orientan al logro.

Variable 2: Resiliencia

Tedria: Inventario de factores

personales de Resiliencia

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

Autor: A. Salgado, 2004

Ambito de Aplicacion: Institucion Educativa
Publica de Santa Maria, Huaura

Forma de Administracién: Individual -
presencial

Objetivo . El inventario de
factores personales de resiliencia es un
instrumento que tiene por objetivo evaluar el
nivel de resiliencia en el caso de nifios y
puberes entre 7 a 12 afios.

DESCRIPCION:

El instrumento esta conformado por un total de 48 reactivos, organizados

en cinco dimensiones:

Autoestima, empatia, autonomia, humor y

creatividad; cuenta con escala dicotomica (Si y no), el instrumento se aplica
en forma individual con un tiempo de aplicacién promedio de 25 minutos.




ANEXO 2

Operacionalizacion de variables

Variables | Dimensiones Indicadores items Escala Nl\r/:::%sode
Postergacion de las
tareas Ordinal
Cumplimiento de las
Motivacién de | tareas i261g 12 Siempre
logro Esfuerzoy busqueda de ’ 19’ | piensoy
la excelencia actuo asi: Nivel alto
Satisfaccion con la 2 puntos. 48 — 60
tarea
Motivacion Atribucién personal y A veces Nivel medio
escolar AtribuCi esfuerzo atribuido PIENSO y 94 =47
" ucl:longs Valoracion del esfuerzo | 1,4, 9, 13, | actuo ast. . _
g Control de los 20-33
resultados escolares Nunca
Autovaloracion de las pienso ¥
Autoeficacia Ccl)Jmpetencias 2,5,7, 11, | actuo asi:
Ami 0 puntos
academica Expectativas de logro 14,18 P
y 1-2-11-12-
Autovaloracion de la | 20-21-30-
Autoestima propia persona 31-40-41
Confianza en si mismo
Afectividad vicaria a las | 3-4-13-22-
] emociones de los | 23-32-33-
Empatia demas 42-43-44
Afinidad Nivel alt
_ - 5-6-14-15- 3"2’e ‘180
Capacidad de decidiren | 24.25-34- Ordinal -
Autonomia firma independiente 35.45-46 | dicotémica _
o Confianza Nivel
Resiliencia Sii 1 moderado
Forma de manejar 7-8-16-17- 16 -31
situaciones estresantes | 20-27-36- No: 0 el bai
Humor mediante situaciones | 37-47-48 Nivel bajo
risibles 0-15
Alegria y sarcasmo
Generar de acciones y 9-10-18-
productos innovadores 19-28-29-
Creatividad Capacidad de 38-39
reativida resolucion de
problemas

Ingenio




ANEXO 3 INSTRUMENTOS

ESCALA DE MOTIVACION ACADEMICA

INDICACIONES: A continuacion, se presentan una serie de frases que las personas
usan para describirse. Lee cada una y marca la categoria (casi siempre, a veces,
casi nunca) que mejor describe como piensasy actuas hoy en dia. No hayrespuestas

buenas o malas.

B Siempre A veces Nunca pienso
R . .
N ITEMS pienso y pienso y | "7 o asi
actuo asi actuo asi
1 | No importa que haga, tendré bajas calificaciones.
2 | Me considero una persona competente en lo académico
3 Dejo para el altimo momento, la realizacién de los trabajos o el
estudiar para un examen.
4 | Pienso que mis calificaciones dependen de mi esfuerzo.
5 | Tener éxito en los estudios es muy dificil para mi.
6 | Realizo todos los trabajos y tareas que los profesores asignan.
7 No tengo la capacidad para lograr buenos resultados
académicos.
8 Cuando hago un trabajo, estudio o doy un examen, me esfuerzo
todo lo posible por hacerlo excelente.
9 Pienso que mis resultados académicos poco tienen que ver con
el esfuerzo que ponga al estudiar.
10 | Hago mas de lo requerido en los cursos.
11 Tengo pocas expectativas de terminar con éxito mis trabajos
escolares.
12 Cuando tengo dificultad para resolver un trabajo académico,
sigo intentando hacerlo todo el tiempo necesario.
Mi rendimiento en los cursos es algo qué esta fuera de mi
13
control.
14 Pienso que tengo lo que se necesita para tener éxito en mis
estudios.
Me siento satisfecho con cumplir los requisitos minimos de una
15 | 4
area.
16 | Mi rendimiento en el colegio es algo que depende de mi.
17 En mi tiempo libre, doy prioridad a otras actividades en vez de
mis estudios.
18 | Soy capaz de tener éxito en mis estudios.
19 | Me quedo con dudas y no busco la forma de solucionarlas.

20

Puedo controlar mis resultados en los estudios.




INVENTARIO DE FACTORES PERSONALES
DE RESILIENCIA

Instrucciones: A continuacion, encontraras algunas preguntas sobre la
manera coOmo te sientes, piensas y te comportas. Después de cada
pregunta responderas Sl, si es cOmo te sientes, piensas y te comportas, y
responderas NO cuando la pregunta no diga como te sientes, piensas y te
comportas.

Contesta a todas las preguntas, aunque alguna te sea dificil de responder,
pero nomarques Sly NO a la vez. No hay respuestas buenas ni malas, por
eso trata de sertotalmente sincera, ya que nadie va a conocer tus
respuestas.

1. Tengo personas alrededor en quienes confio y quienes me

- SI NO
quieren.
2. Soy feliz cuando hago algo bueno para los demas y les S| NO
demuestro mi amor.
3. Me cuesta mucho entender los sentimientos de los demas. SI NO
4. Sé cdmo ayudar a alguien que esta triste. Sl NO
5. Estoy dispuesto(a) a responsabilizarme de mis actos. Sl NO
6. Puedo buscar maneras de resolver mis problemas. Sl NO
7. Trato de mantener el buen animo la mayor parte del tiempo. Sl NO
8. Me gusta reirme de los problemas que tengo. Sl NO
9. Cuando tengo un problema hago cosas nuevas para poder S| NO
solucionarlo.
10. Me gusta imaginar formas en la naturaleza, por ejemplo le S| NO
doy formas a las nubes.
11. Soy una persona por la que los otros sienten aprecio y carifio. Sl NO
12. Puedo equivocarme o hacer travesuras sin perder el amor S| NO
de mis padres.
13. Ayudo a mis comparieros cuando puedo. Sl NO
14. Aunque tenga ganas, puedo evitar hacer algo peligroso o S| NO
que no esta bien.
15. Me doy cuenta cuando hay peligro y trato de prevenirlo. Sl NO
16. Me gusta estar siempre alegre a pesar de las dificultades que S| NO
pueda tener.
17. Le encuentro el lado chistoso a las cosas malas que me g| NO
pasan.
18. Me gusta imaginar situaciones nuevas, como por ejemplo S| NO
estar en la Luna.
19. Me gusta cambiar las historias o cuentos, con cosas que a S| NO
mi se me ocurren.




20. Aunque me sienta triste o0 esté molesto (a), los demas me

siguen queriendo. S| NO
21. Soy feliz. Sl NO
22. Me entristece ver sufrir a la gente. Sl NO
23. Trato de no herir los sentimientos de los demas. Sl NO
24. Puedo resolver problemas propios de mi edad. SI NO
25. Puedo tomar decisiones con facilidad. Sl NO
26. Me es facil reirme ain en los momentos mas feos y tristes S| NO
de mi vida.

27. Me gusta reirme de los defectos de los demés. Sl NO
28. Ante situaciones dificiles, encuentro nuevas soluciones con S| NO
rapidez y facilidad.

29. Me gusta que las cosas se hagan como siempre. Sl NO
30. Es dificil que me vaya bien, porque no soy bueno (a), ni S| NO
inteligente.

31. Me doy por vencida facilmente ante cualquier dificultad. Sl NO
32. Cuando una persona tiene algun defecto me burlo. Sl NO
33. Yo pienso que cada quien debe salir de su problema como S| NO
pueda.

34. Prefiero que me digan lo que debo hacer. Sl NO
35. Me gusta seguir mas las ideas de los demas, que mis propias

. Sl NO
ideas.

36. Estoy de mal humor casi todo el tiempo. Sl NO
37. Generalmente no me rio. Sl NO
38. Me cuesta trabajo imaginar situaciones nuevas. Sl NO
39. Cuando hay problemas o dificultades, no se me ocurre nada S| NO
para poder resolverlos.

40. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy. Sl NO
41. Tengo una mala opinién de mi misma. Sl NO
42. Sé cuando un amigo esta alegre. Sl NO
43. Me fastidia tener que escuchar a los demas. SI NO
44. Me interesa poco lo que puede sucederle a los demas. Sl NO
45. Me gusta que los demas tomen las decisiones por mi. Sl NO
46. Me siento culpable de los problemas que hay en mi casa. SI NO
47. Con tantos problemas que tengo, casi nada me hace reir. Sl NO
48. Le doy mas importancia al lado triste de las cosas que me S| NO

pasan.
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ANEXO 5: CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Confiabilidad del instrumento que mide la motivacion

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Vélidos 76 100,0
Casos Excluidos? 0 0
Total 76 100,0

a. Eliminacién por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

852 20

Confiabilidad del instrumento que mide laresiliencia

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 76 100,0
Casos Excluidos? 0 0
Total 76 100,0

a. Eliminacién por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

865 48
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ANEXO 6: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS
UCV  CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA MOTIVACION Y RESILIENCIA

UNIVERSIOAD
CEsan Vaiteo

ICUELA DE POSTGRADO

N DIMENSIONES/ MOTIVACION Pertinencia! Relevancia? | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: MOTIVACION DE LOGRO Si | No | Si | No| Si | No

3| Dejo para el altimo momento, la realizacion de los trabajos o ¢l X X X
estudiar para un examen,

6| Realizo todos los trabajos y tareas que los profesores asignan. X X

§ | Cuando hago un trabajo, estudio o doy un examen, me esfuerzo todo | X X
lo posible por hacerlo excelente.

10| Hago més de lo requerido en los cursos. X X X

12| Cuando tengo dificultades para resolver un trabajo académico, sigo | X X X
intentando hacerlo todo el tiempo necesario.

15| Me siento satisfecho con cumplir los requisitos minimos de una tarea | X X

AT | Enmi tiempo libre, doy prioridad a otras actividades en vez de mis | X X
estudios.

19| Me quedo con dudas y no busco la forma de solucionarlas. X X X
DIMENSION 2 ATRIBUCION CAUSALES DE LOGRO Si | No | Si | No| S | No

1| Noimporta que haga, tendré bajas calificaciones. X X X

4 | Pienso que mis calificaciones dependen de mi esfuerzo. X X X

9 | Pienso que mis resultados académicos poco tienen que ver con el X X X
esfiterzo que pongo al estudiar.

13| Mi rendimiento en los cursos es algo qué estd fuera de mi control, | X X X

16| Mi rendimiento en el colegio es algo que depende de mi. X X X

&0 | Puedo controlar mis resultados en mis estudios. X X X
DIMENSION 3: AUTOEFICACIA ACADEMICA Si | No | Si |No| Si | No

2| Me considero una persona competente en lo académico. X X X

§ | Tener éxito en los estudios es muy dificil para mi. X X X

T | Notengo la capacidad para lograr buenos resultados académicos. X X X

11| Tengo pocas expectativas de terminar con €xitos mis trabajos X X X
académicos.

14 | Pienso que tengo lo que se necesita para tener éxito en mis estudios. | X X X

18 | Soy capaz de tener éxitos en mis estudios, X X X

X X X
DIMENSIONES/ RESILENCIA Pertinencia! : Relevancia | Claridad® | Sugerencias
2

DIMENSION 1: AUTOESTINA Si | No Si |No | Si [No

1| Tengo personas alrededor en quienes confio y quienes me quieren. | X X

2| Soy feliz cuando hago algo bueno para los demas y les demuestromi | X X X
amor,

1| Soyuna persona por la que los otros sienten aprecio y carifio. X X

12| Puedo equivocarme o hacer travesuras sin perder el amor de mis X X
padres.




0

Aunque me sienta triste o esté molesto(a),ls dems me siguen
queriendo.

/i

Soy liz

(il

Es dificil que me vaya bien, porque no soy bueno(a), ni inteligente

4

Me doy por vencida facilmente ante cualquier ificukad.

0

Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.

i

Tengo una mala opinion de mi misma.

e e | B | B

bbb | b=

]| |

DIMENSION 2: ENPATA

=<3

No

&=

No

2 g

No

Me cuesta mucho entender los sentimientos de Jos demas

§6 como ayudar a alguien que estd friste.

Ayudo a mis compafieros cuando puedo.

| Me entristce versufira o gnte

Trato de no herir los sentimientos de los dems.

Cuando una persona tiene algin defecto me burlo

Yo pienso que cada quien debe salir de s problema como pueda

8¢ cuando un amigo estd alegre.

Me fastidia tener que escucher a los demés,

Me interesa poco lo que puede sucederle & [os demas.

el e i e R e R R A A R A e

A R A e i i i e A R A R i R ]

o< |D><| <] P><

DIMENION 3: AUTONOMIA

=

No

=

No

=

No

Estoy dispuesto(a) a responsebilizarme de mis actos

Puedo buscar maneras de resolver mis problemas

Aunque tenga ganas, puedo evita hacer algo pelgroso o que no esta
bien.

R e =

S | B

< =] P

Me doy cuenta cuando hay peligro y trato de prevenirlo.

Puedo resolver problemas propios de mi edad.

Pugdo tomar decisiones con facilidad.

Prefiero que me digan lo que debo hacer.

Me gusta seguir s la ideas de los demds, que mis propias deas.

Me gusta que los demds tomen las decisiones por mi.

Me siento cuipable de los problemas que hay en mi casa.

P D |ID< ||| B

S|Pt DI <] > | >

DIMENSION 4 HUMOR

§No

No

No

Trato de mantener el buen animo la mayor parte del tiempo.

Me gusta refrme de los problemas que tengo.

16, Me gusta estar siempre alegre a pesar de as diffcultades que
pueda tner.

< | b | B2

| | B

Le encuentro el lado chistoso & as cosas malas que me pasan.

o<

Me es facil reirme adn e los momentos ms feos y trists de mi
vida

o=

n

Me gusta eirme de los defectos de los demas,

%

Estoy de mal humor casitodo e tiempo.

i

(seneralmente no me io.

)

' Con antos problemas que tengo, casi nada me hace rei.

o< | < | D=

=< | < | | <

P o< | >




48 L doy mis mportania ol ot delos cous quemeposen. | X | 14
| DIMENSION 5: CREATIVIDAD S (M | SN | SN
§ | Cuando tengo un problma hago cosas nuevas para poder X Kl X
solucionarl. i

10| Me gusta imaginar formas en la naturaleza, por eemploledoy | X Y|k
| formasa s mbes. |
10| Me guste imaginr sitaciones nuevs, como por emplo estarena | X Y| [ &
L |Lum |
19| Me gste cambiar las hisores o cuntos, con coses ueamiseme | X | f
- | ocurmen, i
B | Ante haciones difles encuentro mevas souiones con apidezy | X 5 !
| felidd
(9| Me gusta que Lo cosas se hagan como siempe X X i
3| Me cuetatrbaj imaginar stuacions mevas X X X
88| Cuando bay roblemas o iicutades no e meocure redapara | X X X
| poder resolerlos

Observaciones (precisar si hay suficiencia),__S|__Presenta suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [X] ~ Aplicable después de comegir [ | No aplicable| ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Torres Chang, Fiorela Cecibel ~ DNI: 40654068

Especialidad del validador: Tedrico  PsicG10ga CHRICA ...vervessvrcsen

Huacho, 17 de junio del 2022
Rertinencia 1 fem comesponde d oonepto edro fomledo
Relevancia; £ fem es propado pra representar o componente o
dmensin espcfica
Clridad: S enerce sn dfcatad dgunael enuniado dl o, . J{
conis, exacto  decto
Note: S e doe sencicuand s femsplados Firma del Experto Informante,

son sufeieles pra medila inenson



Observaciones (precisar si hay suficiencia):__SI_Presenta suficiencia

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [X] ~ Aplicable después de corregir [ ]~ Noaplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. [if Mg: Dra. Ugarte Dionicio, Sixta Julissa,,.,,...... AN 41367870

Especialidad del validador: Tedrico Psicdloga Clinica

‘ Huacho, 17 de junio del 2022
‘Pertinencia:El tem es aoropiado.

Welevancia: £ ftam es anropiada pars representar al componente 0
dimension especfica.
¥laridad: Se entiende sin difculad alguna €| ennciada del fem, es

concio, exactoy decto 59O 108 7 SANCHER CARRION

G V) Escugme 05GRAN0
Nota: Suficiencis, s¢ doe sufciencia cuando os tems planteados e
son suficentes para meda dmension S

.....................................

) UGARTEU'ONlCIOSIXTAJb |5
DQCENY'

Observaciones (precisar si hay suficiencia): I _Presenta suficiencia

Qpinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [X] ~ Aplicable despues de corregir [ ]~ Noaplicable [ |
Apellidos y nombres del juez validador. O/ Mg: Mg: Barrera Lizzetti, Katia Shayuri ~ ONI: 41131111

Especialidad del validador: Tedrico ~ Psicologa Chnica uuuuumumessusssssns

Huacho, 17 de junio del 2022

Pertinencia: El fem comespands &l concepio fecnco formuaao
Relevancia: E tem es aoropiado par representar & companente o
dmension especrica

Claridad: Se entiends sin dfcutzd alguna el ennciado del em, &
concien exacto y decto

Nota: Sufiercis, se doe suficiencia cuardo s tems plameados
son suficentes para med 3 dimengion



ANEXO 7: CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Decenio de la lgualdad de Opartunidades para mujeres y hombres”
“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Lima, 8 de agosto de 2022
Carta P. (924-2022-UCV-VA-EPG-F01/)

Licenciado
Oswaldo Palacios Reynaldo
Directar

Institucion Educativa N* 20346 San Lorenzo
De mi mayor consideracidn:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a Alor Morales | Liz Adefing ; identificada con DNIN'
09911764 y con codigo de matricula N* 7002662815; estudiante del programa de MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencidn de su grado de
MAESTRA, se encuentra desarrollando e trabajo de investigacion titulado:

Motivacién y resiliencia en estudiantes de nivel primaria de una institucién pablica de Santa Maria,
Huaura 2022

Con fines de investigacion académica, solicito a su digna persona otorgar ¢ permiso & nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacion, en la institucion que usted représenta, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Noestra estudiante investigador Alor Morales | Liz
Adeling asume el compromiso de alcanzar a s despacho Jos resultados de este estudio, luego de haber
finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo s gentileza de su ateéncion al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle kos sentimientos de mi mayor consideracian.

Atentamente,

Filial Lima Campus Los Olivos



ANEXO 8: AUTORIZACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

I.E.NT20346
#, h 1’3\
SAN LORENZO @ PERU l(;’lir&i;terio_l
iFovmando Pilares para ef Futuro! e Bducacion

K

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Santa Maria, 6 de junio del 2022

OFICIO N° 072-2022-DIR.1.E. N°® 20346 - S.L.

SENORA RECTORA DE LA UNIVERSIDAD PARTICULAR CESAR VALLEJO
PRESENTE.

ASUNTO: AUTORIZACION DE APLICACION DE
ENCUESTA ALOS ALUMNOS DEL V
CICLO DE LA EBR

Mediante la presente, yo Oswaldo Rodney Palacios Reynaldo, Director de la IE
20346 del Distrito de Santa Maria, Provincia de Huaura y Regién Lima Provincias,
AUTORIZO a la Sra. ALOR MORALES, Liz Adelina identificada con DNI N°
09911764 estudiante del lll ciclo de Maestria en Psicologia Educativa, llevando el
curso de Disefio y Desarrollo del Trabajo de Investigacion en la Universidad

Particular Cesar Vallejo Sede Lima Norte, para que aplique la ENCUESTA DE SU
INVESTIGACION titulada “Emocién y Resiliencia en los Alumnos del V Ciclo”

Se expide la presente para los fines que considere conveniente

Atentamente,

Jic. Oswdldo Palacios Reynaldo
/ RECTOR IE 20346

Av. Centenario N° 1270 San Lorenze - Santa Maria Cel> 986771797 Cod. Modular inicial 1745116
Cod Modular 0253856 (primaria) - 1019405 (secundaria)
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