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Presentación

Señores miembros del jurado:

Presento la tesis titulada "Programa de Actividades Psicomotrices “Jugando

con mi cuerpo" para favorecer el Desarrollo Motor en los niños y niñas de 4 años

de la I.E.P. “José María Arguedas” Los Olivos - 2014, en cumplimiento de

Reglamentos, Grados y Títulos de la universidad Cesar Vallejo para obtener el

grado académico de Magister en Educación con mención en Docencia y Gestión

Educativa.

La presente Investigación tiene como finalidad desarrollar y favorecer la

coordinación Motora a través de un programa de psicomotricidad en niños de 4

años.

El siguiente trabajo de investigación consta de:

Capítulo I: Problema de Investigación

Capítulo II: Marco Teórico

Capítulo III: Marco Metodológico.

Capítulo IV: Resultados

Finalmente presentamos las conclusiones, sugerencias, referencias bibliográficas

y anexos del presente trabajo de investigación donde incluyo las sesiones

desarrolladas.

La autora
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Resumen

El propósito del presente trabajo de Investigación es demostrar si la aplicación

del programa de psicomotricidad “Jugando con mi cuerpo”, influye en el

desarrollo de la coordinación motora de los niños y niñas de 4 años

El estudio de campo se realizó en la Institución Educativa Privada “ José María

Arguedas” de la urbanización Pro, en el distrito de Los Olivos. Para el desarrollo

del programa se psicomotricidad se realizaron sesiones de clase en el aula

siguiendo una secuencia de actividades que despierten el interés de los niños y

niñas.

La población es de 37 niños de ambos sexos, para la aplicación de los

instrumentos, se utilizó como técnica el muestreo probabilístico - sistemático

considerado solo el 50% de la población, es decir una muestra de 20 niños de

ambos sexos, la cual se tomó un pre y post test al inicio y termino del programa

“Jugando con mi cuerpo", la aplicación del programa y de los test se evaluó

mediante una ficha de observación “Lista de cotejo”.

Los resultados han sido interpretado mediante gráficos, vaciado, consolidado

porcentual de cada niño y niña e ítem evaluado que está en función a las

dimensiones e indicadores del trabajo de Investigación. De estos resultados se

dio algunas recomendaciones que se desarrolló y estimuló la psicomotricidad,

dándole la importancia necesaria en el desarrollo del niño.

Palabras claves: Psicomotricidad, desarrollo motor, coordinación motora gruesa

y coordinación motora fina.
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Abstract

The purpose of this paper ¡s to demónstrate eres ear echif the application of a

program ofpsychomotor "Playingwithmy body", ¡nfluences the development of

motor coordinationofchildrenunder 4 years.

The field studywas conducted at thePrivateSchool "José María Arguedas" the Pro

urbanization in the district of Los Olivos. To develop the program psycho motor

classessi on swere conducted in the classroom following a sequence of activities

that aro usethe interest of children.

The populationis 37children of both sexes, for the implementationof the

Instruments,the technique usedprobability sampling- Systematicconsideredonly

50%of the population, lea sample of 20children of both sexes,

whichtookapreandposttestat the beginning andend of the program"Playingwithmy

body,"theimplementation of the programandthetestwas evaluated

byobservationsheet"checklist".

The results havebeeninterpretedusing graphs,

emptyingconsolidatedpercentageofeverychildanditemisevaluatedaccordingto the

dimensionsandindicatorsofresearchwork. From these results.some

recommendations have beendevelopedandstimulatedmotor skills, giving the

necessary importanceinchilddevelopmen occurredKeywords: psychomotor,

motorgross, motor coordination and fine motor skills development.
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