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RESUMEN

La autoestima y las habilidades sociales en estudiantes de quinto de primaria de
instituciones educativas de Lima es una investigacion que responde a un interés
educativo y de calidad. El estudio tiene como finalidad principal determinar la
relacion existente entre la autoestima y las habilidades sociales en estudiantes del
quinto grado de primaria de unas Instituciones Educativas de Lima, 2024 y como
objetivos especificos determinar la relacién entre la autoestima y las D1, D2, D3,
D4, D5 y D6 de las habilidades sociales en estudiantes del quinto grado de primaria
de unas Instituciones Educativas de Lima, 2024. El estudio tiene un enfoque
cuantitativo, nivel basico, tipo no experimental y disefio correlacional de corte
transversal. El instrumento utilizado fueron cuestionarios de autoestima de
Coopersmith y de habilidades sociales de Goldstein. La muestra fueron 150
estudiantes del quinto grado de primaria de unas instituciones educativas de Lima.
Los resultados indican que existe una correlacion moderada entre la autoestima y
las habilidades sociales (r=0.537) y que existe relacion significativa entre las
variables de estudio evaluados en los estudiantes del quinto grado de primaria de

unas instituciones educativas de Lima.

Palabras Clave: Autoestima, Habilidades sociales, estudiantes de primaria.
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ABSTRACT

Self-esteem and social skills in fifth grade students of Lima's educational institutions
is a research that responds to an educational and quality interest. The main purpose
of the study is to determine the relationship between self-esteem and social skills in
fifth grade students of educational institutions in Lima, 2024 and the specific
objectives are to determine the relationship between self-esteem and D1, D2, D3,
D4, D5 and D6 of social skills in fifth grade students of educational institutions in
Lima, 2024. The study has a quantitative approach, basic level, non-experimental
type and cross-sectional correlational design. The instruments used were
Coopersmith's self-esteem questionnaire and Goldstein's social skills questionnaire.
The sample consisted of 150 students in the fifth grade of primary school from
educational institutions in Lima. The results indicate that there is a moderate
correlation between self-esteem and social skills (r=0.537) and that there is a
significant relationship between the study variables evaluated in fifth grade students

of some educational institutions in Lima.

Keywords: Self-esteem, social skills, students.



I. INTRODUCCION

Actualmente, podemos notar un progreso en la infancia en términos de
categorias de HHSS y autoestima, en esta fase de la existencia es donde evoluciona
su independencia y empiezan a tener un deseo de aceptacién de sus companeros.
Unuzungo (2022) hace referencia a la UNESCO mencionando que las habilidades
sociales y emocionales simbolizan un reto en la educacion. Por esta razén, es crucial
fomentar el desarrollo de habilidades en este siglo. Las habilidades sociales son
inherentes a los seres humanos, y a la vez indispensables para sumergirnos en la
sociedad como tal, en todos los campos y contextos de la vida diaria.

Se puede mencionar lo indicado por la Fundacién PASS y la Organizacion
Mundial de la Salud (2015-2022), donde manifiesta que mas del 2% de la poblacién
mundial posee habilidades intelectuales elevadas, pero muchos no logran el éxito
académico deseado debido a la falta de desarrollo en inteligencia emocional. Es
importante subrayar que tener un alto nivel de inteligencia en el aspecto emocional
es mas importante que tener una vida fructifera que contar con un alto coeficiente
intelectual. En realidad, la inteligencia emocional se puede entender como cierta
competencia que se puede ensefar, modificar, incrementar y mejorar al igual que
otras habilidades intelectuales. Esto se aplica también a los paises desarrollados,
donde los maestros ya estan ensefiando clases sobre inteligencia emocional. La Sra.
Susana Helfer, la cual afos anteriores pertenecié al Ministerio de Educacion como
viceministra de Gestién Pedagdgica, ella acoté que la formacion completa de un
estudiante no estan solo acrecentar sus habilidades de conocimientos, sino que
también debe insertar habilidades en el aspecto emocional y social, puestos que son
primordiales para el aprendizaje de los estudiantes (Minedu, 2018).

La sociedad en la actualidad presenta vacios estructurales familiares, lo cual
ello se conecta y desemboca en la autoestima de nuestros nifios. Es una problematica
hoy en dia observar las deficiencias y niveles inferiores tanto de HHSS como la
autoestima, por lo cual es pertinente la investigacion de su relacion y efecto del
desarrollo de cada uno de ellos. Farias y Urra (2022) mencionan que varios conflictos
contribuyen a los niveles de baja autoestima, pero los mas importantes son la falta de
aceptacion, afecto y amor de su entorno hogarefio. El nifio con autoestima
inadecuada es timido, temeroso, se le hace dificil participar en las sesiones de

aprendizaje, tiene miedo de preguntar, no tiene deseos de jugar y piensa que no es



capaz de hacer algo, tiene poca confianza, tiene verguenza de las actividades que
realiza, tiene poca relacion con sus comparneros. Todo ello conlleva a que el nifio
tenga dificultad de adaptarse a las nuevas experiencias y procesos educativos
novedosos.

El propdsito es que los estudiantes adquieran habilidades, capacidades,
destrezas, conocimientos, valores y principios mediante diversas actividades. Como
resultado, nos preocupamos por el desarrollo completo de los nifios, ya que son
personas con una entidad biopsico-sociocultural que requiere desarrollarse de
manera competente. En unas Instituciones Educativas de Lima, los alumnos del
quinto grado de primaria tienen problemas en socializar, no tienen gran interaccion
entre ellos, no manifiestan su pensar e ideas, son retraidos, no toman el valor
adecuado a su persona. La investigacién actual se lleva a cabo debido a que lo
mencionado dificulta su desarrollo integral. Los nifios necesitan relacionarse mas y
conocerse, asi mismo fortalecer su autoestima para desarrollarse emocional y
educativamente.

El problema general de esta investigacion es Qué relacidn existe entre la V1
y la V2 de estudiantes del quinto grado de primaria en Instituciones Educativas, Lima,
20247 Los problemas especificos son: ;Qué relacion existe entre la V1 y la D1, D2,
D3, D4, D5 Y D6 de estudiantes del quinto grado de primaria en Instituciones
Educativas, Lima, 20247

La justificacion tedrica es tal porque se analiza las concepciones y definiciones
de la autoestima quien se toma como referencia a la definicion de Coopersmith quien
fue mencionado por Rodrich (2019), Coopersmith indica que la autoestima es
considerada como la estimaciéon o apreciaciéon que un individuo elabora hacia el
mismo, en cuanto a las habilidades se tomé como referencia a Goldstein (1978) quien
las considera como una unién de conductas de indole interpersonal, estas variables
mencionadas se localizan en las instituciones educativas, el cual sirve como
precedente para estudios futuros y asi poder mejorar el desarrollo y tener una mejor
calidad educativa, ademas, se justifica porque ayuda a analizar la correspondencia
entre la autoestima y las HHSS en los nifios. La justificacién practica considera que
esta investigacion tiene resultados que se tomaran como base para otras, asi como
la informacién de dichas variables, servira como guia y podra direccionar estrategias
adecuadas para la educacion; en las entidades educativas donde se realizo el estudio

permitira conocer la realidad de los estudiantes que estan matriculados en quinto
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grado de primaria y asi en unas futuras investigaciones tomar medidas para
desarrollar un mejor aprendizaje. Los beneficiados son tanto estudiantes como
docentes, pues al conocer la realidad de la relacion entre autoestima y habilidad social
se podra tomar acciones in situ o derivar a otras entidades los resultados obtenidos,
para la justificacion metodolégica muestra que el método cientifico esta
cuidadosamente disefiado, asegurando su validez y fiabilidad de los resultados, el
cual podra ser tomado como guia y orientar a otros investigadores. Es por ello que se
justifica esta investigacion para tener un estudio mas a fondo sobre la relacién y las
categorias de HHSS y autoestima que tienen los estudiantes de esas entidades
educativas. Los resultados también serviran para investigaciones futuras en el plano
social y educativo.

El objetivo general es indicar la relacion significativa entre la V1 y la V2 de
estudiantes del quinto grado de primaria en Instituciones Educativas, Lima, 2024. Los
objetivos especificos son: Determinar la relacion significativa entre la V1 y la D1, D2,
D3, D4, D5 y D6 de estudiantes del quinto grado de primaria en Instituciones
Educativas, Lima, 2024.

La Hipotesis general es: Existe relacion significativa entre la V1 y V2 de
estudiantes del quinto grado de primaria en Instituciones Educativas, Lima, 2024, y
las hipotesis especificas son: La V1 se relaciona significativamente con la D1, D2, D3,
D4, D5 y D6 de estudiantes del quinto grado de primaria en Instituciones Educativas,
Lima, 2024.



. MARCO TEORICO

Considerando investigaciones antecesoras de este estudio, se pueden revisar
los antecedentes nacionales, dentro de ellos encontramos a Canchari (2019) expuso
en su estudio la determinacion de la busqueda de correspondencia entre la
autoestima y las HHSS de estudiantes en el establecimiento educativo Salesiano
Técnico Don Bosco en la ciudad de Huancayo (2019). La muestra consistio en 61
individuos que estaban matriculados en el primer grado de secundaria de dicho
establecimiento. La tesis se desarroll6 enfocandose en el disefio correlacional y
descriptivo, el cual tuvo realizo la recopilacion de datos utilizando como instrumentos
el Test de Autoestima enfocado a estudiantes y para las HHSS se atribuy? la lista de
chequeo del autor Goldstein. Obteniendo resultados que describen a un 21.2% que
presenta alta autoestima y un 50.8% de estudiantes que presentan habilidades
sociales competentes. Asi también se pudo evidenciar una posicion moderada entre
la autoestima y las HHSS con valor de r=0.58 y p=0.000. EIl estudio encontré una
posicion moderada entre la autoestima y varias categorias de HHSS, como basicas,
avanzadas, alternativas a la agresion, relacionadas con sus emociones y habilidades
que impliquen planificar. Sin embargo, no se encontré6 una relacion con las
habilidades para manejar el estrés.

Asi también podemos mencionar a Ambrosio y Solérzano (2021) realizaron un
estudio con el fin de encontrar la concordancia entre HHSS y la autoestima en jovenes
adolescentes de sexo masculino de una entidad de educacién ubicada en Cajamarca
en el periodo 2021. La investigacion que se realizo se inclind al enfoque cuantitativo,
el trabajo fue no experimental, se desarrollé descriptivamente de indole correlacional
optando por un corte transversal. Ademas, se identificé el nivel de HHSS y autoestima,
asi como las dimensiones con mayor predominio en las variables mencionadas,
aplicando el estudio a una muestra de 150 estudiantes. Se encontré una
correspondencia directa entre HHSS y autoestima (Rho = 0.845).

Adicionalmente presentamos a Gonzales (2020) realizé una investigacién con
el fin de encontrar la correspondencia entre las HHSS vy la autoestima en estudiantes
que cursan el nivel secundario, exactamente el tercer grado, en la Institucion
Educativa N° 80382 ubicada en Chepén. El tipo de investigacion fue transeccional,
tipo no experimental y descriptiva. Para el estudio se recopilaron los datos de 49
estudiantes de dicho grado, esa fue la muestra objetivo. Se recopilaron datos

mediante cuestionarios, y el analisis se realizé examinando las dimensiones de las
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variables utilizando estadistica descriptiva. Se observa un 65.3% de estudiantes con
autoestima media, asi también un 65.3% que tienen habilidades sociales de nivel
medio. Para los resultados de correlacibn se manejé la prueba estadistica de
Spearman apoyado con tablas y figuras estadisticas, evidenciando que es
significativa y buena la correspondencia de la autoestima y las HHSS de la institucion
de Chepén, con un coeficiente de correlacion de r=0.787 y valor significativo de 0.01.

Sumado a ello Urbano (2023) presenté un estudio con el fin de buscar y
encontrar la ilacion entre la autoestima y las HHSS enfocado a estudiantes, futuros
psicélogos, inscritos en una Universidad Privada localizada en Huancayo en el
periodo 2022. El estudio fue descriptivo y correlacional, para el muestreo se baso en
el juicio del investigador considerando a 342 estudiantes de la mencionada escuela.
La técnica considerada fue la encuesta, los instrumentos idéneos para la recopilacién
de informacion se empleo la Escala de Rosenberg (1965) para la variable autoestima
y la Escala de HHSS de los autores de Goldstein y colaboradores (1978). Los
resultados presentan un 46.2% de estudiantes con autoestima elevada, 28.1% de
autoestima media y un 25.7% de autoestima baja, Las HHSS presentaron un rango
bajo de 68.7% y un 31.3% de habilidad social normal. El estadistico de Rho Spearman
fue el apoyo en esta investigacion el cual obtuvo un valor de r=0.323 y p=0.000 para
la correlacion global entre la autoestima y las HHSS. En resumen, se encontré que
existe una asociacién entre las dos variables, asi como una concordancia entre la
primera variable y las dimensiones de las HHSS.

Finalmente se muestra a Brocel (2023) realizdé una tesis cuyo fin principal fue
describir la concordancia entre la autoestima y las HHSS en estudiantes que cursaron
tercer grado de bachillerato en una entidad educativa ubicada en Guayaquil en el
periodo 2022. El estudio tuvo un modelo basico y cuantitativo contando con pruebas
no experimentales, se consider6 como muestra a 104 estudiantes de las
especializaciones de Contabilidad, Informatica y Ciencias que estaban inscritos en el
tercer grado de bachillerato. Se utiliz6 una encuesta y un cuestionario como
instrumentos para medir el nivel de autoestima y las HHSS, incluyendo sus diversas
dimensiones. Se evidencio que existe un 42.31% con nivel bajo de autoestima, 37.5%
de nivel medio y 20.19% de nivel alto, en cuanto a las HHS el 60.6% presenta un
rango bajo, 31.73% un rango medio y 7.69% un rango alto. Para los resultados
estadisticos se uso el modelo Spearman por medio del cual resulté con un valor de

r=0.525 y a la vez significativa, esto permite la aprobacion de la hipotesis alterna y
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desestima la nula, concluyendo que existe concordancia entre la autoestima y las
HHSS.

Dentro de los antecedentes internacionales presentamos a Rojas y Pilco
(2023) realizaron un estudio para determinar si existe correspondencia entre la
autoestima y las HHSS en estudiantes que cursan desde noveno hasta tercer grado
de bachillerato en una Unidad Educativa de Tena, Provincia de Napo, Ecuador.
Teniendo como enfoque el tipo cuantitativo y realizando un disefio descriptivo,
correlacional y comparativo de corte transversal. A su vez se consideré una muestra
gue incluy6 a 150 adolescentes de entre 13 y 17 afos, de los cuales el 53% eran
varones y el 47% mujeres, representando diversas etnias. Para el estudio se utilizaron
la escala de Rosenberg para analizar la autoestima y la Escala de HHSS como
instrumentos de medicion. Obteniendo respuestas porcentuales de que el 43.3% de
adolescentes presenta niveles superiores de habilidades sociales y categorias altas
de autoestima mientras que solo el 6% resulta con habilidades sociales inferiores y
baja autoestima. Se pudo constatar que existe una concordancia significativa entre
las variables.

Por otro lado, Alfaro y Romero (2023) presentaron un estudio el cual busca el
nexo de las HHSS y la autoestima. La mencionada investigacion fue no experimental,
correlacional-causal y también se enfoco en el corte transversal. Para la compilacion
de informacion se usO la escala de Rossemberg y en cuestion a las HHSS el
cuestionario de Gismero, los cuales sirvieron como instrumentos idéneos para dicho
objetivo. La muestra a aplicar fue de 130 estudiantes pertenecientes a la zona de
Arica y Parinacota, Tarapaca en Chile. De los cuales el 61.3% fueron mujeres y el
38.7% varones. Para los resultados se manejé el estadistico de Pearson cuya
correlacién entre las variables fue de 0.53 y p<0.001, es decir que se encuentra una
correlacion media. Es por ello que la hipotesis nula se deniega y se aprueba la
hipotesis alterna. Segun el autor se puede concluir que las habilidades sociales
pueden predecir si la autoestima es de nivel bajo, medio o alto.

También podemos mencionar a Llamazares y Urbano (2020), el estudio
realizado por ellos tenia como fin el analisis de la valoracién de la autoestima y HHSS,
considerando a 277 estudiantes como la muestra a evaluar, en una entidad educativa
en Asturias, Espafa. Utilizaron la escala de Rossemberg para medir la autoestima y
la Escala de HHSS como instrumentos para la recopilacion de las respuestas de los

estudiantes. Para los resultados estadisticos se manejé el modelo de Pearson para
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hallar la significancia y nexo entre las variables en estudio, obteniendo una correlacion
mayor en cuanto a las habilidades sociales con su subdimension de habilidades
comunicativas y la autoestima (p=0.32), con un resultado significativo. Siguiendo la
asertividad (p=0.23) y la subdimension de resolucién de conflictos (p=0.16). A pesar
de que los resultados son favorables, existen aspectos como la habilidad para hablar
en grupos numerosos Yy la necesidad de mejorar la autoestima que podrian
beneficiarse de intervenciones especificas.

Asi mismo los autores Ledn y Lacunza (2020) desarrollaron un estudio para
investigar la concordancia entre la autoestima y las HHSS en nifios de entre 9y 11
afios que asistian a colegios del estado en el poblado de Gran San Miguel de
Tucuman, Argentina. Se tomaron en cuenta diversos aspectos como el lugar de
residencia, estructura familiar, sexo y edad. La investigacién tuvo un disefio
correlacional-descriptivo y se utilizé un muestreo basado en el juicio subjetivo del
autor. La muestra consistio en 193 individuos, quienes completaron la escala de
autoestima, la escala de HHSS y una encuesta sociodemografica para la compilacion
de datos. Se tuvo como respuesta que el 23% de la totalidad tiene un 23% de
autoestima familiar deficiente y un 16% de autoestima social bajo, también se observo
una correlacion débil de la satisfaccion percibida y el subdimension de estilo asertivo
en cuanto a las habilidades sociales (r=0.148 y p=0.04). Se identificaron varios
aspectos personales y del entorno que afectan diferentes dimensiones de las
variables. Los autores sugieren realizar mas estudios para evaluar los niveles de
autoestima en la infancia con el objetivo de fortalecerla.

Adicionalmente tenemos a Caballo et al (2018) realiz6 una investigacion donde
relaciona la autoestima y sus propias dimensiones, para ello utiliza como instrumento
la Escala de Janis Field que abarca los sentimientos de inadecuacién Revisada, del
mismo modo usa la escala de Rosenberg para medir y estimar la autoestima, la
muestra se aplico a 826 estudiantes universitarios. Los autores usaron instrumentos
como el Cuestionario de Ansiedad para Adultos, la escala de HHSS y el Inventario de
Asertividad definido por Rathus. El producto de la investigacién evidencia una
correlacion de categoria moderada entre la autoestima relacionada con la ansiedad y
las HHSS. La ansiedad social general con respecto a la autoestima general es
moderada (entre -0.44 y -0.4). Los individuos con alta ansiedad muestran un nivel
bajo en autoestima y lo inverso ocurre con las HHSS. A su vez se evidencio una

concordancia moderada entre la ansiedad social y las HHSS (en torno a r=0.5). De
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este estudio se pudo concluir que la variable autoestima tiene relacion moderada con
las habilidades sociales y la ansiedad; también se puede finalizar que existe
diferencias de autoestima tomando en cuenta el sexo, donde los varones obtuvieron
mayor nivel en comparacion a las mujeres. Con ello se resuelve que la autoestima es
de naturaleza multidimensional y se sugiere llevar a cabo mas investigaciones basada
en términos de la ansiedad y las habilidades sociales.

Adicionalmente podemos mencionar a Cusy (2023) quién hace referencia a la
teoria constructivista de Piaget el cual menciona que en esta teoria los seres humanos
aprenden y construyen la informacién que perciben del entorno que los rodea, esto
se realiza a través de un constante cambio de informacion que se da entre el individuo
y el ambiente externo. Este proceso constante es una interaccién que favorece a la
persona a buscar el razonamiento y fomentando su imaginacién, es de esta manera
donde va sumando experiencias, almacenados en su cerebro, de este modo todas
estas experiencias realizan el aprendizaje, organizandolo como estructuras de
conexioén con las anteriores ya existente. Con ello Piaget afirma que este aprendizaje
€s un proceso activo, el cual esta en una constante cimentacion teniendo como base
las experiencias y su ambiente.

Por otro lado, Rodriguez et al (2021) considera que la autoestima es un
proceso que transcurre toda la vida, la cual se va adaptando en cuanto varia la
interaccidn con otras personas segun las experiencias positivas o negativas, es segun
la percepcidon de las actitudes y de las decisiones que se presenten en la vida. La
autoestima es un proceso que acompafia la vida y, aunque cambia o se actualiza
segun como interactua con los demas y experimenta experiencias positivas o
negativas, su percepcion influye en las actitudes y decisiones que toma. Asencios et
al (2023) indica que la autoestima es un aspecto primordial de salud mental y de
bienestar emocional en los nifios, por lo cual es necesario fomentar la autoestima
saludable para obtener un desarrollo a largo plazo en la poblacion. Rodriguez et al
(2021) menciona que la autoestima es una parte esencial de nuestras vidas porque
nos permite expresar una particular valoracion de nosotros mismos que define lo que
creemos ser y cdmo nos dirigimos por el mundo. Asi mismo Lopez y Lopez (2022)
recalcan en que la autoestima a nivel externo se puede denotar por las valoraciones
que encuentra el sujeto con su ambiente social, mientras que la autoestima en nivel

interno se desarrolla con las experiencias vividas.



Para Hansen y Sosa (2022) la autoestima es considerada como una conducta
hacia si mismo, el cual se relaciona con la conviccion de una persona en sus propias
relaciones, habilidades y metas futuras. El concepto familiar influye en la vida social
y la independencia de los adolescentes, mientras que el apoyo familiar desempeia
un papel crucial como agente de socializacion (Onetti et al., 2019). Segun Harris y
Orth (2019), existe una correspondencia mutua entre la autoestima y las relaciones
sociales que en las etapas de la vida se pueden apreciar. Esto sugiere la presencia
de una linea secuencial de retroalimentacion entre las variables mencionadas,
respaldando asi teorias como el sociometro, la valoracion reflejada y el apego. Li et
al (2023) refieren que es esencial que el sector politico intervenga para ayudar en la
educacion con el fin de afianzar la autoestima en los individuos. Reitz (2022) define a
la autoestima como una particularidad de las personas que tiene implicancias
relevantes hacia ellas.

Segun Rosenberg (1965), la autoestima se puede entender en los siguientes
niveles o aspectos: autoestima positiva y autoestima negativa. La autoestima positiva
tiene como conjunto a elementos que fortalezcan y promuevan la salud mental
provechosa, en consecuencia, estos factores realizan mejoras en las condiciones de
vida de un individuo, este conjunto impulsa a tener mayor optimismo para cumplir con
nuestros proyectos y metas; mientras que la autoestima negativa es lo contrario, este
conglomerado de sentimientos y conductas inadecuadas se deben salir de esa
insignificancia para recuperar y obtener una buena autoestima. Okunlola et al (2020)
acota que la autoestima es una valoracion que se obtiene en gran relevancia por el
hogar y los elementos que la conforman. Askin et al (2022) manifiestan que una
autoestima que se va deteriorando conlleva a problemas psicolégicos, es por ello que
se deben tratar en forma oportuna.

La autoestima positiva implica una vision externa e interna afirmativa de
nosotros. Donayre (2020) menciona que, debido a un historial de competencia y
merito elevados, es mas probable que evite situaciones y comportamientos asociados
con baja autoestima. En ese contexto, la autoestima se fundamenta en dos
percepciones de la persona sobre si misma: la capacidad y el valor, lo cual facilita una
mejor resolucion de los problemas o conflictos que suceden en la vida, en vez de
decidir conductas de sumision. Se sienten capaces y tienen una amplia gama de
recursos dentro y entre si. Segun este autor existen tres factores que influencian a la

autoestima: La familia y la escuela. Alshutwi et al (2020) indican que es importante el
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entendimiento de los elementos que se le atribuyen a la autoestima para tener altos
niveles de comunicacion. Asi también es necesario mencionar que ejercitarse
fisicamente mejora la autoestima en nifios con problemas de obesidad (King et al,
2020).

La autoestima negativa, por el contrario, tiene una vision desfavorable de si
mismo. Hernandez (2023) menciona unas actitudes definidas por la Dra. Terry Apter
, estas son las siguientes: Los nifios de baja autoestima mayormente actian de forma
impulsiva, no tienen control por lo tanto sus conductas hacen dificil adaptarse al
entorno escolar; los nifios son distraidos y se les hace dificil sostener la atencion por
periodos largos, ello conlleva a la dificultad de seguir pautas y a no participar en los
proyectos dentro del aula; es comun que estos nifios tengan ansiedad ante nuevas
situaciones, el temor y el nerviosismo se apodera de la situacion, esto les dificulta a
delimitar su participacion activa. La autoestima en niveles bajos involucra una mala
opinion en si mismo (Kurniawan et al, 2023). Los nifios con baja autoestima tienen
sufrimiento cuando cometen algun error, por lo que tienen el temor de fracasar y se
sienten inseguros en hacer algo en concreto. Esta conducta puede llevar a que el
estudiante tenga poca iniciativa o quiera llegar a la perfeccion, esto les dificulta a
aprender a errar y por ende desarrollar nuevas aptitudes o habilidades. Estos nifios
pueden tender a no tener perseverancia, no desean enfrentar desafios y no
evolucionan en sus habilidades de superar dificultades. Casale et al (2022) afirman
gue algunas de las consecuencias de una baja autoestima es realizar actividades que
modifiquen su mente buscando un alivio a corto plazo. Mullan et al (2023) contempla
gue la baja autoestima se tiene asociacion con las personas que se victimizan. En
ocasiones la autoestima se relaciona con las victimas de hostigamiento dentro del
ambito cibernético (Agustiningsih et al, 2024).

Es por todo esto considerar la importancia de trabajar en la autoestima de los
nifios. Con una buena autoestima el aprendizaje de los nifios los conduce a tener
buenos resultados académicos, asi mismo les permite tener una mayor confianza
para enfrentar situaciones novedosas (Hernandez, 2023). Chininin (2022) hace
referencia al autor Coopersmith para mencionar las dimensiones de la Autoestima se
pueden clasificar en cuatro aspectos las cuales son: Dimension Personal, familiar,
académicay social. (a) La dimensién personal se refiere a como se valora uno mismo,
desarrollando una vision a largo plazo en la que se incluyen la confianza, estabilidad,

aspiraciones, atributos y buenas aptitudes personales. Maldonado (2020) afirma que
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esta dimension es cuando el individuo se siente querido y aceptado por los demas, y
también por si mismo, reconociendo sus caracteristicas personales negativas y
positivas, todo ello generara que uno tenga relaciones de afecto con gran
significancia. (b) Dimensién Social se refiere a los individuos cercanos y familiares a
la persona. Por lo tanto, la interaccidén con los demas influye en la autoestima de una
persona. En otras palabras, las habilidades sociales, como la aceptacion, el rechazo,
la simpatia o la antipatia del grupo, son conductas que tienden a incidir de manera
perjudicial o no en el ser humano. Trujillo (2020) refiere que en esta dimensién
podemos mencionar lo que ocurre en la actualidad en donde las redes sociales
cumplen parte de este proceso, puesto que desde muy pequefios los nifios estan
expuestos a la tecnologia. (c) Dimension Familiar segun Coopersmith afirma que la
autoestima se forma por los sentimientos y las emociones, principalmente en relacion
con las personas mas cercanas a nosotros en casa. Los primeros comentarios que
recibimos proceden de los miembros de nuestra familia. Por lo tanto, nuestra
evaluacion esta influida por la dindmica que tenemos con estos individuos. En otras
palabras, si tenemos una relacion positiva y asertiva con ellos, nuestra autoestima o
autovaloracion sera mayor. Por el contrario, si la retroalimentacion que nos
proporciona nuestra familia es negativa u hostil, no nos sentiremos valiosos ni
seremos reconocidos. (d) Dimension Académica vista desde la perspectiva de
Coopersmith, la define como la competencia de una persona para resolver
eficazmente problemas utilizando diversas estrategias, habilidades y otros factores
en ambitos como la educacion y el trabajo. Asi pues, puede decirse que, para alcanzar
una puntuacion alta en autoestima académica, es crucial que los individuos empleen
sus inteligencias multiples y elementos de su vida cotidiana para resolver problemas
en este ambito.

Segun Truijillo (2020) este aspecto tiene una gran importancia, ya que marca el
comienzo de la educacion de una persona, a partir de los primeros afios de vida,
normalmente en torno a los dos o tres afios. Durante este tiempo, los nifios asisten a
la escuela preescolar, seguida de la escuela primaria y luego de la secundaria. Es la
autovaloracion de las distintas capacidades intelectuales y cognitivas, asi como los
sentimientos que se desarrollan en este aspecto, como por ejemplo el sentirse habil,
capaz, creativo, en otras palabras, es la autopercepcion cuando afronta tareas

académicas (Maldonado, 2020).
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Por otro lado, las habilidades sociales también son importantes e
indispensables en los seres humanos, lo que necesitamos es evaluarla, desarrollar y
aplicar estrategias para una mejor evolucion de la misma. Debido a que los
estudiantes dedican gran parte de su vida a establecer interacciones que afectan su
autopercepcién 'y comportamiento, las habilidades sociales se consideran
fundamentales para el contenido educativo y el proceso de aprendizaje (Luna, 2021).
Segun Acosta y Martinez (2020), las HHSS son habilidades especificas o
capacidades sociales necesarias para ejecutar eficientemente una tarea. Quilez-
Robles et al (2021) describen que cuando la edad avanza, las habilidades
relacionadas a la emocion progresan desde las mas sencillas hasta las mas
avanzadas. Beelmann y Ldsel, (2021) indican que las relaciones que un individuo
tiene socialmente favorecen la comunicacién con sus pares, ayudandolos a resolver
conflictos en la escuela. Los autores Castro y Fernandez (2020) afirman que las
habilidades sociales representan la nueva tendencia en el ambito educativo, donde
los docentes tienen la gran labor de potenciar y desarrollar las habilidades no
cognitivas en los alumnos, con el fin de tener mayor repercusion en su rendimiento
académico, social y familiar. El aprendizaje no solo es un mecanismo visto de forma
individual sino también enfocado a nivel social. De hecho, una parte fundamental del
aprendizaje que facilita el crecimiento cognitivo es la interaccion social (Perpifia et al,
2021).

Para complementar Goldstein (1978) las habilidades sociales se definen como
una agrupacion de conductas en las relaciones con otras personas. Estas conductas
permiten la interactividad con los demas y son aprendidas en el transcurso de la vida,
permitiendo consolidar los propios derechos sin objetar los derechos de los demas,
mejorando de esta manera la comunicacion, aminorando situaciones de ansiedad alta
ubicados mayormente en momentos nuevos o dificiles y ayudando a resolver
problemas. Segun Goldstein (1978), las habilidades sociales comprenden seis
dimensiones: basicas, avanzadas, correspondiente a los sentimientos, alternas a la
agresion, manejando el estrés y situaciones que impliqgue la planificacion. (a)
Habilidades sociales basicas: Son aquellas relacionadas con el contacto interpersonal
e intrapersonal. Segun Gonzales y Morocho (2021) estas habilidades basicas son
comportamientos que no requieren mayor desenvolvimiento ni comunicacién verbal
fluida y son importantes porque mejoran la convivencia con otras personas. Por otro

lado, también se pueden considerar como la combinacién de comportamientos que
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se expresan de manera adecuada al realizar una variedad de actividades, como
escuchar, mantener una conversacion, comenzar una conversacion, hacer
interrogantes, expresar gratitud, presentarse a nuevas personas Yy elogiar. (Verdugo
et al, 2021). (b) Habilidades sociales avanzadas: Esta relacionado con las
instrucciones como pedirlas o darlas. Carranza (2020) atribuye a esta habilidad
acciones como la participacion, dar instrucciones y también cumplirlas, pedir
disculpas y convencer al interlocutor son aspectos mas avanzados de la interaccion
social, basdndose en lo mencionado por Goldstein. (c) Habilidades relacionadas con
los sentimientos: Es el enfoque conductual que tiene la persona por entender sus
propios sentimientos u emociones. Esta habilidad también se puede referir a la
comprension de los sentimientos de uno mismo, empatia hacia los demas y
autocompensacion (Carranza, 2020). (d) Habilidades con posibilidad a la agresion:
Aqui podemos enfocarnos en el autocontrol de conductas y emociones. Ocafia et al
(2023) refiere que en esta habilidad se refiere a la actitud de ayudar hacia los demas
como también ser defensor de sus derechos, ser prudente para no entrar en
discusiones o evitar problemas. (e) Habilidades para actuar frente al estrés:
Relacionada a como se presenta o enfrenta a situaciones problematicas que
determinan cierta ansiedad. Esta habilidad consiste en cdmo una persona reacciona
frente al fracaso, presiones de grupo, persuasiones o dialogos dificiles (Carranza,
2020). (f) Habilidades para planificar: Dirigida a la toma de decisiones y solucionar
problemas. Segun Ocafa et al. (2023), esta habilidad comprende un conjunto de
comportamientos empleados para tomar decisiones, fijar metas y objetivos, resolver
problemas y mantener la concentracion en la actividad que la persona esta
ejecutando. Mientras que Carranza (2020) lo conceptualiza como capacidades para
plantear y trazarse objetivos, asi también a resolver conflictos con relativa importancia
para poder concentrarse en la tarea.

Por otro lado, Perpifia et al (2021) refiere que los comportamientos de HHSS
mas comunes son: Comunicacion (ser agradecido, pedir por favor, mirar a los ojos
cuando se conversa); Cooperacion (compartir, apoyar); Afirmacion (solicitar
informacion, presentarse); Responsabilidad (muestra respeto hacia los demas, a una
tarea o trabajo); Empatia (se interesa por los sentimientos de los demas y respeta sus
opiniones diferentes); Participacion (se junta con otros para realizar actividades, hace
amigos e interactia con ellos); Autocontrol (conducta adecuadas a situaciones

probleméticas).
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Il METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefo de lainvestigacion
3.1.1. Tipo de investigacion.

Basica, segun Zufiga et al (2023) consideran de este tipo cuando su fin
principal extender el conocimiento de teorias y conocimiento cientifico. Asi
mismo este trabajo se desarrollara con un enfoque cuantitativo, este método
se caracteriza por la recoleccién metodica de datos cuantificables, seguida de

un andlisis exhaustivo empleando modelos estadisticos.
3.1.2. Disefio de la investigacion.

No experimental, debido a que los sujetos en estudio son individuos a
ser evaluados en su ambiente natural. Segun Arias y Covifios (2021), se define
a un estudio no experimental cuando no se alteran en la investigacion las
variables. Este tipo de disefio es de corte transversal, estudio correlacional y
descriptivo. Para ello se tomara como muestra de estudio a los estudiantes
inscritos en el quinto grado de primaria de unas entidades educativas de Lima.
La variable 1 es “Autoestima” y la variable 2 es considerada a las “Habilidades

Sociales”.
3.2. Variables y operacionalizacion.

Se conceptualizan de la siguiente manera, la autoestima se relaciona con la
valoracion personal que uno tiene de si mismo, y no con el poder adquisitivo. Su
origen se encuentra en las experiencias vividas, el aprendizaje y las opiniones que
los demas tienen sobre uno mismo (Peird, 2021). La definiciébn operacional de la
autoestima se cuantificard en 58 items correspondientes a cuatro dimensiones:
personal, familiar, académica y social, que son medidas con la escala de Coopersmith

Las HHSS es una variable que tiene como definicion conceptual un conjunto
de capacidades que posee la persona para emplear conductas determinadas
enfocadas a resolver situaciones de indole social de manera eficaz (Peiro, 2021). En
cuanto a su definicion operacional se cuantificara en 50 items correspondientes a 6
dimensiones: Béasicas, avanzadas, asociadas con los sentimientos, como hacer frente

ala agresion, actitudes para enfrentar el estrés y habilidades que involucren planificar.

14



(Ver anexo 1). Los cuales se valoraran por medio de la escala de Goldstein sobre las

HHSS.

3.3.

Poblacion, muestray muestreo
3.3.1. Poblacién.

Conformada por el total de individuos que tienen particularidades
similares (Guillén et al, 2020). Es por ello que esta investigacion considero
como poblacién a los estudiantes de primaria matriculados en el nivel de quinto
grado de las entidades publicas educativas de la ciudad de Lima, perteneciente
a la UGEL 3 — RED 6, conformado por 490 individuos. Se incluiran a los
estudiantes que cumplan con los requisitos indispensables como: Estar
matriculados en el quinto grado de primaria. Pertenecer a las instituciones
educativas a ser estudiadas. Estudiantes que han aceptado voluntariamente
participar en la investigacién. Se excluird a los estudiantes que no se ajusten
a los requisitos dispuestos para el estudio, tales como: no pertenecer a las
instituciones educativas a evaluar, estar en otros grados de estudio, no desear
participar en la investigacion o estar ausentes el dia de la aplicacion del

instrumento.

3.3.2. Muestra.

Para Guillén et al (2020) es una porcion de personas pertenecientes al
universo poblacional el cual puede ser denominado como un subconjunto de
la poblacion. La muestra a considerar en el presente estudio es de 140
estudiantes de quinto grado de nivel primaria de dos instituciones limefias
educativas.

3.3.3. Muestreo.

Proceso donde se selecciona parte representativa de una poblacion el
cual sirve para proyectar los parametros de esta (Guillén et al, 2020). En este
caso, elegiremos el método no probabilistico, que se refiere a técnicas en las
cuales la posibilidad de que un elemento o individuo de la poblaciéon sea
designado es cero o no puede ser determinada (Zufiga, et al, 2023). La
categoria de muestreo sera el muestreo por conveniencia debido a la

accesibilidad y conveniencia en nuestra investigacion.
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3.3.4. Unidad de analisis.
Se considera a los nifios que estudian en el quinto grado de primaria de
unidades educativas estatales ubicadas en Lima.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

La encuesta es el método utilizado, a su vez el instrumento pertinente a aplicar
es el cuestionario, este ultimo se usa para recopilar informacion o datos de forma
estructurada, son una serie de enunciados o preguntas con el fin de recopilar
respuestas (Arias, 2020). El instrumento empleado para evaluar y determinar el nivel
de la autoestima es el Cuestionario de Autoestima basado en el autor Coopersmith
adaptado para aplicarlo a nifos inscritos en quinto grado de primaria. Se considero el
Cuestionario de HHSS del autor Goldstein (Ver anexo 2) como instrumento para medir
dicha variable. En la verificacion de los instrumentos se empled el juicio de
profesionales especialistas en el tema. La validez se puede considerar como la
magnitud en que un instrumento hace posible la medicion de la variable en estudio
(Rodriguez et al, 2021). En esta investigacion se presentd a tres expertos con
experiencia en el campo para la validacion, los cuales dieron su validaciéon a los
instrumentos sefalando que miden correctamente las variables de autoestima y
HHSS. En efecto son validos. De igual manera, se debe evaluar la fiabilidad de ellos.
La confiabilidad es definida como la exactitud en la medicion de las variables de
interés aplicando un instrumento, con el objetivo de minimizar errores o sesgos
(Guillen et al, 2020). En el estudio se utilizaron el alfa de Cronbach y el coeficiente
estipulado por el autor Kuder-Richardson para la medicion de la fiabilidad. La
confiabilidad se evalué aplicando el instrumento a una muestra que se denominara
piloto o prueba conformada por 10 estudiantes diferentes a la muestra objetivo, pero
con caracteristicas similares. Para la variable autoestima, que es dicotdmica, se usé
el KR-20, obteniendo un resultado de 0.993. Para la variable de HHSS, se determiné
la fiabilidad apoyada por el alfa de Cronbach, alcanzando también un resultado de

0.993. Estos resultados demuestran que ambos instrumentos son confiables.
3.5. Procedimientos.

El medio de la recopilacion de datos se desarroll6 empleando los instrumentos
a 140 estudiantes de quinto de primaria de los colegios asignados, para ello se solicitd

la autorizacion previa al director de las entidades, permitiendo de esta manera realizar
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la recopilacién de informacion de los nifios, se les explicd la manera como responder

adecuadamente segun sus percepciones.
3.6. Meétodos de analisis de datos.

En cuento a la revision y el analisis de los datos los métodos usados fueron
tanto el descriptivo como el inferencial. La estadistica descriptiva esta conformada por
analisis numéricos y graficos cuyo objeto es simplificar y procesar datos para
transformar los informes (Guillen et al, 2020). En el modo descriptivo se utilizaron
tablas de porcentaje y frecuencia sobre las variables y dimensiones indicadas, con
ello expresamos la informacién recopilada de forma organizada. Luego aplicamos la
estadistica inferencial para consolidar o negar las hipotesis de estudio. La inferencia
en la estadistica permite sacar conclusiones de una poblacién que se va a estudiar
teniendo como base a estadisticos aplicados a una muestra (Medrano y Suarez,
2021). Se empleo el software IBM SPSS STATISTICS con el fin de realizar los analisis

estadisticos

3.7. Aspectos éticos.

Esta investigacidn es respaldada en principios éticos, es decir se fundamenta
en el respeto hacia los involucrados como la veracidad de los datos recopilados. Del
mismo modo esta informacion soélo sera utilizada con fines académicos, en el cual
hara mencién a algun autor que haya colaborado con sus aportes cientificos o
conocimientos previos. Motivo por el cual es un compromiso otorgar y presentar una

investigacion veridica y confiable.
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IV. RESULTADOS
ANALISIS DESCRIPTIVO

En la tabla 1 se evidencia que el 2.9% de los estudiantes tienen un nivel bajo

de V1 y V2 baja, no existen estudiantes que presentan nivel bajo de V1 y nivel

medio de V2 a la vez, el 2.1% presenta una baja V1 y nivel bajo de V2, el 2.1%

presenta un nivel medio de V1 y nivel bajo de V2, el 62.1% presenta un nivel medio

de V1 y nivel medio de V2, el 2.1% evidencia un nivel alto de V1 y nivel medio de

V2 vy el 16.4% tiene un nivel alto de V1 con altas V2.
Tabla 1
Frecuencias de V2y V1

Tabla cruzada V2*V1

V1
BAJO MEDIO ALTO Total

V2 BAJO Recuento 4 3 0 7
% del 2.9% 2.1% 0.0% 5.0%

total
MEDI Recuento 0 87 3 90
O % del 0.0% 62.1% 2.1% 64.3%

total
ALTO Recuento 3 17 23 43
% del 2.1% 12.1% 16.4% 30.7%

total
Total Recuento 7 107 26 140
% del 5.0% 76.4% 18.6% 100.0%

total
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En la tabla 2 se contempla que el 2.1% de los encuestados tienen un nivel bajo de

V1 y D1 baja, el 1.4% presenta nivel bajo de V1 y nivel medio de D1, el 1.4%

presenta una baja V1 y nivel alto de D1, el 1.4% presenta un nivel medio de D1y

nivel bajo de D1, el 37.9% se observan estudiantes con un nivel medio de V1 y nivel

medio de D1, el 37.1% tiene un nivel medio de V1 y D1 altas, no hay evidencia de

gue exista encuestados con un nivel alto de V1 y nivel bajo de D1, el 2.9% tiene un

nivel alto de V1 y nivel medio de D1 y el 15.7% tiene un nivel alto de V1 con alto

nivel de D1.
Tabla 2

Frecuencias de D1y la V1l

Tabla cruzada D1*V1

V1
BAJO MEDIO ALTO Total

D1 BAJO Recuento 3 2 0 5
% del 2.1% 1.4% 0.0% 3.6%

total
MEDI Recuento 2 53 4 59
o % del 1.4%  37.9% 29%  42.1%

total
ALTO Recuento 2 52 22 76
% del 1.4% 37.1% 15.7% 54.3%

total
Total Recuento 7 107 26 140
% del 5.0% 76.4% 18.6% 100.0%

total
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En la tabla 3 se aprecia que el 2.1% de los encuestados tienen un nivel bajo de V1
y D2 baja, el 0.7% presenta nivel bajo de V1 y nivel medio de D2, el 2.1% presenta
una baja V1 y nivel alto de D2, el 3.6% presenta un nivel medio de V1 y nivel bajo
de D2, el 48.6% se observan estudiantes con un nivel medio de V1 y nivel medio
de D2, el 24.3% tiene un nivel medio de V1 y D2 alto, no hay evidencia de que
exista encuestados con un nivel alto de V1 y nivel bajo de D2, el 6.4% tiene un nivel
alto de V1 y nivel medio de D2 y el 12.1% tiene un nivel alto de V1 con alto D2.
Tabla 3
Frecuencias de D2y la V1

Tabla cruzada D2*V1

V1
BAJO MEDIO ALTO Total

D2 BAJO Recuento 3 5 0 8
% del 2.1% 3.6% 0.0% 5.7%

total
MEDI Recuento 1 68 9 78
o % del 0.7%  48.6% 6.4%  55.7%

total
ALTO Recuento 3 34 17 54
% del 2.1% 24.3% 12.1% 38.6%

total
Total Recuento 7 107 26 140
% del 5.0% 76.4% 18.6% 100.0%

total
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En la tabla 4 se evidencia que el 2.9% de los encuestados tienen un nivel bajo de

V1 y D3 baja, el 0.7% presenta nivel bajo de V1 y nivel medio de D3, el 1.4%

presenta una baja V1 y nivel alto de D3, el 6.4% presenta un nivel medio de V1y

nivel bajo de D3, el 55.7% se observan estudiantes con un nivel medio de V1 y nivel

medio de D3, el 14.3% tiene un nivel medio de V1 y D3 alto, no hay evidencia de

gue exista encuestados con un nivel alto de V1 y nivel bajo de D3, el 3.6% tiene un

nivel alto de V1 y nivel medio de D3y el 15% tiene un nivel alto de V1 con alto nivel

de D3.
Tabla 4

Frecuencias de D3y la V1

Tabla cruzada D3*V1

V1
BAJO MEDIO ALTO Total

D3 BAJO Recuento 4 9 0 13
% del 2.9% 6.4% 0.0% 9.3%

total
MEDI Recuento 1 78 5 84
o % del 0.7%  55.7% 3.6%  60.0%

total
ALTO Recuento 2 20 21 43
% del 1.4% 14.3% 15.0% 30.7%

total
Total Recuento 7 107 26 140
% del 5.0% 76.4% 18.6% 100.0%

total
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En la tabla 5 se aprecia que el 2.9% de los encuestados tienen un nivel bajo de V1
y D4 baja, no hay evidencia de encuestados con nivel bajo de V1 y nivel medio de
D4, el 2.1% presenta una baja V1 y nivel alto de D4, el 7.1% presenta un nivel
medio de V1 y nivel bajo de D4, el 45% se observan estudiantes con un nivel medio
de V1 y nivel medio de D4, el 24.3% tiene un nivel medio de V1 y D4 alto, no hay
evidencia de que exista encuestados con un nivel alto de V1 y nivel bajo de D4, el
6.4% tiene un nivel alto de V1 y nivel medio de D4 y el 12.1% tiene un nivel alto de
V1 con altas D4.

Tabla 5

Frecuencias de D4y la V1l

D4*V1
V1
BAJO MEDIO ALTO Total

D4 BAJO Recuento 4 10 0 14
% del 2.9% 7.1% 0.0% 10.0%

total
MEDI Recuento 0 63 9 72
o % del 0.0%  45.0% 6.4%  51.4%

total
ALTO Recuento 3 34 17 54
% del 2.1% 24.3% 12.1% 38.6%

total
Total Recuento 7 107 26 140
% del 5.0% 76.4% 18.6% 100.0%

total
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En la tabla 6 se aprecia que el 2.9% de los encuestados tienen un nivel bajo de V1

y D5 baja, no hay evidencia de encuestados con nivel bajo de V1 y nivel medio de

D5, el 2.1% presenta una baja V1 y nivel alto de D5, el 6.4% presenta un nivel

medio de V1 y nivel bajo de D5, el 58.6% se observan estudiantes con un nivel

medio de V1 y nivel medio de D5, el 11.4% tiene un nivel medio de V1 y D5 altas,

no hay evidencia de que exista encuestados con un nivel alto de V1 y nivel bajo de

D5, el 7.9% tiene un nivel alto de V1 y nivel medio de D5 y el 10.7% tiene un nivel

alto de V1 con altas D5.
Tabla 6
Frecuencias de D5y la V1
Tabla cruzada D5*V1

Vi
BAJO MEDIO ALTO Total

D5 BAJO Recuento 4 9 0 13
% del 2.9% 6.4% 0.0% 9.3%

total
MEDI Recuento 0 82 11 93
O % del 0.0% 58.6% 7.9% 66.4%

total
ALTO Recuento 3 16 15 34
% del 2.1% 11.4% 10.7% 24.3%

total
Total Recuento 7 107 26 140
% del 5.0% 76.4% 18.6% 100.0%

total
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En la tabla 7 se aprecia que el 2.9% de los encuestados tienen un nivel bajo de V1

y D6 baja, no hay evidencia de encuestados con nivel bajo de V1 y nivel medio de

D6, el 2.1% presenta una baja V1 y nivel alto de D6, el 7.9% presenta un nivel

medio de V1 y nivel bajo de D6, el 47.1% se observan estudiantes con un nivel

medio de V1 y nivel medio de D6, el 21.4% tiene un nivel medio de V1 y D6 altas,

no hay evidencia de que exista encuestados con un nivel alto de V1 y nivel bajo de

D6, el 8.6% tiene un nivel alto de V1 y nivel medio de D6 y el 10% tiene un nivel

alto de V1 con altas D6.
Tabla 7

Frecuencias de D6y la V1

Tabla cruzada D6*V1

V1
BAJO MEDIO ALTO Total

D6 BAJO Recuento 4 11 0 15
% del 2.9% 7.9% 0.0% 10.7%

total
MEDI Recuento 0 66 12 78
o % del 0.0%  47.1% 8.6%  55.7%

total
ALTO Recuento 3 30 14 47
% del 2.1% 21.4% 10.0% 33.6%

total
Total Recuento 7 107 26 140
% del 5.0% 76.4% 18.6% 100.0%

total
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ANALISIS INFERENCIAL

Correlacion de la Hipotesis general

Ha: Existe relacion significativa entre la V1 y V2 de estudiantes del quinto grado de
primaria en Instituciones Educativas, Lima, 2024

Ho: No existe relacion significativa entre la V1 y V2 de estudiantes del quinto grado
de primaria en Instituciones Educativas, Lima, 2024.

En la tabla 8 se aprecia que los resultados obtenidos mediante la prueba estadistica
de Tau b de Kendall, muestran un valor de significancia < 0.001, al observar que
este valor es menor de 0.05, se rechaza la hipétesis nula y es aceptada la hipotesis
alterna, de igual manera el valor de coeficiente de correlacion es 0.537 que indica
un nivel de correlacion moderada.

Tabla 8

Correlacién de las V2 y la V1.

Correlaciones

V1 V2
Tau_b de V1 Coeficiente de 1.000 537"
Kendall correlaciéon
Sig. (bilateral) . <.001
N 140 140
V2 Coeficiente de 537" 1.000
correlaciéon
Sig. (bilateral) <.001
N 140 140

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Correlacion de la Hipétesis especifica 1

Ha: Existe relacion significativa entre la V1 y D1 de estudiantes del quinto grado de
primaria en Instituciones Educativas, Lima, 2024

Ho: No existe relacion significativa entre la V1 y D1 de estudiantes del quinto grado
de primaria en Instituciones Educativas, Lima, 2024.

En la tabla 9 se evidencia que los resultados obtenidos mediante la prueba
estadistica de Tau b de Kendall, muestran un valor de significancia < 0.001, al
observar que este valor es menor de 0.05, se rechaza la hipétesis nula y es
aceptada la hipétesis alterna, de igual manera el valor de coeficiente de correlacion
es 0.327 que indica un nivel de correlacién baja.

Tabla 9

Correlacion de las D1y la V1

Correlaciones

V1 D1

Tau_b de V1 Coeficiente de 1.000 327"
Kendall correlacion

Sig. (bilateral) : <.001

N 140 140

D1 Coeficiente de 327" 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) <.001 .

N 140 140

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Correlacion de la Hipétesis especifica 2

Ha: Existe relacion significativa entre la V1 y D2 de estudiantes del quinto grado de
primaria en Instituciones Educativas, Lima, 2024

Ho: No existe relacion significativa entre la V1 y D2 de estudiantes del quinto grado
de primaria en Instituciones Educativas, Lima, 2024.

En la tabla 10 se contempla que los resultados obtenidos mediante la prueba
estadistica de Tau b de Kendall, muestran un valor de significancia menor a 0.001,
al observar que este valor es menor de 0.05, se rechaza la hipétesis nula y es
aceptada la hipétesis alterna, de igual manera el valor de coeficiente de correlacion
es 0.263 que indica un nivel de correlacién baja.

Tabla 10

Correlacion de las D2y la V1

Correlaciones

V1 D2

Tau_b de V1 Coeficiente de 1.000 .263"
Kendall correlacion

Sig. (bilateral) : .001

N 140 140

D2 Coeficiente de .263" 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) .001 .

N 140 140

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Correlacion de la Hipétesis especifica 3
Ha: Existe relacion significativa entre la V1 y D3 de estudiantes del quinto grado de
primaria en Instituciones Educativas, Lima, 2024
Ho: No existe relacion significativa entre la V1 y D3 de estudiantes del quinto grado
de primaria en Instituciones Educativas,Lima, 2024.
En la tabla 11 se verifica que los resultados obtenidos mediante la prueba
estadistica de Tau b de Kendall, muestran un valor de significancia menor a 0.001,
al observar que este valor es menor de 0.05, se rechaza la hipétesis nula y es
aceptada la hipétesis alterna, de igual manera el valor de coeficiente de correlacion
es 0.479 que indica un nivel de correlacién moderada.
Tabla 11
Correlacion de D3y la V1

Correlaciones

V1 D3

Tau_b de V1 Coeficiente de 1.000 479"
Kendall correlacion

Sig. (bilateral) . <.001

N 140 140

D3 Coeficiente de 4797 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) <.001 .

N 140 140

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Correlacion de la Hipoétesis especifica 4

Ha: Existe relacion significativa entre la V1 y D4 de estudiantes del quinto grado de
primaria en Instituciones Educativas, Lima, 2024

Ho: No existe relacion significativa entre la V1 y D4 de estudiantes del quinto grado
de primaria en Instituciones Educativas, Lima, 2024.

En la tabla 12 se contempla que los resultados obtenidos mediante la prueba
estadistica de Tau b de Kendall, muestran un valor de significancia menor a 0.001,
al observar que este valor es menor de 0.05, se rechaza la hipétesis nula y es
aceptada la hipétesis alterna, de igual manera el valor de coeficiente de correlacion
es 0.277 que indica un nivel de correlacién baja.

Tabla 12

Correlacion de las D4 y la V1

Correlaciones

V1 D4

Tau_b de V1 Coeficiente de 1.000 277"
Kendall correlacion

Sig. (bilateral) : <.001

N 140 140

D4 Coeficiente de 277" 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) <.001 )

N 140 140

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Correlacion de la Hipoétesis especifica 5

Ha: Existe relacion significativa entre la V1 y D5 de estudiantes del quinto grado de
primaria en Instituciones Educativas, Lima, 2024

Ho: No existe relacion significativa entre la V1 y D5 de estudiantes del quinto grado
de primaria en Instituciones Educativas, Lima, 2024.

En la tabla 13 se contempla que los resultados obtenidos mediante la prueba
estadistica de Tau b de Kendall, muestran un valor de significancia menor a 0.001,
al observar que este valor es menor de 0.05, se rechaza la hipétesis nula y es
aceptada la hipétesis alterna, de igual manera el valor de coeficiente de correlacion
es 0.35 que indica un nivel de correlacién baja.

Tabla 13

Correlacion de las D5y la V1

Correlaciones

V1 D5

Tau_b de V1 Coeficiente de 1.000 .350"
Kendall correlacion

Sig. (bilateral) : <.001

N 140 140

D5 Coeficiente de .350" 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) <.001 .

N 140 140

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Correlacion de la Hipétesis especifica 6

Ha: Existe relacion significativa entre la V1 y D6 de estudiantes del quinto grado de
primaria en Instituciones Educativas, Lima, 2024

Ho: No existe relacion significativa entre la V1 y D6 de estudiantes del quinto grado
de primaria en Instituciones Educativas, Lima, 2024.

En la tabla 14 se evidencia que los resultados obtenidos mediante la prueba
estadistica de Tau b de Kendall, muestran un valor de significancia de 0.003, al
observar que este valor es menor de 0.05, se rechaza la hipétesis nula y es
aceptada la hipétesis alterna, de igual manera el valor de coeficiente de correlacion
es 0.236 que indica un nivel de correlacién baja.

Tabla 14

Correlacion de D6 y la V1

Correlaciones

V1 D6

Tau_b de Vi Coeficiente de 1.000 236"
Kendall correlacion

Sig. (bilateral) : .003

N 140 140

D6 Coeficiente de .236™ 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) .003 .

N 140 140

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

31



V.  DISCUSION

En este estudio se determiné como finalidad establecer la correspondencia
entre la autoestima y las HHSS en estudiantes que cursan el quinto grado de
primaria. Ante esta situacion se contrastd la hip6tesis general empleando el
estadistico de Tau b de Kendall y logrando un valor de correlacion media y
significativa de 0.537. Por ello se acepta la relacion de nivel medio en cuestion a la
autoestima y las HHSS de estudiantes matriculados en al grado quinto de primaria
en instituciones educativas de Lima. Con esta premisa realizaremos la discusion de
resultados comparandolos con los antecedentes, encontrando equivalencias o
discrepancias entre aquellos y nuestra investigacion.

En primer lugar, mencionaremos a Rojas y Pilco (2023) los cuales
encontraron que existe correlacion significativa entre la autoestima y las HHSS,
concluyendo que cuando la autoestima es mayor la probabilidad de las habilidades
sociales también son mayores, respecto al estudio se encontré que existe una
correlacion similar dado que la autoestima es fundamental e inherente de la
persona, para su desarrollo de las capacidades o habilidades que enfrenta ante la
sociedad; cuando un nifio tiene poca habilidad social no interactiia con otros nifios,
se aisla, aquel puede sentirse menospreciado o separado del grupo, influyendo
directamente en la valoracion que tiene hacia su propia persona.

También podemos mencionar a Alfaro et al (2023) los cuales determinaron
una concordancia significativa entre la autoestima y las HHSS en estudiantes
chilenos. En este estudio se esta de acuerdo con esta relacion, aunque no se
evidencio divergencias entre ambos sexos, pues la investigacion evalué de manera
general las correlaciones. Con ello recalcamos que dicha conexion entre ambas
variables se mantiene tanto en varones como mujeres. Los nifios y niflas se
relacionan jugando, hablando, deportivamente y en sus hogares, todo ello repercute
en la forma como se aprecian, sienten orgullo por lo que realizan y a la vez
satisfaccion, de esa manera su seguridad ante las decisiones que tomen en
distintas situaciones.

Por otro lado, Llamazares y Urbano (2020) obtuvieron resultados de
correlacion positiva y significativa. En este estudio también se encontrd relacion
similar, pero con respecto a las dimensiones la que esta relacionada con los

sentimientos tuvo una mayor correlacion, es decir cuando un nifio expresa lo que
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siente ante un familiar, docente o hasta una amistad se relaciona con la aceptacion
de lo que esta comunicando, se siente escuchado y por ende valorado, porque
piensa que lo que expresa es importante no tan solo para él sino para su entorno.

En la investigacién de Ledn y Lacunza (2020), encontraron una correlacion
entre la satisfaccion percibida con la dimension asertiva de las HHSS, la autoestima
se enfocd en dos partes, la primera en la satisfaccion personal y la segunda en
cuatro dimensiones de dicha variable. En este estudio se obtuvo similares
correlaciones, presentandose entre bajas o medias entre la primera variable y las
dimensiones de las HHSS, las habilidades de un estudiante en el &mbito de la
escuela son observadas por los docentes, puede ser dentro del aula como la
participacion, la escucha, los comportamientos agresivos, la ansiedad o estrés que
tienen frente a un examen o prueba, o también fuera del aula; en el periodo del
receso también se puede observar situaciones conflictivas y como enfrentan o
resuelven los problemas, con todo lo mencionado se evidencio que los nifios que
con mas de estas habilidades se sienten mas seguros y orgullosos de sus acciones,
asi mismo no dudan en las decisiones tomadas.

Adicionalmente los autores Caballo et al (2018) relacionaron la autoestima,
las HHS vy la ansiedad, donde se obtuvo una correspondencia moderada entre la
autoestima y las HHSS, determinando que los individuos que tiene alta ansiedad
tienen baja autoestima. En este estudio se pudo evidenciar de igual manera
relaciones moderadas entre dichas variables considerando que el valor o amor
propio de un estudiante tiene concordancia con sus capacidades y conductas al
expresarse. Un estudiante tiene la capacidad de relacionarse con sus compafieros,
pero depende las habilidades para realizarlo, en esta investigacion se observé que
los nifios que tienen mayor habilidad de comunicar y expresar sus pensamientos,
conocimientos o sentimientos presentan mayor seguridad en lo que hacen o dicen,
a la vez que tienen la competencia y la confianza de poder alcanzar una meta.

Adicionalmente podemos mencionar el trabajo de Canchari (2019) la cual
obtuvo una moderada entre la V1 y las HHSS, de igual manera se contempl6 una
relacion moderada con las cinco dimensiones de las HHSS, pero no se encontro
relacion alguna con la dimension de habilidades con manejo del estrés. En este
estudio se obtuvo de forma similar la relacion media, aunque aqui se evidencio

relaciones significativas en todas sus dimensiones de las HHSS, incluida la de
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poder resolver situaciones donde sienta vergiienza o necesite responder o resolver
guejas, los estudiantes en situaciones donde el estrés se apodera de su persona
presenta actitudes de ansiedad, ello le hace dudar de sus propias respuestas, su
nivel de competencia disminuye y la inseguridad invade su ser, ello afecta la
apreciacion de si mismo, el cual puede considerase como la autoestima.

Asi mismo el autor Gonzales (2020) obtuvo una significativa y positiva
relacion entre la V1 y las HHSS, y la mayoria de sus estudiantes tenia niveles
medios de dichas variables. Las dimensiones establecidas fueron soélo tres:
basicas, avanzadas y relacionadas a los sentimientos, asi mismo usaron el
estadistico de Spearman para los resultados. En el estudio realizado se coincide
porque se encontré relacion significativa, y que también la mayoria de los
estudiantes presentaron autoestima y habilidades sociales de nivel medio. A su vez
cabe resaltar que las habilidades para manejar el estrés, el no dejarse llevar por la
ansiedad, responder a situaciones conflictivas y la de tomar decisiones segun su
jerarquia son parte también de este grupo de habilidades, todas ellas anexadas a
la valia del estudiante en etapas iniciales de su vida.

Podemos mencionar a Urbano (2023) quien relaciona la autoestima con la
habilidad social en estudiantes y obtuvo una correlacion baja y significativa. Se
encontré que existe un mayor porcentaje con autoestima elevada pero que existe
un mayor porcentaje de bajas habilidades sociales. En este estudio se evidencio
correlacion media y significativa, también se puede recalcar que se dividio en tres
niveles cada variable por lo que se encontré que la mayoria presenta autoestima y
habilidades sociales de nivel medio. Las habilidades en los nifios son necesarias
para el desarrollo de su persona, hasta se puede recalcar que son indispensables,
pues como todo ser humano la socializacion es inherente a uno, por ello su
fortalecimiento va acorde con la autoapreciacion y la autovaloracion, las personas
en especial los nifios estan en un desarrollo exponencial de conocimiento y amor
propio.

Seguidamente podemos mencionar el estudio realizado por Brocel (2023),
el cual evidencié una concordancia significativa media entre la autoestima y las
HHSS, a su vez se evidencio un resultado inverso en cuanto a su habilidad de hacer
peticiones. En este estudio si bien se encontré un resultado similar vista de forma

general, no evidenciamos ningun resultado inverso en cuanto a sus dimensiones.
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Las habilidades que tienen los nifios predominan con gran intensidad en la escuela,
es en ese ambito se evidencia el compafierismo, la participacion, el liderazgo, la
comunicacién y otras habilidades que van acompafiadas al valor que tienen ellos
por su persona, es en esta etapa donde la autoestima se desarrolla pues en las
etapas posteriores como la adolescencia ya se va definiendo.

En la primera hipétesis especifica se evidencié una correlacion positiva y
significativo, con ello referimos que las habilidades que tiene el estudiante en
realizar una comunicacién efectiva como escuchar y mantener una conversacion,
aguella esta vinculada con la valoracion interna de su propia persona, coincide con
el autor Gonzales (2020) el cual encontré una correspondencia significativa con la
misma subdimension. En la investigacion realizada se evidencio que los nifios que
demuestran una comunicacion efectiva como hablar en un tono de voz adecuado,
escuchar a sus compaferos o docentes con el respeto adecuado, sin interrumpir
intempestivamente, iniciar una platica saludando cordialmente y terminando dando
las gracias, aquellas actitudes corresponden a la vez a un nifio competente y seguro
de la conversacion que realiza, asi como la escucha de ideas distintas a la suya.

Tomando en cuenta la segunda hipotesis especifica, Canchari (2019)
concluy6 que existe una correspondencia entre la autoestima y las habilidades
complejas, este estudio coincide con ello debido a que se pudo corroborar una
correlacién significativa entre la primera variable y las habilidades complejas o
avanzadas, estas habilidades se observan en los nifios cuando siguen
instrucciones ante una actividad, acompafiada de una comunicacién asertiva, es
decir actuar empaticamente con los de su entorno, y si tienen alguna duda o
dificultad solicitan ayuda o apoyo de un docente, esto es en el caso cuando se
encuentra en el aula; en sus hogares lo usual es que lo soliciten a los padres o
tutores del menor. A su vez cuando se encuentran en grupo tratan de dar
instrucciones con un lenguaje adecuado, tratando de convencer a sus compareros
de las ideas que tiene o explicando los resultados de una tarea. Esto les permite
desarrollar de alguna manera su seguridad, se sienten capaces de lograr lo que le
han encomendado o lo que por su propia cuenta se ha trazado, dandose cuenta del
valor de su pensar y su persona en general.

En tercera hipotesis especifica se aprecia una correlacion significativa entre

las habilidades correspondientes a los sentimientos de un nifio y su autoestima.
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Gonzales (2020) encontro una concordancia significativa entre dichas variables, En
esta investigacion se coincidio con ese resultado, en este contexto un estudiante
logra expresar lo que siente, rompe las barreras de verglenza y toma la iniciativa
de auto-reconocer sus sentimientos, a su vez tiene la empatia para actuar
correctamente cuando alguan compafiero pasa por algun problema, comprendiendo
el sentir ajeno y acompafnandolo en el proceso. Estos nifios tienden a reconocerse
a si mismos, valorando no tan sélo sus sentimientos sino también el de los demas,
propiciando un amor propio, amor y valor a la vida y sintiéndose amados, pues esos
compafieros con quienes se solidarizé llegan a apreciarlo por la ayuda recibida.

Como cuarta hipotesis especifica se evidencio que las habilidades con
respecto a la agresividad se correlacionan significativamente con la autoestima.
Urbano (2023) evidencié una positiva y significativa correlacion entre dichas
variables. En este estudio se coincide con esta relacion, es en este ambito donde
el estudiante tiene control para proceder ante un momento problemético, existen
situaciones que involucra tensién o de repente es parte de una broma o burla sobre
€l mismo o a algun compafiero, pero como conoce sus derechos, sabe cémo
responder o defender lo justo, es prudente para no afectar a los implicados. Estos
nifios sienten la seguridad que hacer lo justo es necesario, sin llegar a la agresion
verbal o fisica. Entienden el valor de los derechos de un ser humano. Por lo tanto,
ellos también se sienten valorados, respetados y con la seguridad que estan
haciendo lo correcto.

Urbano (2023) evidencia una correlacién significativa entre la primera
variable y las habilidades donde se enfrenta al estrés. Este estudio coincide en
dicha correlacion, logrando resaltar que, en esta etapa de la vida, la nifies, el
estudiante atraviesa por situaciones donde manejar su estrés infantil debe ser
evaluado, pues ello conlleva no tan sé6lo a problemas emocionales sino también de
salud fisica. Es recomendable que para llevar una vida sana el nifio debe dormir las
horas adecuadas a su edad, alimentarse saludablemente, hacer ejercicio o deporte
para equilibrar sus energias, de esta manera las situaciones de estrés como, por
ejemplo: un examen, exposicion, o un reto personal lo lleve de una manera tranquila
y con perspectiva que tiene solucién. Manteniendo la tranquilidad debida, de esta
manera tomara acertadas decisiones. Los estudiantes con estas caracteristicas

tienden a reconocer que tienen la potestad de controlar sus impulsos y también su
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mente, reconocen su poder de aceptar y aceptarse ante dificultades que atraviesan,
su autoestima y valor propio se denotan con claridad.

Por dltimo, se evidencia que las habilidades que involucran planificacién se
relacionan con la autoestima coincidiendo con los resultados de Ambrosio y
Solérzano (2021) los cuales realizaron un estudio con las mismas variables, se
evidencio ademas que aproximadamente la mitad de los estudiantes contemplan
alto nivel de autoestima y HHSS, con respecto al estudio realizado se puede
evidenciar que un porcentaje mayor de los encuestados presentaron nivel medio
de autoestima y de HHSS, dentro de esta Ultima la correlacion que presenté menor
valor fue la dimensién de planificacion y la mayor correlacion la obtuvo las
habilidades asociadas a los sentimientos. Las habilidades de planificacion en los
estudiantes de este estudio demostraron actitudes como la organizacion, en los
talleres grupales se evidencio el liderazgo y la forma como se ejecuta una actividad,
el organizar o poner en orden teniendo en cuenta la relevancia de las indicaciones
dadas por el docente, dichos alumnos demostraron mayor seguridad en lo que
hacian.

Finalmente, la teoria de Rodriguez (2021) hace hincapié que la autoestima
se va adecuando cuando el ser humano va relacionandose con otras personas.
Esto quiere decir que va a experimentar situaciones positivas y negativas, pero es
decision del individuo como conlleva esta percepcién, en este estudio se observo
gue la autoestima va ligada a las habilidades sociales, con cada una de las seis
dimensiones, el ser humano al interactuar con los otros en distintos planos y
entornos adquiere a la vez habilidades para hacerlo, es decision del estudiante o
en este caso del niflo como enfrenta estas situaciones, con sus propias habilidades
gue se han adquirido desde que nacié hasta ese momento de su vida, habilidades
provenientes de distintos factores. La autoestima en esta etapa de su vida también
se encuentra en transicion, aun se esta fortaleciendo, los resultados del estudio
indican una correlacion significativa media, se evidencia que los estudiantes con
mayor amor propio tanto en su familia, escuela y en la sociedad también
experimentan mayores habilidades sociales, esto influira en su vida, sus

comportamientos y las decisiones que tome.
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VI. CONCLUSIONES

En primer lugar, se determind relacion directa y significativa entre la
autoestima y las habilidades sociales, evidenciando un coeficiente de Tau b de
Kendall de 0.537 y con una significancia menor a 0.001 por lo que se acepta la
hipotesis general del estudio.

Seguidamente podemos mencionar como segunda conclusion la
determinacién de la relacion directa y significativa entre la autoestima y las
habilidades sociales basicas, evidenciando un coeficiente de Tau b de Kendall de
0.327 y con una significancia menor a 0.001 por lo que se acepta la primera
hipotesis especifica del estudio.

En tercer lugar, se determinG relacion directa y significativa entre la
autoestima y las habilidades sociales avanzadas, evidenciando un coeficiente de
Tau b de Kendall de 0.263 y con una significancia de 0.001 por lo que se acepta la
segunda hipétesis especifica del estudio.

Como cuarta conclusion se evidencia la relacion directa y significativa entre
la autoestima y las habilidades sociales relacionadas a los sentimientos,
evidenciando un coeficiente de Tau b de Kendall de 0.479 y con una significancia
menor de 0.001 por lo que se acepta la tercera hipotesis especifica del estudio.

En quinto lugar, se constata la relacion directa y significativa entre la
autoestima y las habilidades sociales alternativas a la agresién, evidenciando un
coeficiente de Tau b de Kendall de 0.277 y con una significancia menor de 0.001
por lo que se acepta la cuarta hipotesis especifica del estudio.

Asi también se puede concluir como sexto lugar la relacion directa y
significativa entre la autoestima y las habilidades sociales frente al estrés,
evidenciando un coeficiente de Tau b de Kendall de 0.35 y con una significancia
menor de 0.001 por lo que se acepta la quinta hipotesis especifica del estudio.

Finalmente se determinoé relacion directa y significativa entre la autoestima y
las habilidades de planificacion, evidenciando un coeficiente de Tau b de Kendall
de 0.236 y con una significancia de 0.003 por lo que se acepta la sexta hip6tesis

especifica del estudio.
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VIl.  RECOMENDACIONES

En primer lugar, se sugiere que el director promueva programas de
autoestima y habilidades sociales, mediante talleres de corto y largo plazo acorde
a la edad del estudiante, que fortalezca y desarrolle estas condiciones, para ello
también capacitar a los docentes para ir de la mano con el objetivo propuesto.

Como segundo punto se recomienda que el director, docentes y entorno de
convivencia del estudiante desarrollen en los alumnos actividades como talleres
lidicos, deportivos y de teatro que fomente la comunicacion interpersonal e
intrapersonal.

Debido a los resultados de la investigacion se sugiere que el director elabore
programas participativos como deportes o actividades grupales que fomenten la
colaboracion entre los nifios.

Por otro lado, la cuarta sugerencia basada en los sentimientos se propone
al director realizar seminarios tedéricos/practicos adaptado para nifios en donde
entiendan y cuestiones sus emociones.

Siguiendo la linea de lo evidenciado se recomienda que los docentes se
retnan con los tutores o padres de los estudiantes para informar sobre cémo un
estudiante debe afrontar situaciones probleméticas sin llegar a la agresién verbal o
fisica, con el mensaje que esto empieza desde casa.

De igual manera se sugiere que el director promueva actividades contra el
estrés, como yoga para nifios y musica, esto con el fin de liberar ansiedad en los
estudiantes.

Finalmente se propone realizar talleres grupales realizados por los docentes
donde los estudiantes tomen decisiones personales y colectivas de distintas
situaciones dadas como ejemplo en el aula. Con el fin de que ellos puedan planificar

tareas donde implique liderazgo y cooperacion.
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ANEXO 1
Matriz de operacionalizacién

Vanable:s Definicion Def|n|<_:|on Dimensioén Indicadores Escala
de estudio conceptual operacional
Nivel de aceptacion de cualidades internas y
La autoestima externas
tiene su origen Saber tomar de decisiones
a travé_s dg las Personal Se rinde facilmente
experiencias Conoce y percibe el juicio personal y externo
vividas, del La variable se Nivel de felicidad
aprendizaje y cuantificara en 58 Capacidad de aceptarse tal cual
de la opinion items Ser Integro
de los demas correspondientes a Disfruta estar en familia
respecto a uno _ Cuatro Demuestra sus emociones Nominal
Autoestima | _Mismo. Sin dimensiones: Familiar | Aceptacion y valoracion por su familia Dicotémica
embargo, esta personal, familiar, Sobrexigencia externa (V)
relacionada académica y social, Nivel de felicidad en casa (F)
va(I::rr;cl:?én evagjsa::da?: ggn la Percepciéq ,de si mismo para con los demas
persqnal que Autoestima_ de Social g‘gr?;g’grgecﬁroagl::p%mpo
Lég?] té?giag? Coopersmith. Cgpacidaq <;Ie comunicarse
adquisitivo que Nivel de timidez
pueda tener N?vel de satis_fgccic?’n y rendimiento académico
(Peir6, 2021). Académica N|veI_d9 part|C|_paC|on
Seguir instrucciones
Nivel de esmero
Saber escuchar
.I__as La variable se Tener Iniciativa en la conversacion
hat_nl:dades cuantificara en 50 | Habilidades | Tener empatia en una conversacién
s;;:‘cie dsatsj(érs] |'tem§ sqci_ales Realizar intelrrogantes
Habilidades e Dosee la correspondientes a basicas Ser agradecido
Sociales qerscl?na ara 6 dimensiones: Saber ser mediador para la interaccion de otros
P P Habilidades Realizar cumplidos
emplear sociales basicas o Capacidad de solicit d
conductas habilidades ' Hablllldades apacidad de solicitar ayuda Ordinl
determinadas ol sociales Ser Parhcu_)a_tlvo _ Jrdinal
sociales avanzadas | Dar y seguir instruccciones Policotomica




enfocadas a
resolver
situaciones
de indole
social de
manera
eficaz (Peiré,
2021).

avanzadas,
habilidades
relacionadas con
los sentimientos,
habilidades
alternativas a la
agresion,
habilidades para
hacer frente al
estrés 'y
habilidades de
planificacion. Los
cuales se valoraran
por medio de la
escala de
Habilidades
sociales de
Goldstein (1978).

Capacidad de pedir disculpas

Poder de convencimiento

Habilidades
relacionadas
con los
sentimientos

Capacidad de conocer las emociones personales y
transmitirlas

Capacidad de comprender a los demas

Saber como vencer los miedos

Saber recompensarse

Hablilidades
alternativas
a la agresioén

Saber solicitar permiso

Capacidad de compartir

Nivel de solidaridad

Nivel de justicia

Capacidad de controlar el caracter y la situacion

Defender los propios derechos

Ser prudente

Formular, responder y resolver una queja

Demostrar ser justo en un juego

Resolver la verguenza

Habilidades . —
Resolver una situacion cuando uno es aprtado del
para hacer
grupo.
frente al - -
estrés Defender de forma justa a un amigo.
Ser prudente en respetar las ideas ajenas
Ser persistente en lo que se hace
Recconocer actitudes no integras de otros
Ser consecuente y tomar tus decisions eficazmente
Capacidad de creatividad en realizar actividades
. Saber diferenciar la causa y su consecuencia
Habilidades —
de Reconocer cuales son tus habilidades, destrezas o
e, aptitudes
planificacion.

Recolectar informacion

Reconocer la relevancia de un problema

Nivel de organizacién.

1: Nunca
2: Muy
pocas veces
3: Algunas
veces
4: A menudo
5: Siempre




Agradezco de antemano tu gentil participacion y colaboracion con el desarrollo del
presente estudio. A continuacién, se presentan una serie de enunciados los cuales

debes calificar de forma veraz y clara marcando con una “X” la alternativa que mejor

ANEXO 2
CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

describa su respuesta.

La informacion brindada sera usada para fines académicos y se manejara de manera

confidencial. ¢ Doy mi consentimiento para participar de esta investigacion?

O Si
O No
Enunciado
Dimensidn Personal
1. Los estudiantes sienten que pueden cambiar muchas cosas en ellos.
2. Los estudiantes sienten tener confianza en si mismos.
3. Los estudiantes pueden tomar decisiones con facilidad.
4. Los estudiantes se arrepienten de las cosas que hacen.
5. Los estudiantes saben tomar una decision y mantenerla.
6. Los estudiantes se dan por vencidos con facilidad.
7. Los estudiantes sienten que no se preocupan por nada.
8. Los estudiantes sienten que su vida es muy dificil.
9. Los estudiantes sienten vergiienza de si mismos.
10. Los estudiantes sienten que pueden cuidarse solos.
11. Los estudiantes tienen mala opinion de si mismos.
12. Los estudiantes sienten no ser tan guapos como las otras personas.
13. Los estudiantes sienten que la mayoria de veces los problemas les

afectan poco.




14.

Los estudiantes varias veces desean ser otra persona.

15.

Los estudiantes piensan que no son personas de confianza.

16.

Los estudiantes pasan bastante tiempo en sofiar despiertos.

17.

Los estudiantes actian de manera correcta.

18.

Los estudiantes sienten comprensiéon a si mismos.

19.

Los estudiantes no dan importancia a lo que pase.

20.

Los estudiantes sienten que son unos fracasados.

21.

Los estudiantes sienten que no son aceptados por los demas.

22.

Los estudiantes sienten que nunca estan contentos.

23.

Los estudiantes sienten que no son felices.

24,

Los estudiantes sienten que les cuesta trabajo aceptarse a si

mismos.

25.

Los estudiantes sienten que no les gusta ser un nifio(a).

26.

Los estudiantes sienten que les gustaria tener menos edad.

27.

Los estudiantes dicen siempre la verdad.

Dimensién Familiar

28.

Los estudiantes disfrutan estar juntos con su familia.

29.

Los estudiantes sienten que no los regafian en casa.

30.

Los estudiantes sienten que sus padres toman en cuenta sus

emociones.

31.

Los estudiantes se enojan con facilidad cuando les llaman la

atencion.

32.

Los estudiantes se enojan con facilidad en su casa.

33.

Los estudiantes sienten que su familia les entiende.

34.

Los estudiantes sienten que los ignoran en casa

35.

Los estudiantes sienten que sus padres esperan demasiado de ellos.

36.

Los estudiantes sienten que su familia los presiona.

37.

Los estudiantes piensan irse de casa.




Dimensién social

38. Los estudiantes creen ser personas amistosas.

39. Los estudiantes se sienten queridos entre las personas de su edad.

40. Los estudiantes piensan que no pueden contar con ellos como
personas de confianza.

41. Los estudiantes sienten ser aceptados con facilidad en un grupo.

42. Los estudiantes prefieren estar con nifios mas pequefios.

43. Los estudiantes no se sienten con frecuencia a gusto en su grupo.

44. Los estudiantes sienten que su grupo les desmoraliza.

45. Los estudiantes sienten que otros nifios se las agarran con ellos.

46. Los estudiantes creen que sus ideas son mayormente aceptadas por
Sus amigos.

47. Los estudiantes mayormente dicen algo cuando tienen que decirlo.

48. Los estudiantes sienten que les cuesta acostumbrarse a algo nuevo.

49. Los estudiantes gustan de todas las personas que conocen.

50. Los estudiantes sienten disgusto al estar rodeado de otras personas.

51. Los estudiantes piensan que no son timidos.

52. Los estudiantes sienten que se les hace dificil hablar en publico.
Dimension Académica

53. Los estudiantes sienten que no les va tan bien en la escuela como
les gustaria.

54. Los estudiantes se sienten satisfechos con su desempefio en el
colegio.

55. Los estudiantes sienten que los profesores les hacen sentir que no
son capaces.

56. Los estudiantes gustan que los inviten a participar en la pizarra.

57. Los estudiantes confian en que alguien les diga lo que deben hacer.

58. Los estudiantes sienten que se esfuerzan al maximo.




Cuestionario de Habilidades Sociales

La informacién brindada sera usada para fines académicos y se manejara de manera

confidencial. ¢ Doy mi consentimiento para participar de esta investigacion?
O Si

O No

Agradezco de antemano tu gentil participacion y colaboracion con el desarrollo del
presente estudio.
Leer detenidamente los enunciados y marcar con un aspa (x) en el recuadro

correspondiente de (1), (2), (3), (4), o (5) segun su criterio

Nunca Muy pocas | Algunas veces | A menudo Siempre
veces
1 2 3 4 5
ITEMS 112 (3 |4 |5

DIMENSION 1: Habilidades sociales basicas.
1 Los estudiantes cuando hablan con otras personas les gusta
escucharlas.
2 Los estudiantes piensan que es facil iniciar una conversacion.

3 Los estudiantes se presentan primero cuando conocen a alguien
y lo hacen sin problemas.

4 | Los estudiantes desean hablar mas cuando estan conversando
con alguien.

5 Los estudiantes preguntan sin problemas algo que desconocen.

6 | Los estudiantes agradecen cuando reciben un favor o solicitan
una ayuda.
7 Los estudiantes ayudan a los demas a conocerse.

8 | Los estudiantes dan animos y alaban a los demas.

DIMENSION 2: Habilidades sociales avanzadas

9 Los estudiantes piden ayuda cuando tienen un problema.

10 | Los estudiantes piensan en la forma de cémo ser parte de un
grupo.

11 | Los estudiantes sienten que los demas los entienden cuando
explican una actividad o tarea.

12 | Los estudiantes prestan atencion a instrucciones que les dan y
las realizan correctamente.

13 | Los estudiantes piden disculpas cuando hacen algo mal.

14 | Los estudiantes convencen a los demas con lo que piensan y
dicen que es para el bien de todo el grupo.




DIMENSION 3: Habilidades relacionadas con el
sentimiento

15 | Los estudiantes reconocen sus emociones.

16 | Los estudiantes permiten que los demas conozcan lo que estan
sintiendo.

17 | Los estudiantes permiten que los demas sepan que les
preocupas ellos.

18 | Los estudiantes intentan comprender lo que sienten
los demas.

19 | Los estudiantes intentan comprender lo que le molesta a la otra
persona.

20 | Los estudiantes en ocasiones sienten miedo, pero saben cémo
superarlo.

21 | Los estudiantes cuando logran alcanzar una meta se premian.

DIMENSION 4: Habilidades alternativas a la agresion

22 | Los estudiantes saben cuando pedir permiso para hacer algo y lo
hacen a la persona indicada.

23 | Los estudiantes comparten algo que los demas lo necesitan.

24 | Los estudiantes ayudan a quien lo necesita.

25 | Los estudiantes piensan que los demas deben recibir algo que
los satisfaga, asi no piensen igual que ellos.

26 | Los estudiantes saben controlar su caracter.

27 | Los estudiantes se las arreglan facilmente cuando los demas les
hacen bromas.

28 | Los estudiantes encuentran otras formas para resolver
problemas sin llegar a pelearse.

29 | Los estudiantes defiendes sus derechos y dan a conocer a los
demas lo que piensan.

30 | Los estudiantes se mantienen alejado de situaciones que les

pueden traer problemas.

DIMENSION 5: Habilidades para hacer frente al estrés
31 | Los estudiantes dicen a los demas cuando ellos son los
responsables de iniciar un problema e intentan solucionarlo.

32 | Los estudiantes intentan conseguir una solucion que
sea justa ante la queja de alguien.

33 | Los estudiantes conversan con la persona que les acusa por algo
que no han hecho para solucionar el problema.

34 | Los estudiantes saben la forma de decir su punto de
vista antes de iniciar una situacién con problemas.

35 | Los estudiantes dices un cumplido de forma sincera a los demas
por la manera como han jugado.

36 | Los estudiantes hacen algo para que les ayude a sentir menos
verglenza.

37 | Los estudiantes se dan cuenta cuando les han dejado de lado en
alguna actividad vy, luego, hacen algo para estar mejor ante esa
situacion.

38 | Los estudiantes salen a la defensa de un companero si lo estan

molestando.




39 | Los estudiantes tienen mucho cuidado en comparar lo que
piensan otras personas con lo que ellos piensan, antes de
realizar lo que van a hacer.

40 | Los estudiantes si por alguna razén no logran lo que desean.
Buscan la manera de volverlo a realizar hasta que lo logran.

41 | Los estudiantes reconocen cuando los demas les dicen una cosa,
pero hacen otras que se contradicen.

DIMENSION 6: Habilidades de planificacién

42 | Los estudiantes deciden lo que van a hacer a pesar que los
demas desean que hagan otra cosa distinta.

43 | Los estudiantes toman decisiones realistas sobre lo que son
capaces de realizar antes de comenzar una tarea.

44 | Los estudiantes consideran las posibilidades y elijen la que les
hara sentirse mejor.

45 | Los estudiantes resuelven la sensacion de aburrimiento iniciando
una nueva actividad interesante.

46 | Los estudiantes reconocen si la causa de algun acontecimiento
es consecuencia de alguna situacion bajo su control.

47 | Los estudiantes reconocen cuales son sus habilidades.

48 | Los estudiantes resuelven que necesitan saber y como conseguir
la informacioén.

49 | Los estudiantes determinan de forma realista de cual de los
numerosos problemas es el mas importante y el que deberian
solucionar primero.

50 | Los estudiantes se organizan y planifican para cumplir una tarea

como debe ser.
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ANEXO 4

Confiabilidad de la Variable Autoestima:

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 10 100.0
Excluido? 0 0
Total 10 100.0

a. La eliminacién por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
.993 58

Estadisticas de total de elemento

Media de Warianza de Caorrelacidn

escala siel escala siel Cronbach si el

elemento se elemento se elementos elemento se

ha suprimidao ha suprimidao carregida ha suprimidao
pl 31.6000 623.156 811 .993
p2 31.5000 622,500 854 .993
p3 31.6000 623.156 811 .993
p4 31.5000 622,500 854 .993
ps 31.6000 623.156 811 .993
p6 31.5000 622,500 854 .993
p7 31.6000 623.156 811 .993
p8 31.5000 622,500 854 .993
p9 31.6000 623.156 811 .993
p10 31.5000 622,500 854 .993
p11 31.6000 623.156 811 .993
p12 31.5000 622,500 854 .993
p13 31.6000 623.156 811 .993
pl14 31.5000 622,500 854 .993
p1s 31.6000 623.156 811 .993
p16 31.5000 622,500 854 .993
p17 31.6000 623.156 811 .993
p18 31.5000 622,500 854 .993
p19 31.6000 623.156 811 .993
p20 31.5000 622,500 854 .993
p21 31.6000 623.156 811 .993
p22 31.5000 622,500 854 .993
p23 31.6000 623.156 811 .993
p24 31.5000 622,500 854 .993
p25 31.6000 623.156 811 .993
p26 31.5000 622,500 854 .993
p27 31.6000 623.156 811 .993
p28 31.5000 622,500 854 .993
p29 31.6000 623.156 811 .993
p30 31.5000 622,500 854 .993
p31 31.6000 623.156 811 .993
p32 31.5000 622,500 854 .993
p33 31.5000 622,500 854 .993
p34 31.6000 623.156 811 .993
p3s 31.5000 622,500 854 .993
p36 31.6000 623.156 811 .993
p37 31.5000 622,500 854 .993
p3s 31.6000 623.156 811 .993
p39 31.5000 622,500 854 .993
p40 31.5000 622,500 854 .993
pé1 31.6000 623.156 811 .993
p42 31.5000 622,500 854 .993
p43 31.6000 623.156 811 .993
p44 31.5000 622,500 854 .993
p4s 31.6000 623.156 811 .993
p46 31.5000 622,500 854 .993
p47 31.5000 622,500 854 .993
p48 31.6000 623.156 811 .993
p49 31.5000 622,500 854 .993
ps0 31.6000 623.156 811 .993
p51 31.5000 622,500 854 .993
p52 31.6000 623.156 811 .993
ps3 31.5000 622,500 854 .993
ps54 31.5000 622,500 854 .993
pss 31.6000 623.156 811 .993
ps6 31.5000 622,500 854 .993
ps7 31.6000 623.156 811 .993
ps8 31.5000 622,500 854 .993




Confiabilidad de la Variable Habilidades sociales:

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 10 100.0
Excluido? 0 .0
Total 10 100.0

Estadisticas de total de elemento

a. La eliminacién por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos

.993 50

Media de ‘Warianza de Correlacion Alfa de
escala siel escala siel total de Correlacian Cronbach si el
elemento se elemento se elementos multiple al elemento se
ha suprimidao ha suprimido corregida cuadrado ha suprimido

pi 159.7000 2432.011 B35 994
p2 160.8000 2383.289 944 . 9493
p3 159.7000 2432.011 695 . 994
pd 160.8000 2393.289 944 . 993
ps 159.7000 2432.011 695 . 994
PG 160.8000 2383.289 944 . 993
pv 160.8000 2393.289 944 . 993
ne 159.7000 2432011 695 . 994
pd 160.8000 23583.289 944 943
pi0 160.8000 2383.289 944 . 9493
Pl 159.7000 2432.011 695 . 994
p12 160.8000 2383.289 944 . 993
p13 160.8000 2393.289 944 . 993
pld 159.7000 2432.011 695 . 994
p15 160.8000 2383.289 944 . 993
P16 160.8000 2393.289 944 . 993
p17 159.7000 2432.011 695 . 994
pi18 160.8000 23583.289 944 943
plg 160.8000 2383.289 944 . 9493
p20 159.7000 2432.011 695 . 994
p21 160.8000 2393.289 944 . 993
p22 160.8000 2393.289 944 . 993
p23 159.7000 2432.011 695 . 994
p24 160.8000 2393.289 944 . 993
RZh 160.8000 2393.289 944 . 993
p26 159.7000 2432.011 B35 994
p27 160.8000 2383.289 944 . 9493
p28 160.8000 2383.289 944 . 993
p28 159.7000 2432.011 695 . 994
p3o 160.8000 2393.289 944 . 993
p31 160.8000 23893.289 944 . 993
p32 159.7000 2432.011 695 . 994
LEE] 160.8000 2393.289 944 . 993
p3d 160.8000 2393.289 944 . 893
p35 159.7000 2432.011 B35 994
P36 160.8000 2383.289 944 . 9493
p37 160.8000 2383.289 944 . 993
p3g 159.7000 2432.011 695 . 994
p38 160.8000 2393.289 944 . 993
pdo 160.8000 2383.289 944 . 993
pdl 159.7000 2432.011 695 . 994
P4z 160.8000 2393.289 944 . 993
pd3 160.8000 23583.289 944 943
pdd 159.7000 2432.011 BY5 . 9494
pds 160.8000 2383.289 944 . 993
P46 160.8000 2383.289 944 . 993
pd7 160.8000 2393.289 944 . 993
pde 159.7000 2432.011 695 . 994
pds 160.8000 2383.289 944 . 993
pal 160.8000 2393.289 944 . 993




ANEXO 5

CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

Agradezco de antemano tu gentil participacion y colaboracion con el desarrollo del
presente estudio. A continuacion, se presentan una serie de enunciados los cuales
debes calificar de forma veraz y clara marcando con una “X" la alternativa que mejor

describa su respuesta.

La informacién brindada sera usada para fines académicos y se manejara de manera

confidencial. Doy mi consentimiento para participar de esta investigacién?
O 8i

O No

Cuestionario de Habilidades Sociales

La informacion brindada sera usada para fines académicos y se manejara de manera

confidencial. ; Doy mi consentimiento para participar de esta investigacion?
O si

O No

Agradezco de antemano tu gentil participacion y colaboracion con el desarrollo del

presente estudio.




ANEXO 7

Rango de datos para obtener los niveles de la Variable Autoestima:

‘@ Recodificar en variables diferentes: valores antiguo y nuevo

Valor antiguo Valor nuevo
O Valor. @® Valog |
O Perdidg del sistema
O Perdido del sistema © Copiar valores antiguos

O Perdido por el sistema o el usuario )
e — P Anliguo => Nueva

@Rlango )
0 thru 19— 1
| 20thu39 > 2
hasta AASE] 40 thru 58 > 3

]

O Rango, LOWEST hasta el valor:

O Rango, valor hasta HIGHEST
[[]Las vanables de salida son cadenas

O Todos los demds valores (]

Cancelar Ayuda

Rango de datos para obtener los niveles de la Variable Habilidades Sociales:

¥3 Recodificar en variables diferentes: valoret antigue y nusve >
Valor antiguo Valor nuevo
O Valor: @® Valor: [
O Perdido del sistema
O Perdido del sistema O Copiar valares antiguos
O Perdido por el sistema o ol usuario
Antiguo => Nuevo
® Rango
50 thru 117 —> 1
I 148 th 165 -> 2
hasta 186 thru 250 —> 3

L 1]

O Rango, LOWEST hasta el valor-
O Rango, valor hasta HIGHEST

O Todos los dgmds valores

El estadistico de Tau-b de Kendall (software SPSS)

@ Cormelaciones bivariadas X

Variables:
# P 2 ol AUTOESTIMA [VITOTALT)
flf E?; °SL‘:'-“ ] HABILIDADES SOCIALES [V2TOTA. .
Simular muestreo
& D2SSUMA L
& DISSUMA + | Intervalo de confianza
# D4SSUMA
& DESUMA
 DESUMA v

Coeficientes de comelacion

Prueba de significacidn
® Bilateral O Unilateral

[] Sefialar las correlaciones significativas [_] Mostrar sélo el tridngulo infenor (7]

Pagar ||:-:_...',"I--|‘-| | Cancelar || Ayuda




Puntuaciones de los niveles en funcién alas dimensiones de las Habilidades

Sociales

DIMENSIONES

DE LAS HHSS NIVEL |PUNTUACION

BAJO 8--17
BASICAS MEDIO 18--28
ALTO 29--40
BAJO 6--14

AVANZADAS | MEDIO 15-23
ALTO 24--30

RELATIVA BAJO 7--16

A LOS MEDIO 17--26
SENTIMIENTOS | ALTO 27--35
FRENTE BAJO 9--21
ALA MEDIO 22-34
AGRESION ALTO 35--45
FRENTE BAJO 11--25

AL MEDIO 26--41
ESTRES ALTO 42--55

BAJO 9--21
PLANIFICACION | MEDIO 22--34
ALTO 35--45

Transformacion los datos recodificando las variables V1y V2y las
dimensiones de la V2

Achwo Edew  Yer Datos Transformar Analgar Gralcos Utidades Amplaciones Ventana Aypda
wEwa e ixema ¥ r
SRexThHRIAMART SR ]
reomce Tigo Anhwra Deomales ErQuia Valxes Pordcos Columnds  Aneaodn RILDF) Rt

111 Pes Numéanco ] 2 Nguna ranguna 3 & Dwrecra g Nominal N Ertrada
112 P49 Numénco 8 2 Nnguna ranguna ] M Derecna g Nominal N Ervaca
113 PSO Numenco g 2 Nnguna ranguna & | Derecna & Nomenal \ Erenza
14 V2T0TAL Numénco 8 2 NN ranguna 3 F|owerna & Escs \ Ertracs
115 DISSUMA  Numénco 8 Neguna tanguna 3 | Oeecra & Escala \ Ertraca
116 DISSUMA Numénco 8 tnguna Nanguna & 8 Osecra & Escla N\ Ertraca
117 D3ISSUMA Numéaco 8 Nanguna tanguna 8 W Oweca & Escala N\ Ertrada
118 D4SSUMA  Numénco € 2 rang.na tanguna 2 Wowersa & Escals \ Ereraca
119 DSSUMA NumEnco g tanguna ranguna ¢ |MOwecna & Esas N Ervaca
120 _DSSUMA ___ Numénco 8 ranguna fanguna 5 3 Derecra & Escaia s Entrada
121 | VITOTALT  Numénco 8 AUTOESTIMA {100 840 . Nanguna 10 B owera gl Oronat I\ Ertrass
122 | V2TOTALT  Numéeco 8 MABILIDADES . (100, BAJD . Nenguna 10 | Derecns gl Orann [\ Ertraca
123 | va01 Numénco 8 BASICAS 100, BAJ0 . Nanguna 0 & Oowecra il Ovsnu s Erraca
124 | v202 Numénco 8 2 AVANZADAS 1.00, BAJO . Nnguna 10 Wowena gl orona I\ Erraca
128 | v2023 Numénce 8 2 REL SENTIML. (1.00, BAJO.. Ninguna 10 M| Owecna Jfj Crona I\ Ertraca
126 | V204 Numénco B 2 FRENTE ALA 100, 8A00 . Nnguna 0 ;| Derecra J Orany I\ Ereraca
127 | v205 Numécco 8 2 FRENTE ALES {100, BAJD . Ninguna 10 | Oerecra gl Orcnn I\ Ertraca
128 | V206 Numérco 8 2 PLANIFICACION {100, BAJ0O . Nanguna 10 BOwecna  JJOanat  ~ I\ Ertaca




ANEXO 8

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Afa del Bicentenario, de la consolidacion de niestra Independencis, y de I3
conmemoracidn de kas heroicas batallas de Junin y Ayacuche®

LE 1357 N.S.C |
oo, 4

HORA; 10:33 !
Lima, 20 de mayo de 2004 SeesLetiurirann
Carta P 0167-2024-UCV-VA-L9G-FOL/)

LR LT

Feexa 03 JUN 200

Magster
uan Tudes Bustinea Mamand
Dérecnor

LE 1154 Nuwstrs Sefiora ded Carenan

De mi mayor considernscide:

Es grato dingirme 3 usted, para presertar a Flores Flores, Diang; identificada con ONI N
OS4B4ET6 ¥ con cadigo de matricula N* TCOMII806; estudante del proagrams de MAESTRIA EN
SDWCMmomcndnmdesuummmohoheoctdndemﬂodoum:e
encuentrs desarrolando of trabagp de Fvestigadon thulado.

Autoestima y Habilidades Socales de estudiantes del Quinto Grado de Primaria en Instituciones
fducathas, Lima.

Com fines de irvestigacion acasemica, solicto » s digna persona otorgar of permise 3 ruest
estudante, a fin de que poeds obtener informacitn, en la imtRucén que usted representa, cue le
permita desarrollar su rabaye de Inveatigacidn. Nuestra estadiante investigador Flores Flares, Diana
sume ¢ compromiso de dcanzar 3 su despicho o resultados de este etudio, kmgo de haber
finalizado ¢l mamo con |a asesora de nuestros docentes.

La wfermacdn a sofotar por parte de suestro alumno (3] corresponde a wna muestry de
Personas, medlante técnica de recoleccion de danos de Encussta,

Asimismo sofictamos el acuse de recibo de fa presente carta confrmando & sceptacion o no
aceptacion por parte ce sw institucion o correc electrénico: mesadecortes cog In@uc sdu ge

Agradeciendo s gentieza de su atencidn & preseste, hage propcia la oporlunded pate
expresarie los suntimientos de mi mayor consideracion.

Amntaments,
AL 4 #J ‘ |
3 j" (-' ..""'.J!,‘“.v
e W P |
_,ﬁm.mmu.mu-w‘b
et
Eroweia de Poigrado LV

Fibe! Lisie Campus Los Ovoy
'O
Samos |a universidad de los fweo

que quieren salls adelantg uty =00 o |



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Bicentenario, de 12 consolidacion de nuestra independenda, ¥ dels
conmermeracién de las hercicas batallas de Junin y Ayscucho”

Uma, 20 oo mayo de 2024
Carts P. 0168 2024-UCVWVA-ERG-FOLA

Lzencuda

Gora M. Anias Vers
Oveciora
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Atentamante,
e ——
" b i "“,‘ by f—-,;(m.z" B;-;m M ‘
= e et . s Mt £ 8 D% PARTES
Capenia de Pasgress
Filial Lissa Camaus Lot

Spmos la universidad de los
gue quieren salir adedants,




MINISTERIO DE EDUCACION-UGEL 03
- INSTITUCION EDUCATIVA N° 1154
I“Nuestra Senora del Carmen”
Jr. Elvra Garcda y Garcia Cda. 21 s/n U.V. Mirones-Lima Tel. 3368521
Correo:colegiocarmelitai 154@amall com
CODIGO MODULAR: 0339150 (Primaria) 042930(Secundaria)

Lima 04 ¢e Junio del 2024
‘ " . .
Doctora:
HELGA R. MAJO MARRUFO
Jefe de la Escuela de Posgrado de la UCV - Filial Los Olivos.
w‘ i In-

ASUNTO : ACEPTACION PARA LA APLICACION
DE TRABAJOS DE INVESTIGACION

REFERENCIA: Carta P. 0187-2024-UCV-VA-EPG-
Fo1u

Reciba Usted un cordial sakudo por parte de ia Institucion Educativa N* 1154
“Nuestra Sefiora del Carmen”, la misma que se encuentra ubicada en Jr. Elvira
Garcia y Garcia Cdra. 21 s/n - UV Mircnes 1a cual dirijo y, & su vez, manifestarie la
aceptacidn de que la maestra Flores Flores Diana identificada con DNI N* 084684676
quien es estudiante del programa de MAESTRIA EN EDUCACION de su digna
Insttucidn, realice la aplicacion de su trabsjo de investigacion titulado: Autoestima
y Habilidades Sociales de estudiantes del Quinto Grado de Primaria en
Instituciones Educativas, Lima. En nuestra Institucion Educativa dirigida a los
alumnos del quinto grado del nivel primaria.

Sin ofro particular, reitero mis muestras de mi especial consideracion y
estima personal,

Atentamente.




Comunicado a la Universidad César Vallejo

Gmail @B YouTube @ Maps £ Todos los marcadores

M Gmail Q_ Buscar en el correo electronico > eacior @ B
p &/ Redactar € B 0 ® 8 @ ¢ 1de 1386 > o
Mail
73 1154 NSC <colegiocamelitanis4@gma ® naammacethon) f @ € 1§
& Recibidos 52 para mesadepartes epg In@ucv.edupe v
vy Destacados 2 o "
Por medio del presente, hago de su concomimiento el oficio N* 194 realizado por nuestra Institucion Educativa en donde se realiza Ia aceptacion de lo soficitado por la docente Diana Flores
@ Pospuestos Flores quien es estudiante de Ia Escuela de Posgrado de su digna Universidad @
o B Enviados Sakudos cordiales
Meet [) Borradores =
v Mas Un archivo adjunto « Analizado por Gmail © e ©
Etiquetas + ey e <

~® 2024 DOC. ADM
B  INFORMES 2024
resoluciones 2024 i) 4
documentcs caja de her

documentos de gestion
EXONERACION RELIGION MESA DE PARTES EPG LN
PRIMARIA @ o

constancias de matricu. Reciba un cordial saludo

documentos administra.

resoluciones Se recibe conforme.

SECUNDARIA

Gracias por su respuesta.

Atentaments,
OFICINA DE ME SA DE PARTES
ESCUELA DE POSGRADO
MODALIDAD: PRESENCIAL-SEMIPRESENCIAL

Campus Los Ofivos - Filial Lima

I — >






