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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal el revisar las propiedades
psicométricas de la Escala de Comparacion de la Apariencia Fisica (PACS-R) en
estudiantes provenientes de dos instituciones educativas en el distrito de Rimac. Para
lo cual se trabajé con una muestra de 500 estudiantes de secundaria, siendo en su
totalidad mujeres con edades entre los 12 a 17 afos. Los resultados del analisis
estadistico realizado en cada item revelaron una distribucion adecuada de las
puntuaciones, asi como una fuerte asociacion entre si y capacidad discriminativa. A
través del AFC se verifica la funcionalidad del modelo unifactorial (CFI=.938; TLI=.922;
RMSEA=.076; SRMR=.055). También se evidenci¢ la validez divergente con la Escala
de satisfaccion con la vida (rs=-.478; p<.001). Los coeficientes de confiabilidad, Alfa
de Cronbach (a=.947) y Omega de McDonald (w=.948), mostraron niveles elevados
de consistencia interna. El andlisis de equidad indic6 que las puntuaciones de la
escala poseen invarianza factorial en relaciéon con el rango de edad. Por ultimo, se
elaboraron datos normativos divididos en tres categorias (bajo, promedio y alto) de
manera general. En conclusion, la Escala PACS-R demostr6 poseer las
caracteristicas psicométricas necesarias para llevar a cabo una medicién precisa de

la variable de estudio.

Palabras clave: Humano, percepcién, imagen corporal, adolescentes, insatisfaccion

personal.



ABSTRACT

The main objective of this research was to review the psychometric properties of the
Physical Appearance Comparison Scale (PACS-R) in students from two educational
institutions in the district of Rimac. For which we worked with a sample of 500 high
school students, all of whom were women between the ages of 12 and 17. The results
of the statistical analysis carried out on each item revealed an adequate distribution of
scores, as well as a strong association between each other and discriminative
capacity. Through the CFA, the functionality of the unifactor model is verified
(CFI=.938; TLI=.922; RMSEA=.076; SRMR=.055). Divergent validity was also evident
with the Life Satisfaction Scale (rs=-.478; p<.001). The reliability coefficients,
Cronbach's Alpha (0=.947) and McDonald's Omega (w=.948), showed high levels of
internal consistency. The equity analysis indicated that the scale scores have factorial
invariance in relation to the age range. Finally, normative data divided into three
categories (low, average and high) were prepared in a general way. In conclusion, the
PACS-R Scale demonstrated to have the necessary psychometric characteristics to

carry out an accurate measurement of the study variable.

Keywords: Human, perception, body image, adolescents, personal dissatisfaction.



I. INTRODUCCION

Parte del desarrollo humano es la adolescencia que esta marcada por los diferentes
cambios fisicos, sociales y emocionales asociados. Ademas, es la fase de
transicion entre un estado de dependencia en la infancia y un estado de
independencia en la edad adulta, en donde se suelen evaluar los propios atributos,
se desarrolla la identidad y autoestima (Duno y Acosta, 2019). Siendo importante
remarcar que se trata de una etapa en donde la imagen corporal adquiere una
mayor relevancia, la cual esta influenciada socialmente por estdndares de belleza
y/o apariencia fisica, expuestos en su mayoria via redes sociales (Ruiz et al., 2022).
Al tratarse de una percepcion mental sobre la propia apariencia, existen multiples
factores que pueden llegar a influir sobre ella, pudiendo generar en algunos casos
insatisfaccion sobre la propia imagen corporal, haciendo que se forme una brecha

entre el cuerpo percibido y la apariencia ideal (Papalia y Martorell, 2017).

Comparar la apariencia es una actividad comun llevada a cabo de manera
inconsciente, principalmente en la adolescencia, siendo la edad de inicio a partir de
los 10 afios en su mayoria (Miranda et al., 2021). Cuando existe una distorsion
sobre la propia apariencia, puede traer consecuencias, como la adquisicion de
conductas alimenticias inadecuadas, estas pueden ser: la restriccién alimentaria,
atracones, purgas, entre otras (Pereira et al., 2022). Por otro lado, los estudios
actuales infieren que la edad es un factor que suele influir en la insatisfaccion
corporal, siendo a principios de la adolescencia entre los 10 a 14 afos cuando la
imagen corporal se encuentra menos distorsionada (Sanchez y De la Fuente,
2020); sin embargo, otros autores contemplan la edad como un factor moderador
que poca profundizacion ha recibido (Manzano et al., 2022).

Existen estudios realizados hace algunos afios atras, que visualizan dicha
problematica, como lo es el de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022)
en donde nos indica que alrededor del 73% de la poblacién adolescente manifiesta
sentir incomodidad por su apariencia fisica, centradas principalmente en la forma
de vestir y atributos corporales, como el peso y altura; asimismo, el 84% de esta
poblacién que manifiesta incomodidad con su apariencia fisica, esta representado
por mujeres, observando problemas asociados al rechazo de su propio esquema

corporal y autocritica constante. En la actualidad existen instrumentos enfocados a



evaluar aspectos relacionados a la variable de estudio como es el caso de la Escala
de conciencia corporal objetivada (OBCS) la cual fue creada por Mckinley y Hyde
(1996) y estd conformada por 24 reactivos, también esté la Escala de evaluacion
de la imagen corporal (EEIC) creado por Gardner et al. (1999) la que esta
compuesta por 32 items; asi también como el Inventario de nivel de ansiedad socio-

fisico (SPAI) disefiada por Vieira et al. (2013) la cual se conforma por 16 reactivos.

Sin embargo, para este estudio se utilizé la Escala de Comparacién de la
Apariencia Fisica Revisada (PACS-R) desarrollada por Schaefer y Thompson
(2014) y se conforma por 11 items de naturaleza ordinal, debido a que evalta
indicadores de insatisfaccion corporal, como comparar la propia apariencia con la
apariencia de los demas, diferencidndose de otros instrumentos, debido a que no
se ve limitado en aspectos como: el no poder ser empleado en distintos contextos,
no contar con traduccion al espafiol o enfocarse en un tipo de poblacion en
particular, esto lo hace util para estudiar la funcionalidad psicométrica de esta
escala en la poblacion del territorio peruano, no existen articulos cientificos hasta
el momento en donde se hayan reportado las bondades de validez y confiabilidad,;
del mismo modo, la investigacion psicométrica mas reciente no considera procesos
de prueba como el andlisis de invarianza segun género y edad; asi como las normas

para interpretar las puntuaciones de los participantes.

Por lo tanto, se puede sintetizar que al tratarse de un instrumento poco
estudiando en el contexto nacional, haber escasos articulos cientificos actuales en
donde profundicen en analisis mas alla de la validez y confiabilidad; y, por altimo,
ser un instrumento que cuenta con buena capacidad discriminativa, hace que sea
idoneo explorar sus bondades métricas a fin de aportar informacion al vaci6 de
conocimiento existente. Teniendo en cuenta los puntos anteriores, se intentara
responder a la pregunta de investigacion: ¢La Escala de comparacion de la
apariencia fisica revisada (PACS-R) contarda con evidencias psicométricas al
adaptarse en estudiantes mujeres del nivel secundario de dos Colegios del distrito
del Rimac?

El presente estudio se llevé a cabo considerando su aporte a nivel tedrico,
la cual consistira en ampliar los conocimientos que actualmente hay disponibles

respecto a la variable de estudio, con datos actualizados sobre una poblacion



peruana; asi mismo, fungiendo a modo de antecedente para otros investigadores.
Por otro lado, también cuenta con relevancia metodologica, debido a que permite
evaluar el modelo estructural del instrumento, determinando su funcionalidad al
aplicarse en el contexto nacional; ademas de brindar evidencias de sus bondades
meétricas concernientes a la validez y confiabilidad. Practicamente, los resultados
indicaran sobre la eficacia y precision de una herramienta que puede utilizarse tanto
en el &mbito educativo como clinico, para detectar problemas derivados de la
comparaciéon de la apariencia fisica. Finalmente, a nivel social, la adaptacion y
evidencias de funcionalidad del instrumento ayudaran de forma indirecta a reducir
los porcentajes de adolescentes con problemas de distorsion, atribuidos a su

apariencia fisica al detectar los casos de manera temprana.

Teniendo en cuenta ello, se establecié que la investigacion tiene como
objetivo principal el llevar a cabo la revision de las evidencias psicométricas de la
Escala PACS-R en estudiantes mujeres de dos Colegios del Rimac, 2024. A su vez,
teniendo como objetivos especificos: a) Ejecutar el analisis de las caracteristicas
métricas de los reactivos; b) Evaluar la validez estructural; c) Evaluar las evidencias
de validez de criterio; d) Analizar las evidencias de confiabilidad; e) Realizar el
analisis de invarianza en funcion a la edad; f) Elaborar normas de interpretacion de

la Escala PACS-R en estudiantes mujeres de dos colegios del Rimac.



Il. MARCO TEORICO

Contextualizada la probleméatica y determinados los objetivos tanto principal como
especificos, se presentan algunas investigaciones previas realizadas en el contexto
nacional; Sin embargo, cabe precisar que los instrumentos de investigacién cuentan
con pocos articulos cientificos recientes cuyas propiedades métricas hayan sido
analizadas, por lo que se presentan algunas introducciones de instrumentos que
miden variables similares a la escala de interés, Gnicamente centradas en el &mbito
internacional, ya que no se encontraron estudios psicométricos nacionales en las

bases de consultoria Scopus, Dialnet y SciElo, los ultimos trabajos son:

Senin et al. (2020), estudiaron las propiedades psicométricas (PP) de la
Escala PACS-R en estudiantes universitarios espafioles. Donde la poblacion que
participo contaba con 1150 estudiantes de educacion superior, un total de 638 de
sexo femenino y 513 de sexo masculino, las edades comprendidas eran entre 17 y
36 afios. La fiabilidad estuvo sustentada por la estructura interna del modelo
unifactorial, que explico el 71.8% de la varianza total; Asimismo, luego de aplicar el
CFA se verifico tener indices adecuados (CFI=.980; RMSEA=.011; SRMR=.047)
para determinar la funcionalidad del modelo factorial cuando se aplica a la muestra.
De manera similar, se informd una confiabilidad alta, utilizando Alfa (a=.94). Es por
ello que llegaron a concluir que la escala tiene las propiedades necesarias para una

evaluacion precisa de la variable.

Morocho (2020), realizé un estudio donde se evaluaba las PP de la Escala
PACS-R en una poblacién de adultos de Espafia. Este estudio conté con la
participacion de 1151 individuos, 518 de sexo masculino y 633 de sexo femenino,
de entre los 18 y 25 afios de edad. Se encontré6 que el modelo unifactorial
presentaba un funcionamiento adecuado después de realizar un AFC, obteniendo
indices de ajuste aceptables (CFI=.98; SRMR=.054; RMSEA=.071), respaldando
asi la validez del instrumento en términos de su estructura interna. Por dltimo, se
encontré que el instrumento tenia un alto indice de confiabilidad, indicado por el

coeficiente Alfa (a=.88), lo que indica una consistencia interna 6ptima.

Ornelas et al. (2020), estuvo centrado en explorar las PP del Cuestionario
de Autodescripcion Fisica en adolescentes mexicanos. Para esta investigacion

utilizaron una muestra de 915 estudiantes adolescentes de ambos sexos, con



edades que oscilaban entre 11 a 15 afios. Obteniendo como resultados indices de
ajuste aceptables (CFI=.946; RMSEA=.049), lo que indic6 que el modelo estructural
funciono eficazmente al ser aplicado en la muestra de estudio. Ademas, al calcular
el coeficiente Alfa (0=.915), se observaron valores elevados tanto en general como

en cada una de las dimensiones, lo que sugiere una confiabilidad adecuada.

Roque y Saldafna (2022), exploraron las PP de la Escala PACS-R en una
muestra de Espafia. Por ello, fueron mas de 1405 muestras evaluadas, 1174
mujeres y 231 hombres con edades de mas de 13 afios a menos de 65 afos.
Obtenidos los resultados, indicaron, que el modelo unifactorial al someterse al AFC,
brind6 puntuaciones dentro de los parametros aceptables (CFI=.998;
RMSEA=.057; SRMR=.033). Ademas, se encontrd que la escala presenta una alta
confiabilidad en la medicién, como se evidencia en los coeficientes alfa (0=.958) y
Omega (w=.958), indicando una buena consistencia interna. En conclusién, se
puede afirmar que el instrumento cuenta con métricas suficientes para llevar a cabo

una evaluacion eficiente de las variables.

Matrangolo et al. (2022), evaluaron las evidencias métricas de la Escala de
Procesamiento Critico de Imagenes Belleza (CPBIS), realizada en estudiantes
universitarios de Argentina. Se tuvo una poblacion de 203 voluntarios, 136 damas
y 67 varones con edades que fluctuaron entre mayores de 18 y menores de 44
afos. Segun los resultados obtenidos demostré que el modelo de tres factores
obtuvo, al realizar un AFC indices de bondad y ajuste aceptable (CFI=.99;
RMSEA=.073). También se analizé la fiabilidad, cuantificando los resultados
obtenidos por el coeficiente alfa. (a=.93) y Omega (w=.88) y como resultado se
obtuvieron valores aceptables. Concluyendo, este instrumento tiene evidencia

sélida tanto de validez de constructo como de confiabilidad.

Pulido et al. (2022), determinaron las PP de la Escala de Autoconcepto
Fisico (EVA-42) en universitarios colombianos. Por tanto, la poblacién estuvo
conformada por 500 evaluados de entre los 15 a 55 afios, 395 mujeres y 105
hombres. Respecto a los resultados, el AFC indicé que el modelo estructural
tridimensional tuvo indices de ajuste satisfactorios (CFI=.958;, RMSEA=.039;
SRMR=.044). Ademas de cargas factoriales que cumplieron con el criterio de

funcionalidad al ser mayores a 0.30, respectivamente. De manera similar, se



informaron coeficientes de alfa de Cronbach altos (a=.820) en general y para cada

dimensién, indicando una confiabilidad 6ptima, con consistencia interna.

Morina et al. (2023), examinaron las PP de la Escala de Estandares de
Comparacion de la Belleza (CSS-A) en adultos de los Estados Unidos. Para este
estudio utilizé una muestra de 1121 universitarios, con edades de 17 y 35 afios. Los
resultados revelaron que el modelo trifactorial, tras aplicarse el AFC, se evidencio
indices de ajuste adecuados (CFI=.932; RMSEA=.058; SRMR=.042), demostrando
asi la eficacia del modelo factorial en la muestra estudiada. Ademas, se comprobd6
qgue la escala poseia una alta confiabilidad, como lo indicé el coeficiente Alfa
(a=.891), lo que sugiere una razonable consistencia en sus resultados.
Concluyendo que la escala cuenta con las propiedades necesarias para realizar

una valoracioén certera de la variable.

Blanco et al. (2023), también realizaron un andlisis de la prueba
Multidimensional de percepcion corporal (MBSRQ-M) con enfoque en evaluar las
PP en una muestra mexicana. Para el estudio participaron 899 estudiantes
universitarios, de entre 18 a 27 afos. Los resultados indicaron una validez de
constructo Optima asociada al modelo de dos factores, luego de aplicarse el AFC
en donde se verificd que poseia indices de ajuste adecuados (CFI=.946; GFI=.929;
RMSEA=.071). Asimismo, obtuvieron una confiabilidad alta producto del andlisis
del coeficiente Alfa (0=.918) implicando una consistencia adecuada en los
resultados obtenidos. Concluyendo que la escala cuenta con las propiedades

necesarias para realizar una valoracion certera de la variable.

Por otro lado, se seleccionaron varios estudios que exploraron la relacién
entre variables similares a la comparacién de la apariencia corporal y la satisfaccion
con la vida. Entre estos, destaca la investigacion de Tocto (2023), quien examiné
esta relacién en una poblacion de 186 estudiantes del nivel secundario, con edades
gue oscilaban entre los 12 y los 17 afos, originarios de Chiclayo, reportando una
correlacion inversa moderada y significativa (r=-.349; p=.026), lo que sugiere que a
medida que aumenta la calidad de vida, disminuye la insatisfaccion con la imagen
corporal. Otro estudio similar fue realizado por De Oliveira et al. (2021), quienes
realizaron su estudio con 1081 adolescentes brasilefios de entre 12 y 19 afios.

Informaron de una correlacion directa moderada (r=.447; p<.001), indicando que a



medida que mejora la percepcion de la imagen corporal, también lo hace la calidad
de vida. Resultados similares se encontraron en el estudio de Molina. et al. (2018),
donde los resultados fueron similares con 1460 estudiantes brasilefios de
secundaria, de 12 a 16 afos, reportando una correlacion directa moderada y
significativa (r=.630; p<.001), sugiriendo que a medida que la percepcion de la

apariencia corporal es mas positiva, también lo es el bienestar subjetivo.

Posterior a la delimitacion de los principales antecedentes de aquellos
instrumentos utilizados para la medicion de la variable de estudio, se procede con

el despliegue de las aproximaciones terminolégicas del constructo.

Siendo que la comparacion de la apariencia fisica es una denominacion
que se le brinda a la accion de evaluar subjetivamente uno o més atributos fisicos
y compararlos con los de otra persona, en base a una representacion mental y
percepcion corporal del propio peso, altura y/o apariencia; influenciadas en la
mayoria de casos por estandares de belleza (Schaefer y Thompson, 2014). Otros
autores definen a dicha comparacion como un proceso cognitivo que relaciona
determinados factores socioculturales y la insatisfaccion sobre la apariencia
corporal (Want, 2009).

Como una breve resefia histérica, se puede destacar que la literatura
cientifica actual describe como en 1870 se empez0 a observar los primeros casos
de padecimientos mentales relacionados a aspectos alimenticios en Europa, las
cuales se presentaban principalmente en mujeres jovenes provenientes de
occidente y en su mayoria de un nivel sociocultural elevado, siendo descrito en
aguellos aflos como un tipo de histeria, la cual se caracteriza por un rechazo
marcado por la comida; asi como una insatisfaccion por la propia apariencia fisica
debido a la distorsion corporal, determinando con ello que la comparacion de la
apariencia fisica estaria directamente asociado con una imagen corporal negativa

y con ello al desarrollo de problemas alimenticios (Fardouly et al., 2015).

Por otro lado, el filosofico francés Foucault refiere que el cuerpo viene a ser
el eje central en el que un individuo refleja su realidad social y como las personas
se ven limitadas a normas corporales de imagen que muchas veces hace que un
individuo obedezca y/o actle segun dichas normas con el afan de adecuarse al

orden social; siendo asi que el cuerpo forma parte de una estructura de poder



encarnando un micro-poder la cual influye sobre distintos campos como son lo

social, cultural, econémico, entre otros (Sossa, 2011).

Por otro lado, también es necesario identificar los fundamentos
epistemologicos de la investigacion que se basa en enfoques cuantitativos, lo que
implica llevar a cabo la mediciébn de fenomenos por medio de procedimientos
cientificos centrados en determinar la precision y objetividad, ampliando los
conocimientos que actualmente estan disponibles; dicho de otro modo, todos los
aportes obtenidos producto del método cientifico de analisis y comprobacion forman

parte del empirismo (Flores, 2019).

En el ambito metodoldgico, el Positivismo Logico se basa en la verificacion
de hipétesis. En este sentido es necesario recalcar que una hipotesis es o mismo
que una teoria, lo que sucede es que puede existir una teoria (hipétesis) que tenga
una amplia cobertura de los fendmenos de la realidad (Teoria de la Relatividad,
Teoria "A, B o C” de Economia). Desarrollos, etc.) y teorias (hipétesis) de la
pequefia cobertura de los fendmenos de la realidad (Efectividad de los métodos “A,
B o C” en el aprendizaje de matematicas basicas en el aula, Impacto de la
educacién brindada en la institucion de tecnologia industrial Y en el afio de
produccion de municipio “X”, etc.). La herramienta para probar una hipétesis es una
medicion estadistica de los pardmetros o caracteristicas del fenédmeno en estudio,
por lo que la hipotesis se denomina hipétesis estadistica.

El procedimiento de verificacién de hipétesis generalmente se lleva a cabo
con los siguientes pasos: 1) formulacion de hipétesis; 2) Seleccion del nivel de
significancia; 3) Descripcion del objeto de investigacion; 4) Seleccion de las
herramientas estadisticas necesarias; 5) Especificacion de las herramientas
estadisticas necesarias y consideracion de su distribucién; 6) Especificacion de
areas de rechazo y aceptacion de hipotesis segun su distribucion; 7) Recoleccion y

calculo de datos; 8) Analisis de datos estadisticos y; 9) Conclusion (Ochoa 2017).

Por ende, cada una de los resultados obtenidos se van a relacionar con la
psicometria al verificar si los valores cuantificados se ajustan o cumplen con los
pardmetros teoricos planteados para cada tipo de analisis, las cuales van desde la
comprobacién de la estadistica inferencial y descriptiva, verificando la funcionalidad

0 aspectos a limitantes del instrumento de manera general; asi como concretizada



hacia los items que lo componen, dicho de otro modo, se relnen evidencias que
refuercen la congruencia que existe entre la interpretacion de los puntajes
obtenidos y la teoria subyacente de la que se basa el instrumento; siendo un
proceso complejo que puede realizarse cuando se va a emplear en un contexto

diferente para el que fue creado (Sanchez y De la Fuente, 2020).

Es importante puntualizar que los autores del instrumento, no refieren el
trasfondo tedrico que subyace la creacion de su escala; sin embargo, de acuerdo a
sus indicadores se establece el modelo de influencia tripartita propuesto por
Thompson et al. (1999) como la teoria base del instrumento en donde se indica que
las tres fuentes de influencia (padres, amigos y medios de comunicacion) serian los
que predicen las AIC, especificamente en: la IC y en los trastornos de alimentacion
(Vartanian, 2009). La tedrica sociocultural afirma que las comparaciones que se
basan en la apariencia, con otras basadas en los estandares de la belleza fisica

incrementan la IC. (Thompson et al., 1999).

Esta teoria también sugiere que los estandares de belleza son establecidos
por la sociedad y luego son internalizados por la mayoria de los jovenes dentro de
su cultura (Thompson et al., 1999), especialmente por las mujeres latinas, es mas,
sufren la presion de sus padres para mantenerse mas delgadas. Dicho de otro
modo, la teoria infiere que las personas tienden a alcanzar ciertos estandares que
les permitan medir su progreso o posicion social dentro de una sociedad, las cuales
abarcan no solo las habilidades o estudios, sino también respecto a la apariencia
fisica, teniendo en cuenta que en la sociedad occidental existe una tendencia que
promueve los ideales de belleza que en algunos casos son irreales y/o
inalcanzables por un porcentaje elevado de la poblacién, conllevando a que
aumente la probabilidad de insatisfaccion en torno a la apariencia corporal
(Wasilenko et al., 2007).

Siendo asi que, la teoria aborda como la comparacion de la apariencia
fisica llevada de la mano con la interiorizacion de determinados ideales subjetivos
sobre la estética corporal, van a tener una funcion moderadora sobre la relacion
gue existe entre las presiones socioculturales, los TCA y la insatisfaccion de la
imagen corporal, se debe considerar que dicha comparacion ejerce un proceso

cognitivo que ayudara a mediar en la relacion de dichos factores (Alcaraz, 2017).



También, segun el modelo sociocultural de las AIC, la sociedad contribuye a la
presencia de problemas o trastornos que tienen que ver con la AIC, asi, por
ejemplo, los trastornos de alimentacién (Stice y Shaw, 2002), alteraciones de como
se ven a si mismos y la preocupacion por su propia apariencia (Thompson y
Tantleff, 1992).

La teoria sociocultural

Esta teoria de la imagen corporal, parte de tres pilares: los padres, amigos
y los medios de comunicacidén, segun esta teoria estos en conjunto son los
responsables de la idealizacion de la imagen perfecta, se de esta directa o
indirectamente, es decir son los responsables de que los jévenes y adolescentes
tengan un ideal de la imagen o apariencia que se deberia tener, los jovenes
interiorizan la belleza ideal, es asi que ellos se comparan con sus iguales (el
colectivo) (Thompson et al., 1999). Este modelo ha sido ampliamente estudiado, ya
que trata de explicar la falta de satisfaccion corporal y los trastornos alimenticios
(Thompson et al., 1999), de como esta poblacion de alguna manera interioriza estos
estandares de belleza y como influyen en la imagen corporal.

Las diferencias entre lo consciente y el interiorizar algo se da entre el ideal
y asumir este ideal como propio a través de cOmo pensamos y las actitudes que se
asumen (Cafri, 2005).

Tras haber plasmado el trasfondo tedrico de la variable de estudio, se
procede a precisar algunos términos relacionados a la psicometria que seran
empleados a lo largo de la investigacion a fin de contar con un entendimiento mas

claro y objetivo del trabajo.

Por ende, se parte describiendo a la psicometria como una rama que se
extiende de la psicologia, la cual se centra en la medicion y valoracion de los
distintos fendmenos psicolégicos mediante distintos procesos de andlisis,
brindando puntuaciones que posteriormente son contrastadas con los puntajes de
un grupo base, permitiendo catalogar a cada participante; siendo una disciplina que
suele emplearse para el disefio, adaptacion o ajuste de pruebas de medicion

psicolégica (Martinez et al., 2014).
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Por otro lado, el disefio de la Escala PACS-R siguiendo los lineamientos de
la denominada teoria de respuesta al item, la cual difiere de la teoria clasica de los
test, debido a que en la TRI infiere que centra el foco de atencion a cada item que
compone el instrumento, resaltando su importancia al momento de la medicion, en
lugar de centrar los esfuerzo unicamente en la totalidad de la escala; ademas de
asumir la invarianza de los parametros de cada reactivo con relacioén a la muestra,
dicho de otro modo, la cuantificacion de un determinado atributo psicoldgico no se
ve afectado independientemente del tipo de muestra en que se pretenda evaluar
(Muhiz, 2010).

Asimismo, al referir que se analiz6 las PP de un determinado instrumento,
se infiere un proceso de evaluacion de la evidencia de validez y confiabilidad
subyacente, siendo atributos que evidencian un eficiente proceso de medicion,
contando un minimo margen de error asociado a esta; siendo necesario su analisis

previo para garantizar la obtencion de resultados soélidos (AERA, APA, 2014).

Por otro lado, es importante puntualizar que la psicometria es la disciplina
en la cual se desarrolla procesos de analisis estadistico en contexto ligados a la
psicologia, empleando procedimientos cientificos que permiten hacer una mediciéon
o evaluacion de un constructo psicolégico sobre una determinada muestra,
otorgando valor numérico a las puntuaciones obtenidas por una participante y pasar
a compararlos con los de un grupo poblacional, permitiendo la categorizacién de
los puntajes (Lamprea 'y Gémez, 2007). Asimismo, al referir un proceso de analisis
de las PP, se implica que se evalla tanto la validez y confiabilidad que posee el
instrumento al momento de aplicarse sobre una muestra de investigacion; por ende,
se pueden ejecutar distintos procesos de comprobacion para dicho propésito (Abad
et al., 2006).

En el caso de la evidencia de validez, se realiz6 la investigacion en base a
la comprobacion por estructura interna, debido a que se empleé el método de
analisis factorial, lo que implica que se evaluo la organizacion de los items que
componen el instrumento y el valor de las cargas factoriales obtenidas, a fin de
determinar si dicha estructura referida por los autores originales de la escala es
funcional y replicable al trabajarse con una poblacion y periodo de tiempo distinto

(Hernandez et al., 2010). Como segundo punto y ultima evidencia de validez, se
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hizo la evidencia en relacion a otras variables, la cual se considera como un tipo de
validez externa, debido a que va a requerir el empleo de un instrumento adicional
con el que se procedio a la correlacion, teniendo a su vez un trasfondo teérico que
puede direccionar dichos resultados a una validez convergente en donde ambas
variables siguen una misma tendencia, o de tipo divergente, denotando una

direccidén opuesta entre si (Kaplan y Saccuzzo, 2006).

Luego esta la confiabilidad, siendo el segundo aspecto de relevancia que
se analiza, estando su importancia en determinar el grado de precision con el que
cuenta la escala para medir una variable determinada, la cual de repetirse un
namero indeterminado de veces debe brindar resultados similares o con poca
variacion, lo que denota estabilidad en sus puntuaciones, siendo a través de la
cuantificacion de los coeficientes Alfay Omega los métodos més utilizados (Ventura
y Caycho, 2017).

Luego de la delimitacion teérica y conceptual de la variable, se procede
con el despliegue de los principales términos psicométricos empleados en la
investigacion; a fin de tener un entendimiento mas claro de cada proceso y su
relevancia en el estudio. Por lo tanto, se debe precisar que la finalidad del estudio
al referir que se centra en evaluar la validez y confiabilidad de un instrumento
determinado, se debe a que son caracteristicas psicométricas indispensables para
determinar una adecuada medicion del constructo psicolégico al que esta dirigido,
lo que implica un minimo margen de error en dicha medida, previendo con ello la
calidad y solidez en los resultados que se obtengan (AERA, APA y NCME, 2014).

Asimismo, para la creacion del instrumento se tomé en cuenta los
postulados de los autores originales, es decir, que cada reactivo debia estar sujeto
a dos criterios principales, el primero siendo el de unidimensionalidad; implicando
gue todos los reactivos se direccionan en medir un mismo y determinado atributo
psicolégico; y el segundo siendo el de independencia local, lo que alude a que las
respuestas obtenidas de la aplicacion del instrumento, no se van a ver afectadas
por el tipo de poblacion en que se aplique; es decir, que dichas respuestas no
estarian condicionadas por lo alcanzado en los demas items; haciendo que el

puntaje de la evaluacién depende integramente de la relacion entre la capacidad
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del rasgo latente que posea el participante y la probabilidad que tenga de acertar
(Kessler et al., 2002; Muiiiz, 2017).

Como aspecto final se encuentra, la elaboracion de normas interpretativas
las cuales permiten la interpretacion y posterior categorizacién de los participantes
en funcion al puntaje obtenido en un rango de puntuaciones, luego siendo

comparado con los puntajes de otro grupo normativo (Abad et al., 2006).
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y Disefio de investigacion
Tipo

Este estudio se clasifica como aplicado, ya que implica el andlisis y la
revision cientifica para proporcionar datos recientes sobre el rendimiento métrico
de un instrumento utilizado en la evaluacion de una variable psicologica. De esta
manera, responde a una falta de investigacion identificada previamente (Consejo
Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion [CONCYTEC], 2020).

Disefio

El estudio utilizé un disefio instrumental, lo que significa que se enfocé en
examinar y describir la evidencia recopilada sobre la validez y fiabilidad de las
escalas existentes, con el propésito de evaluar su utilidad para poblaciones de

estudio particulares. Este disefio también se ha empleado en investigaciones

destinadas a desarrollar o adaptar instrumentos (Ato et al., 2013).
3.2 Variables y operacionalizacion
Variable 1: Comparacién de la apariencia fisica

Definicion conceptual: Denominacién que se le brinda a la accion de
evaluar subjetivamente uno o mas atributos fisicos y compararlos con los de otra
persona, en base a una representacion mental y percepcion corporal del propio
peso, altura y/o apariencia; influenciadas en la mayoria de casos por estandares de

belleza (Schaefer y Thompson, 2014).

Definiciébn operacional: Se pueden medir variables utilizando los
resultados del instrumento Escala de comparacion de apariencia fisica (PACS-R)
creado por Schaefer y Thompson (2014) compuesto por 11 items directos
ordenados bajo un modelo unifactorial, teniendo un formato de respuestas tipo
Likert con 5 categorias, las puntuaciones van en un rango de 0 a 44 puntos; sin
embargo, dichos autores no especifican normas de interpretacion que permita una

categorizacion de los puntajes alcanzados.
Dimensiones: Unidimensional - Apariencia fisica

Escala de mediciéon: ordinal.
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La siguiente escala serda utilizada para el calculo de las influencias de validez en

relacidon con otras variables.
Variable 2: Escala de satisfacciéon con la vida (SWLS).

Definicién conceptual: Descrita como la evaluacion que cada individuo
realiza sobre la calidad de sus propias experiencias, y estd estrechamente
relacionada con la sensacion personal de bienestar y felicidad; la cual surge, de
como cada persona valora su situacion en la vida, tomando en cuenta aspectos

como relaciones personales, logros, salud y metas alcanzadas (Diener et al., 1985).

Definicion operacional: La variable serad cuantificada a partir de las
puntuaciones de la Escala SWLS creada por Diener et al. (1985), las cuales oscilan

entre 5 a 35 puntos, posee una escala de calificacion Likertde 1 a 7.
Dimensiones: Unidimensional.
Escala de medicién: ordinal.

3.3 Poblacion, muestra y muestreo, unidad de analisis

Poblacién

Nombre que se le da a aquel grupo de individuos que poseen determinadas
caracteristicas y/o rasgos similares de interés investigativo; ademas de compartir
una misma ubicacién geogréfica, pudiendo clasificarse como finita o infinita (Arias
et al., 2016).

Para realizar esta investigacion, la poblacion accesible fue brindada por los
directores de dos colegios del Rimac, la cual estuvo conformada por un total de
1878 alumnas, las cuales fueron mayores de 11 y menores de 18 afios, siendo
100% mujeres.
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Tabla 1

Distribucion de la poblacion estudiantil

Colegios Poblacién %

Colegio 1 1758 93.6%

Colegio 2 120 6.4%
Total 1878 100%

Nota: Reporte de matriculas de la direccion de dos colegios del Rimac.

Criterios de inclusién

- Quienes estudien en el distrito del Rimac
- Estudiantes que estén cursando el nivel secundario
- Aquellos con edades entre los 12 a 17 afios

- Estudiantes del sexo femenino
Criterios de exclusién

- Quienes no respondan los formularios en su totalidad
- Participantes que hayan respondido de forma atipica

- Quienes no brindaron su consentimiento informado

Muestra

Término empleado para referirse a una parte o fraccion que debido a sus
caracteristicas particulares de interés investigativo hacen que sea representativa
de una poblacién especifica (Gomez et al., 2016). Se realiz6 una investigacion
cuantitativa de tipo aplicada con un disefio de analisis instrumental. Para la
determinacién del tamafio de la muestra, se aplicaron los criterios de Comrey & Lee
(1992) en donde indican que una cantidad adecuada para ejecutar andlisis
factoriales se da a partir de 300 unidades de analisis considerada como buenay de
500 en adelante es muy bueno, por lo que se trabajé con dicha cantidad como una
cantidad minima necesaria. Siguiendo dicho parametro, originalmente la muestra

estuvo conformada por 610 voluntarias; sin embargo, posterior a un proceso de
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depuracion de aquellas participantes que no respondieron en su totalidad el
formulario; asi como de aquellas que tuvieron una marcado atipico, queddé un total
de 500 estudiantes femeninas provenientes dos colegios de la ciudad de Lima, con
edades entre los 12-17 afios, en las cuales se evalud la accion de las estudiantes
en cuanto a evaluar subjetivamente uno o mas atributos fisicos y la tendencia a
compararlos con los de otra persona, en base a una representacion mental y
percepcion corporal del propio peso, altura y/o apariencia; influenciadas en la
mayoria de casos por estandares de belleza, a las cuales se les realizé una

entrevista semiestructurada unifactorial de 11 items directos.

Tabla 2

Distribucion de la muestra de estudio

Variables sociodemograficas N %

i o)
Modo Presencial 500 100%
Total 500 100%
12 a 13 afios 163 32.6%
14 a 15 afios 166 33.2%

Rango de edad

16 a 17 afios 171 34.2%
Total 500 100%

Muestreo

La investigacion se realiz0 con un muestreo no probabilistico por
conveniencia para el proceso de recoleccion de datos, implicando que la
participacion fue voluntaria; sin embargo, la inclusion de cada participante se dio
con los que se ajustaron a los parametros tanto de exclusion e inclusion
establecidos previamente en base al criterio subjetivo de las investigadoras (Arias
et al., 2016).
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Para la recoleccion de datos se realizé la encuesta, lo que implica
que por medio de un listado ordenado de preguntas pertenecientes a un
instrumento de medicidn se recabaron las respuestas de los participantes respecto

a una variable de estudio (L6pez y Fachelli, 2015).
Instrumentos

Escala de comparacion de la apariencia fisica (PACS-R), disefiada por
Schaefer y Thompson (2014) para emplearse en adultos procedentes de Estados
Unidos, estando compuesto por 11 items agrupados bajo un modelo unifactorial.
Se trata de un instrumento autoadministrable, esto significa que este método se
puede realizar de forma grupal o individual y dura aproximadamente de 5 a 10

minutos.
Propiedades psicométricas originales

Schaefer y Thompson (2014) ejecutaron un estudio enfocado en evaluar
las PP del instrumento, contando para ello con la participacion de 562 adultos
procedentes de Estados Unidos. Respecto a los resultados, el AFC determind que
el modelo estructural unifactorial tuvo indices de ajuste satisfactorios (CFI=.96;
RMSEA=.05; SRMR=.02). Ademas de cargas factoriales que cumplieron con el
criterio de funcionalidad al ser mayores a .30, respectivamente. Por otro lado, se
determindé que el instrumento al cuantificar sus puntuaciones por medio del

coeficiente Alfa (a=.97), se determind la presencia de alta confiabilidad.

Los 11 items del PACS-R reportaron pesos factoriales por encima de .40
en cada reactivo. Las medias de los items oscilaron entre 1.86 y 2.45, lo que esta
dentro del rango de dificultad media. Por lo tanto, se mantuvieron los 11 elementos.
La puntuacion PACS-R promedio para la muestra fue 2.24 (DE=1.03), lo que indica
gue los participantes generalmente se involucran en niveles moderados de

apariencia comparaciones.
Propiedades psicométricas de la version adaptada al espariol

Roque y Saldafia (2022) realizaron un estudio centrado en explorar las PP
de la Escala PACS-R en una muestra de Espafa. Por ello, fueron mas de 1405

muestras evaluadas, 1174 damas y 231 varones con una edad mayor a los 13 afios
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y menor de 65 afios. Con base en los resultados reportados, el modelo de factor
anico explicé el 73.2% de la varianza total. A continuacion, se aplica CFA
obteniendo indices de bondad de ajuste que se adecuan a los parametros de
funcionalidad (CFI=.998; RMSEA=.057; SRMR=.033). Por otro lado, también
resulté que la escala tiene una alta confiabilidad en la medicion a través de los
coeficientes alfa (0=.958) y Omega (w=.958) muestran una optima consistencia
interna. Llegando a la conclusiéon de que el instrumento tiene cualidades métricas

suficientes para realizar una evaluacion eficiencia de variables.
Propiedades psicométricas del estudio piloto

Se ejecutd un estudio piloto en el que se trabajé con una muestra de 108
alumnas, que fluctuaban entre los 12 a 15 afios. En donde se pudo evidenciar que
el modelo estructural al someterse a un AFC obtuvo un indice de ajuste optimo
(CFI=.938; TLI=.922; RMSEA=.076; SRMR=.055), denotando la funcionalidad de
dicha escala. Asimismo, también conté con altos puntajes de confiabilidad
evidenciada a partir del andlisis de los coeficientes Alfa (0=.946) y Omega (w=.947)

en los cuales se obtuvieron puntuaciones altas.

La Escala de Satisfaccién con la Vida (SWLS), la cual fue realizada por
Diener et al. (1985) es una escala breve compuesto por cinco items que se califican
en una escala Likert de 7 puntos, que oscila entre 1 y 7. Las puntuaciones oscilan
entre 5y 35y evallan la satisfaccién general del individuo con su vida, siendo una

puntuacion mas alta indicativa de mayor satisfaccion.
Propiedades psicométricas originales

Diener et al. (1985) realizaron una investigacion donde evaluaron las
caracteristicas métricas de la Escala SWLS en una muestra de 211 adultos
espafoles. Los resultados del AFE indicaron que el modelo unifactorial explicaba
el 53.7% de la variabilidad total. Ademas, se observé una alta confiabilidad
utilizando el coeficiente Alfa (a=.88). En resumen, llegaron a la conclusion que la
escala cuenta con las propiedades necesarias para una evaluacion precisa de la

variable.
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Propiedades psicométricas en el contexto peruano

Arias et al. (2018) realizaron un estudio con el propdsito de evaluar las
caracteristicas psicomeétricas de la Escala SWLS en una poblacion de estudiantes
universitarios. En este estudio participaron 318 individuos, entre los 18 y 25 afios.
Obtenido los resultados, se concluyé que el modelo unifactorial presentaba un
funcionamiento adecuado luego de realizar un AFC, al reportar indices de
aceptables ajustes (CFI=.941; SRMR=.038; RMSEA=.042), lo que sugiere la
validez del instrumento en términos de su estructura interna. Ademas, se observo
una alta confiabilidad del instrumento, indicada por el coeficiente Alfa (0=.98), lo

gue refleja una consistencia interna adecuada en general.
Propiedades psicométricas del piloto

Se ejecutd un estudio piloto compuesto por 108 alumnas, con edades
comprendidas entre los 12 a 17 afios. En donde se pudo evidenciar que el modelo
estructural al someterse a un AFC se obtuvieron indices de bondad que se
ajustaron con los parametros de adecuacion (CFI=.938; TLI=.922; RMSEA=.076;
SRMR=.055), denotando la funcionalidad de dicho modelo. Asimismo, también
contd con altos puntajes de confiabilidad evidenciada a partir del analisis de los
coeficientes Alfa (0=.946) y Omega (w=.947) en los cuales se obtuvieron

puntuaciones altas.
3.5 Procedimientos

La implementaciéon de este estudio siguié un orden de etapas especificas
gue aseguran un correcto desarrollo, como primer punto se realizé la identificacion
de la realidad problemética, el establecimiento de objetivos y la delimitacién de
aspectos teoricos luego de una investigacion integral, estos actuaron como bases
de datos. Scopus, SciElo, Dialnet, estas son las fuentes que se utilizaron para

extraer la informacion.

Luego se seleccionaron los instrumentos utilizados en el estudio y después

se solicito el permiso de los autores originales para su uso en el estudio.

Este proceso se realiza a través de una carta formal de la universidad.

Después de obtener las aprobaciones adecuadas, el protocolo utilizado, los
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expedientes sociodemograficos de los evaluados y el formulario de consentimiento,

para después digitalizar en un solo documento.

Ademas de identificar el propdsito del estudio. Los criterios de exclusion e
inclusion son similares. Respecto a el consentimiento informado se obtuvo a través
de la escuela de padres. La siguiente fase consisti6 en la evaluacion y recopilacion
de datos para realizar un estudio piloto de forma fisica para analizar
preliminarmente las capacidades métricas del instrumento. Una vez que se
completd este proceso, se procedio a la fase donde se recolecta la cantidad 6ptima
de muestras hasta que se alcanz6 el tamafio minimo propuesto la cual del mismo
modo se realiz6 de manera presencial. Después de adquirir la muestra total, los
datos adquiridos se transfirieron a una hoja de célculo de Microsoft Excel y las
respuestas de texto se codificaron en datos numéricos para facilitar la
cuantificacion. Inmediatamente después, esta base de datos se llevé a los distintos
programas de estadistica necesarios para realizar sus respectivos analisis para
lograr sus objetivos especificos. Después de completar este paso, se continuo con
la discusion de los resultados obtenidos y comparandolos con los reportados en
otros estudios posteriores, ya sea que estén de acuerdo o no. A continuacion, se
hizo una sintesis de los analisis realizados para cada objetivo. Finalmente, se
presenté una discusion de las recomendaciones que se consideran a partir de las

limitaciones a lo largo del estudio.
3.6 Métodos de andlisis de datos

La cuantificacion de los datos obtenidos fue un proceso que se realizo
mediante diferentes softwares estadisticos con acceso libre, como Jamovi version
2.3.26 y Rstudio, utilizando los paquetes: Lavaan, SBSDiff, MBESS entre otras. Por
otro lado, la tabulacion se realiz6 en Microsoft Excel version 2022

Al realizar el estudio estadistico de cada elemento se tuvieron presentes
varios criterios diferentes, centrdndose principalmente en las métricas y la
capacidad discriminativa. Por lo tanto, se proporcionan la tasa de respuesta (FR),
la media (M) y la desviacion estandar (SD). Estadisticas de asimetria (g') y curtosis
(g?) para comprender la dispersion de los resultados (Lloret et al., 2014). Luego se
informan los valores del indice de homogeneidad corregido (IHC). Lo mismo ocurre

con los puntos en comun (n?). Se trata de datos que proporcionan informacién sobre
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la contribucion de cada elemento a la medicién del constructo y el grado de

asociacion interna (Bologna, 2013).

Por otro lado, para la evidencia de validez estructural se realiz6 el AFC
aplicado al modelo inicial de esta escala y el estimador WSLMV. Esta decision se
toma porque es de naturaleza secuencial, a medida que se cumplen los requisitos
para el tratamiento del articulo. Hay mas de 200 unidades de andlisis en la muestra
del estudio. A partir de este analisis se determinan los indices de ajuste de CFI, TLI,
RMSEA y SRMR. Estos también se aplican a los criterios de validez teorica
(Escobedo et al., 2016; Cho et al, 2020). Asimismo, por medio de un diagrama de
senderos, se observo el grado de correlacion de la variable latente con los items

que la componen (Pérez y Medrano, 2010).

Para fines de validez de criterio, realizamos analisis de correlacién en
escalas externas utilizando el coeficiente r de Pearson. También se proporcionan
valores de significancia (p<.05) y tamafos del efecto donde los rangos son .10
pequefio, .30 es mediano y .50 grande para aclarar el alcance de esta correlacion
(Dominguez, 2018).

En cuanto a la confiabilidad, los resultados se cuantifican mediante
coeficientes alfa y omega mediante métodos de consistencia interna, realizados de

manera general y dimensional (Campo y Oviedo, 2008).

Para el objetivo de la invarianza factorial, se sometié el modelo factorial a
cuatro niveles de invarianza, siendo cada uno mas estricto que el anterior
(configural, métrico, interceptos y residual), reportando la variacion en los indices
de ajuste CFI (A CFl) y RMSEA (A RMSEA) los cuales han de estar por debajo del
parametro de .01 en cada uno, lo que determiné la presencia de equidad respecto
a la caracteristica sociodemografica analizada de cumplir con dicha premisa o la

ausencia de esta en caso contrario (Svetina et al., 2019).

Como ultimo proceso se realizé la elaboracién de normas de interpretacion,
siendo un objetivo que dependid del analisis previo, para determinar si se realiza
en forma general, para ello se reporté las puntuaciones directas, percentiles,
categorias agrupadas por los resultados directos anteriores y finalmente el
coeficiente k2. Su propésito es determinar el nivel de confiabilidad de cada punto

de corte percentilar (Livingston, 1972).
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3.7 Aspectos éticos

La presente investigacion tomo en cuenta los distintos lineamientos que
permitieron reflejar la transparencia y buenas practicas a lo largo de todo su
desarrollo, siendo uno de estos las normas de ética en la investigacion cientifica,
postulado por la Universidad César Vallejo (UCV, 20202) debido a que se van a
declarar evidenciar de la ejecucion y desarrollo gradual del trabajo, declarando que
todos los resultados que se van a presentar no han sido alterados ni modificados
con la finalidad de favorecer el estudio.

Por otro lado, se va a garantizar el correcto uso de la informacion plasmada
a lo largo de toda la investigacion, siguiendo estrictamente cada una de las normas
estipuladas para citar, por la American Psychologycal Association (APA, 2020), con
el fin de que se respeten la propiedad intelectual y sus derechos de las fuentes
externas consultadas; se hace la referencia adecuada a cada uno de los autores
originales. Otro aspecto donde entran en juego las buenas practicas es la etapa de
recoleccion de datos, que sigue los principios basicos de la bioética, que son cuatro.
En primera instancia esta la autonomia. Esto significa que siempre se comunica
gue para patrticipar en esta investigacion la alumna tendra que saber que es de
forma completamente voluntaria y gratuita, aspecto que sera evidenciado por medio
del agregado de una consigna en cada formulario en la que deberan registrar si
deseas participar del estudio voluntariamente. Respecto al segundo y tercer
principio, estan los de beneficencia y no maleficencia, los cuales se cumpliran de
igual modo explicando previa a la evaluacion que todos los datos e informacion
brindada se mantendra en el anonimato, motivo por el cual no se solicitdé ningun
dato sociodemogréafico que personalicé las respuestas; ademas que dichas
respuestas solo se utilizaron para fines académicos e investigativos. El ultimo
criterio es el de justicia, o que implicé que el trato sera igualitario para todos,
subsanando las dudas que todos los participantes tengan antes y durante la etapa

de la recoleccion de la muestra (Gomez, 2009).

23



IV. RESULTADOS

A continuacion, se procedera a describir los resultados, presentados de manera secuencial a los objetivos.
Para el primer objetivo especifico
Tabla 3

Analisis estadistico de los items de la Escala PACS-R

FR Si se elimina el item

ftems . . . " M DE g' ¢g2 IHC . - h? ID A
1  118% 198% 33.8% 204% 142% 21 1.2 00 -08 .71 .94 .95 59 <.001 Si
2 274% 264% 242% 128% 92% 15 1.3 05 -08 .71 94 .95 59 <.001 Si
3 238% 232% 242% 16.6% 122% 1.7 1.3 0.3 -1.1 .80 .94 .94 70 <.001 Si
4 318% 196% 198% 144% 144% 16 14 04 -1.2 .78 .94 .94 68 <.001 Si
5 302% 17.6% 186% 158% 178% 1.7 15 0.2 -1.3 .79 94 .94 69 <.001 Si
6 350% 186% 182% 140% 142% 15 1.4 04 -1.2 .80 .94 .94 70 <.001 Si
7 370% 218% 16.8% 118% 126% 14 1.4 06 -1.0 .83 94 .94 75 <.001 Si
8 280% 206% 238% 156% 120% 1.6 1.4 03 -1.1 .77 .94 .94 66 <.001 Si
9 342% 226% 198% 124% 11.0% 1.4 14 05 -09 .81 94 .94 72 <001 Si
10 438% 162% 148% 140% 112% 13 14 06 -1.0 .81 94 .94 72 <001 Si
11 56.4% 122% 98% 88% 128% 1.1 15 1.0 -0.6 .60 95 .95 44 <001 Si
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En la tabla 3 se puede visualizar el andlisis estadistico para evaluar la calidad de
los items mediante estadisticas descriptivas, entre los que se considero el
porcentaje de respuestas, observando que ninguno supero el 80%, lo que indica la
ausencia de tendenciosidad en los items. Ademas, la media mostr6é una tendencia
a marcar entre las opciones 1y 2, con una desviacion estandar entre 1.2 y 1.5. En
relacion a la asimetria y la curtosis, todos estuvieron dentro del intervalo de +1.5,
demostrando que se ajustan a una distribucion de normalidad univariada,
evidenciando una asimetria positiva, aspecto que se refuerza al ser las opciones 1
y 2 las que poseen mayor tasa de elegibilidad; ademas de observarse que la
curtosis posee una curvatura platicurtica en cada caso al reportar valores menores
a 0 (Lloret et al., 2014). Los valores del indice de homogeneidad corregida fueron
= .30, en cada caso, denotando una fuerte correlacion interna entre los reactivos
(Shieh y Wu, 2014). Por otro lado, los valores de h? fueron 2 .40, lo que sugiere un
aporte individual adecuado para la medicion del constructo (Pérez y Medrano,
2010). Finalmente, al examinar el indice de discriminacion, se observé que todos
los items tienen la habilidad de distinguir entre puntajes altos y bajos en el atributo
evaluado (Tabachnick y Fidell, 2011).
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Tabla 4

Matriz de correlaciones policéricas de la Escala PACS-R

Correlacion entre items

frems 11 12 13 14 15 16 17 18 19 10 111
11 1
12 .59 1
13 .69 .66 1
14 .61 .58 .68 1
15 .58 .55 .63 71 1
16 .64 .59 .68 .66 .69 1
17 .61 .58 .65 .68 74 73 1
18 .58 .65 .64 .62 .62 .61 .66 1
19 .57 .63 .67 .62 .67 .64 .76 75 1
110 .57 .58 .66 .70 73 .68 74 .62 .70 1
111 40 A4 .51 A7 49 .55 .54 49 .53 .56 1

En la tabla 4 se presentan los resultados del andlisis de correlacion entre los items,

los cuales, al estar todos por debajo de .90, se consideran satisfactorios, indicando

la ausencia de problemas relacionados a la multicolinealidad (Tabachnick y Fidell,

2001).
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Para el segundo objetivo especifico
Tabla 5

Medidas de ajuste del modelo estructural de la Escala PACS-R

indices Valores Valores
reportados aceptables
Ajuste absoluto

x?/gl 3.380 <5.00
RMSEA .069 <.08
SRMR .033 <.08

Ajuste incremental
CFI 963 > .95
TLI 954 > .95

En la tabla 5 se evidencian que los indices de ajuste obtenidos del AFC cumplieron
con los criterios de adecuacion tedrico (Escobedo et al., 2016; Cho et al., 2020), lo
gue indica que el modelo unifactorial es apropiada y funcional al ser utilizada en la

muestra de estudio.
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Figura 1

Diagrama de sendero del modelo tedrico

1M1 062

110 +0.30

En la figura 1, se aprecia que los pesos factoriales de cada item superaron el
pardmetro minimo de .30 (Pérez y Medrano, 2010), lo que sugiere que los reactivos

estan fuertemente asociados con su factor general en el sé que se ubica.
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Para el tercer objetivo especifico

Tabla 6

Evidencias de validez de criterio de la Escala PACS-R

Comparacion de apariencia fisica (PACS-R)

Variables IC 95%

R r? p
Lower Upper

Satisfaccion con
la vida (SWLS) -.478 .228 <.001 -.408 -.543

En la tabla 6 se observa que ambas variables muestran una correlacioén inversa
moderada con significativa estadistica (r=-.448; p<.001), lo que sugiere que a
medida que la comparacion de la apariencia fisica aumenta, disminuye la
percepcion de satisfaccion con la vida de los individuos. Ademas, el tamafio del
efecto fue mediana (r?=.228), lo que indica una magnitud moderada en dicha
correlacion. Los intervalos de confianza revelan que estas relaciones se mantienen
consistentes en la muestra examinada, demostrando una correlacion inversa y

moderada entre las variables (Molina, 2013).
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Para el cuarto objetivo especifico
Tabla 7

Evidencias del analisis de confiabilidad de la Escala PACS-R

_ Alfa de Omega de o
Variable Cronbach (a) McDonald (w) N fiems
Comparacion de 947 948 11

apariencia fisica

En la tabla 7, se observa que los valores de los estadisticos Alfa (a=.947) y Omega

(w=948) fueron superiores a .70 en ambos casos; lo que indica una consistencia

interna adecuada en los datos recopilados, lo que sugiere que el instrumento

proporciona resultados consistentes y estables (Viladrich et al., 2017).
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Para el quinto objetivo especifico
Tabla 8

Evidencias de equidad de la Escala PACS-R

Segun rango

de edad X2 A x? gl Agl CFI ACFI RMSEA ARMSEA
Configural 406.97 132 - .936 112

Métrica 425.65 18.677 152 20 936 <.001 .104 .008
Interceptos 456.17 30.522 172 20 .934 .002 .100 .004

Residual 47090 14.733 194 22 936 .002 .093 .007

En la tabla 8 se presentan los resultados del analisis de invarianza factorial, donde
se observa que el modelo estructural exhibe cambios en sus indices de ajuste al
ser sometido a los cuatro niveles de invarianza. Estos cambios muestran que el
indice de ajuste comparativo (CFI) se mantuvo dentro del umbral aceptable (> .90);
sin embargo, el error de cuadratura de la raiz media (RMSEA) se mantuvo no se
ajusto a los limites adecuados (< .08). Por otro lado, la variacién de ambos indices
estuvo por debajo de .010, lo cual es considerado adecuado (Cheung y Rensvold,
2002). Estos hallazgos indican que el modelo estructural demuestra equidad, lo que
implica que las puntuaciones son invariantes; es decir, que los valores obtenidos
de la escala son comparables y tienen la misma interpretacion, independientemente

del rango de edad de los individuos evaluados (Rutkowski y Stevina, 2013).
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Para el sexto objetivo especifico
Tabla 9

Normas percentilares de la Escala PACS-R

Pc PD k2 Categorias
99 44 991

95 40 .988

90 35 .983 Alto
85 32 979

80 29 973

75 27 .968

70 23 .958

65 21 .952

60 18 .948

55 17 .947 .
50 15 948 Promedio
45 13 .952

40 11 957

35 9 963

30 8 .966

25 6 971

20 5 973

15 4 975 _
10 2 979 Bajo
5 1 .980

1 0 .982

En la tabla 9 se observan los datos normativos de las puntuaciones de manera
general; asimismo, se tom6 como referencia los percentiles 25 y 75 como puntos
de corte para la obtencion de los niveles bajo, promedio y alto. Por otro lado, el
emplear el coeficiente K? se determind que cada percentil poseia una alta
confiabilidad al puntuar por encima de .75 en cada caso (Livingston, 1972), lo que

respalda su utilidad para clasificar a los evaluados (Dominguez, 2016).
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V. DISCUSION

Esta investigacion tuvo como objetivo examinar las caracteristicas psicométricas
de la Escala de comparacion de la apariencia fisica revisada (PACS-R) en
estudiantes de secundaria, especificamente de sexo femenino. Debido a que los
datos de prevalencia sugieren que este grupo demografico es especialmente
propenso a experimentar esta variable, se presenta la necesidad de contar con una
escala adecuada para su evaluacion. A diferencia de otras herramientas existentes
que abordas el mismo concepto, este estudio se enfocd en evaluar por primera vez
la validez y la confiabilidad de la Escala PACS-R en una muestra de adolescentes
peruanas de entre 12 y 17 afios, provenientes de dos colegios en el distrito del
Rimac. No se han llevado a cabo estudios psicométricos a nivel nacional hasta la
fecha de investigacion, siendo también limitados a nivel internacional. Por lo tanto,

se procedi6 a describir los resultados obtenidos.

Como primer objetivo especifico, se realiz6 el analisis de las caracteristicas
métricas de los items de la Escala PACS-R, pudiendo evidenciar que ninguna
categoria de respuesta super6 del 80% de la frecuencia de marcado, con una
variabilidad adecuada que oscil6 entre el 9.2 % a 56.4 %, denotando ausencia de
tendenciedad (Nunnally y Bernstein, 1995). La preferencia del marcado se situ6
principalmente entre las categorias de respuesta 1 (casi nunca) y 2 (algunas veces).
Ademas, los coeficientes de asimetria (g'=0.0 a 1.0) y curtosis (g>=-1.3 a -0.6)
reflejaron que los datos se ajustaron a una curva de distribucién normal, con una
asimetria positiva que apunta a que son las primeras opciones (1 y 2) que aluden
a una baja frecuencia son las afirmaciones que méas han sido elegidas por las
participantes; mientras que valores negativos de curtosis en cada reactivo
(platicurtica), es indicativo que la mayor parte de las participantes no suelen incurrir
en comparacién de su apariencia fisica (Li, 2015). En cuanto al indice de
homogeneidad corregida (IHC=.60 a .83) y las comunalidades (h?=.44 a .75), se
obtuvieron valores aceptables, reflejando cada item contribuye de manera
sustancial a medir el constructo general; ademas de estar fuertemente asociados
entre si. Asimismo, se confirmé la capacidad discriminativa cada uno de los items,

al contar con un p valor inferior a .05 en todos los casos; asi como también ausencia
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de problemas de multicolinealidad, implicando que cada item contribuya de manera

Unica a la medicion del constructo subyacente.

Los resultados obtenidos son concordantes con los estudios realizados por
Ornelas et al. (2020) al reportaron valores aceptables de tanto de asimetria (g'=0.4
a 0.9) y curtosis (g>=-0.7 a -1.1) al trabajar con una muestra de 915 estudiantes de
secundaria de 11 a 15 afios proveniente de México. Asi como en el trabajo de
Roque y Saldafia (2022) quienes reportaron puntuaciones tanto en el indice de
homogeneidad (IHC=.38 a .64) y comunalidades (h?=.51 a .72) en una muestra de
1405 voluntarios espafioles con edades entre los 13 afios a menos de 65 afos. Es
relevante destacar que dichas puntuaciones también son concordantes con los
estandares de adecuacion establecidos en la teoria psicométrica; ademas, se
observaron similitudes con el trabajo de otros investigadores a nivel internacional.
Este hecho es significativo, ya que sugiere que se cumple con los criterios de
independencia local, lo que implica que el proceso de medicién de la variable de
estudio no se ve influenciado por el tipo de poblacion en la que se lleva a cabo; asi
como con el criterio de unidimensionalidad, es decir, que todos los items de la

escala miden un Unico rasgo o constructo subyacente (Blum et al., 2013).

Por lo tanto, la relevancia de este objetivo versé en la necesidad de conocer
la calidad métrica individual de cada item, permitiendo identificar aquellos reactivos
que podrian estar funcionando de manera deficiente o que no estan midiendo

adecuadamente el constructo deseado.

Con respecto al segundo objetivo especifico, después de corroborar que
cada reactivo cumple con los requisitos de calidad necesarios para su aplicacion,
se ejecutd el analisis de validez por estructura interna, siendo a partir del AFC
aplicado al modelo unidimensional de la Escala PACS-R que se obtuvo indices de
ajuste aceptables (CFI=.938; TLI=.922; RMSEA=.076; SRMR=.055), denotando la
funcionalidad y replicabilidad del modelo en el contexto peruano; aunado a ello,
durante este andalisis se utilizo el estimador robusto WLSMV, el cual es apropiado
para manejar datos ordinales cuando se analiza una muestra que es superior a las
200 unidades de andlisis (Forero et al.,, 2009). Los resultados obtenidos son
similares al de Roque y Saldafa (2022) al realizar el mismo proceso en el modelo
de un solo factor en poblacion de Espaia (CFI=.998; RMSEA=.057; SRMR=.033),
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asimismo, es similar a la investigacion de Morocho (2020) al realizar la revision de
las propiedades de validez estructural del modelo de un solo factor, determiné su
funcionalidad (CFI=.98; SRMR=.054; RMSEA=.071) al trabajarse en poblacién
espafola.

Es relevante destacar que, ademas del trabajo realizado por los autores
originales y algunos otros a nivel internacional, no se han encontrado otros estudios
hasta la fecha de esta investigacion que examinen este método de validez en la
escala, denotando una falta de profundizacion respecto a la adecuacion del modelo
tedrico subyacente a los datos de un determinado contexto. Por lo tanto, los
resultados proporcionan contribuciones significativas al vacio de conocimiento
sobre la aplicacién de la solucion factorial del instrumento en el contexto peruano;
por otro lado, la importancia de este objetivo radica en verificar si el modelo teorico
base empleada por los autores para erigir la construccion de la escala en un entorno
distinto consigue se funcional y replicarse en una muestra a nivel nacional (Batista
et al., 2004). Esto sugiere que la disposicion actual de los items consigue evaluar
o identificar la comparacién de la apariencia fisica como rasgo psicoldgico
particular, como se evidencia al alinear los resultados con los criterios teéricos y ser

contrastados con el estudio realizado por el propio autor y el de trabajos previos.

Prosiguiendo con el tercer objetivo especifico y segunda evidencia de
validez se centrd en la evaluacion de la relacion con otras variables, determinando
una de tipo validez divergente con la satisfaccién con la vida (r=-.478; p<.001),
implicando que, a medida que aumenta la tendencia a comparar la apariencia fisica
con la de otros, tiende a disminuir la satisfaccion con la vida en general. Al realizar
la busqueda de antecedentes que abordaran un analisis similar al realizado, se

aprecia que no se han llevado a cabo ni a nivel nacional ni internacional.

Sin embargo, se observé que existen estudios previos con variables
similares que exploran de forma indirecta esta correlacion en poblacion
adolescente. Destacando la investigacion realizada por Tocto (2023), quien
examino esta relacion en una muestra de 186 estudiantes de secundaria de edades
comprendidas entre los 12 y los 17 afos, originarios de Chiclayo, reportando una
correlacion inversa moderada y significativa (r=-.349; p=.026), lo que sugiere que a

medida que aumenta la calidad de vida, disminuye la insatisfaccion con la imagen
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corporal. Otro estudio similar fue realizado por De Oliveira et al. (2021), quienes
llevaron a cabo su investigacion con 1081 adolescentes brasilefios de entre 12y 19
afos. Informaron de una correlacion directa moderada (r=.447; p<.001), indicando
que a medida que mejora la percepcion de la imagen corporal, también lo hace la
calidad de vida. Asimismo, existe un sustrato tedrico que proporciona una base
sélida para comprender esta relacion, siendo esta la Teoria de la comparacion
social planteada por Festinger (1950), segun esta teoria, las personas tienen una
tendencia natural a compararse con los demas como una forma de evaluar sus
propias habilidades, opiniones y caracteristicas personales. Cuando las personas
se comparan con los demas en términos de apariencia fisica y perciben que estan
por debajo de los estandares de belleza establecidos socialmente, es probable que
experimenten sentimientos de inferioridad y autoinsatisfaccion (Steger et al., 2006).
Esta comparacion constante puede socavar la autoestima y la satisfaccion con la
vida de una persona, especialmente si se percibe una brecha significativa entre la
propia apariencia y el ideal de belleza promovido por la sociedad (Gibbons y Buunk,
1999).

Por lo que, se puede inferir que las comparaciones con otros en términos
de apariencia fisica pueden conducir a una disminucion en la satisfaccion con la
vida debido a la exposicibn a estdndares poco realistas, la percepcion de
discrepancias entre la propia apariencia; asi como el experimentar sintomas
negativos como pueden ser la envidia y/o inseguridad. Mientras que, a modo de
apreciacion personal, se puede considerar que la ausencia de antecedentes que
aborden la correlacion entre ambas variables en poblacién adolescente podria
deberse a que anteriores estudios se han centrado en otras areas de investigacion
asociadas con la adolescencia, como el desarrollo cognitivo, social o emocional

dejando de lado la relacion especifica entre la comparacion de la apariencia fisica.

Para el cuarto objetivo especifico, se evalud la confiabilidad empleando el
método de consistencia interna, revelando una alta fiabilidad evidenciada a partir
de las puntuaciones de los estadisticos Alfa (a=.947) y Omega (w=.948) de manera
general, con valores superiores a .70, considerados aceptables segun la literatura
(Campo y Oviedo, 2008). Dichos valores concuerdan con los estudios de Ornelas

et al. (2020) quienes del mismo modo alcanzaron valores aceptables, por medio de
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la cuantificacion del coeficiente Alfa (a=.915), llevado a cabo en adolescentes
mexicanos. Senin et al (2020) de igual manera reportando puntuaciones por encima
del parametro minimo aceptable por medio de Alfa (a=.94). Siendo el trabajo de
Roque y Saldafia (2022) el unico donde se trabajé con ambos estadisticos, tanto

Alfa (0=.958) y Omega (w=.958) en una muestra de estudiantes espafola.

Se decidio incluir ambos estadisticos debido a las limitaciones y criterios de
uso del coeficiente Alfa. Debido a que este coeficiente puede verse afectado por
supuestos como el de Tau equivalencia, que presupone un porcentaje de error
uniforme en cada item, asi como verse afectado por el nUmero de opciones de
respuesta y de items en el instrumento. Por otro lado, no se recomienda su
aplicaciéon cuando se trabaja con instrumento con items ordinales, ya que esto
podria conducir a una subestimacién de la confiabilidad como es el caso de la
Escala PACS-R. Por lo tanto, se consider6 adecuado agregar el analisis del
coeficiente Omega de McDonald, que no estd sujeto a estas limitaciones y
proporciona una medicion mas precisa de la confiabilidad al utilizar las cargas
factoriales estandarizadas del AFC para su cuantificacion, siendo ademas el mas
apropiado para estudiar variables en ciencias sociales (Ventura y Caycho, 2017).
Aunqgue la teoria psicométrica indica que los puntajes obtenidos fueron altamente
confiables, se consideraron los criterios actuales de la literatura cientifica como

precedente para la utilizacion del coeficiente Omega (Peters, 2014).

Este objetivo toma relevancia debido a que proporciona una evaluacion
cuantitativa de la consistencia interna de las respuestas a través de diferentes items
del instrumento, determinando si consigue medir de manera precisa y consistente
el constructo al que esté enfocado evaluar, reforzando con ello el conocimiento que

ya se tiene respecto a la confiabilidad de la Escala PACS-R

Concerniente al quinto objetivo especifico, se analiz6 la equidad en funcién
al rango de edad de las participantes, los resultados revelaron que la escala posee
invarianza factorial intragrupo. Esto se debe a que las puntuaciones de degradacion
en los indices de ajuste (A CFl y A RMSEA) no sobrepasaron el parametro de .01
(Cheung & Rensvold, 2002), esto sugiere que la comparacion de la apariencia
corporal no varia segun la edad de la persona, lo que implica que los puntajes

pueden ser interpretables de la misma manera.
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A pesar de que se realizo una busqueda exhaustiva respecto a este objetivo, no ha
sido realizado previamente este tipo de analisis ni por parte de los autores del
instrumento, ni en trabajos previos, haciendo que su ejecucién constituya como un
aporte investigativo en si mismo. Sin embargo, una teoria que podria explicar la
ausencia de diferencias respecto al rango de edad en la comparacion de la
apariencia corporal es la denominada Teoria del desarrollo psicosocial propuesta
por Erickson, de acuerdo a dicha teoria, el desarrollo de la persona a medida que
crece se va a caracterizar por una serie de conflictos o crisis que deben resolverse

para alcanzar un desarrollo saludable (Gaete, 2015).

Se describe que, durante la adolescencia, el conflicto central versa en
"identidad versus confusién de roles". Durante este periodo, independientemente
de la edad, los adolescentes exploran activamente su identidad y buscan definirse
a si mismos en términos de su apariencia, intereses, valores y roles sociales;
experimentando procesos de desarrollo similares en términos de busqueda de
identidad y autoconcepto (Hazen et al., 2008). Siendo la comparacién con los
demas, incluida la apariencia corporal, es una parte importante de este proceso de
basqueda de identidad (Sanders, 2013). Por lo que a medida que las personas
envejecen y entran en etapas posteriores de la vida, como la adultez temprana,
media y tardia, sus preocupaciones y prioridades tienden a cambiar (Konrad et al.,
2013). En lugar de centrarse tanto en la exploracion y la definicién de la identidad,
pueden enfrentarse a desafios relacionados con el establecimiento de carreras, la
formacion de relaciones intimas, la crianza de hijos o el cuidado de familiares
mayores. Por lo tanto, las comparaciones de apariencia corporal pueden perder
relevancia en comparacion con otras areas de la vida (Madariaga y Gofii, 2009).

La importancia de estos resultados radica en determinar si hay diferencias
estructurales entre los grupos que constituyen la muestra, lo que permite establecer
normas que ayuden a interpretaciones mas precisas y confiables de los resultados
del instrumento al aplicarse a cada participante; ademas de ayudar a evitar sesgos
en la interpretacion de los puntajes obtenidos después de la utilizacion de la escala
(Rutkowski y Stevina, 2013).

Para el sexto y ultimo objetivo especifico, se establecieron directrices para

facilitar la interpretacion de las puntuaciones generales de los participantes,
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basandose en los resultados del analisis de invarianza factorial. Este objetivo se
planteé ante la necesidad de proporcionar un marco de referencia que permite
comparar y categorizar las puntuaciones individuales con las de un grupo de
preestablecido, permitiendo entender el significado de los puntajes obtenidos, dado
gue hasta el momento de realizado el estudio, no se han brindado normas de
interpretacion estandarizadas disponibles en el contexto peruano, las cuales

tampoco existen a nivel internacional.

Sin embargo, al ser un estudio que emplea una muestra no probabilistica,
se toman en cuenta ciertos puntos, siendo el mas relevante la representatividad
limitada que posee al no reflejar adecuadamente la diversidad y caracteristicas de
la poblacién; siendo la contextualizacion el segundo aspecto relevante a considerar,
puesto que no se han considerado factores sociodemogréficos significativos como
el sexo, género y nivel socioecondémico de acuerdo al tipo de variable de estudio
(Cortez et al., 2016), por lo que dichas normas Unicamente son tentativas, debido
a que, si se extrapolan como normas para poblaciones mas amplias, podria sesgar
la interpretacioén de los resultados, siendo adecuados Unicamente para aplicar en

la muestra especifica (Molinero, 2003).

Tras analizar los resultados del estudio, se sefialan las principales
limitaciones encontradas durante su desarrollo. Aunque estas limitaciones no
obstaculizaron el logro de los objetivos, si limitaron el alcance del estudio. Una
limitacion destacada fue la falta de investigaciones previas sobre el instrumento
utilizado, dificultando la comparacion exhaustiva con analisis anteriores que se
centraron principalmente en validez y confiabilidad, sin considerar otros aspectos
psicométricos importantes. Ademas, al utilizar un muestreo no probabilistico, los
resultados no pueden generalizarse a toda la poblacion debido al tamafio de la
muestra, aunque para futuras investigaciones pueden ser Gtiles como punto de
partida. La demora en la obtencion de permisos de los centros educativos también
afecto la obtencion del tamafio de muestra necesario y la posterior interpretacion

de los resultados.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: La Escala PACS-R ha mostrado contar con sdlidas evidencias de
validez y confiabilidad, lo que confirma el objetivo principal del estudio. Esto sugiere
que el instrumento es apropiado para evaluar la comparacién de la apariencia fisica

en adolescentes mujeres en el contexto peruano.

SEGUNDA: El analisis de las caracteristicas métricas de los items determiné que
todos los reactivos contribuyen de manera coherente a medir un mismo constructo,
a la vez que estan fuertemente relacionados entre si, siendo capaces de efectuar

una buena representacion de la variable de estudio.

TERCERA: Se determiné que la escala cuenta con evidencias de validez por
estructura interna, lo que implica que las relaciones entre los items del instrumento
son consistentes con la teoria subyacente y que esta estructura se mantiene

cuando la escala se aplica especificamente en poblacion peruana.

CUARTO: La Escala PACS-R evidencia validez de criterio de tipo divergente con
la Escala SWLS siguiendo la direccion tedrica esperada, lo que sugiere que cuando
la comparacion de la imagen corporal es mas elevada y constante, la satisfaccion

con la vida tiende a disminuir, y viceversa.

QUINTO: Se evidencio gue la escala posee altos niveles de confiabilidad, lo que
implica que las medidas obtenidas de dicho instrumento son consistentes y estables

al momento de evaluar la comparacion de la imagen corporal.

SEXTO: Se verificd que el instrumento posee invarianza segun el rango de edad
de las participantes, lo que implica que la escala PACS-R puede brindar resultados
que son comparables y tienen la misma interpretacién, independientemente del

rango de edad de las participantes.

SEPTIMO: Se elaboré normas percentilares para la interpretacion de la Escala

PACS-R de manera general categorizada en bajo, promedio y alto.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda que para posteriores estudios con el mismo instrumento
se incremente el tamafo de la muestra para asegurar una representacion mas
precisa de la poblacién y para que puedan ser generalizados los resultados

obtenidos.

SEGUNDA: realizar el andlisis de equidad tomando en cuenta caracteristicas
sociodemogréficas no abordadas en este estudio, las cuales pueden influir en la

variable de estudio, tales como el sexo, género, nivel socioeconémico.

TERCERA: Se sugiere considerar la inclusién de otras variables relacionadas para
realizar la evaluacion de validez de tipo convergente como lo pueden ser la
insatisfaccion fisica, estrés o autoconcepto; y de tipo divergente con son la
aceptacion personal, autoestima o resiliencia las cuales estan ligadas teGricamente

al constructo.

CUARTO: Realizar analisis de confiabilidad adicionales empleando distintos
métodos para evaluar tanto la coherencia interna, como se podria hacer mediante
Omega de McDonald o Alfa Ordinal, como la estabilidad, a través de la técnica de

test-retest.

QUINTO: Una vez confirmada las 6ptimas capacidades métricas del instrumento
en el contexto nacional, se sugiere su empleo en diversos estudios de investigacion,

abarcando disefios correlacionales, comparativos o longitudinales.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia de la tesis

Problema Objetivos Metodologia Tecnica e Estad|§t_|ca para
Instrumentos utilizar

¢La Escala de Objetivo general
comparacion  Adaptar y evidenciar las propiedades Tipo: aplicada Técnica:
de la psicométricas de la Escala de Encuesta Descriptiva:
apariencia comparacion de la apariencia fisica Disefio: Instrumental Andlisis descriptivo de
fisica revisada revisada (PACS-R) en estudiantes los items; unidades de
(PACS-R) mujeres del nivel secundario de dos Poblacién: 1878 estudiantes mujeres Instrumentos: medida de asimetria 'y
contard& con Colegios del Rimac, 2024 de secundaria de dos colegios del - Escalade curtosis, media y
evidencias Objetivos especificos Rimac. comparacion desviacion estandar.
psicométricas - Ejecutar el andlisis estadistico de la
al adaptarse de los items Muestra: apariencia Los resultados se
en estudiantes - Evaluar la validez por estructura 500 estudiantes de secundaria del fisica revisada describen de manera
mujeres del interna distrito del Rimac. (PACS-R) ordenada segun los
nivel - Evaluar las evidencias de - Escala de objetivos planteados a
secundario de yalidez por relacion con otras Muestreo: Satisfaccion través de tablas y figuras.
dos Colegios vyariables No probabilistico con la Vida
del distrito del . Anajizar la confiabilidad por (SWLS).

Rimac?

consistencia interna

- Realizar el andlisis de invarianza
en funcion a la edad

- Elaborar normas de
interpretacion
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion

. Definicidon Definicion . . . L
Variable . Dimensiones Iltems Escala de medicion
conceptual Operacional
Denominacién que se le
brinda a la accion de , .
. Se pueden medir variables
evaluar subjetivamente . .
. . utilizando los resultados del Ordinal
uno o0 mas atributos .
. instrumento  Escala de
fisicos y compararlos con L o
los de ofra persona. en comparacion de apariencia Formato de respuesta
P ' fisica (PACS-R) creado por tipo Likert de 5
base a una .
., . Schaefer 'y  Thompson alternativas:
Comparacion de representacion mental y .
la apariencia ercepcion corporal del (2014), las - puntuaciones
p, . P . P P van en un rango de 0 a 44 Unidimensional 1.2,3,4,5,6,7, 0=Nunca/Totalmente en
fisica propio del peso, altura : 8,9,10y1
L puntos; sin  embargo, desacuerdo
y/o apariencia; . .
: . dichos autores no 1=Casi nunca
influenciadas en la "
especifican normas de 2=Algunas veces

mayoria de casos por
estdndares de belleza
(Schaefer y Thompson,
2014).

interpretacion que permita
una categorizacion de los
puntajes alcanzados.

3=Casi siempre
4=Siempre/totalmente
de acuerdo
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Variable CI?JE:::neIS;SZI O?ojrlgclzci;onnal Dimensiones items Escala de medicién
Ordinal
Formato de respuesta
tipo Likert de 7
Esta escala evalla la Se pueden medir variables alternativas:
_ y utilizando los resultados del
satisfaccion general de la instrumento  Escala de 1= Totalmente en
Escala de participante con su vida, Satisfaccion con la Vida desacuerdo
Satisfaccién con @ Mayor puntaje refleja (SWLS) creada  por Unidimensional 12345 2:E.n desacuerdo
la Vida (SWLS). mayor satisfaccion con la Diener .et al. (1985), las 3=Ligeramente en
puntuaciones van en un desacuerdo
vida Diener et al. rang0 de 5 a 35 puntos. 4=Ni de acuerdo ni en
(1985). datos normativos sugeridos desacuerdo
por Pavot & Diener (1993) 5= Ligeramnete de
acuerdo

6= De acuerdo
7= Totalmente de
acuerdo
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Anexo 3. Instrumentos empleados

Escala de comparacién de la apariencia fisica revisada (PACS-R)

(Schaefer & Thompson, 2014)

Adaptada al espafiol con el consentimiento
del autor por (Alcaraz et al., 2020)

La gente a veces compara su apariencia fisica con la de los demas. Esto puede

significar una comparacion del peso, del tamafio del cuerpo o de la apariencia en

general. Por favor, pensando en como te comparas con los deméas generalmente,

utiliza la siguiente escala para puntuar con qué frecuencia realizas este tipo de

comparaciones.

Por favor, responda de acuerdo con la siguiente numeracion:

O=Nunca 1=Pocasveces 2=Aveces 3=Amenudo 4=Siempre

° i Pocas A A .
N Iltems Nunca Siempre
veces | veces |menudo

Cuando estoy en publico, comparo mi

1 e o . 0 1 2 3 4
apariencia fisica con la apariencia de los demas
Cuando conozco a una persona nueva (de mi

2 | mismo sexo), comparo el tamafio de mi cuerpo 0 1 2 3 4
con el tamafio de su cuerpo
Cuando estoy en el trabajo o en el colegio,

3 | comparo mi forma del cuerpo con la forma del 0 1 2 3 4
cuerpo de los demas
Cuando estoy en publico, comparo mi grasa

4 . 0 1 2 3 4
corporal con la grasa corporal de los demas
Cuando estoy comprando ropa, comparo mi

5 . 0 1 2 3 4
peso con el peso de los demas
Cuando estoy en una fiesta, comparo la forma

6 |de mi cuerpo con la forma del cuerpo de los 0 1 2 3 4
demas
Cuando estoy con un grupo de amigos/as,

7 . ; 0 1 2 3 4
comparo mi peso con el de los demés
Cuando estoy en publico, comparo el tamafio

8 |de mi cuerpo con el tamafio del cuerpo de los 0 1 2 3 4
demas
Cuando estoy con un grupo de amigos/as,

9 | comparo el tamafio de mi cuerpo con el tamafio 0 1 2 3 4
del cuerpo de los demés
Cuando estoy comiendo en un restaurante,

10 | comparo mi grasa corporal con la grasa 0 1 2 3 4
corporal de los demés

11 Cuando estoy en el gimnasio, comparo mi 0 1 2 3 4

apariencia fisica con la apariencia de los demas
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Escala De Satisfaccion Con La Vida SWLS

Adaptada al espafiol con el consentimiento del autor

(Diener et al 1985)

por Vazquez, Duque y Hervas (2013)

A continuacién, encontraras cinco preguntas diferentes, en las cuales puede
estar a favor o en contra. Lea cada una de ellas y después sefiale con una “X”
la respuesta que mejor considere. Por favor sea lo mas sincero en sus

respuestas.

Recuerde que esta prueba es andnima y que no hay respuesta ni buena ni

mala.

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente | En Ligeramente | Ni de | Ligeramente | De Totalmen
en desacuerdo | en acuerdo ni | de acuerdo acuerdo | te de
desacuerdo desacuerdo en acuerdo

desacuerdo
1(2(3(4 |5 |6]|7

1 | En la mayoria de aspectos, mi vida es cercana a
mi ideal.

2 | Las condiciones de mi vida son excelentes.

3 | Estoy satisfecho(a) con mi vida.

4 | Hasta ahora, he conseguido las cosas importantes
gue he deseado en la vida.

5| Si pudiera vivir mi vida de nuevo, no cambiaria
casi nada.
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Anexo 4.

Si bien la participacion es anonima, requerimos Unicamente unos pocos datos

Ficha sociodemogréfica

para la realizacion 6ptima de este estudio.

Complete los datos requeridos a continuacién, antes de responder a las preguntas de los

instrumentos psicolégicos.

>

Edad
1) 12a13

2) 14a15

3) 16a17

Eres estudiante matriculado de secundaria

1) Si

2) No

En que distrito estudias

1) Rimac

2) Otros: oeeeeceeveeerereeeene.

Eres peruana

1) Si

2) NO: o

En algiin momento has sentido inconformidad y comparado tu cuerpo

1)
2)
3)
4)

He comparado mi forma corporal con otras personas
He comparado de tamafio corporal con otras personas
He comparado mi peso con otras personas

He comparado mi apariencia general con otras personas
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Anexo 5.

&I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”
Los Olivos, 8 de Setiembre de 2024

CARTA INV. -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

Miguel Angel Morales Otarola.

Director

I.E. MERCEDES CABELLO DE CARBONERA
Av. Tipac Amaru N° 220 — Rimac.

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion para las
Srtas. Arellano Cubas Haydely con DNI N° 44656697 y Herrera Aguirre Margarita Cristina con DNI1 10348350
estudiantes de la carrera de psicologia, con cédigo de matricula N° 7002454279 y 7001162500, quienes
desean realizar su trabajo de investigaciéon para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado:
“Propiedades psicométricas de la Escala de comparacion de la apariencia fisica revisada en estudiantes
mujeres de secundaria de dos colegios del Rimac, 2024” Este trabajo de investigacion tiene fines académicos,
sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacidn para el uso del instrumento en mencion, sélo para fines académicos, y asi prosiga con el
desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial consideracion y
estima personal.

Atentamente,

AP T A L35

Mgrt Sandra Patricia Cespedes Vargas
Machuca,
Jefe de la Escuela Profesional de Psicologia
Fikal Lima - Norte
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Anexo 7.

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJOD

“Alfa del Bleentenano, de la consalidackdn de nuestra Independerncia, v de la conmemaracidn de las Reroicas
batallzs di Junin ¥ Ayaoscho™

Las Olivas, 27 de Febrero de 2024

Sros,
LE. 2002 MARISCAL BAMDN CASTILLA
JB. OWROHMEL ELESPURLU — RlIBAL

EBreacnls -
D nuesirs consideracicn:

Es grato dirigirme a wvsted, para expresarle mi cordial saledo y a la ver solidtar sutosizacicon
para los estudiamtes ARPLLANG CUBAS HAYDELY con DRI 24556697, con codigo de matricula N
TOO2454279 v HERRERA AGUIRRE, MARGARITA CRISTIMA con DMI 10348350, con codigo de
matricula N* FI1162500 estudiantes de ka carrera de psicologia del M ciclo guienes desean realizar
su trabajo de Evestigacan para optar e titwlo de licenciados en Psioologia ttulado: "PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE COMPARACION DE LA APARIENCIA FISICA REVISADA EN
ESTUDIANTES MUUERES DE SECUNDARIA DE DOS COLEGIOS DEL RIMAC, 20247 Este trabajo de
imeestigacion tens fines académicos, sin fines de luco aliguno, donde se realizard una irvestigacion
con la bweestra fimal cbienida.

dgradecemos por antelacidn be brinde l2s facilidades del ceso propordonando una carta de
autorizacicn para e wuso del irstrumento en mencion, sGlo para fEnes académicos, y asi prosiga con el
desarrolio del proyecio die investigacicn.

En esta pportunidad hago propicia la ocasion para renovar los sentimientos de mii especial
consideracidn y estima personal_

Afentamente,

Coordinadora de la Escuela de Psicologia

Fikal Lirma - Carmgpus Lima Morte
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LE. *“MERCEDES CABELLO DE CARBONERA”

SECUNDARIA DE MENORES

MINISTERIO DE EDUCACION
LGELM

"ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"
Lima, 24 de Octubiees ded 2023,

SERORA

MORT SANDRA PATRICIA CESPLOES VARGAS MACHUCA
67T DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA FILAL Umae -NORTE

ERESENTE

Me S & usted pars seludaris v » laver doy
retpoests a ls CARTA NV, No. 1493202 0/ EP/PSLUCY LIMA LN, AUTORZANDO que fas St
Arstlano Cubas Haydely con ONL No. 84656657 y Herrera Agurre Margarits Criating, con DNI
TOMEISO, pusdan reslizar sy rabajo de isveitigaciie en & Instituckdn Educativa.

S5in otro particulsr me despido,

Atentamente

N

<
T

DIEEMCC/MMO ¢t Yo s S

v, DTapan Amawrw Cassdrar 2 5w Moo - Lot Teléhn: 4805158
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| INSTITUCION EDUCATIVA N* 3010
“RAMON CASTILLA"
(3010 | UGEL 02 - RIMAC, LIMA METROPOLITANA

Jr Manco Inca 342-Tel. JE21057

“ARNO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA

INDEPENDEMNCIA, ¥ DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN ¥ AYACUCHO"

Lima, 03 de Abril del 2024

CARTA N" 05 = 30234 - DME N° 3010 RC UGEL 02

SERORITA (5)
Haydely &rellano Cubas
Marparita Cristina Herrera Aguirre
PRESENTE
M= es grato dingirme a Usted. para
saludarla y & su vez comunicare gue s2 ha recepoionado en esta Instibucidn

Educativa la carta N°041 -2024/EP/PSLUCY LIMA - LN, de fecha 27 de

Febrero 2024, Al respecto se les sutoriza; gue realicen &l trabsjo de
Investigacion en b= Institucidn Educativa y el uso del instrumenio Escala de

Comparacidn Fisica Revisada (PACS-R).

5in otro en particular me despido

Atentamenta
[y L V.,
L-?’i;*:r._ji___‘::" —
f Tl L Y e ——r——
IERC/MIA Ku_f-r; e
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Anexo 9

&I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Year of Unity, Peace and Development”

LETTER - 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTH-LN

Los Olivos, 8 de September de 2024
Author:
Lauren M. Schaefer
Assistant Scientist
Director of Education and Training
Sanford Center for Biobehavioral Research

120 Eighth Street South

Present. -
From our consideration:

Itis a pleasure to address you to express my cordial greetings and at the same time introduce you to
Ms. Arellano Cubas Haydely, with ID 44656697, registration code N° 7002454279 and Ms. Herrera Aguirre
Margarita Cristina, with ID 10348350, registration code N° 7001162500 final year students of the School of
Psychology of our university; who will carry out their research work to obtain the degree of graduate in
Psychology entitled: Psychometric properties of the revised Physical Appearance Comparison Scale in
female secondary school students from two schools in Rimac, 2024, This research work has academic
purposes, without any profit, where an investigation will be carried out with the use of the instrument
(Physical Appearance Comparison Scale-Revised PACS-R), through validity, reliability, item analysis and
tentative scales.

We would like to thank you in advance for providing you with the necessary facilities by providing a
letter of authorization for the use of the instrument in question, for academic purposes only, and thus
continue with the development of the research project.

On this occasion | take this opportunity to renew the feelings of my special consideration and
personal esteem.

Sincerely,

Mgrt Sandra Patricia Cespedes Vargas
Machuca,
Jefe de la Escuela Profesional de Psicologia
Fikal Lima - Norte

62



Anexo 10

Good moming, | am Haydely Areliano cubas, psychology student at the Cesar Vallejo University in Peru. We are currently camrying out a research project on the

0 HAYDELY ARELLANO CUBAS

Lauren Schaefer
parami v

Fp inglés v

> espaol v

Traducir mensaje

You are welcome to use the scale

Warmly,
Lauren

Lauren M. Schaefer, PhD, LP

Assistant Scientist

Director of Education and Training
Sanford Center for Biobehavioral Research

120 Eighth Street South

Fargo, ND 58103

Phone: (701) 3654928

Fax: (701) 293-3226

2 archivos adjuntos- Analizado por Gmail ©

Ed Diener

Joseph R. Smiley Distinguished Professor Emeritus of Psychology
Senior Scientist for the Gallup Organization

Hogar

Contactos y
enlaces

[ 11item Physical A... 4 [ Schaefer & Thom... y

Ed Diener y INVESTIGACION ESCAMAS Consultas

laboratorio

A FIND STUF¥

| Search Solo busca en este sitio

Descripcion general

Escala de satisfaccion
con la vida (SWLS)

Escala de Experiencia
Positiva y Negativa
(SPANE)

Escala floreciente (FS)

Basculas para nifios y
adolescentes

Medida de intensidad
del afecto

Inventario de
prosperidad (CIT y
BIT)

Traducciones
SWLS

“TArabica

® Jarabe2

- -
=bosnio

“Zchino

Escala de satisfaccion con la vida (SWLS)

Permiso de uso

La escala tiene derechos de autor, pero usted es libre de utilizarla sin permiso ni cargo por parte
de todos los profesionales (investigadores y profesionales) siempre que dé crédito a los autores
de la escala: Ed Diener, Robert A. Emmons, Randy J. Larsen y Sharon. Griffin como se sefiala en
el articulo de 1985 en el Journal of Personality Assessment .

Acerca de SWLS

El SWLS es un instrumento corto de 5 items disefiado para medir juicios cognitivos globales de
satisfaccion con la propia vida. La escala normalmente requiere sélo alrededor de un minuto del
tiempo del encuestado.

SWLS Inglés.doc
Para comprender mejor las puntuaciones del SWLS, lea el documento a continuacion.

Comprender las puntuaciones SWLS (.pdf)

Si desea utilizar SWLS en una escala de 5 puntos, consulte el siguiente documento para conocer
las normas.
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Anexo 13

Consentimiento Informado del
Apoderado**

Titulo de la investigacion: Propiedades psicométricas de la Escala de Comparacion

de la Apariencia Fisica Revisada (PACS-R)
Investigadoras: Arellano Cubas, Haydely y Herrera Aguirre, Margarita Cristina.

Propdsito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Propiedades psicométricas
de la Escala de comparacion de la apariencia fisica revisada en estudiantes
mujeres de secundaria de dos colegios del Rimac, 2024.”, cuyo objetivo es recopilar
informacion que brindara datos importantes sobre el bienestar corporal de su menor
hija.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
institucion I.LE. Mercedes Cabello de Carbonera.

Existen estudios llevados a cabo en los ultimos afios que visualizan dicha
problematica, como lo es un articulo de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2022) en donde se reporta que alrededor del 73% de la poblacion adolescente
manifiesta sentir incomodidad con su apariencia fisica, centradas principalmente en
la forma de vestir y atributos corporales como el peso y altura; asimismo, el 84%
estando representado por mujeres, siendo el grupo donde predomina mas dicha
insatisfaccion, observando problemas asociados al rechazo de su propio esquema
corporal y autocritica constante, es por ello que esta investigacion busca identificar
los motivos que conllevan a la insatisfaccion corporal, para ello se hara uso de la

escala de la apariencia fisica revisada.

Procedimiento

Siusted acepta que su hija participe y su hija decide participar en esta investigacion

se realizara lo siguiente:
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1. Se realizara una encuesta 0 entrevista donde se recogeran datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:
“Propiedades psicométricas de la Escala de comparacion de la apariencia
fisica revisada en estudiantes mujeres de secundaria de dos colegios del
Rimac.”

2. Esta encuesta tendrd un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara
en el ambiente del aula de clases correspondiente, de la institucion.

Las respuestas del cuestionario o guia de entrevista serancodificadas
usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria:

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya

aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.
Riesgo:

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad a su hijo, tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios:

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibir4 ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo

custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran

eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
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Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las investigadoras

Arellano Cubas, Haydely, email: aarellanocu87 @ucvvirtual.edu.pe, Herrera

Aguirre, Margarita Cristina, email: mcherrerah@ucvvirtual.edu.pe, y Docente

asesor Mg. Mg. Rosario Quiroz, Fernando Joel, email: rquirozf@ucv.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en lainvestigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: .......cooiri i
FECha Yy NOra: ...

o111 10 F-
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Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Propiedades psicométricas de la Escala de Comparacion de la
Apariencia Fisica Revisada (PACS-R) en estudiantes mujeres de secundaria de dos
colegios del Rimac, 2024.

Arellano Cubas, Haydely y Herrera Aguirre, Margarita Cristina.

Propdésito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Propiedades psicométricas de la
Escala de comparaciéon de la apariencia fisica revisada en estudiantes mujeres de
secundaria de dos colegios del Rimac, 2024”, cuyo objetivo es la adaptacion y evidencias
psicométricas de la Escala de comparacion de la apariencia fisica revisada (PACS-R) en
estudiantes del nivel secundario de dos Colegios del Rimac.

Esta investigacion es desarrollada por estudiante de pregrado de la carrera profesional de
Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion I.E.
Mercedes Cabello de Carbonera.

Existen estudios llevados a cabo en los Ultimos afios que visualizan dicha problematica,
como lo es un articulo de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) en donde se
reporta que alrededor del 73% de la poblacién adolescente manifiesta sentir incomodidad
con su apariencia fisica, centradas principalmente en la forma de vestir y atributos
corporales como el peso y altura; asimismo, el 84% estando representado por mujeres,
siendo el grupo donde predomina mas dicha insatisfaccion, observando problemas
asociados al rechazo de su propio esquema corporal y autocritica constante, es por ello
gue esta investigacion busca identificar los motivos que conllevan a la insatisfaccion

corporal, para ello se hara uso de la escala de la apariencia fisica revisada.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personalesy
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Propiedades psicométricas de
la Escala de comparacion de la apariencia fisica revisada en estudiantes mujeres
de secundaria de dos colegios del Rimac, 2024.”

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara en el
ambiente de salén de clase de la institucion educativa Mercedes Cabello de
Carbonera. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista serancodificadas
usando un numero de identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas.
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Participacién voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision serd respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo:

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucional
término de la investigacion. No recibira ningln beneficio econémico ni de ningunaotra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad:

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificaral
participante. Garantizamos que la informaciéon que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no serd usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Consentimiento
Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidOs: ......coiiii i

FeCha y hora: ...
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Anexo 14. Resultados del piloto
Tabla 10

Andlisis estadistico de los items de la Escala de comparacion de la apariencia fisica
revisada (PACS-R)

. % de respuestas
Items M DE g ¢g*> IHC h? ID Aceptable
0 1 2 3 4

1 194% 269% 222% 148% 167% 18 14 03 -1.1 0.71 .58 <.001 Si
2 370% 296% 139% 130% 65% 12 13 08 -05 0.72 .59 <001 Si
3 306% 241% 139% 16.7% 148% 16 15 04 -1.2 0.77 .67 <001 Si
4 435% 213% 93% 139% 120% 13 15 0.7 -09 0.84 .77 <.001 Si
5 398% 222% 102% 102% 176% 14 15 06 -1.1 081 .72 <001 Si
6 417% 176% 157% 111% 139% 14 15 06 -1.0 0.77 .67 <.001 Si
7 40.7% 222% 13.0% 120% 120% 13 14 0.7 -09 0.79 .69 <.001 Si
8 417% 16.7% 204% 102% 111% 1.3 14 06 -09 0.75 .64 <.001 Si
9 491% 176% 102% 102% 13.0% 12 15 09 -08 0.70 .57 <.001 Si
10 500% 176% 93% 111% 120% 12 15 09 -07 080 .71 <001 Si

11 528% 148% 93% 102% 13.0% 12 15 09 -0.7 0.71 .57 <001 Si

Nota: FR: frecuencia de respuesta; M: media; DE: desviacion estandar; g*: coeficiente de asimetria; g2 coeficiente de
curtosis; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2: comunalidades; ID: indice de discriminacion.

En la tabla 10 se muestran los datos resultantes del proceso de andlisis realizado
a cada reactivo en base a distintas criterio; lo primero que se observé fue que la
frecuencia de respuesta no estuvo por encima de 80% en ninguna de las
alternativas de marcado, lo que es indicativo que los items poseen una adecuada
variabilidad en las respuestas. Con respecto a la media estadistica, la tendencia de
marcado oscilé entre las alternativas 1 y 2, teniendo a su vez una desviacion
estandar entre 1.3 a 1.5; por otro lado, en cuanto a las unidades de medida de
asimetria y curtosis, se evidencia que ninguno de los items estuvo por encima de
+/-1.5 respectivamente, lo que refleja que los items se ven sujetos a una distribucion
de normal (Ferrando y Anguiano, 2010). En cuanto al indice de homogeneidad
corregida (IHC), se reportd valores por encima de .30 en todos los items, lo que
refleja que todos los reactivos estan enfocados en la mediciébn de una misma
variable, ademas de poseer una fuerte correlacion interna con el factor en el que se

agrupa (Meneses et al., 2013). Por otro lado, el valor de las comunalidades estuvo
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por encima de .40 en cada item, lo que evidencia un adecuado aporte en la
medicion (Pérez y Medrano, 2010). Por otro lado, al analizar las puntuaciones del
indice de discriminacion, se observa que todos los reactivos obtuvieron un p valor
menor a .05 denotando que poseen la capacidad de diferenciar entre grupos

extremos de puntajes altos y bajos (Tabachnick y Fidell, 2011).

Tabla 11

Evidencias de validez por estructura interna de la Escala PACS-R

Muestra Ajuste absoluto Ajuste incremental
piloto
(n=108) %y RMSEA SRMR  GFl CFI TLI
Modelo
estructural 1.624 .076 .055 .994 .938 922
unifactorial
Valores s <08 <08 290 2.90 > .90

aceptables 3.00

Nota: X?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio; SRMR= Raiz
media estandarizada residual cuadratica; GFI=Indice de bondad de ajuste; CFI= Indice de bondad de ajuste comparativo;
TLI= indice de Tucker-Lewis

En la tabla 11 se observa el valor de los indices de bondad de ajuste obtenidos del
AFC aplicado al modelo unifactorial planteado por el autor, empleando la matriz de
correlaciones policoricas y el estimador de robusto de minimos cuadrados no
ponderados con media y varianza ajustada (WLSMV), adecuada para datos que no
se ajustan a una distribucion normal y se cuente con una escala de tipo ordinal
(Forero et al., 2009). Dicho andlisis brind6 puntuaciones favorables que se
ajustaron a los paradmetros de adecuacion, tanto para los de ajuste absoluto
(Escobedo et al., 2016; Hooper et al., 2008); e incremental (Cupani, 2012). Lo que
evidencia la validez estructural de dicho modelo, ademas de implicar que la solucion

factorial es funcional al ser aplicada en la muestra de estudio seleccionada.
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Figura l
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Diagrama de senderos del modelo unifactorial de la Escala PACS-R

71



Tabla 12

Evidencias de confiabilidad por consistencia interna de la Escala PACS-R

Variable Alfa (a) Omega (w) N° de items

Comparacion de la 946 947 11
apariencia fisica

En la tabla 12 se visualiza que los valores obtenidos del calculo efectuado por los
coeficientes Alfa y Omega para la variable general, alcanzé puntuaciones
excelentes que estuvieron por encima de .70, lo que denota una buena consistencia

interna (Campo y Oviedo, 2008).
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Anexo 15 Resultados adicionales con la muestra final:
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Anexo 16: La sintaxis del programa usando el codigo RStudio

Analisis estadistico de los items

jmv::descriptives(
data = data,

vars = vars(I1, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 110, 111),
freq = TRUE,
desc = "rows",

n = FALSE,
missing = FALSE,
median = FALSE,
min = FALSE,
max = FALSE,
skew = TRUE,
kurt = TRUE)

Matriz de correlaciones policéricas

jmv::corrMatrix(

data = data,

vars = vars(I1, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 110, 111),
sig = FALSE)

Codigos de Rstudio
AFC

ipak <- function(pkg){

new.pkg <- pkg[!(pkg %in% installed.packages()[, "Package"])]
if (length(new.pkg))

install.packages(new.pkg, dependencies = TRUE)

sapply(pkg, require, character.only = TRUE)

}

# usage
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packages <- c("parameters","SBSDiff", "pROC",

"EFAtools","kableExtra","MBESS","apa","readx!","haven”,"lavaan”,"semPIlot

,'sem
TOOISII’Ilmirtll1llggp|Ot2II’llggpubrll,IIMVNII’Ilparanll’Ilpsychll’lldplyrll,Ilopenxlsxll’IICMCll’ll
apaTables","reshape","nFactors","GPArotation","mvtnorm","gridExtra","corrplot","c
orrr")

ipak(packages)

My_model<-TOTAL =~ 11+ 12+ 13+ 14 +I15+16 +17 +18 + 19 + 110 + 111’

sem.fit = sem(My_model,ordered=names(da),estimator="WLSMV",data=da)
sem.fit = sem(My_model,estimator="WLSMV",data=da)
summary(sem.fit,fit. neasures=T,standardized=T)
semPaths(sem.fit,whatLabels="std" layaut="tree",edge.label.cex=0.7,rotation=2,n
CharNodes=15,

sizeLat=7,sizeMan=4,style="lisrel")

Indices<-fitMeasures(sem.fit, c("chisq.scaled", "pvalue.scaled","df.scaled",

"“cfi.scaled","tli.scaled", "rmsea.scaled",
Ilsrmrll’ Ilwrmrll1llgfill1llnfill))

Indices

Andlisis de invarianza

measurementinvariance(model=My_model,data=da,group="Rango de edad", strict
= T)

Validez de criterio

jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(Comparacion de la apariencia fisica, Satisfaccion Con La Vida),
ci = TRUE,

plots = TRUE)

75



Confiabilidad Alfay Omega

jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(I1, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 110, 111),
omegaScale = TRUE,
alphaltems = TRUE,
omegaltems = TRUE,
itemRestCor = TRU
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Anexo 16

Aprobacioén del curso de conducta responsable de investigacion

PERFIL

HAYDELY ARELLANO CUBAS

| C;ifﬁcaziéh, Clasificacién y Registrc; de investfgadore

Q Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 01/05/2022

https://ctivitae.concytec.qob.pe/appDirectorioCTI/VerDatoslnvestigador.do?id investigador=291046

3
|
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PERFIL

MARGARITA CRISTINA HERRERA AGUIRRE

Calificacion, Clasificacion y Registro de Investigadores

O Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 27/09/2023

https://ctivitae.concytec.qob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id investigador=357329
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