
 
 

 
 
 
 
 

UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO  

ESCUELA DE POSTGRADO 

 

TESIS 

 

“PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD PARA LA MEJORA DE 

LAS  NOCIONES BÁSICAS  MATEMÁTICAS EN LOS 

ESTUDIANTES DE 3 AÑOS DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

INICIAL 349 “PALAO” , SAN MARTIN DE PORRES, 2013” 

 

PARA OBTENER EL GRADO DE: 

MAGISTER EN EDUCACIÓN  

CON MENCIÓN EN DOCENCIA  Y GESTIÓN EDUCATIVA 

 

 

AUTORAS:  

Br. GLORIA ESTHER DURAND BARAS  

Br. MILAGROS BETZABET HIDALGO OLIVARES  

 

ASESORA: 

Mg. MARITZA GUZMAN 

 

LIMA – PERÚ  

 

2014 

'1i ESCUELA DE POSTGRADO 
UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO 

Progra1na de psico1not1icicla cl para la 1nejora de las 
nociones básicas m ate1náticas en los estudiantes de 3 
años de la h1stitució11 Educativa hlicial 349 "P alao" , 

San lVlartiJ1 de P o1Tes, 2013 

TESIS PARA OBTENER EL GRADO PROFESIONAL DE: 

l\lIAGÍST-ER EN EDUCACIÓN 
CON MENCIÓN EN DOCENCIA. Y GESTIÓN EDUCA.TJV A 

AUTORES: 
Br. GLORIA ESTHER DURAND BARA.S 

Br. MILAGROS BETZABET HIDALG·O OLIVARES 

ASESOR: 
Mg .. MARITZA. GUZMÁN 

SECCIÓN 
EDUCACIÓN E IDIOMAS 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN 
INNOVACIONES PEDAG,ÓGI CAS 

PERÚ-2014 



ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

                                           

               

 

   

Dedicatoria 

A nuestra familia que con su cariño y 

comprensión nos dan la fuerza para seguir 

adelante.



iii 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       Agradecimiento 

Al Dr. Cesar Acuña por habernos brindado la 

oportunidad de realizar nuestros estudios de 

Maestría en Educación. 

 

A nuestros asesores; maestros y maestras, por 

su apoyo y colaboración constante en el 

presente trabajo de investigación. 

 

A la Institución Educativa Inicial 349”Palao” por 

brindarnos las facilidades y el apoyo para el 

desarrollo de la presente investigación. 

  



iv 
 

Presentación 

              Señores miembros del jurado de la universidad en cumplimiento con del 

Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad César Vallejo para obtener el 

grado de Magister en Educación con mención en Docencia y Gestión Educativa. 

Damos a conocer la  tesis titulada  “Programa de psicomotricidad en la mejora  de 

las  nociones básicas  matemáticas en los estudiantes de 3 años de la Institución 

Educativa Inicial 349 “Palao”  San Martin de Porres, 2013” 

              La presente investigación se realiza con la finalidad de dar a conocer los 

logros que se desarrollan en los aprendizajes de los conceptos básicos 

matemáticos a través de la aplicación de un programa de  actividades 

psicomotrices cuyas actividades propiciaran el desarrollo del niño , destacando 

fundamentalmente la utilización del cuerpo ,del movimiento y del juego logrando 

así  que  el niño y niña se conozca así misma y a su entorno más cercano 

interactuando con el ambiente he interiorizando aprendizajes significativos .  

              Nuestra investigación consta de cuatro capítulos a desarrollar: 

EI I capitulo trata sobre el problema de investigación; planteamiento del problema 

formulación, justificación, limitaciones, antecedentes y objetivos del problema. 

En el II capitulo nos da a conocer el marco teórico algunos conceptos, enfoques  

teóricos relacionadas con nuestro trabajo de investigación. 

El III capitulo hace referencia al marco metodológico las hipótesis, variables, 

metodología, población, muestra, técnicas e instrumentos de recolección de 

datos. 

El IV y ultimo capitulo se muestra los resultados conclusiones, sugerencias por 

último se menciona las referencias bibliográficas y anexo. 

              Nuestro compromiso es que el presente trabajo sea una guía para las 

maestras y maestros que laboran constantemente con niños en la búsqueda de 

lograr un desarrollo integral. 
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Resumen 

La presente investigación tiene como objetivo determinar la relación entre 

el programa de psicomotricidad y las nociones básicas matemáticas según la 

investigación dicho estudio responde a las necesidades de la existencia de un 

programa de psicomotricidad adecuado para la mejora de nociones básicas 

matemáticas en los  estudiantes de 3 años de la institución educativa inicial 349 

“Palao” San Martin de Porres ,2013. El presente trabajo de investigación tiene 

como palabras claves psicomotricidad y nociones básicas matemáticas. 

La investigación es aplicada y experimental, el diseño de estudio es pre-

experimental. La población estuvo conformada por 30 estudiantes  y se utilizó 

como muestra la totalidad de la población; la técnica utilizada es la encuesta, el 

instrumente utilizado en un test de nociones básicas matemática aplicado  en un 

pre test aplicando posteriormente un programa de psicomotricidad y luego la 

aplicación de un post test. Los instrumentos de recolección de datos fueron 

validados por medio de juicio de expertos resultando aplicable su confiabilidad se 

determinó mediante estadístico Kuder -Richardson 20, donde los resultados 

fueron favorables siendo el instrumento a una confiablidad de 91%. 

La investigación presenta una estadística descriptiva e inferencial de la 

evaluación de las nociones básicas de matemática en sus dimensiones antes y 

después de aplicar el programa de psicomotricidad, donde se observa que los 

estudiantes antes de aplicar el programa de psicomotricidad, la mayoría de ellos 

se encuentra en el nivel inicio con 96.7%, y después de aplicar el programa de 

psicomotricidad, la mayoría de los estudiantes se encuentra en un nivel Logro con 

83.3%. Por otro lado, se evaluó la diferencia del puntaje obtenido en la prueba de 

post test y el pre test, encontrando diferencia significativa (Wilcoxon: ***p<.001). 

Confirmando la relación entre el programa de psicomotricidad y las nociones 

básicas matemáticas en el año 2014. 
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Abstract 

This research aims to determine the relationship between the program and 

psychomotor math basics such as research study responds to the needs of the 

existence of a suitable program for improving psychomotor basics math students 

in 3 years initial 349 educational institution "Palao " San Martin de Porres , 2013. 

The present research has as keywords psychomotor and math basics . 

              The research is applied and experimental design pre -experimental study 

. The population consisted of 30 students and was used as sample the entire 

population; the technique used is the survey , the instrument used by mathematics 

test basics applied in a pre-test before applying a program of psychomotor and 

then applying a test post . The data collection instruments were validated through 

expert judgment resulting applicable reliability was determined by statistical Kuder 

-Richardson 20 , where the results were favorable to the instrument being 

driveability of 91 %. 

The research presents a descriptive and inferential statistical evaluation of 

the basics of mathematics in its dimensions before and after implementing the 

program of psychomotor, which shows that students before implementing the 

program of psychomotor , most of them are level home with 96.7 % , and after 

implementing the program of psychomotor, most students were in a 83.3 % 

achievement level . Furthermore, the difference of the score obtained in the test 

after test and pre test was evaluated and found significant difference ( Wilcoxon : 

*** p < .001 ) . Confirming the relationship between the program and the basics 

psychomotor mathematics in 2014. 




