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Resumen 

El presente estudio busca aportar principalmente en la salud y bienestar (ODS3), 

permitiendo fortalecer el bienestar emocional de los estudiantes universitarios y el 

descenso de las conductas agresivas, así como los altos niveles de ansiedad, 

garantizando una vida emocional saludable. El objetivo de la investigación es 

determinar la influencia de la conducta agresiva y ansiedad en el bienestar psicológico 

en estudiantes de una universidad pública de Arquitectura del I al III ciclo, Lima 2024. 

Se utilizó un tipo de investigación básica, cuantitativo, de un diseño no experimental, 

de nivel explicativo, con un método hipotético deductivo. La muestra estuvo 

conformada por 125 estudiantes universitarios de una universidad pública. Los 

instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Agresión, Buss y Perry (1992), el 

Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo, Spielberger, Gorsuch y Lushene (1970) y la 

Escala de Bienestar Psicológico de Carol Ryff (1995). Los resultados evidenciaron 

que se determinó la influencia de las variables a través de una significancia de 0.00 y 

un chi-cuadrado correspondiente a 109.816, además se logró un índice valorativo del 

R2 Nagelkerke de 0.781; corroborándose la dependencia de las variables en un 

78,1%. Concluyendo que las conductas agresivas y la ansiedad influyen en el 

bienestar psicológico. 

Palabras clave: Conducta agresiva, ansiedad, bienestar psicológico. 
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Abstract 

The present study seeks to contribute mainly to health and well-being (ODS3), 

allowing to strengthen the emotional well-being of university students and the decrease 

in aggressive behaviors, as well as high levels of anxiety, guaranteeing a healthy 

emotional life. The objective of the research is to determine the influence of aggressive 

behavior and anxiety on psychological well-being in students of a public university of 

Architecture from the I to III cycle, Lima 2024. A type of basic, quantitative research, 

with a non-specific design, was used. experimental, explanatory level, with a 

hypothetical deductive method. The sample was made up of 125 university students 

from a public university. The instruments used were the Aggression Questionnaire, 

Buss and Perry (1992), the State-Trait Anxiety Questionnaire, Spielberger, Gorsuch 

and Lushene (1970) and the Carol Ryff Psychological Well-being Scale (1995). The 

results showed that the influence of the variables was determined through a 

significance of 0.00 and a chi-square corresponding to 109.816, in addition, an 

evaluative index of the R2 Nagelkerke of 0.781 was achieved; confirming the 

dependence of the variables by 78.1%. Concluding that aggressive behaviors and 

anxiety influence psychological well-being. 

Keywords: Aggressive behavior, anxiety, psychological well-being. 
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Resumo 

O presente estudo procura contribuir principalmente para a saúde e o bem- 

estar (ODS3), permitindo reforçar o bem-estar emocional dos estudantes 

universitários e a diminuição de comportamentos agressivos, bem como de níveis 

elevados de ansiedade, garantindo uma vida emocional saudável. O objetivo da 

pesquisa é determinar a influência do comportamento agressivo e da ansiedade no 

bem-estar psicológico de estudantes de uma universidade pública de Arquitetura do 

ciclo I ao III, Lima 2024. Uma espécie de pesquisa básica, quantitativa, com 

abordagem não- delineamento específico, foi utilizado nível experimental, explicativo, 

com método hipotético dedutivo. A amostra foi composta por 125 estudantes 

universitários de uma universidade pública. Os instrumentos utilizados foram o 

Questionário de Agressão, Buss e Perry (1992), o Questionário de Ansiedade Traço- 

Estado, Spielberger, Gorsuch e Lushene (1970) e a Escala de Bem-estar Psicológico 

Carol Ryff (1995). Os resultados mostraram que a influência das variáveis foi 

determinada através de uma significância de 0,00 e um qui-quadrado correspondente 

a 109,816, além disso, foi alcançado um índice avaliativo do R2 Nagelkerke de 0,781; 

confirmando a dependência das variáveis em 78,1%. Concluindo que os 

comportamentos agressivos e a ansiedade influenciam o bem-estar psicológico. 

Palavras-chave: Comportamento agressivo, ansiedade, bem-estar psicológico. 




