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RESUMEN 

Objetivo, fue determinar la relación entre estilo de vida y el sobrepeso en los 

adolescentes de secundaria en la I.E Carlos Cueto Fernandini 3087, Los Olivos-

2024. Metodología. Tipo básico, enfoque cuantitativo, nivel correlacional, diseño 

no experimental, en la muestra se incluyeron 100 estudiantes de secundaria a 

quienes se aplicaron cuestionarios de frecuencia de consumo de alimentos, 

actividad física y recreación. Para la validez se trabajó con 5 jueces expertos y la 

confiabilidad por medio de alfa de Cronbach teniendo un resultado fiable de 0.906. 

Resultados. Muestran correlación significativa entre las V1 y V2, según la prueba 

Chi cuadrado y el coeficiente de correlación de Spearman es 0.031 con un p-valor 

de -0.857, que indica una relación alta y negativa. Los adolescentes que tienen 

malos estilos de vida, un 67% (54) tiene sobrepeso mientras que el 33% (27) no 

tiene sobrepeso; los que tienen regular estilo de vida, el 58% (7) tiene sobrepeso y 

el 42% (5) no tiene sobrepeso; finalmente, los adolescentes con un buen estilo de 

vida, 100% (7) no tiene sobrepeso. Conclusión. Se encontró que existe relación 

entre el estilo de vida y el sobrepeso en los adolescentes de secundaria en la I.E 

3087. 

Palabras clave: Estilo de vida, sobrepeso, actividad física. 
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ABSTRACT 

Objective, was to determine the relationship between lifestyle and overweight in 

high school adolescents at the I.E Carlos Cueto Fernandini 3087, Los 

Olivos-2024. Methodology. Basic type, quantitative approach, correlational 

level, non-experimental design, the sample included 100 high school 

students to whom questionnaires of food consumption frequency, physical activity 

and recreation were applied. For validity, 5 expert judges were used and reliability 

through Cronbach's alpha having a reliable result of 0.906. Results. They show a 

significant correlation between V1 and V2, according to the Chi square test and 

the Spearman correlation coefficient is 0.031 with a p-value of -0.857, which 

indicates a high and negative relationship. Adolescents who have bad lifestyles, 

67% (54) are overweight while 33% (27) are not overweight; Those with a regular 

lifestyle, 58% (7) are overweight and 42% (5) are not overweight; finally, 

adolescents with a good lifestyle, 100% (7) are not overweight. Conclusion. It 

was found that there is a relationship between lifestyle and overweight in high 

school adolescents in the I.E 3087. 

Keywords: Lifestyle, overweight, physical activity. 
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I. INTRODUCCIÓN

El sobrepeso es el almacenamiento del epitelio sebáceo en el cuerpo, causado por 

el alto porcentaje en dietas hipercalóricas, alimentos altos en azúcar, deficiente 

actividad física, sedentarismo; en general, debido a distintos cambios en su vida 

diaria. 

En la actualidad, los pubescentes, jóvenes y adultos presentan esta situación, la 

cual se constituye un índice alto en la salud pública a nivel internacional. Esto liga 

al desarrollo de patologías comórbidas como hipertensión, diabetes, problemas 

vasculares, dislipidemia, ataque o derrame cerebral y enfermedades coronarias. 

También se presentan afecciones respiratorias, traumatológicas, ortopédicas, 

gastrointestinales y hepáticas, provocando dificultad en el crecimiento, cambios 

físicos y psicosociales en los adolescentes.1  

Los hábitos saludables son conductas específicas en la vida diaria que inciden 

considerablemente en el ser humano, entre ellos están la práctica de actividad 

física, calidad de sueño óptimo, higiene personal, dieta equilibrada y evitar hábitos 

tóxicos, estos permiten un envejecimiento conveniente. Los individuos son 

energéticos corporalmente y el riesgo de adquirir alguna enfermedad causada por 

las prácticas inadecuadas de los estilos de vida es menor. 2

Según la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE) 

2020, indica que 10 países tienen más incidencia en desarrollar sobrepeso en la 

población juvenil y los datos estadísticos que se obtienen a nivel internacional fue 

más frecuente en hombres, los países son Chile 68%, México 67%, Paraguay 62%, 

Argentina, Bolivia, Brasil, Colombia y Uruguay 50%, lo mismo se presentó en 

mujeres de Paraguay 74%, México 72%, Chile 70%, Venezuela y Argentina 55%. 

Esto se debe a las ingestas ricas en calorías y carbohidratos. 3

Según el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI), refiere que el 70% 

de peruanos adquieren obesidad y sobrepeso; entre ellos, el 23.9% corresponde a 

los adolescentes, un dato relevante fue que en el 2020 durante la pandemia 
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aumentó a causa de llevar una vida sedentaria dentro de casa. Esto influyó en la 

depresión de algunos adolescentes.4 

Distintos artículos indican, que existen factores consecuentes de riesgo a causa de 

un estilo de vida inadecuado, entre ellos se tiene a problemas de sobrepeso, 

obesidad, cardiovasculares, causado por el incremento de tejido adiposo en el 

cuerpo.5 

Según Poveda y Poveda, 2021; Quispe y De la Cruz, 2019, quienes investigaron 

sobre medidas alimentarias con relación al sobrepeso, concluyeron que existe 

relación significativa entre ambos, por lo cual determinan que se debe fomentar los 

cuidados preventivos desde esta etapa para evitar adquirir problemas causados por 

el incremento de peso.6-7 

Según Mamani, 2019; Pampilllo Arteche y Méndez, 2019, estudiaron sobrepeso y 

hábitos alimenticios, concluyendo así que los malos hábitos alimenticios son un 

factor predominante para desarrollar sobrepeso en los adolescentes dado así que 

elaboraron una guía dietética para promover cambios en la alimentación con fines 

de orientación a profesores y padres.8-9 

Aguilar cordero y Aquino Vivanco, 2014, mencionan que el principal factor que 

desencadena un desorden funcional del organismo corporal es la práctica 

inadecuada de la alimentación, actividad física, consumo de elementos nocivos 

para la salud; por tanto, concluyen que se debe trabajar eficientemente con 

estrategias planteando programas educativos teóricos-prácticos cambiando su 

forma de vida en los adolescentes.10-11 

El escaso conocimiento y las actitudes poco saludables de los individuos pueden 

generar graves consecuencias. 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), 2021, el estilo saludable son 

actividades basadas en la interacción de comportamientos y actitudes de las 

personas, causando alteraciones en el sistema corporal de la persona. Asimismo, 

en otros artículos publicados mencionan que las causas de un estilo no adecuado 

pueden causar problemas de sobrepeso, obesidad, hipertensión, diabetes mellitus, 
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etc. Puesto que pueden llegar a causar daños irreversibles o hasta llegar a la 

muerte.12 

Roncal, 2020, aconseja que la evaluación corporal en los adolescentes es 

importante, ya que en la mayoría de estudios se evidencia que sufren de sobrepeso 

y obesidad, en la vida adulta esto conlleva a desarrollar distintas enfermedades por 

hábitos y alimentación poco saludable. 13

Por otro lado, Aguilar, Ortegón, Mur, Sánchez y García, 2019, mencionaron que 

tanto los padres como las personas que rodean a los adolescentes son de ayuda 

fundamental para sus conductas en los estilos de vida. 14

Por esta situación, que afecta a los niños, adolescentes, jóvenes y adultos, surgió 

la idea de realizar un estudio de investigación en los adolescentes escolares de un 

determinado colegio, para determinar la relación entre estilo de vida y el sobrepeso 

asociado a cada persona; por ello, se suscita la siguiente pregunta: ¿Cuál es la 

relación entre estilo de vida y el sobrepeso en los adolescentes de secundaria en 

la IE Carlos Cueto Fernandini 3087, Los Olivos-2024? Los problemas específicos 

de este estudio son: ¿cuál es la relación entre los hábitos alimenticios y el 

sobrepeso en los adolescentes? ¿Cuál es la relación entre la actividad física y el 

sobrepeso en los adolescentes? ¿Cuál es la relación entre la recreación y manejo 

del tiempo libre y el sobrepeso en los adolescentes? 

Este estudio se justifica desde una posición teórica, basándose en la teorista Nola 

Pender, su modelo de promoción de la salud abarca tácticas relacionadas con la 

salud humana, además orienta el desarrollo de costumbres saludables. Esta se 

divide cognitivamente en factores perceptivos, los cuales se entienden como 

conceptos o pensamientos de su salud, que causan o conducen a determinadas 

acciones. Asimismo, hace mención cuán importante es llevar una alimentación 

adecuada, práctica de ejercicios y gozar de tiempos libres en la vida cotidiana. 

Estos actos ayudarán a promover una buena salud.15

Del mismo modo, la teórica Dorothea Orem menciona que el déficit de autocuidado 

ayuda a que el ser humano entienda la importancia y adquiera conductas del 

cuidado en sí mismo favoreciendo la salud.16 En el nivel práctico buscó facilitar y 
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promover nuevos mecanismos de  estilos de vida saludables para prevenir el 

sobrepeso, mejorando así la cultura habitual de las personas; por medio de un 

enfoque social, con los resultados y cuidados recomendados fueron beneficiadas 

todas aquellas personas conscientes de la importancia de la salud. En el aspecto 

metodológico, sirve de ayuda para enfermeras que trabajan en centros 

comunitarios, padres e hijos promoviendo el cuidado personal, acompañado de un 

buen estilo saludable, además esta investigación servirá de apoyo a estudios 

futuros. 

Así mismo, esta investigación precisa su objetivo general: Determinar la relación 

entre estilo de vida y el sobrepeso en los adolescentes de secundaria en la I.E 

Carlos Cueto Fernandini 3087, Los Olivos-2024. Y como objetivos específicos: 

Identificar la relación entre los hábitos alimenticios y el sobrepeso en los 

adolescentes. Identificar la relación entre la actividad física y el sobrepeso en los 

adolescentes. Identificar la relación entre la recreación y manejo del tiempo libre y 

el sobrepeso en los adolescentes. 

 

Siendo la hipótesis general, el estilo de vida sí se relacionan con el sobrepeso en 

los adolescentes de secundaria en la I.E Carlos Cueto Fernandini 3087, Los Olivos-

2023 y como hipótesis específicas: Los hábitos alimenticios sí se relacionan con el 

sobrepeso en los adolescentes de secundaria en la I.E Carlos Cueto Fernandini 

3087, Los Olivos-2024. La actividad física sí se relaciona con el sobrepeso en los 

adolescentes de secundaria en la I.E Carlos Cueto Fernandini 3087, Los Olivos-

2024. La recreación y manejo del tiempo libre sí se relaciona con el sobrepeso en 

los adolescentes de secundaria en la I.E Carlos Cueto Fernandini 3087, Los Olivos-

2024. 
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II. MARCO TEÓRICO

En el ámbito nacional para nuestros antecedentes cimentamos con los siguientes 

autores. Según Quispe y De la Cruz, 2019, investigaron la relación de hábitos 

saludables y sobrepeso en adolescentes. Emplearon un enfoque no experimental 

y transversal. A través del chi-cuadrado obtuvieron un resultado menor que 0,5, 

además, revelaron un nivel alto al tener relación al sobrepeso el 62,5% de 

adolescentes. Finalmente, existe relación significativa entre ambos, por lo cual 

determinan que se debe fomentar los cuidados preventivos desde esta etapa para 

evitar adquirir problemas causados por el incremento de peso. 17 

Por otro lado, Salazar. C; Precila.T; Óros. L; Diocesana E. 2022, estudiaron 

conductas nutricionales en pubescentes. Los métodos empleados fueron básicos, 

cuantitativos, prospectivos, no experimentales y transversales; siendo 50 

estudiantes de población y muestra, con los resultados demostró regular hábito 

alimenticio del 62% de adolescentes y un 40% tienen sobrepeso, se evidencio que 

hay relación entre dimensiones y variables, se llegó a la conclusión que las rutinas 

de alimentación están directamente vinculadas con el mantenimiento de la salud en 

esta etapa de vida.18 

Mendivil, Palomino y Ugarte, 2022; Piscoya C, 2020, investigaron los movimientos 

corporales y alimentación en los jóvenes de un colegio, con el objetivo de analizar 

las actividades físicas y conductas alimentarias. Se usó el método básico 

cuantitativo para los estudios. Se recolectaron datos a través de instrumentos como 

encuestas y cuestionario, cada estudio tuvo resultados, alto, moderado y bajo, 

64.23% realiza actividad moderada, el 32,52% baja, y 3.52 alta, en cambio el 

segundo estudio se determinó mediante el coeficiente de Pearson obteniéndose 

así el siguiente valor 0.881. Al concluir se evidencia que los jóvenes tienen niveles 

moderados de actividad física y una nutrición adecuada. 19-20 
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Peralta G, 2022, investigó el vínculo entre comportamientos nutricionales 

inadecuados y sobrepeso en estudiantes mozos. Con el propósito de relacionar las 

variables, estas se midieron mediante dos métodos, el sobrepeso a través del peso, 

talla y circunferencia abdominal en varones y mujeres, el nivel de relación fue 

aplicadas mediante chi-cuadrado y el coeficiente de V de Cramer obteniendo el 

valor de P= 0.007.  El estudio se concluyó que sí existe relación entre conductas 

poco saludables y sobrepeso. 21 

 

Desde el contexto internacional, fundamentamos los aportes según autores. 

Pampillo, et al ,2019; Iglesias et at. en el 2019 investigaron sobre la prevalencia de 

costumbres alimentarias, obesidad y sobrepeso en adolescentes, establecieron 

como objetivo determinar la prevalencia del estado nutricional. Ambos utilizaron 

métodos descriptivos y transversales. Se obtuvo un p<0.05 de obesidad 

predominando en niños que, en niñas, mediante la exploración de chi-cuadrado, 

además revelaron un 13 y 15 % de los adolescentes obesos y un 23-25 % con 

sobrepeso simultáneamente. Concluyeron que, sí hay existencia de malos hábitos 

alimentarios, por ello muchos jóvenes tenían problemas de sobrepeso, se 

elaboraron guías dietéticas para docentes y padres con la idea de la prevención 

saludable en adolescentes.22-23 

 

Por otro lado, Poveda y Poveda, 2021, investigaron la asociación que hay entre la 

acción corporal, sedentarismo e incremento de peso en los adolescentes. Tuvieron 

como objetivo determinar la relación entre factores que son propicios de las 

personas y sociodemográficos, incluyendo la familia la autopercepción, 

coordinación corporal y comportamientos inadecuados con el incremento de peso, 

la aplicación fue de corte transversal. Las variables se estudiaron mediante chi-

cuadrado e independencia de Pearson con un valor p<0,25. Domino la demasía de 

peso con 20,4% entre obesidad y sobrepeso. Se concluyó que en la adolescencia 

se debe desarrollar prácticas saludables que perduren a futuro, algunas de ellas 

son de difícil modificación en la etapa adulta, es por ello la importancia de la 

educación en salubridad con el fin de evitar problemas relacionados al exceso de 

peso.24  
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Asimismo, Flores, PA., Coila PD., et al., 2021, investigaron, costumbres diarias, 

movimientos físicos e índice de masa corporal (IMC) en adolescentes. Con la 

finalidad de precisar la afinidad entre la práctica saludable con el entrenamiento 

corporal y IMC en adolescentes, para los resultados, se realizó un estándar de 

relevancia es p ˂ 0,05 en base a Chi-cuadrado, además, se muestra que las mujeres 

se inclinan más al sobrepeso y la obesidad con 31,1% y los varones 19,3%, de tal 

manera se muestran niveles de actividad física baja con un 20,5%, frente a los 

varones con 29,2%. Se concluyó que las estudiantes mujeres muestran mayor 

predisposición al sobrepeso y obesidad, en la actividad física los varones presentan 

mayor conexión a la práctica de estos.25

Según, Porras y López et al., 2021, realizaron un estudio de pautas de consumo 

alimentario y agrado de imagen somática en estudiantes de México, su objetivo fue 

evaluar la presencia de estas conductas alimentarias y su vínculo con el IMC. La 

metodología que se usó fue correlacional transversal. En los resultados se 

obtuvieron que el 65.54% de los estudiantes presentaron incremento en el IMC 

mientras que el 12.06% está insatisfecho con su imagen corporal, con el análisis 

de Chi-cuadrado y correlación de Spearman el nivel significativo fue de 0.05. 

finalmente se concluyó que las conductas de alimentación en riesgo, están 

presentes en los adolescentes y no están vinculadas con el IMC, pero sí con el 

agrado corporal.26 

Es importante destacar los fundamentos teóricos que sustentan esta pesquisa, por 

ende, se afianza en la teoría de Nola Pender y Dorothea Orem, la cual se enfatizó. 

En la guía Nola Pender, autora de la teoría MPS (modelo de la promoción en salud), 

la enfermera garantiza que el comportamiento estimula el deseo por lograr su 

bienestar y capacidad personal. Asimismo, investigó cómo crear un modelo de 

atención que brinde soluciones y decisiones sobre su salud en las personas. El 

MPS muestra la calidad variada en las interacciones humanas con el medio 

ambiente en la búsqueda de una salud ideal; además destaca las características 

individuales con experiencias propias y creencias de situaciones relacionadas con 

conductas saludables lo que pretende lograr el bienestar y potencial humano.27 
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Del mismo modo, Dorothea Orem, hace referencia que el autocuidado son acciones 

aplicadas por los individuos, enfocado en un fin y comportamientos que van desde 

circunstancias específicas conducida por los ellos mismos o con destino a lo que le 

rodea, para normalizar las causas que influyan a su propio crecimiento y 

funcionamiento en privilegio de su vida, salud o confort.28 

Por ende, el autoasistencia debe seguir tres condiciones en atención: Universal, 

desarrollo y desviación de la salud para el cuidado de sí mismo, esta teoría brinda 

a los profesionales de enfermería materiales para realizar una atención de calidad 

frente a cualquier situación, sean sanos o enfermos los que desean mantener o 

cambiar sus conductas que ponen en riesgo su salud.29

Los estilos de vida vienen de generación en generación y quedan plasmados en la 

historia, tras pasar los años van actualizando sus conceptos y sus dimensiones 

sobre esta variable. En los siglos XIX y XX definirá los estilos de vida como un 

estatus socioeconómico, siendo sus dimensiones, el nivel económico, salario y 

ocupación; sin embargo, a mediados del siglo XX, antropólogos, filósofos y 

psicólogos, los conceptualizan como la adaptación, conductas y actividades para 

encajar en los grupos sociales, también los definen como comportamientos propios 

que ponen en peligro la salud o correr el riesgo de una muerte accidental, siendo el 

más común el consumo de drogas, alcohol y conductas inadecuadas que alteran el 

metabolismo. Estas prácticas están orientadas al comportamiento del individuo, la 

cual genera creencias para prevenir enfermarse.30-31

La OMS define un estilo de vida saludable como interacción del comportamiento 

diario en cada individuo de forma sociocultural y personal.32

Según el presente estudio se ha considerado tres dimensiones de la variable que 

complementan de manera eficaz para prevenir el sobrepeso en adolescentes; entre 

ellas, la primera es la alimentación y nutrición saludable, protegen de múltiples 

enfermedades, en especial de las otorrinolaringológicas incluyen DM, HTA, 

obesidad y sobrepeso; por lo tanto, las prácticas alimentarias deben iniciarse   en 

la niñez y continuar hasta su edad adulta;  puesto que, son significativas para la 

preservación de la salud.33   
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Según la pirámide alimenticia, incluido el estilo de vida saludable, se deben comer 

más frutas y verduras que no contengan más del 30% de grasa, no más del 10% 

de azúcar y no más de 5 gramos de sal.34

La segunda dimensión en base a la operacionalización es la actividad física. La 

OMS conceptualiza el ejercicio físico conforme al desplazamiento somático del 

sistema músculo esquelético y gasto energético. Las acciones frecuentes son 

deportes rutinarios; que pueden ser realizados por todas las personas en un periodo 

de 30 minutos al día.35 

Asimismo, las actividades recreativas son muy importantes porque ayudan a 

mejorar los intereses, organizar las destrezas y habilidades motrices, además 

contribuye en el desarrollo físico y psicológico mejorando la expresión de la 

comunicación social y el crecimiento personal en el aprendizaje de los 

adolescentes. Manejar el tiempo libre de manera adecuada y responsable ayuda 

mucho a mantener la motivación. Además, previene caer en el sedentarismo, evitar 

contraer enfermedades como la obesidad, estrés, TDAH, cardiovasculares, 

respiratorios o sobrepeso; el movimiento del cuerpo genera un gasto calórico que 

mejora la absorción de grasas acumuladas en el cuerpo.36  

Según la OPS indica que el incremento de grasa corporal perjudica el bienestar de 

las personas.37 Asimismo, desde la perspectiva nutricional, el sobrepeso es un 

desorden de dieta hipercalórica y el gasto energético, lo que provocan aumento de 

peso considerable afectando la salud del individuo, como resultado IMC 

incrementado.38 Es por ello, que IMC es el resultado del peso y talla de una persona. 

Creado por el estadístico Adolphe Quetele. También conocido como índice de 

Quetelet.39 

El IMC se obtiene mediante una representación numérica IMC = peso 

(kg)/estatura^2 (m). Los valores obtenidos no son constantes, estos cambian según 

edad y sexo u otros factores, como la proporción entre músculo y tejido graso, se 

usa como un recurso para evaluar su valor nutricional según los valores propuestos 

por la OMS.40
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La clasificación del IMC para detectar su estado nutricional de cada persona, se 

considera: Peso bajo a los que tienen el IMC < a 18.5, delgadez severa < a 16, 

delgadez mesurada: 16 - 16.99 y delgadez acorde de 17 a 18.49. Asimismo, se 

considera IMC normal al valor de 18.5 a 24.99. El sobrepeso ≥ a 25, una persona 

con IMC de 25 a 29.99 se considera preobeso, la obesidad tiene un puntaje mayor 

o igual a 30. Esta se divide en: Tipo I de 30 a 34.99; tipo II de 35 a 39.9 y tipo III ≥

40.
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

El estudio es de tipo básico, ayudo al acopio de datos e informaciones para dar 

respuesta a las hipótesis, además, requiere incrementar los conocimientos 

científicos sobre los estilos de vida y el sobrepeso.41 El enfoque es cuantitativo 

porque usa la recopilación, exploración de datos numéricos y estadísticos 

estableciendo con exactitud patrones de comportamiento en la población, mediante 

la aplicación con instrumentos validados por expertos.42 

Así mismo, el nivel de estudio es correlacional, al considerar la búsqueda y 

determinar las causas entre las variables y dimensiones, encontrando hasta el 

porcentaje de alteración que una depende de la otra .43 

El diseño de la investigación es no experimental, debido a que las variables no se 

alteran ni se modifican y solo se observan los acontecimientos en un entorno natural 

sin alterar nada, de corte causal para determinar la relación entre causa y efecto, 

es decir si un evento causó otro. 44
  La investigación se representa con el siguiente 

diagrama: 

Se interpreta de la siguiente 

manera. 

M= Adolescentes 

Ox= Estilos de vida 

Oy= Sobrepeso 

r= relación 

M 

Ox 

r 

Oy 
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3.2. Variables y operacionalización 

Variable 1: Estilos de vida 

Definición conceptual 

Son medidas y prácticas que las personas adquieren para satisfacer las 

necesidades humanas y sentirse mejor consigo mismo, así mismo estos pueden 

afectar en nuestra salud de diferentes maneras (física y psicológica), tal es así que 

algunos estilos pueden dar un efecto positivo en la salud esto incluye realizar 

actividad física, nutrición adecuada y saludable, tiempo libre, actividades sociales, 

mantenimiento de una alta autoestima.  

Se midió a través de un instrumento “cuestionario”, dimensionadas en: Alimentación 

y nutrición saludable, Actividad física, Recreación y manejo del tiempo libre, IMC = 

peso (kg) / talla (m2) 45-46. 

Definición operacional 

Nola Pender, en su teoría afirma que su MPS, comprende los estilos 

relacionados con la salud, lo que a su vez conduce a un comportamiento saludable. 

Clasifica los determinantes como factores perceptivos, creencias e ideas que 

conducen a las personas a determinadas acciones o comportamientos. Asimismo, 

hace mención que las practicas saludables se determinan por una alimentación 

adecuada, practicar ejercicios y gozar de tiempos libres en la vida cotidiana. Estos 

actos promueven una buena salud. 47

Indicadores:  Consumo de alimentos saludables y no saludables, tipo, frecuencia, 

tiempo de actividad física, tipo, frecuencia, tiempo de recreación de tiempo libre. 

Escala de medición: Nominal porque está dividido en grupos y se representó de 

manera categórica.   
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Variable 2: Sobrepeso 

Definición conceptual 

Según la OPS alega que el sobrepeso es un incremento considerable de tejido 

adiposo efectuando problemas a la salud.48

Definición operacional 

Según la OMS, el sobrepeso se obtiene mediante una fórmula divisora entre 

kilogramos y metros de cada persona.49-50

Indicadores: Peso bajo, normal, sobrepeso y obesidad. 

Escala de medición: Ordinal 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Población: Arias, 2006 lo define como características y conjuntos grandes o 

pequeños que ayudaran con la investigación. 51 

Por lo que, está investigación trabajó con población finita porque está conformada 

por 825 adolescentes de un colegio nacional de nivel secundaria de los olivos, este 

cuenta con 6 aulas por cada grado.  

Criterio de inclusión:  Estudiantes adolescentes de 12 a 17 años del colegio 

Carlos Cueto Fernandini 3087 - Los Olivos.  

Estudiantes con el asentimiento y consentimiento. 

Criterio de exclusión: Estudiantes que no asistieron al momento de la aplicación 

de los instrumentos. 

Estudiantes que presentaron el consentimiento con firmas no legibles. 

Muestra: Son grupos pequeños divididos de la población.52 Para llevar acabó la 

investigación se contó con 100 adolescentes de 1° a 5° de secundaria. 
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 El muestreo: Es de método probabilístico, aleatorio estratificado porque se 

subdivide en estratos a la población diferenciándolos por una variable que es de 

interés para la investigación, en este caso es según categorías considerando la 

edad (adolescentes).53-54 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se aplicó la técnica de encuesta y antropometría, primer instrumento fue un 

cuestionario para realizar la correcta medición de variables estilos de vida de los 

adolescentes del 1ero al 5to año de secundaria; como segundo instrumento una 

balanza, tallímetro y tabla de valoración nutricional (5 a 17 años). En la que se 

entregó de manera personal un cuestionario a cada alumno del colegio. Este 

instrumento contiene 16 ítems y cuenta con 4 dimensiones y con su ítem 

correspondiente: Alimentación y nutrición saludable (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11), 

Actividad física (12,13,14) Recreación y manejo del tiempo libre (15,16) y IMC = 

peso (kg) / talla (m2). La puntuación por cada ítem es 0 - 3 por cada respuesta de 

los 16 ítems. 55

Validez y confiabilidad 

Validez 

Para la validez del instrumento que es titulado, “Estilos de Vida para medir la 

relación con el sobrepeso”, elaborado por Aylas, Contreras y Mendoza, fue validado 

por 6 expertos en el año 2020. A su vez, el equipo presente también trabajó la 

validez con 5 jueces expertos, ver anexo N.º 4. 
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Confiabilidad 

El instrumento fue elaborado por Aylas, Contreras y Mendoza, según el alfa de 

Cronbach, su confiabilidad es de 0.798 y fue validado por 6 expertos en el 2020. 

Asimismo, en el 2023, se volvió a realizar una prueba piloto, en donde se alcanzó 

resultados relevantes de 0.906, ver anexo N°6.56-57

Ficha técnica del instrumento: 

Instrumentos de Cuestionario Estilos de Vida para medir la relación con el 

sobrepeso. 

Autores originales: Aylas, Contreras y Mendoza. 

Año de edición: 2020 

Lugar: Perú  

Administración: Adolescentes  

Duración: 20 minutos 

Dimensiones: Conocimiento sobre la higiene de manos y actitud sobre higiene de 

manos antes y después  

Ítems: 16 

Validez estadística: Validado por juicio de expertos.   

Niveles de rangos: Peso bajo, Peso normal, Sobrepeso, Obesidad. 

3.5. Procedimientos 

Se solicitó la autorización oportuna al Colegio Nacional, con el consentimiento del 

director y permiso de la subdirectora se aplicó el instrumento a través de un 

cronograma que refleja toda la coordinación que se llevó a cabo, la encuesta fue 

de manera personal con cada alumno en una duración aproximada de 25 minutos. 
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3.6. Métodos de análisis de datos 

La interpretación y proceso datos recogidos fue mediante el uso del instrumento de 

evaluación, se realizó la base y tabulación de datos obtenidos en el programa de 

Microsoft Office Excel 2019, se exportó los datos al programa SPSS 27 donde se 

llevó a cabo el análisis estadístico con gráficos y tablas, finalmente se aplicó una 

estadística correlacional Chi cuadrado y Rho Spearman. Para la fiabilidad de 

nuestro instrumento se empleó el programa de alfa de Cronbach cuyo resultado es 

0.855.   

3.7. Aspectos éticos  

Este estudio se basa en estándares éticos, normas y principios como de autonomía 

al realizar el estudio, se pidió a sus padres que firmen un consentimiento informado 

donde indican la participación o no de sus menores hijos, en la investigación y 

siempre mantuvo la confiabilidad de toda la información obtenida; basándose en el 

principio de caridad, este trabajo ayudó a aclarar la problemática en los 

adolescentes, con el fin de mejorar sus estilos de vida y así poder llevar una mejor 

vida saludable , el principio de no maleficencia, porque no se busca hacer el mal a 

la población elegida, el principio de justicia  porque el estudio no pretende hacer 

daño ni discriminar a nadie.58 
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IV. RESULTADOS

Análisis bidimensional 

 Tabla 1. Relación entre el estilo de vida y el sobrepeso en los adolescentes 

de secundaria de la I.E 3087 

X2= 0.98  p- valor= 0.018

La tabla sobre la relación entre el estilo de vida y el sobrepeso en los adolescentes, 

Los Olivos, señala el p-valor obtenido igual a 0.018, inferior al 5% teórico asumido 

para la prueba Chi cuadrado de asociación, que existe relación entre ambas 

variables de estudio, evidenciándose respecto a los adolescentes que tienen malos 

estilos de vida, el 67% (54) tiene sobrepeso mientras que el 33% (27) no tiene 

sobrepeso; respecto a los adolescentes con un regular estilo de vida, el 58% (7) 

tiene sobrepeso y el 42% (5) no tiene sobrepeso;  finalmente respecto a  los 

adolescentes con un buen estilo de vida el 100% (7) no tiene sobrepeso. 

De acuerdo a los resultados, se tiene suficiente evidencia estadística para rechazar 

la hipótesis nula de estudio y señalar que existe relación entre el estilo de vida y el 

sobrepeso en adolescentes. 

Estilo de 
vida 

Sobrepeso p – valor 

No Si Total 

Frecuencia Porcentaj
e 

Frecuencia Porcentaj
e 

Frecuenci
a 

Porcentaje 

Mala 27 33% 54 67% 81 81% 0.018 

Regular 5 42% 7 58% 12 12% 

Buena 7 100% 0 0% 7 7% 

Total 39 39% 61 61% 100 100% 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 2. Relación entre los hábitos alimenticios y el sobrepeso en los 

adolescentes de secundaria de la I.E 3087 

Hábitos 

alimenticios 

Sobrepeso p – valor 

No Si Total 

Recue

nto 

Frecuen

cia 

Recue

nto 

Frecuen

cia 

Recue

nto 

Frecuen

cia 

Malo 22 37% 57 63% 79 81% 0.004 

Regular 6 33% 3 67% 9 12% 

Bueno 11 58% 1 42% 12 7% 

Total 39 39% 61 61% 100 100% 

X2= 1.281  p- valor= 0.004

El análisis de relación entre los hábitos alimenticios y el sobrepeso en los 

adolescentes, el p-valor obtenido igual a 0.004, inferior al 5% teórico asumido para 

la prueba Chi cuadrado de asociación, que existe relación entre las variables de 

estudio, evidenciándose respecto a los adolescentes que tienen malos hábitos 

alimenticios, el 63% (57) tienen sobrepeso mientras que el 37% (22) no tiene 

sobrepeso; respecto a los adolescentes con regulares hábitos alimenticios, el 67% 

(3) tiene sobrepeso y el 33% (6) no tiene sobrepeso; finalmente sobre los

adolescentes con buenos hábitos alimenticios el 58% (7) no tiene sobrepeso, 

mientras que el 42% (1) si tiene sobrepeso. 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 3. Relación entre la actividad física y el sobrepeso en los adolescentes 

de secundaria de la I.E 3087 

Actividad 

física 

Sobrepeso p – valor 

No Si Total 

Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Frecuenci

a 

Porcentaje 

Baja 32 39% 51 61% 83 81% 0.037 

Moderada 5 36% 9 64% 14 12% 

Alta 2 67% 1 33% 3 7% 

Total 39 39% 61 61% 100 100% 

 

X2= 2.208                         p- valor= 0.037 

  

La tabla descriptiva de relación entre la actividad física y el sobrepeso en los 

adolescentes, indica según el p-valor obtenido igual a 0.037, inferior al 5% teórico 

asumido para la prueba Chi cuadrado de asociación, que existe relación entre las 

variables de estudio, evidenciándose respecto a los adolescentes con baja 

actividad física que  el 61% (51) tienen sobrepeso mientras que el 39% (32) no tiene 

sobrepeso; respecto a los adolescentes con una moderada actividad física, el 64% 

(9) tiene sobrepeso y el 36% (5) no tiene sobrepeso; finalmente respecto a los 

adolescentes con alta actividad física, el 67% (2) no tiene sobrepeso, mientras que 

el 33% (1) si tiene sobrepeso. 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 



20 

Tabla 4. Relación entre la recreación y manejo del tiempo libre y el sobrepeso 

en los adolescentes de secundaria de la I.E 3087 

Recreación 

y manejo 

de tiempo 

libre 

Sobrepeso p- valor

No Si Total 

Frecuen

cia 

Porcent

aje 

Frecuen

cia 

Porcent

aje 

Frecuen

cia 

Porcent

aje 

Tiene 28 78% 8 22% 36 100% 0.01 

No tiene 11 17% 53 83% 64 100% 

Total 39 39% 61 61% 100 100% 

X2= 11.56  p- valor= 0.001

El análisis de relación entre la recreación y manejo del tiempo libre y el sobrepeso 

en los adolescentes de secundaria, el p-valor obtenido igual a 0.001, inferior al 5% 

teórico asumido para la prueba Chi cuadrado de asociación, que existe relación 

entre las variables intervinientes, evidenciándose respecto a los adolescentes que 

poseen recreación y manejo del tiempo libre el 78% (28) no tienen sobrepeso y el 

22% (8) tiene sobrepeso; respecto a los adolescentes que no tienen recreación y 

no tienen manejo del tiempo libre, el 17% (11) no tiene sobrepeso y el 83% (53) si 

tiene sobrepeso.  

Fuente: Elaboración propia 
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V. DISCUSIÓN 

El sobrepeso corresponde a un trastorno físico en la población, originando 

patologías cardiacas, además de otras complicaciones que ocasionan desbalances 

en el bienestar de los estudiantes, ocasionando un bajo rendimiento y capacidad 

para resolver problemas debido a su afectación dentro del organismo; bajo esta 

perspectiva, surge el interés por valorar la importancia de la adecuada alimentación, 

ejercicio diario, calidad de sueño óptimo, higiene personal, dieta equilibrada y evitar 

hábitos tóxicos que en conjunto inciden considerablemente en el ser humano, 

favoreciendo la estabilidad de su salud y bienestar, reduciendo el riesgo de adquirir 

alguna enfermedad causada por las prácticas inadecuadas del estilo de vida. 

De acuerdo a este alcance, se tuvo como hallazgos luego del análisis respectivo: 

Respecto al objetivo general de investigación, debido a la prueba Chi cuadrado se 

encontró que existe una relación entre el estilo de vida y el sobrepeso, siendo esta 

relación alta e inversa unánime al valor del coeficiente Rho de Spearman, por lo 

que el incremento o variación de una de las variables incide en la otra en semejante 

medida y proporción; se tuvo como alcance además que en su mayoría los 

adolescentes que tienen un mal estilo de vida tienen mayor reincidencia de 

sobrepeso, al igual que aquellos adolescentes que tienen  regular estilo de vida, 

que en comparación a los adolescentes con buen estilo de vida, en su totalidad no 

existe frecuencia de sobrepeso. 

El estudio de Quispe y de la Cruz, 2019, encontraron existencia relativa de las 

variables, teniendo un 52,5% de adolescentes que no poseen estilos saludables y 

un 62,5% con sobrepeso; por otro lado,  Salazar Chávez y Precila T. 2022, por su 

parte refuerzan este alcance señalando, dentro de su estudio, que las costumbres 

son directamente vinculadas con la nutrición en los adolescentes, el 62% tienen 

hábitos alimenticios regulares y el 40% están con sobrepeso, estos hallazgos tienen 

similitud  con los resultados de la presente investigación, pues el 67% presenta 

inadecuados estilos de vida y el  58% tiene sobrepeso, lo que respalda que sí existe 

relación.   



22 

Respecto al primer objetivo específico, se encontró relación entre los hábitos 

alimenticios y el sobrepeso en adolescentes de secundaria, señalando que en su 

mayoría los adolescentes con malos y regulares hábitos alimenticios tienen mayor 

reincidencia de sobrepeso, en comparación con aquellos adolescentes que poseen 

buenos hábitos alimenticios, no se evidencio reincidencia de sobrepeso. 

Resultados similares encontró Peralta G, 2022, dentro de su investigación orientada 

a determinar el vínculo entre comportamientos nutricionales inadecuados y 

sobrepeso, obteniendo el 23% y 25% simultáneamente, que en su mayoría los 

adolescentes que presentaban sobrepeso tienen hábitos alimenticios deficientes, 

poco saludables y desordenados. 

Así mismo, Pampillo, et al 2019, en su estudio direccionado a determinar la 

prevalencia de costumbres alimentarias respecto a la obesidad y sobrepeso en 

adolescentes, un 34% presentó un alto índice de hábitos alimentarios no saludables 

y el 45% desarrollan sobrepeso. 

Estos antecedentes denotan semejanza significativa con los resultados 

encontrados en esta tesis, teniendo el 57% sobrepeso y el 63% malos hábitos 

alimenticios. Afianzando que sí existe relación entre ambas variables. 

Sobre el segundo objetivo específico concerniente a la relación entre la actividad 

física y el sobrepeso en adolescentes, referente a la prueba de contrastación Chi 

cuadrado el valor de significancia, demostró, que existe relación entre ambas 

variables, evidenciando además que los adolescentes con baja y media actividad 

física, muestran mayor frecuencia de sobrepeso en comparación a los adolescentes 

con alta actividad física, quienes muestran una baja incidencia de casos de 

sobrepeso. 

 Mendívil, Palomino y Ugarte, 2022; Piscoya Castro, 2020, quienes tuvieron como 

hallazgo que las actividades físicas y las conductas alimentarias se relacionan de 

forma significativa respecto al sobrepeso, sintetizando que los niveles altos 3,25 %, 

moderados 64,23% de actividad física y el 100% presentan nutrición adecuada; por 

lo tanto, tienen una menor probabilidad de tener sobrepeso. 



23 

Poveda y Poveda, 2021, por su parte difiere, que la falta de actividad física en 

combinación con otros hábitos, se convierte en un factor de predisposición a 

adquirir diversas patologías como el sobrepeso y comportamientos inadecuados 

relacionados con el incremento de peso, que perjudica el desarrollo adecuado en 

la adolescencia, siendo esta la etapa ideal para adquirir y desarrollar prácticas 

saludables que perduren a futuro, algunas de ellas de difícil modificación en la etapa 

adulta, dando relevancia por ende a la educación en salubridad con el fin de evitar 

problemas relacionados al peso. Según los resultados la prevalencia de exceso de 

peso es de 20,4%, el 65% de los adolescentes tienen características de 

sedentarismo por el uso de dispositivos electrónicos. 

Del mismo modo, Pardos y Fernández, 2021, refuerzan estos alcances, señalando 

dentro de su estudio direccionado a determinar la efectividad de las actividades 

físicas respecto a la reducción del sobrepeso en adolescentes, teniendo como 

hallazgo que ambas variables se vinculan entre sí, la adopción de actividades 

físicas o deportivas contribuyen a disminuir el riesgo de sobrepeso a temprana 

edad.  

Estos resultados no tienen concordancia con el presente análisis, los adolescentes 

con baja actividad física, el 61% (51) tienen sobrepeso mientras que el 39% (32) no 

tiene sobrepeso; finalmente respecto a los adolescentes con alta actividad física, el 

67% (2) no tiene sobrepeso, mientras que el 33% (1) si tiene sobrepeso, 

encontrando relación entre ambas variables. 

Por último, el tercer objetivo específico sobre la relación entre la recreación y 

manejo del tiempo libre y el sobrepeso en adolescentes, se evidenció que las 

variables si tienen relación, indicando que, en su mayoría, los adolescentes que 

tienen momentos y espacios de recreación y tiempo libre no muestran una elevada 

frecuencia de sobrepeso en comparación con aquellos adolescentes que no poseen 

tiempo libre y recreación, donde refleja elevada continuidad de sobrepeso. 

Poveda y Poveda, 2021, quienes indican que si hay relación entre la recreación y 

manejo del tiempo libre con el sobrepeso en los adolescentes. Según los resultados 

la prevalencia de exceso de peso es de 20,4%, el 65% de los adolescentes tienen 

características de sedentarismo por el uso de dispositivos electrónicos.  
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Estos resultados adquiridos tienen semejanza a los hallazgos del presente estudio, 

respecto a los adolescentes que poseen recreación y manejo del tiempo libre el 

78% (28) no tienen sobrepeso y el 22% (8) tiene sobrepeso; respecto a los 

adolescentes que no tienen recreación y no tienen manejo del tiempo libre, el 17% 

(11) no tiene sobrepeso y el 83% (53) si tiene sobrepeso; por ende, si tienen 

relación entre ambas variables.  

Nola Pender, en su teoría afirma que el modelo de promoción de la salud, abarca 

el estilo de vida vinculados con la salud, estos llevan a que las personas adopten 

acciones o comportamientos inadecuados en su vida diaria; así mismo, menciona 

que el estilo de vida es la parte fundamental que el ser humano debe tener para 

prevenir ciertos problemas que afectan el bienestar, teniendo en cuenta que estas 

variables si se relacionan entre sí. Contrastando con los resultados obtenidos, los 

hábitos alimenticios no saludables, inactividad física y la falta de reacción son 

factores para el sobrepeso; por ende, tienen semejanza con esta teoría. 

 

Del mismo modo, Dorothea Orem hace referencia que el autocuidado son acciones 

y comportamientos conducidos por cada persona o espacio que los rodea, 

obteniendo capacidad personal, familiar y social, para prevenir futuras 

enfermedades con o sin el apoyo del personal de salud. Siendo esto el aporte 

importante y fundamental para ayudar a la sociedad a inculcar los hábitos 

saludables y practica de cuidado personal; puesto que, en esta tesis se tiene como 

resultado que los adolescentes que consumen alimentos poco saludables, sin 

realizar actividad física y recreativa, en su mayoría padecen sobrepeso y déficit de 

cuidado. Esta teoría respalda que sí existe relación entre ambas variables 

estudiadas.  
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VI. CONCLUSIONES

Respecto a los resultados obtenidos por medio del análisis de la información 

concernientes a los objetivos y finalidad del estudio, la investigación concluye 

señalando:   

1. Respecto al objetivo general, se encontró que existe relación entre el estilo

de vida y el sobrepeso en los adolescentes, señalando además que dicha

relación es alta e inversa por lo que la modificación de una de las variables

incide en la otra de forma inversa en semejante medida y proporción;

además que en su mayoría, los adolescentes que poseen regulares y malos

estilos de vida señalan mayor reincidencia a tener sobrepeso en

comparación con aquellos adolescentes con buenos estilos de vida, quienes

mostraron una reducida frecuencia de casos de sobrepeso.

2. Sobre el primer objetivo específico, se evidenció que existe relación respecto

a los hábitos alimenticios y el sobrepeso en los adolescentes, señalando que

en su mayoría los adolescentes con malos y regulares hábitos alimenticios

tienen mayor frecuencia de casos de sobrepeso en comparación con los

adolescentes con buenos hábitos alimenticios.

3. El segundo objetivo específico, señala que existe relación entre relación la

actividad física y el sobrepeso en los adolescentes, dando como alcance que

la mayoría de los adolescentes con baja y moderada actividad física, tiene

mayor prevalencia de sobrepeso, en comparación con los adolescentes que

tienen una alta actividad física.

4. Finalmente, en el último objetivo específico sobre la relación entre la

recreación y manejo del tiempo libre y el sobrepeso en los adolescentes, se

encontró hay relación entre ambas variables, señalando que en su mayoría

los adolescentes que no tienen tiempo libre y recreación tienen una

frecuencia elevada de sobrepeso en comparación con los adolescentes que

si tienen momentos de recreación y manejo de tiempo libre.
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VII. RECOMENDACIONES

1. Realizar de forma periódica, evaluaciones sobre las actitudes y percepción

de los estudiantes respecto a la adquisición de hábitos saludables que

mejoren su estilo de vida, con la finalidad de prevenir oportunamente

enfermedades crónicas ocasionadas por la falta de hábitos alimenticios,

ausencia de actividad física o uso propicio de tiempos o ratos libres.

2. A los directores de la institución educativa, docentes, padres de familia y

estudiantes en general, desarrollar charlas de concientización respecto al

riesgo que conlleva adquirir un estilo de vida no saludable, cuyas

consecuencias son perjudiciales para la salud y bienestar en relación a su

estado físico y emocional.

3. Considerar charlas educativas y formadoras sobre conocimientos

nutricionales para generar buenos hábitos alimenticios, físicos y espacios de

recreación adecuados que permita mantener una óptima salud física y

emocional.

4. Planificar y desarrollar estrategias de concientización con el fin de fomentar

la buena alimentación dentro de la institución por medio de la evaluación

permanente del consumo y venta de alimentos en los quioscos.
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