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RESUMEN

Objetivo, fue determinar la relacion entre estilo de vida y el sobrepeso en los
adolescentes de secundaria en la I.E Carlos Cueto Fernandini 3087, Los Olivos-
2024. Metodologia. Tipo bésico, enfoque cuantitativo, nivel correlacional, disefio
no experimental, en la muestra se incluyeron 100 estudiantes de secundaria a
quienes se aplicaron cuestionarios de frecuencia de consumo de alimentos,
actividad fisica y recreacion. Para la validez se trabaj6é con 5 jueces expertos y la
confiabilidad por medio de alfa de Cronbach teniendo un resultado fiable de 0.906.
Resultados. Muestran correlacion significativa entre las V1 y V2, segun la prueba
Chi cuadrado y el coeficiente de correlacion de Spearman es 0.031 con un p-valor
de -0.857, que indica una relacion alta y negativa. Los adolescentes que tienen
malos estilos de vida, un 67% (54) tiene sobrepeso mientras que el 33% (27) no
tiene sobrepeso; los que tienen regular estilo de vida, el 58% (7) tiene sobrepeso y
el 42% (5) no tiene sobrepeso; finalmente, los adolescentes con un buen estilo de
vida, 100% (7) no tiene sobrepeso. Conclusion. Se encontré que existe relacion
entre el estilo de vida y el sobrepeso en los adolescentes de secundaria en la |.E
3087.

Palabras clave: Estilo de vida, sobrepeso, actividad fisica.
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ABSTRACT

Objective, was to determine the relationship between lifestyle and overweight in
high school adolescents at the I.E Carlos Cueto Fernandini 3087, Los
Olivos-2024. Methodology. Basic type, quantitative approach, correlational
level, non-experimental design, the sample included 100 high school
students to whom questionnaires of food consumption frequency, physical activity
and recreation were applied. For validity, 5 expert judges were used and reliability
through Cronbach's alpha having a reliable result of 0.906. Results. They show a
significant correlation between V1 and V2, according to the Chi square test and
the Spearman correlation coefficient is 0.031 with a p-value of -0.857, which
indicates a high and negative relationship. Adolescents who have bad lifestyles,
67% (54) are overweight while 33% (27) are not overweight; Those with a regular
lifestyle, 58% (7) are overweight and 42% (5) are not overweight; finally,
adolescents with a good lifestyle, 100% (7) are not overweight. Conclusion. It
was found that there is a relationship between lifestyle and overweight in high
school adolescents in the |.E 3087.

Keywords: Lifestyle, overweight, physical activity.



l. INTRODUCCION

El sobrepeso es el almacenamiento del epitelio sebaceo en el cuerpo, causado por
el alto porcentaje en dietas hipercaldricas, alimentos altos en azlcar, deficiente
actividad fisica, sedentarismo; en general, debido a distintos cambios en su vida

diaria.

En la actualidad, los pubescentes, jovenes y adultos presentan esta situacion, la
cual se constituye un indice alto en la salud publica a nivel internacional. Esto liga
al desarrollo de patologias comérbidas como hipertension, diabetes, problemas
vasculares, dislipidemia, ataque o derrame cerebral y enfermedades coronarias.
También se presentan afecciones respiratorias, traumatoldgicas, ortopédicas,
gastrointestinales y hepaticas, provocando dificultad en el crecimiento, cambios

fisicos y psicosociales en los adolescentes.!

Los habitos saludables son conductas especificas en la vida diaria que inciden
considerablemente en el ser humano, entre ellos estan la practica de actividad
fisica, calidad de suefio 6ptimo, higiene personal, dieta equilibrada y evitar habitos
toxicos, estos permiten un envejecimiento conveniente. Los individuos son
energéticos corporalmente y el riesgo de adquirir alguna enfermedad causada por

las practicas inadecuadas de los estilos de vida es menor. 2

Segun la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE)
2020, indica que 10 paises tienen mas incidencia en desarrollar sobrepeso en la
poblacion juvenil y los datos estadisticos que se obtienen a nivel internacional fue
mas frecuente en hombres, los paises son Chile 68%, México 67%, Paraguay 62%,
Argentina, Bolivia, Brasil, Colombia y Uruguay 50%, lo mismo se presentd en
mujeres de Paraguay 74%, México 72%, Chile 70%, Venezuela y Argentina 55%.

Esto se debe a las ingestas ricas en calorias y carbohidratos. 3

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), refiere que el 70%
de peruanos adquieren obesidad y sobrepeso; entre ellos, el 23.9% corresponde a

los adolescentes, un dato relevante fue que en el 2020 durante la pandemia



aumentoé a causa de llevar una vida sedentaria dentro de casa. Esto influyo en la

depresion de algunos adolescentes.*

Distintos articulos indican, que existen factores consecuentes de riesgo a causa de
un estilo de vida inadecuado, entre ellos se tiene a problemas de sobrepeso,
obesidad, cardiovasculares, causado por el incremento de tejido adiposo en el

cuerpo.®

Segun Poveda y Poveda, 2021; Quispe y De la Cruz, 2019, quienes investigaron
sobre medidas alimentarias con relacion al sobrepeso, concluyeron que existe
relacion significativa entre ambos, por lo cual determinan que se debe fomentar los
cuidados preventivos desde esta etapa para evitar adquirir problemas causados por

el incremento de peso.%”’

Segun Mamani, 2019; Pampilllo Arteche y Méndez, 2019, estudiaron sobrepeso y
habitos alimenticios, concluyendo asi que los malos héabitos alimenticios son un
factor predominante para desarrollar sobrepeso en los adolescentes dado asi que
elaboraron una guia dietética para promover cambios en la alimentacion con fines

de orientacién a profesores y padres.&?

Aguilar cordero y Aquino Vivanco, 2014, mencionan que el principal factor que
desencadena un desorden funcional del organismo corporal es la préactica
inadecuada de la alimentacion, actividad fisica, consumo de elementos nocivos
para la salud; por tanto, concluyen que se debe trabajar eficientemente con
estrategias planteando programas educativos tedéricos-practicos cambiando su

forma de vida en los adolescentes.10-11

El escaso conocimiento y las actitudes poco saludables de los individuos pueden

generar graves consecuencias.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2021, el estilo saludable son
actividades basadas en la interaccibn de comportamientos y actitudes de las
personas, causando alteraciones en el sistema corporal de la persona. Asimismo,
en otros articulos publicados mencionan que las causas de un estilo no adecuado

pueden causar problemas de sobrepeso, obesidad, hipertension, diabetes mellitus,



etc. Puesto que pueden llegar a causar dafos irreversibles o hasta llegar a la

muerte.1?

Roncal, 2020, aconseja que la evaluacion corporal en los adolescentes es
importante, ya que en la mayoria de estudios se evidencia que sufren de sobrepeso
y obesidad, en la vida adulta esto conlleva a desarrollar distintas enfermedades por

héabitos y alimentacién poco saludable. 3

Por otro lado, Aguilar, Ortegdn, Mur, Sanchez y Garcia, 2019, mencionaron que
tanto los padres como las personas que rodean a los adolescentes son de ayuda

fundamental para sus conductas en los estilos de vida. 14

Por esta situacion, que afecta a los nifios, adolescentes, jovenes y adultos, surgi6
la idea de realizar un estudio de investigacion en los adolescentes escolares de un
determinado colegio, para determinar la relacién entre estilo de vida y el sobrepeso
asociado a cada persona; por ello, se suscita la siguiente pregunta: ¢Cual es la
relacion entre estilo de vida y el sobrepeso en los adolescentes de secundaria en
la IE Carlos Cueto Fernandini 3087, Los Olivos-20247? Los problemas especificos
de este estudio son: ¢cudl es la relacion entre los habitos alimenticios y el
sobrepeso en los adolescentes? ¢ Cual es la relacion entre la actividad fisica y el
sobrepeso en los adolescentes? ¢ Cual es la relacidon entre la recreacién y manejo

del tiempo libre y el sobrepeso en los adolescentes?

Este estudio se justifica desde una posicion tedrica, basandose en la teorista Nola
Pender, su modelo de promocion de la salud abarca tacticas relacionadas con la
salud humana, ademas orienta el desarrollo de costumbres saludables. Esta se
divide cognitivamente en factores perceptivos, los cuales se entienden como
conceptos o0 pensamientos de su salud, que causan o conducen a determinadas
acciones. Asimismo, hace mencién cuan importante es llevar una alimentacion
adecuada, practica de ejercicios y gozar de tiempos libres en la vida cotidiana.

Estos actos ayudaran a promover una buena salud.®®

Del mismo modo, la tedrica Dorothea Orem menciona que el déficit de autocuidado
ayuda a que el ser humano entienda la importancia y adquiera conductas del

cuidado en si mismo favoreciendo la salud.® En el nivel practico buscé facilitar y



promover nuevos mecanismos de estilos de vida saludables para prevenir el
sobrepeso, mejorando asi la cultura habitual de las personas; por medio de un
enfoque social, con los resultados y cuidados recomendados fueron beneficiadas
todas aquellas personas conscientes de la importancia de la salud. En el aspecto
metodolégico, sirve de ayuda para enfermeras que trabajan en centros
comunitarios, padres e hijos promoviendo el cuidado personal, acompafiado de un
buen estilo saludable, ademéas esta investigacion servira de apoyo a estudios

futuros.

Asi mismo, esta investigacion precisa su objetivo general: Determinar la relacion
entre estilo de vida y el sobrepeso en los adolescentes de secundaria en la I.E
Carlos Cueto Fernandini 3087, Los Olivos-2024. Y como objetivos especificos:
Identificar la relacion entre los habitos alimenticios y el sobrepeso en los
adolescentes. Identificar la relacion entre la actividad fisica y el sobrepeso en los
adolescentes. Identificar la relacion entre la recreacion y manejo del tiempo libre y

el sobrepeso en los adolescentes.

Siendo la hipotesis general, el estilo de vida si se relacionan con el sobrepeso en
los adolescentes de secundaria en la |.E Carlos Cueto Fernandini 3087, Los Olivos-
2023 y como hipétesis especificas: Los habitos alimenticios si se relacionan con el
sobrepeso en los adolescentes de secundaria en la I.E Carlos Cueto Fernandini
3087, Los Olivos-2024. La actividad fisica si se relaciona con el sobrepeso en los
adolescentes de secundaria en la I.E Carlos Cueto Fernandini 3087, Los Olivos-
2024. La recreacion y manejo del tiempo libre si se relaciona con el sobrepeso en
los adolescentes de secundaria en la |.E Carlos Cueto Fernandini 3087, Los Olivos-
2024.



Il. MARCO TEORICO

En el @&mbito nacional para nuestros antecedentes cimentamos con los siguientes
autores. Segun Quispe y De la Cruz, 2019, investigaron la relacion de habitos
saludables y sobrepeso en adolescentes. Emplearon un enfoque no experimental
y transversal. A través del chi-cuadrado obtuvieron un resultado menor que 0,5,
ademas, revelaron un nivel alto al tener relacion al sobrepeso el 62,5% de
adolescentes. Finalmente, existe relacion significativa entre ambos, por lo cual
determinan que se debe fomentar los cuidados preventivos desde esta etapa para

evitar adquirir problemas causados por el incremento de peso. *’

Por otro lado, Salazar. C; Precila.T; Oros. L; Diocesana E. 2022, estudiaron
conductas nutricionales en pubescentes. Los métodos empleados fueron basicos,
cuantitativos, prospectivos, no experimentales y transversales; siendo 50
estudiantes de poblacién y muestra, con los resultados demostré regular habito
alimenticio del 62% de adolescentes y un 40% tienen sobrepeso, se evidencio que
hay relacion entre dimensiones y variables, se llegé a la conclusion que las rutinas
de alimentacion estan directamente vinculadas con el mantenimiento de la salud en

esta etapa de vida.'®

Mendivil, Palomino y Ugarte, 2022; Piscoya C, 2020, investigaron los movimientos
corporales y alimentacion en los jovenes de un colegio, con el objetivo de analizar
las actividades fisicas y conductas alimentarias. Se usé el método bésico
cuantitativo para los estudios. Se recolectaron datos a través de instrumentos como
encuestas y cuestionario, cada estudio tuvo resultados, alto, moderado y bajo,
64.23% realiza actividad moderada, el 32,52% baja, y 3.52 alta, en cambio el
segundo estudio se determind mediante el coeficiente de Pearson obteniéndose
asi el siguiente valor 0.881. Al concluir se evidencia que los jovenes tienen niveles

moderados de actividad fisica y una nutricién adecuada. °-2°



Peralta G, 2022, investigd el vinculo entre comportamientos nutricionales
inadecuados y sobrepeso en estudiantes mozos. Con el propésito de relacionar las
variables, estas se midieron mediante dos métodos, el sobrepeso a través del peso,
talla y circunferencia abdominal en varones y mujeres, el nivel de relacion fue
aplicadas mediante chi-cuadrado y el coeficiente de V de Cramer obteniendo el
valor de P= 0.007. El estudio se concluy6 que si existe relacién entre conductas

poco saludables y sobrepeso. 2*

Desde el contexto internacional, fundamentamos los aportes segun autores.
Pampillo, et al ,2019; Iglesias et at. en el 2019 investigaron sobre la prevalencia de
costumbres alimentarias, obesidad y sobrepeso en adolescentes, establecieron
como objetivo determinar la prevalencia del estado nutricional. Ambos utilizaron
métodos descriptivos y transversales. Se obtuvo un p<0.05 de obesidad
predominando en nifios que, en nifias, mediante la exploracion de chi-cuadrado,
ademas revelaron un 13 y 15 % de los adolescentes obesos y un 23-25 % con
sobrepeso simultaneamente. Concluyeron que, si hay existencia de malos habitos
alimentarios, por ello muchos jovenes tenian problemas de sobrepeso, se
elaboraron guias dietéticas para docentes y padres con la idea de la prevencién

saludable en adolescentes.?2-23

Por otro lado, Poveda y Poveda, 2021, investigaron la asociacion que hay entre la
accion corporal, sedentarismo e incremento de peso en los adolescentes. Tuvieron
como objetivo determinar la relacion entre factores que son propicios de las
personas y sociodemograficos, incluyendo la familia la autopercepcion,
coordinacion corporal y comportamientos inadecuados con el incremento de peso,
la aplicacion fue de corte transversal. Las variables se estudiaron mediante chi-
cuadrado e independencia de Pearson con un valor p<0,25. Domino la demasia de
peso con 20,4% entre obesidad y sobrepeso. Se concluy6 que en la adolescencia
se debe desarrollar practicas saludables que perduren a futuro, algunas de ellas
son de dificil modificacion en la etapa adulta, es por ello la importancia de la
educacién en salubridad con el fin de evitar problemas relacionados al exceso de

peso.?*



Asimismo, Flores, PA., Coila PD., et al., 2021, investigaron, costumbres diarias,
movimientos fisicos e indice de masa corporal (IMC) en adolescentes. Con la
finalidad de precisar la afinidad entre la practica saludable con el entrenamiento
corporal y IMC en adolescentes, para los resultados, se realizd un estandar de
relevancia es p <0,05 en base a Chi-cuadrado, ademas, se muestra que las mujeres
se inclinan mas al sobrepeso y la obesidad con 31,1% y los varones 19,3%, de tal
manera se muestran niveles de actividad fisica baja con un 20,5%, frente a los
varones con 29,2%. Se concluyé que las estudiantes mujeres muestran mayor
predisposicion al sobrepeso y obesidad, en la actividad fisica los varones presentan

mayor conexion a la practica de estos.?®

Segun, Porras y Lopez et al., 2021, realizaron un estudio de pautas de consumo
alimentario y agrado de imagen somatica en estudiantes de México, su objetivo fue
evaluar la presencia de estas conductas alimentarias y su vinculo con el IMC. La
metodologia que se usd fue correlacional transversal. En los resultados se
obtuvieron que el 65.54% de los estudiantes presentaron incremento en el IMC
mientras que el 12.06% esta insatisfecho con su imagen corporal, con el analisis
de Chi-cuadrado y correlacion de Spearman el nivel significativo fue de 0.05.
finalmente se concluyé que las conductas de alimentacién en riesgo, estan
presentes en los adolescentes y no estan vinculadas con el IMC, pero si con el

agrado corporal.?®

Es importante destacar los fundamentos tedricos que sustentan esta pesquisa, por
ende, se afianza en la teoria de Nola Pender y Dorothea Orem, la cual se enfatizo.
En la guia Nola Pender, autora de la teoria MPS (modelo de la promocion en salud),
la enfermera garantiza que el comportamiento estimula el deseo por lograr su
bienestar y capacidad personal. Asimismo, investigd como crear un modelo de
atencion que brinde soluciones y decisiones sobre su salud en las personas. El
MPS muestra la calidad variada en las interacciones humanas con el medio
ambiente en la busqueda de una salud ideal; ademas destaca las caracteristicas
individuales con experiencias propias y creencias de situaciones relacionadas con

conductas saludables lo que pretende lograr el bienestar y potencial humano.?’



Del mismo modo, Dorothea Orem, hace referencia que el autocuidado son acciones
aplicadas por los individuos, enfocado en un fin y comportamientos que van desde
circunstancias especificas conducida por los ellos mismos o con destino a lo que le
rodea, para normalizar las causas que influyan a su propio crecimiento y

funcionamiento en privilegio de su vida, salud o confort.?8

Por ende, el autoasistencia debe seguir tres condiciones en atencion: Universal,
desarrollo y desviacion de la salud para el cuidado de si mismo, esta teoria brinda
a los profesionales de enfermeria materiales para realizar una atencion de calidad
frente a cualquier situacion, sean sanos o enfermos los que desean mantener o

cambiar sus conductas que ponen en riesgo su salud.?®

Los estilos de vida vienen de generacion en generacion y quedan plasmados en la
historia, tras pasar los afios van actualizando sus conceptos y sus dimensiones
sobre esta variable. En los siglos XIX y XX definira los estilos de vida como un
estatus socioecondémico, siendo sus dimensiones, el nivel econémico, salario y
ocupacion; sin embargo, a mediados del siglo XX, antropologos, filésofos y
psicologos, los conceptualizan como la adaptacion, conductas y actividades para
encajar en los grupos sociales, también los definen como comportamientos propios
gue ponen en peligro la salud o correr el riesgo de una muerte accidental, siendo el
mas comun el consumo de drogas, alcohol y conductas inadecuadas que alteran el
metabolismo. Estas practicas estan orientadas al comportamiento del individuo, la

cual genera creencias para prevenir enfermarse.30-31

La OMS define un estilo de vida saludable como interaccion del comportamiento

diario en cada individuo de forma sociocultural y personal.3?

Segun el presente estudio se ha considerado tres dimensiones de la variable que
complementan de manera eficaz para prevenir el sobrepeso en adolescentes; entre
ellas, la primera es la alimentacion y nutricion saludable, protegen de multiples
enfermedades, en especial de las otorrinolaringolégicas incluyen DM, HTA,
obesidad y sobrepeso; por lo tanto, las practicas alimentarias deben iniciarse en
la niflez y continuar hasta su edad adulta; puesto que, son significativas para la

preservacion de la salud.®



Segun la piramide alimenticia, incluido el estilo de vida saludable, se deben comer
mas frutas y verduras que no contengan mas del 30% de grasa, no mas del 10%

de azlcar y no mas de 5 gramos de sal.3

La segunda dimension en base a la operacionalizacion es la actividad fisica. La
OMS conceptualiza el ejercicio fisico conforme al desplazamiento somético del
sistema musculo esquelético y gasto energético. Las acciones frecuentes son
deportes rutinarios; que pueden ser realizados por todas las personas en un periodo

de 30 minutos al dia.3°

Asimismo, las actividades recreativas son muy importantes porque ayudan a
mejorar los intereses, organizar las destrezas y habilidades motrices, ademas
contribuye en el desarrollo fisico y psicolégico mejorando la expresion de la
comunicacién social y el crecimiento personal en el aprendizaje de los
adolescentes. Manejar el tiempo libre de manera adecuada y responsable ayuda
mucho a mantener la motivacion. Ademas, previene caer en el sedentarismo, evitar
contraer enfermedades como la obesidad, estrés, TDAH, cardiovasculares,
respiratorios 0 sobrepeso; el movimiento del cuerpo genera un gasto calérico que

mejora la absorcién de grasas acumuladas en el cuerpo.36

Segun la OPS indica que el incremento de grasa corporal perjudica el bienestar de
las personas.®” Asimismo, desde la perspectiva nutricional, el sobrepeso es un
desorden de dieta hipercalorica y el gasto energético, lo que provocan aumento de
peso considerable afectando la salud del individuo, como resultado IMC
incrementado.®® Es por ello, que IMC es el resultado del peso y talla de una persona.
Creado por el estadistico Adolphe Quetele. También conocido como indice de

Quetelet.®

El IMC se obtiene mediante una representacion numérica IMC = peso
(kg)/estatura”2 (m). Los valores obtenidos no son constantes, estos cambian segun
edad y sexo u otros factores, como la proporcién entre musculo y tejido graso, se
usa como un recurso para evaluar su valor nutricional segun los valores propuestos
por la OMS.4°



La clasificacion del IMC para detectar su estado nutricional de cada persona, se
considera: Peso bajo a los que tienen el IMC < a 18.5, delgadez severa < a 16,
delgadez mesurada: 16 - 16.99 y delgadez acorde de 17 a 18.49. Asimismo, se
considera IMC normal al valor de 18.5 a 24.99. El sobrepeso = a 25, una persona
con IMC de 25 a 29.99 se considera preobeso, la obesidad tiene un puntaje mayor
o igual a 30. Esta se divide en: Tipo | de 30 a 34.99; tipo Il de 35 a 39.9 y tipo Ill =
40.
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[l METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacién

El estudio es de tipo basico, ayudo al acopio de datos e informaciones para dar
respuesta a las hipétesis, ademas, requiere incrementar los conocimientos
cientificos sobre los estilos de vida y el sobrepeso.*! El enfoque es cuantitativo
porque usa la recopilacion, exploracion de datos numeéricos y estadisticos
estableciendo con exactitud patrones de comportamiento en la poblacién, mediante

la aplicacién con instrumentos validados por expertos.*?

Asi mismo, el nivel de estudio es correlacional, al considerar la busqueda y
determinar las causas entre las variables y dimensiones, encontrando hasta el

porcentaje de alteracion que una depende de la otra .*3

El disefio de la investigacion es no experimental, debido a que las variables no se
alteran ni se modifican y solo se observan los acontecimientos en un entorno natural
sin alterar nada, de corte causal para determinar la relacion entre causa y efecto,
es decir si un evento causo otro. 44 La investigacion se representa con el siguiente

diagrama:

Ox

Oy

Se interpreta de la siguiente
manera.

M= Adolescentes

Ox= Estilos de vida

Oy= Sobrepeso

r=relacion

11



3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Estilos de vida

Definicion conceptual

Son medidas y practicas que las personas adquieren para satisfacer las
necesidades humanas y sentirse mejor consigo mismo, asi mismo estos pueden
afectar en nuestra salud de diferentes maneras (fisica y psicologica), tal es asi que
algunos estilos pueden dar un efecto positivo en la salud esto incluye realizar
actividad fisica, nutricion adecuada y saludable, tiempo libre, actividades sociales,

mantenimiento de una alta autoestima.

Se midio6 a través de un instrumento “cuestionario”, dimensionadas en: Alimentacion
y nutricion saludable, Actividad fisica, Recreacion y manejo del tiempo libre, IMC =
peso (kg) / talla (m2) 4546,

Definicion operacional

Nola Pender, en su teoria afirma que su MPS, comprende los estilos
relacionados con la salud, lo que a su vez conduce a un comportamiento saludable.
Clasifica los determinantes como factores perceptivos, creencias e ideas que
conducen a las personas a determinadas acciones o comportamientos. Asimismo,
hace mencion que las practicas saludables se determinan por una alimentacion
adecuada, practicar ejercicios y gozar de tiempos libres en la vida cotidiana. Estos

actos promueven una buena salud. 4’

Indicadores: Consumo de alimentos saludables y no saludables, tipo, frecuencia,

tiempo de actividad fisica, tipo, frecuencia, tiempo de recreacion de tiempo libre.

Escala de medicién: Nominal porque esta dividido en grupos y se represent6 de

manera categorica.
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Variable 2: Sobrepeso

Definicion conceptual

Segun la OPS alega que el sobrepeso es un incremento considerable de tejido

adiposo efectuando problemas a la salud.*®

Definicién operacional

Segun la OMS, el sobrepeso se obtiene mediante una formula divisora entre

kilogramos y metros de cada persona.*->0

Indicadores: Peso bajo, normal, sobrepeso y obesidad.

Escala de medicién: Ordinal

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién: Arias, 2006 lo define como caracteristicas y conjuntos grandes o

pequefios que ayudaran con la investigacion. >t

Por lo que, esta investigacion trabajé con poblacion finita porque estad conformada
por 825 adolescentes de un colegio nacional de nivel secundaria de los olivos, este

cuenta con 6 aulas por cada grado.

Criterio de inclusion: Estudiantes adolescentes de 12 a 17 afios del colegio
Carlos Cueto Fernandini 3087 - Los Olivos.

Estudiantes con el asentimiento y consentimiento.

Criterio de exclusién: Estudiantes que no asistieron al momento de la aplicacion
de los instrumentos.

Estudiantes que presentaron el consentimiento con firmas no legibles.

Muestra: Son grupos pequefios divididos de la poblacién.>? Para llevar acabd la

investigacion se cont6 con 100 adolescentes de 1° a 5° de secundaria.
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TM=22" (p)* (1-p) / c2

Donde:
Z = Nivel de confianza (95% o 99%)
p =825

¢ = Margen de error (0.5)

El muestreo: Es de método probabilistico, aleatorio estratificado porque se
subdivide en estratos a la poblacion diferenciandolos por una variable que es de
interés para la investigacion, en este caso es segun categorias considerando la

edad (adolescentes).53-54

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se aplico la técnica de encuesta y antropometria, primer instrumento fue un
cuestionario para realizar la correcta medicion de variables estilos de vida de los
adolescentes del lero al 5to afio de secundaria; como segundo instrumento una
balanza, tallimetro y tabla de valoracion nutricional (5 a 17 afios). En la que se
entregd de manera personal un cuestionario a cada alumno del colegio. Este
instrumento contiene 16 items y cuenta con 4 dimensiones y con su item
correspondiente: Alimentacion y nutricion saludable (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11),
Actividad fisica (12,13,14) Recreacion y manejo del tiempo libre (15,16) y IMC =
peso (kg) / talla (m2). La puntuaciéon por cada item es 0 - 3 por cada respuesta de

los 16 items. 5

Validez y confiabilidad

Validez

Para la validez del instrumento que es titulado, “Estilos de Vida para medir la
relacion con el sobrepeso”, elaborado por Aylas, Contreras y Mendoza, fue validado
por 6 expertos en el afio 2020. A su vez, el equipo presente también trabajo la

validez con 5 jueces expertos, ver anexo N.° 4,
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Confiabilidad

El instrumento fue elaborado por Aylas, Contreras y Mendoza, segun el alfa de
Cronbach, su confiabilidad es de 0.798 y fue validado por 6 expertos en el 2020.
Asimismo, en el 2023, se volvi6 a realizar una prueba piloto, en donde se alcanzé

resultados relevantes de 0.906, ver anexo N°6.%6-57

Ficha técnica del instrumento:

Instrumentos de Cuestionario Estilos de Vida para medir la relacion con el
sobrepeso.

Autores originales: Aylas, Contreras y Mendoza.

Afio de edicion: 2020

Lugar: Peru

Administracion: Adolescentes

Duracién: 20 minutos

Dimensiones: Conocimiento sobre la higiene de manos y actitud sobre higiene de
manos antes y después

items: 16

Validez estadistica: Validado por juicio de expertos.

Niveles de rangos: Peso bajo, Peso normal, Sobrepeso, Obesidad.

3.5. Procedimientos

Se solicito la autorizacion oportuna al Colegio Nacional, con el consentimiento del
director y permiso de la subdirectora se aplicd el instrumento a través de un
cronograma que refleja toda la coordinacién que se llevo a cabo, la encuesta fue

de manera personal con cada alumno en una duracién aproximada de 25 minutos.
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3.6. Métodos de andlisis de datos

La interpretacién y proceso datos recogidos fue mediante el uso del instrumento de
evaluacion, se realiz6 la base y tabulacién de datos obtenidos en el programa de
Microsoft Office Excel 2019, se export6 los datos al programa SPSS 27 donde se
llevé a cabo el analisis estadistico con graficos y tablas, finalmente se aplico una
estadistica correlacional Chi cuadrado y Rho Spearman. Para la fiabilidad de
nuestro instrumento se empled el programa de alfa de Cronbach cuyo resultado es
0.855.

3.7. Aspectos éticos

Este estudio se basa en estandares éticos, normas y principios como de autonomia
al realizar el estudio, se pidi6 a sus padres que firmen un consentimiento informado
donde indican la participacion o no de sus menores hijos, en la investigacion y
siempre mantuvo la confiabilidad de toda la informacion obtenida; basandose en el
principio de caridad, este trabajo ayudd a aclarar la problematica en los
adolescentes, con el fin de mejorar sus estilos de vida y asi poder llevar una mejor
vida saludable , el principio de no maleficencia, porque no se busca hacer el mal a
la poblacion elegida, el principio de justicia porque el estudio no pretende hacer

dafio ni discriminar a nadie.®8
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V. RESULTADOS
Andlisis bidimensional

Tabla 1. Relacién entre el estilo de vida y el sobrepeso en los adolescentes
de secundaria de la |I.E 3087

Estilo de Sobrepeso p — valor
vida

No Si Total

Frecuencia Porcentaj Frecuencia Porcentaj Frecuenci Porcentaje

e e a
Mala 27 33% 54 67% 81 81% 0.018
Regular 5 42% 7 58% 12 12%
Buena 7 100% 0 0% 7 7%
Total 39 39% 61 61% 100 100%

Fuente: Elaboracion propia
X?=0.98 p- valor=0.018

La tabla sobre la relacion entre el estilo de vida y el sobrepeso en los adolescentes,
Los Olivos, sefala el p-valor obtenido igual a 0.018, inferior al 5% tedrico asumido
para la prueba Chi cuadrado de asociacion, que existe relacion entre ambas
variables de estudio, evidenciandose respecto a los adolescentes que tienen malos
estilos de vida, el 67% (54) tiene sobrepeso mientras que el 33% (27) no tiene
sobrepeso; respecto a los adolescentes con un regular estilo de vida, el 58% (7)
tiene sobrepeso y el 42% (5) no tiene sobrepeso; finalmente respecto a los

adolescentes con un buen estilo de vida el 100% (7) no tiene sobrepeso.

De acuerdo a los resultados, se tiene suficiente evidencia estadistica para rechazar
la hipétesis nula de estudio y sefialar que existe relacion entre el estilo de vida y el

sobrepeso en adolescentes.
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Tabla 2. Relacion entre los héabitos alimenticios y el sobrepeso en los

adolescentes de secundaria de la |.E 3087

Habitos Sobrepeso p — valor
alimenticios

No Si Total

Recue Frecuen Recue Frecuen Recue Frecuen

nto cia nto cia nto cia
Malo 22 37% 57 63% 79 81% 0.004
Regular 6 33% 3 67% 9 12%
Bueno 11 58% 1 42% 12 7%
Total 39 39% 61 61% 100 100%

Fuente: Elaboracion propia

X?=1.281 p- valor= 0.004

El analisis de relacion entre los habitos alimenticios y el sobrepeso en los
adolescentes, el p-valor obtenido igual a 0.004, inferior al 5% tedrico asumido para
la prueba Chi cuadrado de asociacion, que existe relacion entre las variables de
estudio, evidenciandose respecto a los adolescentes que tienen malos habitos
alimenticios, el 63% (57) tienen sobrepeso mientras que el 37% (22) no tiene
sobrepeso; respecto a los adolescentes con regulares habitos alimenticios, el 67%
(3) tiene sobrepeso y el 33% (6) no tiene sobrepeso; finalmente sobre los
adolescentes con buenos habitos alimenticios el 58% (7) no tiene sobrepeso,

mientras que el 42% (1) si tiene sobrepeso.
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Tabla 3. Relacion entre la actividad fisicay el sobrepeso en los adolescentes

de secundaria de la |.E 3087

Actividad Sobrepeso p — valor
fisica

No Si Total

Frecuenci Porcentaj Frecuenci Porcentaj Frecuenci Porcentaje

a e a e a
Baja 32 39% 51 61% 83 81% 0.037
Moderada 5 36% 9 64% 14 12%
Alta 2 67% 1 33% 3 7%
Total 39 39% 61 61% 100 100%

Fuente: Elaboracion propia

X?=2.208 p- valor= 0.037

La tabla descriptiva de relacién entre la actividad fisica y el sobrepeso en los
adolescentes, indica segun el p-valor obtenido igual a 0.037, inferior al 5% tedrico
asumido para la prueba Chi cuadrado de asociacion, que existe relacion entre las
variables de estudio, evidenciandose respecto a los adolescentes con baja
actividad fisica que el 61% (51) tienen sobrepeso mientras que el 39% (32) no tiene
sobrepeso; respecto a los adolescentes con una moderada actividad fisica, el 64%
(9) tiene sobrepeso y el 36% (5) no tiene sobrepeso; finalmente respecto a los
adolescentes con alta actividad fisica, el 67% (2) no tiene sobrepeso, mientras que

el 33% (1) si tiene sobrepeso.
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Tabla 4. Relacién entre larecreacion y manejo del tiempo libre y el sobrepeso

en los adolescentes de secundaria de la |.E 3087

Recreacion Sobrepeso p- valor
y manejo
de tiempo No Si Total
libre

Frecuen Porcent Frecuen Porcent Frecuen Porcent

cia aje cia aje cia aje
Tiene 28 78% 8 22% 36 100% 0.01
No tiene 11 17% 53 83% 64 100%
Total 39 39% 61 61% 100 100%

Fuente: Elaboracion propia

X?=11.56 p- valor= 0.001

El andlisis de relacién entre la recreacion y manejo del tiempo libre y el sobrepeso
en los adolescentes de secundaria, el p-valor obtenido igual a 0.001, inferior al 5%
tedrico asumido para la prueba Chi cuadrado de asociacién, que existe relacién
entre las variables intervinientes, evidenciandose respecto a los adolescentes que
poseen recreacion y manejo del tiempo libre el 78% (28) no tienen sobrepeso y el
22% (8) tiene sobrepeso; respecto a los adolescentes que no tienen recreacion y
no tienen manejo del tiempo libre, el 17% (11) no tiene sobrepeso y el 83% (53) si

tiene sobrepeso.
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V. DISCUSION

El sobrepeso corresponde a un trastorno fisico en la poblacion, originando
patologias cardiacas, ademas de otras complicaciones que ocasionan desbalances
en el bienestar de los estudiantes, ocasionando un bajo rendimiento y capacidad
para resolver problemas debido a su afectacion dentro del organismo; bajo esta
perspectiva, surge el interés por valorar la importancia de la adecuada alimentacion,
ejercicio diario, calidad de suefio 6ptimo, higiene personal, dieta equilibrada y evitar
habitos tdxicos que en conjunto inciden considerablemente en el ser humano,
favoreciendo la estabilidad de su salud y bienestar, reduciendo el riesgo de adquirir

alguna enfermedad causada por las practicas inadecuadas del estilo de vida.
De acuerdo a este alcance, se tuvo como hallazgos luego del analisis respectivo:

Respecto al objetivo general de investigacion, debido a la prueba Chi cuadrado se
encontré que existe una relaciéon entre el estilo de vida y el sobrepeso, siendo esta
relacion alta e inversa unanime al valor del coeficiente Rho de Spearman, por lo
que el incremento o variacion de una de las variables incide en la otra en semejante
medida y proporcidon; se tuvo como alcance ademas que en su mayoria los
adolescentes que tienen un mal estilo de vida tienen mayor reincidencia de
sobrepeso, al igual que aquellos adolescentes que tienen regular estilo de vida,
qgue en comparacion a los adolescentes con buen estilo de vida, en su totalidad no

existe frecuencia de sobrepeso.

El estudio de Quispe y de la Cruz, 2019, encontraron existencia relativa de las
variables, teniendo un 52,5% de adolescentes que no poseen estilos saludables y
un 62,5% con sobrepeso; por otro lado, Salazar Chavez y Precila T. 2022, por su
parte refuerzan este alcance sefialando, dentro de su estudio, que las costumbres
son directamente vinculadas con la nutricion en los adolescentes, el 62% tienen
hébitos alimenticios regulares y el 40% estan con sobrepeso, estos hallazgos tienen
similitud con los resultados de la presente investigacion, pues el 67% presenta
inadecuados estilos de vida 'y el 58% tiene sobrepeso, lo que respalda que si existe

relacion.
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Respecto al primer objetivo especifico, se encontré relacion entre los habitos
alimenticios y el sobrepeso en adolescentes de secundaria, sefialando que en su
mayoria los adolescentes con malos y regulares habitos alimenticios tienen mayor
reincidencia de sobrepeso, en comparacion con aquellos adolescentes que poseen

buenos habitos alimenticios, no se evidencio reincidencia de sobrepeso.

Resultados similares encontr6 Peralta G, 2022, dentro de su investigacion orientada
a determinar el vinculo entre comportamientos nutricionales inadecuados y
sobrepeso, obteniendo el 23% y 25% simultaneamente, que en su mayoria los
adolescentes que presentaban sobrepeso tienen habitos alimenticios deficientes,

poco saludables y desordenados.

Asi mismo, Pampillo, et al 2019, en su estudio direccionado a determinar la
prevalencia de costumbres alimentarias respecto a la obesidad y sobrepeso en
adolescentes, un 34% presento un alto indice de habitos alimentarios no saludables

y el 45% desarrollan sobrepeso.

Estos antecedentes denotan semejanza significativa con los resultados
encontrados en esta tesis, teniendo el 57% sobrepeso y el 63% malos habitos

alimenticios. Afianzando que si existe relacion entre ambas variables.

Sobre el segundo objetivo especifico concerniente a la relacion entre la actividad
fisica y el sobrepeso en adolescentes, referente a la prueba de contrastacion Chi
cuadrado el valor de significancia, demostrd, que existe relacion entre ambas
variables, evidenciando ademas que los adolescentes con baja y media actividad
fisica, muestran mayor frecuencia de sobrepeso en comparacién a los adolescentes
con alta actividad fisica, quienes muestran una baja incidencia de casos de

sobrepeso.

Mendivil, Palomino y Ugarte, 2022; Piscoya Castro, 2020, quienes tuvieron como
hallazgo que las actividades fisicas y las conductas alimentarias se relacionan de
forma significativa respecto al sobrepeso, sintetizando que los niveles altos 3,25 %,
moderados 64,23% de actividad fisica y el 100% presentan nutricion adecuada; por

lo tanto, tienen una menor probabilidad de tener sobrepeso.
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Poveda y Poveda, 2021, por su parte difiere, que la falta de actividad fisica en
combinacion con otros habitos, se convierte en un factor de predisposicion a
adquirir diversas patologias como el sobrepeso y comportamientos inadecuados
relacionados con el incremento de peso, que perjudica el desarrollo adecuado en
la adolescencia, siendo esta la etapa ideal para adquirir y desarrollar practicas
saludables que perduren a futuro, algunas de ellas de dificil modificacidén en la etapa
adulta, dando relevancia por ende a la educacién en salubridad con el fin de evitar
problemas relacionados al peso. Segun los resultados la prevalencia de exceso de
peso es de 20,4%, el 65% de los adolescentes tienen caracteristicas de

sedentarismo por el uso de dispositivos electronicos.

Del mismo modo, Pardos y Fernandez, 2021, refuerzan estos alcances, sefialando
dentro de su estudio direccionado a determinar la efectividad de las actividades
fisicas respecto a la reduccion del sobrepeso en adolescentes, teniendo como
hallazgo que ambas variables se vinculan entre si, la adopcion de actividades
fisicas o deportivas contribuyen a disminuir el riesgo de sobrepeso a temprana
edad.

Estos resultados no tienen concordancia con el presente andlisis, los adolescentes
con baja actividad fisica, el 61% (51) tienen sobrepeso mientras que el 39% (32) no
tiene sobrepeso; finalmente respecto a los adolescentes con alta actividad fisica, el
67% (2) no tiene sobrepeso, mientras que el 33% (1) si tiene sobrepeso,

encontrando relacidon entre ambas variables.

Por ultimo, el tercer objetivo especifico sobre la relacion entre la recreacion y
manejo del tiempo libre y el sobrepeso en adolescentes, se evidencié que las
variables si tienen relacion, indicando que, en su mayoria, los adolescentes que
tienen momentos y espacios de recreacion y tiempo libre no muestran una elevada
frecuencia de sobrepeso en comparacion con aquellos adolescentes que no poseen
tiempo libre y recreacion, donde refleja elevada continuidad de sobrepeso.

Poveda y Poveda, 2021, quienes indican que si hay relacion entre la recreacion y
manejo del tiempo libre con el sobrepeso en los adolescentes. Segun los resultados
la prevalencia de exceso de peso es de 20,4%, el 65% de los adolescentes tienen

caracteristicas de sedentarismo por el uso de dispositivos electrénicos.
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Estos resultados adquiridos tienen semejanza a los hallazgos del presente estudio,
respecto a los adolescentes que poseen recreacion y manejo del tiempo libre el
78% (28) no tienen sobrepeso y el 22% (8) tiene sobrepeso; respecto a los
adolescentes que no tienen recreacion y no tienen manejo del tiempo libre, el 17%
(11) no tiene sobrepeso y el 83% (53) si tiene sobrepeso; por ende, si tienen

relacion entre ambas variables.

Nola Pender, en su teoria afirma que el modelo de promocion de la salud, abarca
el estilo de vida vinculados con la salud, estos llevan a que las personas adopten
acciones o comportamientos inadecuados en su vida diaria; asi mismo, menciona
gue el estilo de vida es la parte fundamental que el ser humano debe tener para
prevenir ciertos problemas que afectan el bienestar, teniendo en cuenta que estas
variables si se relacionan entre si. Contrastando con los resultados obtenidos, los
habitos alimenticios no saludables, inactividad fisica y la falta de reaccion son

factores para el sobrepeso; por ende, tienen semejanza con esta teoria.

Del mismo modo, Dorothea Orem hace referencia que el autocuidado son acciones
y comportamientos conducidos por cada persona o espacio que los rodea,
obteniendo capacidad personal, familiar y social, para prevenir futuras
enfermedades con o sin el apoyo del personal de salud. Siendo esto el aporte
importante y fundamental para ayudar a la sociedad a inculcar los habitos
saludables y practica de cuidado personal; puesto que, en esta tesis se tiene como
resultado que los adolescentes que consumen alimentos poco saludables, sin
realizar actividad fisica y recreativa, en su mayoria padecen sobrepeso y déficit de
cuidado. Esta teoria respalda que si existe relacion entre ambas variables

estudiadas.
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VI. CONCLUSIONES

Respecto a los resultados obtenidos por medio del andlisis de la informacién
concernientes a los objetivos y finalidad del estudio, la investigacion concluye

senalando:

1. Respecto al objetivo general, se encontré que existe relacion entre el estilo
de vida y el sobrepeso en los adolescentes, sefialando ademas que dicha
relacion es alta e inversa por lo que la modificacion de una de las variables
incide en la otra de forma inversa en semejante medida y proporcion;
ademas que en su mayoria, los adolescentes que poseen regulares y malos
estilos de vida sefialan mayor reincidencia a tener sobrepeso en
comparacion con aquellos adolescentes con buenos estilos de vida, quienes
mostraron una reducida frecuencia de casos de sobrepeso.

2. Sobre el primer objetivo especifico, se evidencid que existe relacidon respecto
a los habitos alimenticios y el sobrepeso en los adolescentes, sefialando que
en su mayoria los adolescentes con malos y regulares habitos alimenticios
tienen mayor frecuencia de casos de sobrepeso en comparacion con los
adolescentes con buenos habitos alimenticios.

3. El segundo objetivo especifico, sefala que existe relacién entre relacion la
actividad fisica y el sobrepeso en los adolescentes, dando como alcance que
la mayoria de los adolescentes con baja y moderada actividad fisica, tiene
mayor prevalencia de sobrepeso, en comparacion con los adolescentes que
tienen una alta actividad fisica.

4. Finalmente, en el Ultimo objetivo especifico sobre la relacion entre la
recreacion y manejo del tiempo libre y el sobrepeso en los adolescentes, se
encontré hay relacién entre ambas variables, sefialando que en su mayoria
los adolescentes que no tienen tiempo libre y recreacion tienen una
frecuencia elevada de sobrepeso en comparacion con los adolescentes que

si tienen momentos de recreacion y manejo de tiempo libre.
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VIl. RECOMENDACIONES

1.

2.

Realizar de forma periddica, evaluaciones sobre las actitudes y percepcion
de los estudiantes respecto a la adquisicion de habitos saludables que
mejoren su estilo de vida, con la finalidad de prevenir oportunamente
enfermedades cronicas ocasionadas por la falta de habitos alimenticios,

ausencia de actividad fisica o uso propicio de tiempos o ratos libres.

A los directores de la institucion educativa, docentes, padres de familia y
estudiantes en general, desarrollar charlas de concientizacion respecto al
riesgo que conlleva adquirir un estilo de vida no saludable, cuyas
consecuencias son perjudiciales para la salud y bienestar en relacién a su

estado fisico y emocional.

Considerar charlas educativas y formadoras sobre conocimientos
nutricionales para generar buenos héabitos alimenticios, fisicos y espacios de
recreacion adecuados que permita mantener una Optima salud fisica y

emocional.
Planificar y desarrollar estrategias de concientizacion con el fin de fomentar

la buena alimentacion dentro de la institucion por medio de la evaluacion

permanente del consumo y venta de alimentos en los quioscos.
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ANEXOS

Anexo 01: Operacionalizacién de variables

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables de la
Investigacion

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones de la Investigacion

Indicadores

Escalas

Estilos de vida

Los estilos de vida son un
conjunto de actitudes y
comportamientos que las
personas adoptan y desarrollan
individual o colectivamente para
satisfacer sus necesidades
humanas y lograr el desarrollo
personal. El estilo de vida que
adoptamos puede afectar
nuestra salud fisica y mental. Un
esfilo de vida saludable tiene un
efecto positivo en la salud. Esto
incluye actividad fisica regular,
nutricion adecuada y saludable,
tiempo libre, actividades
sociales, mantenimiento de una
alta autoestima (32)

Este proyecto de investigacion se
basa en la teoria del modelo de |a
promocion de la salud de Nola
Pender, basandose en en las
dimensiones de las dos variables, |a
primera variable cuenta con 3
dimensiones. la evaluacion de los
estilos de vida y el sobrepeso sera
obtener si existe o no relacion. (34)

Alimentacion y nutricion saludable

Consumo de alimentos saludables

Consumo de alimentos no saludables

Actividad fisica

Tipo de actividad fisica

Frecuencia de |a actividad fisica

Tiempo de actividad fisica

Recreacion y manejo del tiempo libre.

Tipo de recreacidn

Tiempo de manejo libre

NOMINAL
Porque esta
dividido en grupos

Sobrepeso

Seqgun la OPS define a la
obesidad y el sobrepeso como
una acumulacion anormal o
excesiva de grasa que puede
ser perjudicial para la salud.

El puntaje obtenido al momento de
las medidas antropometricas fue a
fravés del calculo del peso, talla
perimetro abdominal y cadera,
obteniendo como resultado el IMC
(normal, incrementado o
disminuido).

IMC = peso (kg) / talla (m2)
ICC = perimetro cadera y cinfura

Peso bajo

Peso normal

Sobrepeso

Obesidad

ORDINAL
Porgue esta
organizado por
niveles
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Anexo 02: Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO
“ESTILOS DE VIDA SALUDABLE"

Buenos dias, joven o senorita somos alumnas de la Universidad César Vallejo, de la
Escuela Profesional de Enfermeria, estamos realizando un estudio de investigacion,
para determinar el estilo de vida y sobrepeso en los adolescentes del 1ero. al 5to. ano
de educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 3087 "Carlos Cueto
Fernandini” los olivos; por lo cual, solicitdé su participacion voluntaria y en forma

anoénima.
INSTRUCCIONES:
Lea con atencion las preguntas antes de responder.

e Brindar respuestas claras, cortas, y precisas.

e Consulte con el investigador si presenta alguna duda en las preguntas.

DATOS GENERALES:
Peso: Kg. Talla: cm.
Edad: Sexo: ¢ Con quién vive ¢Cuantos hermanos tiene
usted? usted?
a) 10-13 a)
anos Femenino a) Madre a) Ninguno
b) 14-16 b) b) Padre b) 1 hermano
anos Masculino c) Ambos c) 2 hermanos
c) 17-19 d) Otros d) Mas de 3 hermanos
anos
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DATOS ESPECIFICOS:

ESTILO DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES - HABITOS ALIMENTARIOS

CONSUMO DE ALIMENTOS SALUDABLES

1) ¢ Qué alimentos consume usted en el

desayuno?

a) No toma desayuno

b) Segundos o sopas calientes
c) Pan

d) Jugo, leche, pan o tostada

2) ;Qué alimentos consume usted en el

almuerzo?

a) Solo sopa

b) Solo Segundo

c) Sopa, segundo y refresco en sobre
d) Sopa, segundo, fruta y refresco
natural

3) ¢Qué alimentos consume usted en la
cena?

a) No ceno

b) Hamburguesas, pollo broaster, papas
fritas, etc. (comida chatarra)

c) Dos platos con frituras, lonches con
mas de 2 panes y gaseosa.

d) Medio plato de Segundo e infusion o
Lonche o solo fruta

4) ;Cuantas veces a la semana
consume alimentos lacteos?

a) Nunca

b) 1 o 2 veces por semana

c) Interdiario

d) Todos los dias

5) ¢Cuantas veces a la semana
consume frutas y verduras?

a) Nunca

b) 1 0 2 veces por semana

c) Interdiario

d) Todos los dias

6) ¢ Qué clase de came consumen
mayormente?

a) No como came

b) Carne de res

c) Carne de polio

d) Carne de pescado

7) ¢Qué cantidad de agua consume
diariamente?

a) Solo tomo refrescos o gaseosa
b) 1/2 litro de agua

c) 1 litro de agua

d) 2 litros de agua
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CONSUMO DE ALIMENTOS NO SALUDABLES

8) ¢Con qué frecuencia consumes
golosinas (dulces y bocaditos)?
a) Todos los dias

b) 1 o 2 veces por semana

c) Interdiario

d) Nunca o de vez en cuando

9) ¢Con qué frecuencia consumes
gaseosas?

a) Todos los dias

b) 1 o 2 veces por semana

c) Interdiario

d) Nunca o de vez en cuando
ACTIVIDAD FISICA

12) ¢ Qué tipo de actividad fisica
realizas?

a) No hago ejercicios

b) Aerdbicos o baile

c) Saltar o correr

d) Futbol o voley

13) ¢ Con qué frecuencia realiza
actividad fisica?

a) No hago ejercicios

b) Mensualmente

c) Semanalmente

d) Diariamente

14) ;Qué tiempo de actividad fisica
realiza todos los dias?

a) No hago ejercicios

b) 15 minutos

c) 30 minutos

d) 1 a 2 horas

10) ;Con qué frecuencia consumes
jugos envasados?

a) Todos los dias

b) 1 o 2 veces por semana

c) Interdiario

d) Nunca o de vez en cuando

11) ¢Con qué frecuencia consumes
comidas rapidas (chatarra)?

a) Todos los dias

b) 1 o 2 veces por semana

c) Interdiario

d) Nunca o de vez en cuando
RECREACION Y MANEJO DEL
TIEMPO LIBRE.

15) ¢Queé tipo de recreacion realizas en

tus tiempos libres?

a) No tengo reacciones

b) Mensualmente

c) Semanalmente

d) Diariamente

16) ¢ Cuanto tiempo de recreacion le
brindas a tus momentos libres?
a) No hago tengo recreacion

b) 15 minutos

c) 30 minutos

d) 1 a 2 horas
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ANEXO 3: Consentimiento / Asentimiento
Consentimiento Informado del erado**

Titulo de la investigacién: “Estilos de vida y el sobrepeso en los adolescentes de secundaria
en una institucién nacional, Los Olivos- 2023".

Investigadoras: Chasquero Zurita, Neidy e Hijuela Camizan, Elita Micaela
Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Estilos de vida y el
sobrepeso en los adolescentes de secundaria en una institucion nacional, Los Olivos- 2023".
cuyo objetivo es: Determinar la influencia de los cuidados preventivos en los estilos de vida
para evitar el sobrepeso en los adolescentes de secundaria en una institucion nacional, Los
Olivos-2023. Esta investigacion es desarroliada por estudiantes de pregrado, de la carrera
profesional de enfermeria, de la Universidad César Vallejo del campus Lima norte,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion:
Carlos Cueto Femandini 3087 - los Olivos.

En la actualidad, los pubescentes, jovenes y adultos presentan esta situacion, la cual se
constituye un indice alto en la salud pdblica a nivel intemacional. Este se asocia a la
adquisicion de patologias comérbidas como la hipertension, diabetes, problemas vasculares,
dislipidemia, ataque o derrame cerebral y enfermedades coronarias.

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y decida participar en esta investigacion

1. Se realizé una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion: "Cuidados preventivos en los estilos de vida para
evitar el sobrepeso en los adolescentes de secundaria en una institucién nacional,
Los Olivos- 2023".

2. Esta encuesta o entrevista tuvo un tiempo aproximado de 25 minutos y se realizo en
cada aula de la institucion Carlos Cueto Fernandini 3087 — los Olivos. Las respuestas
al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de
identificacion y, por lo tanto, serdan anénimas.

* * Oolgatorio hasta menores de 10 afos, consentiméanto iInformado cuando es irmado por el padre © madre. Si fuese otro
tipo de apc seria ¢ Mo por sustitucon.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar
0 no, y su decision serd respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de
participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la investigacion. Sin
embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su hijo tiene la
libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzd a la institucion al término de la
investigacion. No recibié ningln beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a
aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse
en beneficio de la salud pablica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Se garantizo que la informacién recogida en la encuesta o entrevista a su
hijo era totalmente confidencial, es decir, no seré usada para ningin otro propdsito fuera de la
investigacion. Los datos se encuentran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadoras Chasquero
Zurita, Neidy email: nchasqueroz@ucvvirtual.edu.pe o Hijuela Camizan, Elita Micaela email:
ehijuela@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Ana Berta Pacheco Saavedra email:
pacanab@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacion.

IO Sy APOIROR. . i T R
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Asentimiento Informado

Titulo de la investigacién: "Estilos de vida y el sobrepeso en los adolescentes de
secundaria en una institucién nacional, Los Olivos- 2023".

Investigadoras: Chasquero Zurita, Neidy y Hijuela Camizan, Elita Micaela
Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Estilos de vida y el
sobrepeso en los adolescentes de secundaria en una institucién nacional, Los Olivos- 2023".
Cuyo objetivo es: Determinar la influencia de los cuidados preventivos en los estilos de vida
para evitar el sobrepeso en los adolescentes de secundaria en una institucion nacional, Los
Olivos-2023. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera
profesional de enfermeria, de la Universidad César Vallejo del campus Lima norte,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion:
Carlos Cueto Femandini 3087 — los Olivos.

En la actualidad, los pubescentes, jovenes y adultos presentan esta situacion, la cual se
constituye un indice alto en la salud pablica a nivel intemacional. Este se asocia a la
adquisicion de patologias comérbidas como la hipertension, diabetes, problemas vasculares,
dislipidemia, ataque o derrame cerebral y enfermedades coronarias.

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y decida participar en esta investigacion

1. Se realizé una encuesta o entrevista donde se recogieron datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion: “Estilos de vida y el sobrepeso en los adolescentes de
secundaria en una institucion nacional, Los Olivos- 2023".

2. Esta encuesta o entrevista tuvo un tiempo aproximado de 25 minutos y se realizo en cada
aula de la institucion Carlos Cueto Femandini 3087 — los Olivos. Las respuestas al
cuestionario o guia de entrevista se codificaron usando un nimero de identificacion y, por
lo tanto, son andnimas.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y
su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningin
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):
Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin

embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la
libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Los resultados de la investigacion fueron alcanzados a la institucion al término de la investigacion.
No se recibid ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no aportd a la salud
individual de la persona, sin embargo, estos resultados del estudio son de beneficio para la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados fueron andnimos y no presentan forma de identificar al participante. Se
garantizd que la informacion brindada es totaimente confidencial y no fue usada para ningin otro

proposito fuera de la investigacion. Los datos permanecen bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadoras Chasquero
Zurita, Neidy email: nchasgqueroz@ucvvirtual. edu.pe o Hijuela Camizan, Elita Micaela email:
ehijuela@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Ana Berta Pacheco Saavedra email:
pacanab@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacion.

ot T Tt e T T R o
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Anexo 04: Matriz evaluacion por juicio de expertos

Experto 01|

ﬁ Universidad César Vallejo

CARTA DE PRESENTACION

F i de la salud:_GE paloinve  GUiernEL  VikafuerTc

ﬁi Universidad César Vallejo

FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Le saludamos cordialmente y, en virtud de su amplia experiencia en el campo de la
investigacion, le solicitamos su apoyo para validar el proyecto de investigacion titulado:
“Cuidados preventivos en los estilos de vida para evitar el sobrepeso en los

de en una Los Olivos- 2023".
Para poder aplicar el i alos if es i indible contar con la
i6n de iali Por ello, a usted, ante su connotada experiencia

en temas de salud y/o investigacion.

El expediente contiene:

- Carta de presentacion.
- Matriz de i ion de las
. Dl E—-— v di

- Ficha de evaluacion de expertos

ﬁ Universidad César Vallejo

usted ha sido invitado(a) a participar en el proceso de validacion
del instrumento de recoleccion de datos (IRD): “Cuidados preventivos en los estilos de

vida para evitar el P en los de en una instituciéon
nacional, Los Olivos- 2023". La ion del i es de gran ia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

i do al icologico. A su valiosa &

Mombse gst Mex: CErLwE GIUERIEZ UAFUERTE

Srado protesicett: Maestria (X) Doctor ()
Clinica Social

e : (xX) )

Educativa( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: | UNICRO  0E  CuiDRAGS  Tat NsivCs

Institucién donde labora: INSN — SAN  RonTR
Tiempo de experiencia profesional 2a4afos ( ) MasdeSafios ( X )
en el drea:
en

Psicométrica: (si corresponde)

Titulo del estudio realizado.
A continuacion, se le solicita identi el itemy con un aspa (X) en la
casilla que usted considere conveniente, ademas puede hacernos llegar sus valiosas
enla de obser

ﬁ Universidad César Vallejo

CUESTIONARIO

CUESTIONARIO SEGUNDA DIMENSION: SOBREPESO
PRIMERA DIMENSION: ESTILOS DE VIDA EN ADOLESCENTES
COHERENCI | RELEVAN | o acioan SUGERENCIAS
COHERE | RELEVAN | CLARIDA INDICADORES TS A Lo
MNREsTC | mEms | NCiA LA G 2 ' N [Si [ No [Si[No[Si] No
':’,,j, No | Si | No | Si | No i - - Peso bajo 1 " X x\
c Da A S Peso normal 2 ,<
2 X X
de X X X
3 Sobrepeso 3 X X
a“'r:"m‘:: 1 e Obesidad 4 X
sal jal
4 < X x besida X | X ‘ }( |
° < x X
¢ | X X Mpﬁc(o:” ‘ Si | No Observaciones
7 generales |
2 A X instrumento
C ° X X X para la
de 9 recoleccion de l
X X X datos .
10 i tiene ] ras y
s 1 = X B ;rlegi,s& 'm _ Xl !
X X < Los items del instrumento permiten lograr los
e de 12 objetivos de la investigacion. X
'?N'md X X X Los items del instrumento estan distribuidos de |
Frocuenda |13 manera Iégica y secuencial. X
o X b4 X El namero de items es suficiente para recoger la |
*Gien informacién que permita med la variable. X
Tiempode |14 I — El disefio del instrumento es accesible a la‘ X
o A o L.  poblacién suet de estudo.
— Datos del experto:
Tipo de 15 > )< )Z ) 7‘ ‘ :
Nommode | © | sl < Apellidosy | GUMERMEL VidAREE |
manejo libre

Nombres Cenpwoint  RuR) ‘ |
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- Experio 2

ﬁ Universidad César Vallejo

CARTA DE PRESENTACION

Profesional de la salud:_¥Ada0 _Stuwy wilvea © Lo?-€$“(o~' ac

ﬁ Universidad César Vallejo

FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS

p usted ha sido invi a participar en el pi de valid:

Le saludamos cordialmente y, en virtud de su amplia experiencia en el campo de la
investigacion, le solicitamos su apoyo para validar el proyecto de investigacion titulado:
“Cuidados preventivos en los estilos de vida para evitar el sobrepeso en los

de en una Los Olivos- 2023".
Para poder aplicar el it alos il es impi contar con la
6n de Por ello, a usted, ante su connotada experiencia

en temas de salud y/o investigacion.

del instrumento de recoleccion de datos (IRD): “Cuidados preventivos en los estilos de
vida para evitar el peso en los de en una institucion
nacional, Los Olivos- 2023". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

al su valiosa

Nombre del juez: &
El expediente contiene: .\)\K\\‘-\ wi\Hen Cuee> \{OA [y
Grado profesional: B
- Carta de presentacion. Maestria 4 Doctor ()
- Matriz de de las
- D de las vari; y di Area de formaci6n académica: N )
- Ficha de evaluacion de expertos Educativa () Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: | <>\ e O e g O
Institucién donde libora: | 13 s isreRi0 WSalico Crubo
su gentil
Tiempo de experiencia profesional 2a4afos ( ) Mas de 5afios ( K )
en el drea:
en
(si
itulo del estudio realizado.
Gl . S
Chasquero Zurita, Neidy Hijuela Camizan, Elita Micaela A continuacién, se le solicita i elitemy con un aspa (X) en la
47349938 75827490 casilla que usted considere conveniente, ademas puede hacernos llegar sus valiosas

ﬁ Universidad César Vallejo

en la col de obser

ﬁ Universidad César Vallejo
CUESTIONARIO

SEGUNDA DIMENSION: SOBREPESO

CUESTIONARIO
COHERENCI | RELEVAN
CLARIDAD SUGERENCIAS
PRIMERA DIMENSION: ESTILOS DE VIDA EN ADOLESCENTES INDICADORES | ITEMS A ClA
e N° Si No | Si| No | Si No
INDICADO | ;rems | NCiA cia D e e Peso bajo 1
N Si [ No | Si [ No | Si| N T #\ 7<
kY o o Peso normal 2
I : + X X
Consumo r £ i S Sobrepeso 3
] Ix w4 [x
o . X - == Obesidad 4
alimentos | 3 | £ £ 7\ X ~
saludables [ 4 T - ” e
% |y y J Aspectos Si [ No Observaciones
& = 2 s generales del
* e p L instrumento
e N * para e
3 de
c { ~ X 7,8 datos :
de 9 3 " Z EI h:us!r es claras y | {\
e 1"10 " % " Los items del instrumento permiten lograr los | T
TR - objetivos de la investigacion. r
Vas X X Los items del instrumento estan distribuidos de |
Tipo de 12 manera logica y secuencial. | \/\
fisica | % X X El nimero de items es suficiente para recoger la |
Frecuencia 13 informacién que permita medir la variable. | 7‘\
de la 5 5 = T
¥ El disefio del instrumento es accesible a la
fisica X X poblacion sujeto de estudio. | \I\
Tiempo de 14 Datos del experto:
actividad X y ¥
el I X Apellidos y | LS JoudC \iuny
Manejo del 16 Nombres X e
pres e % \ g UJ v\ LHLE
manejo libre
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- Experto 03

ﬁ Universidad César Vallejo

CARTA DE PRESENTACION

he B Refirs Qi

Estimado Profesional de la salud:

Le saludamos cordialmente y, en virtud de su amplia experiencia en el campo de la
investigacién, le solicitamos su apoyo para validar el proyecto de investigacién fitulado:

“Cuidados preventivos en los estilos de vida para evitar el sobrepeso en los

adolescentes de secundaria en una institucién nacional, Los Olivos- 2023".
Para poder aplicar el instrumento a los participantes, es imprescindible contar con la
aprobacion de especialistas. Por ello, recurrimos a usted, ante su connotada experiencia

en temas de salud y/o investigacion.
El expediente contiene:

- Carta de presentacion.

- Matriz de op i i6n de las
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Ficha de evaluacion de expertos

Agrad su gentil ion.

Atentamente,

ﬁ Universidad César Vallejo

FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Estimado(a) profesional, usted ha sido invitado(a) a participar en el proceso de validacion
del instrumento de recoleccion de datos (IRD): “Cuidados preventivos en los estilos de
ia en una institucién

vida para evitar el p en los adol de
nacional, Los Olivos- 2023”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para

lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

Iah

eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agrad su valiosa

Hijuela Camnizan, Eiia Micaela

Chasguerd Zurita, Neidy

E 47349938 75827490
CUESTIONARIO
PRIMERA DIMENSION: ESTILOS DE VIDA EN ADOLESCENTES
COHERE | RELEVAN | CLARIDA
IND'I‘%;DO ITEMS NCIA CIA D Sugerencias
N° | Si|[ No | Si| No | Si| No o
B ; z S
# '
| Consumo 2 / — E - —
: de 7z - 2,
alimentos 3 4 & >
saludables 4 / s A
5
| / i ’ =t
6 < /
L P v
| 8 - P &
| Consumo -
] de 9 P "
no 10 / 2 - L
l " 7
| 7
Tipo de 12 o /
| actividad P 7
| fisica
Frecuencia 13
' &
dela /
actividad ' ‘
| fisica
| Tiempo de 14 z
actividad / P <
fisica |
Tipo de 15 l -~ =z |
recreacion ' |
| Manejo del 16
tiempo de [« Ve
manejo libre

1. Datos generales del juez

> |
Nombre del juez: 73 7 -
S Puke Puchecor Sand
Grado profesional: Maestria {x) Sodkor )
Area de formacién académica: Cllea () Social )
Eduwlwy/ Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: G Uﬁﬁ’( =
Institucién donde labora:
nstitucién dot ora; uHMS-d(\/
Tiempo de experiencia profesional | 2ad4afios  ( ) Mésde Safios ( __——
en el drea:
p en [Trabajo(s)
Psicométrica: (si corresponde)
[Titulo del estudio realizado.

A continuacion, se le solicita identificar el item y contestar marcando con un aspa (X) en la
casilla que usted considere conveniente, ademas puede hacernos llegar sus valiosas

sugerencias en la columna de observaciones.

ﬁ Universidad César Vallejo
CUESTIONARIO

SEGUNDA DIMENSION: SOBREPESO

COHERENCI | RELEVAN
INDICADORES ’ ITEMS A CIA CLARIDAD SUGERENCIAS
N° Si No |Si| No | Si No
Peso bajo 1 / P
Peso normal ’ 2 g - _
|
Sobrepeso 3 P 28 7
Obesidad 4 =
7 2 ] 4 v
Aspectos [ Si[ No Observaciones
generales del
instrumento |
parala |
recoleccion de
datos

El instrumento contiene instrucciones claras y

_precisas.
objetivos de la investigacion.

Los items del instrumento permiten lograr los

Los items del ir to estan

manera légica y secuencial.
informacién que permita medir la variable.
poblacion sujeto de estudio.

/
£

idos de | /
El nimero de items es suficiente para recoger la 7

El disefio del instrumento es accesible a la

Datos del experto:

Nombres

Fil
A T ™ = T <
( /AWW
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-  Experto 04

ﬁ Universidad César Vallejo

CARTA DE PRESENTACION

Proft delasalud:_ ML 00

{o2anp Es3her

Le saludamos cordialmente y, en virtud de su amplia experiencia en el campo de la
investigacion, le solicitamos su apoyo para validar el proyecto de investigacion titulado:
“Cuidados preventivos en los estilos de vida para evitar el sobrepeso en los
adolescentes de secundaria en una institucién nacional, Los Olivos- 2023”.

Para poder aplicar el i alos es imp indible contar con la
probacion de esp Por ello, a usted, ante su connotada experiencia
en temas de salud y/o investigacion.
El expediente contiene:
- Carta de presentacién.
- Matriz de op i6n de las
- Definici les de las y
- Ficha de evaluacién de expertos
A sugentil boracié
Atentamente,
~ \ >
@ﬂﬂ&/ _ Tt
Chasquera Zurita, Neidy Hijuela Camizan, Elita Micaela
75827490

47349938

ﬁ Universidad César Vallejo

CUESTIONARIO

PRIMERA DIMENSION: ESTILOS DE VIDA EN ADOLESCENTES

ﬁ Universidad César Vallejo

FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Estimado(a) profesional, usted ha sido invitado(a) a participar en el proceso de validacion
del instrumento de recoleccion de datos (IRD): “Cuidados preventivos en los estilos de
vida para evitar el sobrepeso en los adol tes de daria en una institucion
nacional, Los Olivos- 2023". La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Ratos genorales del ivez

Nombre del juez: B b=
Totver Wmer s
Grado profesional:
@ Maestria (<) Doctor (O
Area de formacién académica: Chinkos: (") oot )
Educativa (%) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Selud QUM
il . Vefodrfded  Gpor Nola  — Weo wady
Tiempo de experiencia profesional | 2a4 afos ( ) Mas de 5 afios ( ‘)<)
en el drea:
on g m
Psicométrica: (si corresponde)
Titulo del estudio realizado.

A continuacion, se le solicita identificar el item y contestar marcando con un aspa (X) en la
casilla que usted id te, ademas puede h llegar sus valiosas
sugerencias en la columna de observaciones.

SEGUNDA DIMENSION: SOBREPESO

COHERENCI | RELEVAN s
INDICADO | (remg COMEE | BELENAN, | CLARIOA Sugerenclas INDICADORES | ITEMS A CiA | CLARIDAD SUGERENCIA!
— N° | Si | No |Si| No |Si No
N° Si | No | Si|[ No | Si| No
] Peso baj 1
g < oL 4 e 4 4 v =
“ 2 | Peso normal 2
de | x| | x| % v v 4
alimentos 3 N, % " Sobrepeso 3 v ‘/ v
saludables a ’ 3 o 7 |
* Obesid: |
. ) N v “ | v
% % ¥
6
It E x| X Aspectos | si | No Observaciones
Z % > X generales del
c ° X < & para la
de 9 6n de
* x ® [ I_I tos B
no 10 El insf i i claras
selidaides * * X E:’;\zr:memo contiene instrucciones y 7
b x * a Los items del instrumento permiten lograr los
Tipo de 12 objetivos de la investigacion. L4
Schrioad % » X |Los items del instrumento estan distribuidos de 3
isica "
recuenck | manera logica y secuencial.
E de l:m " X " % | ¥ El nimero de items es suficiente para recoger la o
acivided informacion que permita medir la variable. =
W’u El disefio del instrumento es accesible a la
Tacﬁvid: " * " % | poblacién sujeto de estudio. /
fisica Datos del experto:
croadis il ¥ o Firma
Manejo del 16 . Apellidos y . 20h ?'.Tu.u\
tiempo d % K X Tiewench APAeJE
manejo iibre - Nombres @




- Experto 05

ﬁ Universidad César Vallejo

RTA DI ESENTACH

Estimado Profesional de la salud:_§®io0nc  Pmac Seasfeq QRebeecree

Le saludamos cordialmente y, en virtud de su amplia experiencia en el campo de la
investigacion, le solicitamos su apoyo para validar el proyecto de investigacion titulado:
“Cuidados preventivos en los estilos de vida para evitar el sobrepeso en los

de en una I, Los Olivos- 2023".
Para poder aplicar el i a los parti es impl contar con la
ion de ialk Por ello, a usted, ante su connotada experiencia

en temas de salud y/o investigacion.

ﬁ Universidad César Vallejo

FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Estimado(a) profesional, usted ha sido invitad icipar en el p de validacién
del instrumento de recoleccién de datos (IRD): “Cuidados preventivos en los estilos de
vida para evitar el sobrep en los de en una institucion
nacional, Los Olivos- 2023". La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para

lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

su valiosa .

1. Datos generales del juez

\g

El expediente contiene: Nombre del juez:
Je23ica Pateiuna Fievcach fenza
Carta de presentacion
Grado profesional:
- Matrizde i de las g Maestria (o Doctor ()
- D les de las y di
- Ficha de evaluacion de expertos Area de formacién académica: Clinica ) Social G ¥
Educativa ( ) Organizacional ( 9
Areas de experiencia profesional: | ATEWGCL De EWEEMAS A ENMTD ¥
ADOIES Cord e
su gentil Institucion donde labora: Dingsa Coieo.
Tiempo de experiencia profesional 2 a4 afics ( ) Mas de 5 afos ( % )
Atentamente, o ol drva:
on i
) Psicométrica: (si corresponde)
Pﬁé_ﬁé .
. m%m ~— it Camih i Wicae Iitulo del estudio realizado.
47349938 75827490
A continuacién, se le solicita identificar el item y contestar marcando con un aspa (X) en la
casilla que usted considere i puede llegar sus valiosas
sugerencias en la columna de observaciones.
ﬁ Universidad César Vallejo
CUESTIONARIO ﬁ Universidad César Vallejo
PRIMERA DIMENSION: ESTILOS DE VIDA EN ADOLESCENTES Peso bajo 1 X o
COHERE | RELEVAN | CLARIDA Peso | 2 X X X |
INDICADO | 1Tems | NCIA ciA ) Sugersacies Sobrepeso 3 X v ¥
=——— Obesidad 4 B X 2
N° [ Si| No | Si| No |Si| No
Vol v v
Do 3 Aspectos | Si No Observaciones
- v o generales del [
alimentos 3 7 int
i 4 % para la
macapes [ 8, v v recoleccion de
5 - datos
v v / El instrumento contiene instrucciones claras y ‘
LN I v v precisas. S
7 | Los items del instrumento permiten lograr los %
v v v objetivos de la investigacién.
5 8 ” Z Los items del instrumento estan distribuidos de
s o o< — manera légica y secuencial. X
i / v v/ El nimero de items es suficiente para recoger la|
[ salu:gblos 10 / 7 v informacion que permita medir la variable.
T El disefio del instrumento es accesible a la X
v v ¢  poblacion sujeto de estudio.
Tipo de 12 Datos del experto:
G 2 I I
Frecuencia 13 Firma
de la
e v i B
sica -
Tiempo de 14 Ap.md“y e r\,m\.‘- \‘,,, Py
actividad » / 7 Nombres 2 Y e
fisica
Tipo de 15
rbcll‘::uén v 7/ v
Manejo del 16
tiempo de / v 4
manejo libre |
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Anexo 6. Andlisis complementarios

Calculo de tamario de muestra

JuEz1 | Jurz2 | Juezs | Juezs | JuEzs Media v aiken RESULTADOS
Claridad 4 4 4 4 4 4 1 Valido I Formula de la V de Aiken |
Item 1 [Coherencial 4 4 3 a 4 4 1 valido | V=5/n(c-1) |
Relevancig| 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 1 Valido S: sumas de respuestas afirmativas
Item 2 |Coherencia 4 4 4 4 4 4 1 Valido n: numero de jueces
Relevancia| 4 4 4 4 4 4 1 Valido : numerc de valores de la escala de evalaucio
Claridad 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Item 3 (Coherencial 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Relevancig 4 4 4 4 4 4 1 Valido El coeficiente del V Aiken es 1, lo que
Claridad 4 4 4 4 4 4 1 Valido indica que el instrumento de recoleccion
Item 4 |Coherencial 4 4 4 4 4 4 1 Valido de datos tiene validez optima.
Relevancia| 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Item5 [Coherencial 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Relevancig| 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 1 WValido
Item 6 |Coherencial 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Relevancig| 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Item 7 |Coherencia 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Relevancig| 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Claridad 4 4 I 4 4 4 4 1 Valido
Item & |Coherencia 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Relevancig| 4 3 4 4 4 4 1 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Item 8 |Coherencial 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Relevancia| 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Item 10 [Coherencial 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Relevancig| 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Item 11 [Coherencia 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Relevancia 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Item 12 [Coherencia a S 4 4 F F 1 valido
Relevancial 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Item 13 |Coherencia 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Relevancig 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Item 14 |Coherencia 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Relevancia 4 3 4 4 4 4 1 Valido
Claridad 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Item 15 |Coherencia 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Relevancig 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Claridad a ) 4 4 4 4 1 Valido
Item 16 |Coherencia 4 4 4 4 4 4 1 Valido
Relevancig 4 4 4 4 4 4 1 Valido
PROMEDIO FINAL . alido
\ / El coeficiente del V Aiken es 1, lo que indica que el
instrumento de recoleccion de datos tiene validez dptima.
Confiabilidad

Analisis de confiabilidad

Estadisticas de confiabilidad de Escala

Alfa de Cronbach

escala

0.906
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Tablas de resultados

Analisis de confiabilidad

Con las variables del estudio se realizé mediante el coeficiente de alfa de Cronbach,

su resultado permite valorar la consistencia interna de cada item estimado en el

instrumento de recoleccion, de acuerdo a la siguiente escala de validez:

Tabla 1. Analisis de validez de confiabilidad

Intervalo Validez

0,00-049 Validez Nula
0,50-0,59 Validez deficiente
0,60 -0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80-0,89 Validez buena
0,90 -1,00 Validez muy buena

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2. Analisis de fiabilidad de los habitos alimenticios del estilo de vida

de los adolescentes.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

M de elementos

0.855

16

Fuente: Elaboracion propia

La tabla de fiabilidad de la variable habitos alimenticios del estilo de vida de los

adolescentes, senala conforme al valor obtenido del coeficiente es 0.86 donde los

items poseen buena confiabilidad y validez para evaluar y medir consistentemente

la variable.
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Analisis de normalidad

Para la contrastacion de la informacién y normalidad se aplicé la prueba
Kolmogdrov-Smirnov, ya que el estudio cuenta con datos mayores a 50, con un 5%

margen de error limite, a fin de estimar a partir de la distribucion de la informacién

obtenida, en tal sentido se asume.

Regla de decision

Ho: Los datos provienen de poblaciones normales (significancia.>0,05)
Hi: Los datos no provienen de poblaciones normales (significancia<0,05)
Si p - valor < 0.05: los datos no poseen distribucion normal

Si p - valor = 0.05: los datos poseen distribucion normal

Tabla 3. Analisis de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smimov

Estadistico al Sig.
IMC 0.397 100 0.000
Estilo de vida 0.499 100 0.000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Elaboracion propia

El contraste de normalidad y valor de significancia obtenida indica que es menor al
5% supuesto a las variables que distinguen de la prueba, que los datos de medicion
de las variables Estilos de vida e IMC no se distribuyen normalmente, por lo que la
exploracion de informacién recopilada fue no paramétrica, a través de la prueba Chi
cuadrado para determinar si existe relacion entre las variables intervinientes en la

muestra de estudio.
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La implementacidon de la prueba Chi cuadrado, estima un error de 5% como umbral

aprobado o desaprobado en la hipotesis de relacion y sigue la regla de decision:

= Chi cuadrado calculado = Chi cuadrado teorico
- Si existe asociacion - Si no hay asociacion
Se rechaza H. Se acepta Ho

Para el analisis de correlacion o intensidad de asociacion se uso del coeficiente

Rho de Spearman:

Si p-valor = al 5% tedrico asumido o margen de error, entonces no hay correlacion

de variables.

Si p-valor < al 5% tedrico asumido o margen de error, entonces existe correlacion

de variables.

Por ello, se acepta el nivel de relacion entre si, con su escala de apreciacion para

el coeficiente obtenido (55):

Tabla 4. Correlacién - Rho Spearman

Valor de Rho Significado
-1 Correlacion negativa grande vy
0.9a-099 perfecta
-0.7a-0.89 Correlacion negativa muy alta
-0.4a-069 Correlacion negativa alta
-0.2a-0.39 Correlacion negativa moderada
-0.01a-0.19 Correlacion negativa baja
0 Correlacion negativa muy baja
a0.19 Correlacion nula
0.2a0.39 Correlacion positiva muy baja
0.4a069 Correlacion positiva baja
0.7a0.89 Correlacion positiva moderada
0.9a0.99 Correlacion positiva alta
1 Correlacion positiva muy alta
Correlacion positiva grande vy
perfecta

Fuente: Elaboracion propia
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Analisis descriptivos
Datos generales

Tabla 5. Edad de los adolescentes de la |.E 3087

Frecuencia Porcentaje
Edad
10-13 afios 35 35%
14-16 afos 43 43%
17-19 afios 22 22%
Total 100 100%

Fuente: Elaboracion propia

La tabla descriptiva sobre la edad de los adolescentes de secundaria, sefiala que
el 43% (43) de adolescentes tiene edad de 14 a 16 anos, el 35% (35) tiene edad de
10 a 13 anos y el 22% (22) de adolescentes de secundaria, tiene edad de 17 a 19

anos.

Tabla 6. Sexo de los adolescentes de la |.E 3087

Frecuencia Porcentaje
Sexo
Masculino 45 45%
Femenino 55 55%
Total 100 100%

Fuente: Elaboracion propia

El analisis descriptivo sobre el sexo de los adolescentes de secundaria, senala que
el 55% (55) de adolescentes son de sexo femenino y el 45% (45) de adolescentes

de secundaria, son de sexo masculino.
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Tabla 7. Con quién viven los adolescentes de la |.LE 3087

Vive Frecuencia Porcentaje
Madre 73 73%
Padre 12 12%
Ambos 9 9%
Otros 6 6%
Total 100 100%

Fuente: Elaboracion propia

La tabla descriptiva concerniente a la referente a frecuencia de con quien viven los

adolescentes, indica que el 73% (73) de adolescentes viven solo con la madre, el
12% (12) vive solo con el padre, el 9% (9) vive con ambos padres y el 6% (6) de los

adolescentes, viven con otros parientes.

Tabla 8. Niumero de hermanos de los adolescentes de la |.E 3087

Frecuencia Porcentaje
Hermanos
Ninguno 24 24%
1 hermano 21 21%
2 hermanos 33 33%
Mas de 3 hermanos 22 22%
Total 100 100%

Fuente: Elaboracion propia
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La tabla descriptiva sobre el nimero de hermanos de los adolescentes de
secundaria, sefiala que en su mayoria el 24% (43) de adolescentes no tiene
hermanos, el 21% (21) tiene 1 hermano, el 33% (33) tiene 2 hermanos y el 22%

(22) de los adolescentes de secundaria, tienen mas de 3 hermanos.

Tabla 9. Consumo de alimentos saludables de los adolescentes de la |LE 3087

Frecuencia Porcentaje
Consumo de
Alimentos Consume 17 17%
saludables
Mo consume 83 83%
Total 100 100%

Fuente: Elaboracion propia

El analisis descriptivo referente al consumo de alimentos saludables por parte de
los adolescentes de secundaria, la tabla indica que, el 83% (83) de adolescentes
no consume alimentos saludables vy el 17% (17) de adolescentes, si consume

alimentos saludables.

Tabla 10. Consumo de alimentos no saludables de los adolescentes de la |I.LE

3087

Frecuencia Porcentaje
Consumo de
Alimentos no  Consume 83 83%
saludables
MNo 17 17%
consume
Total 100 100%

Fuente: Elaboracion propia

La tabla concerniente al consumo de alimentos no saludables por parte de los
adolescentes de secundaria, sefiala que, el 83% (83) de adolescentes consume

alimentos no saludables y el 17% (17) de adolescentes, no consume alimentos

saludables.
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Tabla 11. Actividad fisica de los adolescentes de la |.E 3087

Actividad fisica

Frecuencia Porcentaje
Baja 83 83%
Moderada 14 14%
Alta 3 3%
Total 100 100%

Fuente: Elaboracion propia

La tabla referente a la actividad fisica de los adolescentes de secundaria, siendo el
83% (83) que tienen una baja actividad fisica, el 14% (14) de adolescentes tiene
una moderada actividad fisica, y el 3% (3) de adolescentes de secundaria, tiene

una alta actividad fisica.

Tabla 12. Recreacion y manejo del tiempo libre de los adolescentes de la L.LE
3087

Frecuencia %
Recreacion
Tiene 36 6%
Mo 64 64%
tiene
Total 100 100%

Fuente: Elaboracion propia

El analisis descriptivo referente a la recreacion y manejo del tiempo libre de los
adolescentes de secundaria, se observa que, el 36% (36) de adolescentes tiene
actividades de recreacion en su tiempo libre y el 64% (64) de adolescentes, no tiene

actividades de recreacion durante su tiempo libre.
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Tabla 13. Habitos alimenticios de los adolescentes de la |.E 3087

Habitos
alimenticios Frecuencia Porcentaje

Malo 79 T9%
Regular 9 9%
Bueno 12 12%
Taotal 100 100%

Fuente: Elaboracion propia

La tabla descriptiva sobre los habitos alimenticios de los adolescentes de
secundaria, sefiala que, el 79% (79) de adolescentes tienen malos habitos
alimenticios, el 9% (9) tiene regulares habitos alimenticios vy el 12% (12) de

adolescentes de secundaria, tienen buenos habitos alimenticios.

Tabla 14. Estilo de vida de los adolescentes de la |.LE 3087

Estilo de vida

Frecuencia FPorcentaje
Mala 81 81%
Regular 12 12%
Buena 7 7%
Total 100 100%

Fuente: Elaboracion propia

El analisis descriptivo sobre el estilo de vida de los adolescentes de secundaria,
sefala en la tabla que el 81% (81) de adolescentes tiene un mal estilo de vida, el

12% (12) un regular estilo de vida y el 7% (7) de adolescentes, tiene un buen estilo

de vida.
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Tabla 15. Sobrepeso en adolescentes de la |.LE 3087

Sobrepeso
Frecuencia o
No tiene 39 39%
Si tiene 61 61%
Total 100 100%

Fuente: Elaboracion propia

El analisis descriptivo de la tabla y grafico del sobrepeso de los adolescentes de
secundaria, sefala que, el 39% (39) de adolescentes no tiene sobrepeso y el 61%

(61) de adolescentes, tiene sobrepeso.
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ANEXO 7: Autorizacion para el desarrollo de la investigacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Los Olivos, 15 de Marzo del 2024

Director.
Mgtr. Wilder Alcantara Boza
Director de la |.E Carlos Cueto Fernandini 3087 - Los Olivos

Presente. -

Asunto: Autorizacion para trabajo de
campo de las estudiantes de
Enfermeria de Ila Universidad
César Vallejo Sede Lima Norte

De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted para saludario muy cordialimente en nombre de la
Universidad César Vallejo y en el mio propio desearie la continuidad y éxitos en la gestion
que viene desempenando.

A su vez, la presente tiene como objetivo presentar a las estudiantes Chasquero
Zurita. Neidy e Hijuela Camizan. Elita Micaela, del X ciclo del Programa de Enfermera
Profesional. En este sentido, solicito a Ud. Director su autorizacion para la aplicacion del
instrumento de la investigacion titulada: “Estilos de vida y el sobrepeso en los
adolescentes de secundaria en una institucién nacional, Los Olivos- 2024".
Asimismo, agradeceria se le brinde las facilidades correspondientes.

Sin otro particular me despido de Usted no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracion personal.

Atentamente,

At hrion oo

Dr. Paul Velasquez Porras - /
Responsable de lnvesugadéﬂ‘ W‘

S S Ly Programa de Enfermeria de Ila
= Universidad César Vallejo Sede Lima
¢4 / (¥ Norte
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AMEXOQO 8: Otras evidencias

Base de datos SPS§
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4 Sexo Numérico 8 0 {1, Masculin... Ninguno 8 = Derecha gl Ordinal \ Entrada
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8 h4 Numérico 8 0 ¢Cuantas veces a la semana consume alimentos lacteos? {1, Nunca}... Ninguno 8 = Derecha ¢ Escala  Entrada
9 hs Numérico 8 0 ¢Cuantas veces a la semana consume frutas y verduras? {1, Nunca}... Ninguno 8 | Derecha ¢ Escala \ Entrada
10 hé Numérico 8 0 ¢Qué clase de came consumen mayormente? {1, No como... Ninguno 8 = Derecha & Escala \ Entrada
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18 14 Numérico 8 0 ¢Qué tiempo de actividad fisica realiza todos los dias? {1, No hago ... Ninguno 8 Z=Derecha & Escala  Entrada
19 5 Numérico 8 0 ¢Qué tipo de recreacion realizas en tus tiempos libres? {1, No tengo... Ninguno 8 = Derecha & Escala  Entrada
20 16 Numérico 8 0 ¢ Cuanto tiempo de recreacion le brindas a tus momentos libres? {1, No hago ... Ninguno 8 = Derecha ¢ Escala v Entrada
21 Actividad_fisica Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 18 = Derecha gl Ordinal “ Entrada
2 Recreacion Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 13 = Derecha ¢ Escala  Entrada
23 Alimentos_saluda... Numérico 8 2 Ninguno Ninguno 22 = Derecha ¢ Escala “ Entrada
24 Alimentos_no_sal... Numérico 8 2 Ninguno Ninguno 25 = Derecha ] Ordinal N Entrada 5
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