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RESUMEN 

La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar la efectividad 

del Programa educativo diseñado para mejorar el conocimiento en prevención de 

anemia en niños menores de 5 años, en madres de un Vaso de Leche en el AA. 

HH Nuevo Progreso, Callao, durante el año 2024. La metodología fue de tipo 

aplicada, con un enfoque cuantitativo, utilizando un diseño preexperimental y 

corte longitudinal. La población inicialmente consistió en 37 madres, en ello se 

trabajó con una población censal de 30 madres que cumplían con los criterios de 

estudio. Para la recolección de datos se utilizó el cuestionario “Nivel de 

conocimiento en prevención de la anemia” validado por juicio de expertos, V Aiken 

1.00 y una confiabilidad de 0.86 Alfa de Cronbach.  Resultados se utilizó la 

prueba de Wilcoxon obteniendo valor de p=0,000. Por otro lado, en el pretest el 

80% de las madres presentaban un nivel bajo de conocimiento, luego de la 

aplicación del postest se evidenció un 97% con nivel alto de conocimiento. 

Conclusión, la realización de un programa educativo fue efectiva para mejorar el 

nivel de conocimiento en las madres. 

Palabras clave: Programa educativo, prevención de anemia, nivel 

de conocimiento, niños menores de 5 años. 
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ABSTRACT 

The present research was conducted with the aim of determining the effectiveness 

of the educational program designed to improve knowledge on anemia prevention 

in children under 5 years old, among mothers participating in a *Vaso de Leche* 

program in the Nuevo Progreso settlement, Callao, during the year 2024. The 

methodology was applied in nature, with a quantitative approach, using a pre-

experimental and longitudinal design. The initial population consisted of 37 

mothers, and a census population of 30 mothers who met the study criteria was 

used. To collect data, the questionnaire "Level of Knowledge in Anemia 

Prevention," validated by expert judgment (Aiken's V = 1.00) and with a reliability 

of 0.86 Cronbach's Alpha, was utilized. The results were analyzed using the 

Wilcoxon test, obtaining a p-value of 0.000. Furthermore, in the pretest, 80% of the 

mothers had a low level of knowledge, while after the posttest, 97% demonstrated 

a high level of knowledge. In conclusion, the implementation of the educational 

program was effective in improving the mothers' knowledge levels. 

Keywords: Educational program, anemia prevention, level of knowledge, 

children under 5 years old.  
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I. INTRODUCCIÓN

La anemia infantil representa una problemática actual en la salud pública, con 

consecuencias adversas en el desarrollo inicial de los niños. Sus principales 

causas suelen ser enfermedades comunes, como las diarreas e infecciones 

respiratorias, además de una alimentación insuficiente, lo que repercute 

negativamente en su salud. Según la OMS, un factor directamente vinculado con 

la desnutrición crónica en niños es esta enfermedad, causada por la ausencia de 

hierro, comprometiendo el crecimiento y desarrollo del niño.1 

Según la OMS, en el 2023 se calculó que el 40% de infantes de 6 a 59 meses 

padecían de esta enfermedad. Además, las regiones de África con aprox. 103 

millones fueron las más perjudicadas, y Asia Sudoriental con 83 millones.2 Según 

el INEI, correspondiente al 2021, la anemia sigue predominando en menores de 5 

años en el Callao, alcanzando el 20.6%. Estas cifras subrayaron la necesidad de 

implementar programas educativos.3   

La anemia es el resultado de diversas causas. Una de las principales es la 

deficiencia de hierro, la cual suele estar relacionada con una ingesta insuficiente 

de este mineral. Además, otras deficiencias nutricionales, como la falta de 

vitamina A, B12 y riboflavina, también podría ser provocada por una baja 

producción de hemoglobina.4 Esta enfermedad puede ocasionar consecuencias a 

futuro, como en el área motora, pues suele producir una alteración en el sistema 

nervioso central retrasando su desarrollo, a nivel mental se presenta un déficit de 

razonamiento, pensamiento y concentración que provoca problemas de 

aprendizaje y atención. 5 

Las investigaciones a nivel internacional, Nwaba et al., 2022; Woźniak et al., 

2022; Hirman, 2021; Polanco et al., 2020; Mosquera, 2019; Castañeda et al., 

2019, subrayaron lo crucial de los PE para combatir la anemia en niños en edad 

preescolar y mujeres. Estas investigaciones fueron de tipo aplicada de diseño 

preexperimental y cuasiexperimental, para cada estudio el nivel de correlación se 

determinó mediante prueba de correlación obteniendo alfa <0.05, en otros se usó 

la prueba de Mcnemar obteniendo p<0.05. 6 - 11
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A nivel nacional, Puente, 2023; Luciano, 2022; Cantaro y Flores, 2021; Del Pino, 

2020; Navarro y Vargas, 2020; Reyes et al., 2019; Dominguez, 2019; Veramendi y 

Soto, 2019, investigaron sobre las intervenciones de enfermería con respecto a 

PE, siendo de tipo aplicada con diseño preexperimental y cuasiexperimental, se 

realizó la prueba no paramétrica p<0.05, en otros T student 0.05, también prueba 

Mc nemar < 0.05, respectivamente.12 - 19 

En esta investigación se planteó la siguiente formulación de los problemas: 

El problema general fue: ¿Cuál es la efectividad del PE para mejorar el nivel de 

conocimiento en prevención de anemia en menores de 5 años en madres de un 

Vaso de Leche? Los problemas específicos fueron: ¿Cuál es el nivel de 

conocimientos en prevención de anemia en menores de 5 años, de las madres de 

un Vaso de Leche antes de la aplicación del PE?, ¿Cuál es el nivel de 

conocimientos en prevención de anemia en menores de 5 años, de las madres de 

un Vaso de Leche después de la aplicación del PE? y ¿Cuál es el nivel de 

conocimientos en prevención de anemia en menores de 5 años, de las madres de 

un Vaso de Leche antes y después de la aplicación del PE? 

En la justificación teórica se fundamentó con la teoría de la prevención primaria, 

donde se identifica de manera oportuna los casos de anemia, a través de las 

estrategias presentes en la atención primaria. Por otro lado, en la teoría del 

aprendizaje, se considera que la enseñanza es un desarrollo innato que se da a lo 

largo de la vida. Dentro de la justificación práctica, esta investigación tuvo un 

impacto significativo en la comunidad al abordar la anemia infantil. Se implementó 

un programa educativo respaldado por las evidencias, demostrando ser una 

estrategia costo-efectiva para reducir la incidencia de anemia en infantes. Por otro 

lado, en la justificación social, fue ayudar a comunidades vulnerables al abordar 

un problema que afecta el desarrollo cognitivo infantil, se buscó empoderar a las 

madres con conocimientos en las medidas preventivas para la anemia, lo cual 

benefició tanto a las familias como a la comunidad en general. Por último, la 

justificación metodológica se basó en un enfoque científico riguroso, utilizando 

encuestas, entrevistas y análisis de datos para medir el impacto del PE y 

contribuir a futuras investigaciones.  
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El objetivo general fue determinar la efectividad del PE para mejorar el nivel de 

conocimiento en prevención de anemia en menores de 5 años, en madres de un 

Vaso de Leche en el AA. HH Nuevo Progreso, Callao - 2024. Los objetivos 

específicos fueron: Determinar el nivel de conocimientos en prevención de anemia 

en menores de 5 años, de las madres de un Vaso de Leche antes de la aplicación 

del PE, determinar el nivel de conocimientos en prevención de anemia en 

menores de 5 años, de las madres de un Vaso de Leche después de la aplicación 

del PE; y por último, determinar el nivel de conocimientos en prevención de 

anemia en menores de 5 años, de madres de un Vaso de Leche antes y después 

de la aplicación del PE. 

Teniendo como H1: El Programa educativo para mejorar el nivel de conocimiento 

en prevención de anemia en menores de 5 años, en madres de un Vaso de Leche 

en el AA. HH Nuevo Progreso, Callao - 2024 resulta efectivo. H0: El Programa 

educativo para mejorar el nivel de conocimiento en prevención de anemia en 

menores de 5 años, en madres de un Vaso de Leche en el AA. HH Nuevo 

Progreso, Callao - 2024 resulta inefectivo.   
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II. MARCO TEÓRICO

A nivel internacional, Nwaba et al., 2022; Woźniak et al., 2022; Hirman, 2021; 

Polanco et al., 2020; Mosquera, 2019; Castañeda et al., 2019, subrayaron lo 

crucial de los PE para combatir la anemia en niños en edad preescolar y mujeres. 

Estas investigaciones fueron de tipo aplicada de diseño preexperimental y 

cuasiexperimental, para cada estudio el nivel de correlación se determinó 

mediante prueba de correlación obteniendo alfa <0.05, en otros se usó la prueba 

de Mcnemar obteniendo p<0.05. 6 - 11

A nivel nacional, Puente, 2023; Luciano, 2022; Cantaro y Flores, 2021; Del Pino, 

2020; Navarro y Vargas, 2020; Reyes et al., 2019; Dominguez, 2019; Veramendi y 

Soto, 2019, investigaron sobre las intervenciones de enfermería con respecto a 

PE, siendo de tipo aplicada con diseño preexperimental y cuasiexperimental, se 

realizó la prueba no paramétrica p<0.05, en otros T student 0.05, también prueba 

Mc nemar < 0.05, respectivamente.12 - 19 

La anemia representa una problemática actual en la salud pública. Se caracteriza 

en una baja en el número y tamaño de los eritrocitos, siendo considerados 

normales valores superiores a 11 g/dl en los infantes, así como en la 

concentración de hemoglobina, la cual la desempeña un papel crucial en el 

transporte de oxígeno, provocando diversos problemas de salud. 20 

Esta tiene diversas causas, principalmente la deficiencia de hierro. Esta 

deficiencia es, especialmente, preocupante en algunas comunidades debido a sus 

prácticas alimentarias y el limitado consumo de hierro hemo. Además, la ausencia 

del acceso a la atención médica adecuada y a programas de suplementación 

nutricional, que incluyen micronutrientes como ácido fólico, zinc y vitamina B12, 

agravan la situación. En ciertas regiones de Perú, las enfermedades parasitarias 

son también una causa importante en la prevalencia de esta enfermedad. Estas 

patologías pueden causar disminución del apetito, incremento del metabolismo y 

dificultades en la absorción intestinal, lo que resulta en desnutrición proteico-

energética, anemia por la ausencia de hierro y dificultades de aprendizaje.21 

La anemia, se detecta durante análisis de sangre realizado por otras razones y sin 

síntomas obvios. La palidez es el indicador más común y suele evidenciarse 
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cuando los niveles de hemoglobina caen por debajo de 7-8 g/dL, siendo más 

notable en las palmas, uñas y conjuntivas. Otros síntomas incluyen palpitaciones, 

dificultad para respirar al esforzarse, dolores de cabeza, zumbidos en los oídos, 

mareos y desmayos. En niños mayores, la fatiga, escalofríos, problemas 

cognitivos y mareos son comunes. Si la hemoglobina es muy baja, puede surgir 

falta de apetito, inquietud, letargo, taquicardia e insuficiencia cardíaca. La pica, 

que implica comer sustancias no nutritivas, como papel o hielo, puede ser el 

primer signo. 22 

En bebés, los síntomas pueden manifestarse como episodios de apnea, 

alteraciones en el sueño, retraso en el desarrollo o regresiones, incluso antes de 

que aparezca la anemia. La carencia de hierro en los primeros meses puede 

afectar el desarrollo neurológico, incluyendo la mielinización y la 

neurotransmisión, con efectos cognitivos que pueden persistir. Además, se 

presentan síntomas como la lengua inflamada, ardor, pérdida del gusto, fragilidad 

del cabello y las uñas; arrugas y fisuras en las uñas. Las menos comunes 

incluyen uñas en forma de cuchara, ojos con escleróticas azules y dificultad para 

tragar, asociados al síndrome de Plummer-Vinson. 22 

La prevención y el tratamiento en niños es fundamental debido a su importancia 

en el desarrollo del SN. Por lo tanto, es crucial tomar medidas para garantizar que 

los infantes reciban la cantidad adecuada de hierro hemo, y abordar eficazmente 

el cumplimiento de la NTS Nº 134.23 

La NTS Nº 134 destaca la importancia de prevenir esta enfermedad, mediante la 

medición de hemoglobina. Esto inicia a los seis meses hasta los dos años, y luego 

anualmente. En Perú, el manejo de prevención de la anemia, comienza a los 

cuatro meses de edad y se extiende hasta 1 año. Se administra SF o CPF hasta 

los seis meses o multivitamínicos o con micronutrientes según la tabla de la 

norma. La norma técnica menciona como manejo preventivo, en los niños, la 

educación alimentaria con base en alimentos de hierro hemo, SF y ácido fólico, la 

lactancia materna exclusiva, en lo que en la primera infancia y a los seis meses se 

inicia la AC y la suplementación de SF. 24  
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A escala internacional, los estudios se basan en la realización de pruebas 

hematológicas con el descarte de anemia, estas investigaciones realizadas 

mencionan que el tratamiento para la prevención de la anemia se basa más en la 

experiencia que en la evidencia, ya que pues permanece la administración de 

hierro de acuerdo al peso de los niños y no existen pruebas óptimas para un 

mejor tratamiento.25 

Las consecuencias de la anemia son consideradas irreversibles a largo plazo, ya 

que durante el desarrollo del bebé se puede mostrar deficiencias en el área 

psicomotor y deterioro cognitivo o del aprendizaje, además de problemas de 

conducta en sus relaciones, con retraso en el desarrollo sexual, síndrome de 

fatiga crónica, más propensos a enfermedades infecciosas y problemas de 

lenguaje; el crecimiento, talla y la ganancia de peso son inadecuadas provocando 

la poca ganancia de ello.26  

En cuanto a la teoría de la prevención primaria de la anemia, esta se basa en 

identificar a grupos específicos que se encuentran considerados vulnerables en 

presentar tal enfermedad, además de abastecer la necesidad de los suplementos 

que se necesitan para la prevención. De acuerdo con la teoría, se menciona la 

importancia de la identificación temprana para una actuación eficaz, como 

también el acceso de los suplementos de hierro que se necesitan para evitar 

casos nuevos.27 

Con respecto a la prevención de la anemia, se basa en tomar acción anticipada al 

problema que se puede presentar, evitando las consecuencias negativas. Entre 

sus dimensiones, se destacan tres: promoción de prácticas saludables: son 

programas que fomentan la práctica de hábitos que benefician la salud como; 

alimentos ricos en hierro, por lo cual son importantes mencionar dentro de 

programas de promoción y prevención; y suplementación nutricional. Estos 

suplementos forman parte de un programa nutricional contra la anemia, ya que, 

dentro de la normativa sobre la anemia, el uso de hierro es una fórmula preventiva 

y gratuita para la prevención. 28 

La teoría del cambio se enfoca en modificar conductas que son negativas para el 

entorno; entre ellos menciona, a los hábitos saludables que son parte fundamental 
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para mejorar la condición de vida en el ser humano; es necesario enfatizar los 

cambios de comportamiento a mejores hábitos. Además, esto es posible cuando 

existen objetivos y actividades que son planificadas para, posteriormente, ser 

ejecutadas y cuando los problemas son identificados son considerados 

oportunidades para mejorar su comportamiento.29

Un PE en salud es un conjunto estructurado de actividades diseñadas para 

impartir conocimientos, habilidades y comportamientos saludables a una 

audiencia específica. Estos programas buscan empoderar a las familias, 

permitiéndoles tomar decisiones informadas y adoptar prácticas saludables en su 

vida diaria. Al abordar las necesidades y desafíos de salud particulares de una 

población determinada, los programas educativos desempeñan un papel crucial 

en la prevención, la promoción y el fomento de un bienestar general.30 

Su implementación exitosa implica la participación entre profesionales de la salud, 

educadores y miembros de la comunidad. Estos actores pueden alcanzar 

objetivos de salud específicos y mejorar los resultados de salud a futuro 

trabajando juntos. No obstante, se logra mediante una serie de etapas bien 

definidas que incluyen diagnóstico, planificación, ejecución y evaluación, donde se 

identifican problemas de salud, se establecen objetivos, se implementan 

estrategias y se analizan resultados para realizar ajustes y mejoras continuas en 

futuras intervenciones de salud.31 

La teoría de la variable independiente del programa educativo es la enseñanza, 

que se asocia a una enseñanza constructivista. Esta teoría ofrece una 

oportunidad para los educadores en planificar y organizar actividades de 

aprendizaje, dando la importancia a que los estudiantes puedan lograr tareas 

significativas tanto como individuo y colectivo. También ofrece a los educadores 

una oportunidad para planificar y organizar actividades de aprendizaje que 

fomenten la comprensión profunda y el trabajo colaborativo, tanto a nivel 

individual como colectivo. Al adoptar este enfoque, los educadores pueden 

facilitar experiencias educativas que fomenten un aprendizaje adecuado y 

duradero en las personas. 32
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Entre sus dimensiones tiene objetivos claros y significativos: Estas son 

mencionadas como base del aprendizaje ya que a partir de ello permite enfocar la 

misión que desea lograr el educador además de considerar temas relevantes para 

el estudio, estrategias pedagógicas efectivas: Son las actividades planificadas que 

dan importancia a la necesidad de información y fortalecimiento de conocimientos 

y evaluación, formativa y coherente:  Se evalúa el proceso del aprendizaje dando 

énfasis que sea aplicada de manera eficaz y con coherencia del logró del 

aprendizaje. 32 

Otra teoría es el aprendizaje, que se basa en el conjunto de diferentes conceptos 

que se observa, describe, explica y orienta un proceso de aprendizaje del ser 

humano, entre las que se encuentran son la conductual, cognitiva, constructivista 

y el del aprendizaje significativo, entre otros. Esta teoría considera que el 

aprendizaje es el proceso continuo e innato que va desarrollando a lo largo de su 

vida, a través de conocimientos, conductas, habilidades.33
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y Diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación: Esta investigación fue aplicada debido a su 

enfoque en la identificación de problemas en la vida real, y a partir de 

esto, se buscó desarrollar soluciones utilizando los conocimientos 

previamente obtenidos en investigaciones puramente teóricas. 34  

Además, esta investigación siguió un enfoque cuantitativo, lo que 

implica la recopilación de datos cuantitativos medibles y el uso de 

análisis estadísticos para poner a prueba hipótesis y comparar 

diferentes teorías. Este enfoque facilitó la obtención de resultados que 

sean medibles y estadísticamente significativos, lo cual se alineó 

perfectamente con el enfoque empleado que busca la obtención de 

datos cuantitativos para abordar asuntos prácticos. 35 

3.1.2. Diseño de investigación 

Se aplicó un diseño preexperimental, lo que implicó el estudio de las 

relaciones entre variables. Específicamente, se aplicó un enfoque en 

el que se midió una variable antes y después de una intervención. 

Aunque fue un método sencillo, proporcionó información útil sobre 

cómo esta intervención modificó los conocimientos de la población 

censal. 36 

Por último, esta investigación fue de corte longitudinal. Esto implicó la 

recopilación de datos en diferentes momentos a lo largo del tiempo. 

Esto permitió observar cómo mejoró el nivel de conocimiento debido a 

la intervención. Se obtuvo una imagen más completa y detallada de 

cómo evolucionan las variables de interés a lo largo de un período. 37 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable independiente: Programa educativo 
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● Definición conceptual: Un programa educativo comprende una serie 

de metas, tácticas, materiales y evaluaciones desarrollados con el 

propósito de guiar el proceso de aprendizaje.30 

● Definición operacional: Se basó en la teoría de enseñanza que 

facilitó la creación de un PE, el cual estuvo diseñado en función de 

sus dimensiones e indicadores específicos. Además, se llevaron a 

cabo sesiones educativas orientadas a la prevención de la anemia.32 

Variable dependiente: Nivel de conocimiento en prevención de anemia  

● Definición conceptual: Implicó la ejecución de acciones dirigidas a 

evitar la anemia infantil. Esto se logró promoviendo hábitos saludables 

y asegurando que tuvieran acceso a una alimentación adecuada que 

proporciona cantidades suficientes de hierro y nutrientes importantes 

para mantener una buena salud.28 

● Definición operacional: Se fundamentó en la teoría de prevención 

primaria, en la cual se evaluaron las variables a través de tres 

dimensiones como la promoción de comportamientos saludables, 

disponibilidad de alimentos ricos en hierro y uso de suplementos 

nutricionales. Se utilizó un cuestionario que incluía preguntas de 

opción múltiple tipo Likert con tres alternativas de respuesta, 

evaluadas como nivel bajo, medio y alto.27 

Indicadores:  

Los indicadores se distinguen según sus dimensiones:  

● Madres que están bien informadas y educadas acerca de una 

alimentación saludable. 

● Madres que han incorporado prácticas de vida saludables como el 

correcto lavado de manos. 

● Madres que han adoptado hábitos alimentarios saludables, como la 

inclusión de frutas y verduras en su dieta. 
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● Madres que han incorporado prácticas beneficiosas, como el consumo

de agua segura.

● Madres que siguen pautas saludables, como el consumo de hierro y

ácido fólico durante el embarazo.

● Madres que tienen un conocimiento sólido sobre la importancia de la

lactancia materna exitosa.

● Madres que cumplen con su esquema de vacunación completo y se

someten al control de CRED

● Madres que han participado en la elaboración de comidas.

● Madres que tienen acceso a una amplia gama de alimentos ricos en

hierro.

● Madres que consumen la cantidad adecuada de alimentos ricos en

hierro.

● Madres que consumen alimentos ricos en vitamina c para mejorar la

absorción del hierro.

● Madres que acceden a suplementos de hierro y/o micronutrientes.

● Madres que siguen una ingesta adecuada de hierro y/o

micronutrientes.

● Madres que no presentan efectos secundarios al consumo de hierro

y/o micronutrientes.

● Madres que reciben visita domiciliaria para verificar el consumo

adecuado del hierro.

Escala de medición: Ordinal; Escala de Likert  

Se consideró: Siempre (3), a veces (2) y nunca (1) 
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3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1 Población: La población se basa en un grupo infinito o finito de 

individuos que cumplen con atributos comunes y que cumplen con los 

criterios de la investigación.38 En este caso, se tuvo como población a 37 

madres con hijos del vaso de leche del AA.HH. Nuevo Progreso, Callao 

durante el 2024. Debido a que solo fue una población pequeña, se trabajó en 

forma censal, donde la población conforma la muestra. 

● Criterios de inclusión

Madres con hijos menores de cinco años.

Madres ≥18 años.

Madres voluntarias que aceptaron participar.

● Criterios de exclusión

Madres <18 años.

Madres que no participaron de forma constante al PE

Aplicando estos criterios, se identificó que solo 30 madres mayores de 

edad con hijos menores de cinco años del vaso de leche del AA.HH. 

Nuevo Progreso, Callao cumplían con los criterios de interés para el 

estudio. 

3.3.2. Unidad de Análisis 

La unidad de análisis para la investigación fue madre con hijo menor de 

cinco años de un vaso de leche.  

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1 Técnica de recolección de datos 

Se utilizó la encuesta, es una técnica que consiste en obtener 

información o datos de forma eficaz y rápida.39 El cuestionario es un 

instrumento, el cual permite obtener y registrar datos mediante 
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preguntas estructuradas, organizadas y específicas, que van a 

permitir poder evaluar varias variables definidas que son de interés 

para la investigación.40 Se aplicó como instrumento el cuestionario, 

la cual consta de dos partes distintas. En la primera parte, se 

proporcionó instrucciones detalladas sobre cómo completar el 

cuestionario. La segunda parte del cuestionario incluye 15 preguntas 

organizadas en tres dimensiones diferentes que ayudó para medir la 

variable “Nivel de conocimiento en la prevención de la anemia”. Este 

instrumento fue creado por la investigadora Puente Huanay, Patricia 

Norma; 2023, la cual este cuestionario mide la variable 

“Conocimiento en prevención de la anemia”. 

Validez y Confiabilidad 

Validez: El instrumento fue sometido a juicio de expertos, en el cual 

tres especialistas lo validaron. Se realizó la fórmula de V de AIKEN 

que obtuvo un puntaje de 1, que significa excelente validez. Ver 

anexo 6 

Confiabilidad: Se realizó una prueba piloto, en donde se obtuvo 

resultados significativos, la cual se realizó con el Alfa de Cronbach, 

donde se obtuvo un puntaje de 0.86, que significa excelente 

confiabilidad. Ver anexo 7 

Ficha técnica del instrumento: 

Instrumentos para medir el nivel de conocimiento en prevención 

de la anemia.  

Autores originales: Puente Huanay, Patricia Norma  

Año de edición:  2023 

Lugar:  Lima - Perú  

Administración:  Madres con niños menores de 5 años 

Duración:  15 minutos 
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Dimensiones:   Promoción de prácticas saludables, 

alimentos ricos en hierro y suplementación nutricional. 

Ítems:  15 

Validez estadística: Validado por juicio de expertos. 

Niveles de rangos: Bajo (15 - 25), Medio (26 - 36) y Alto (37 - 

45). 

3.5. Procedimientos 

Esta investigación se realizó pidiendo la solicitud de la carta de presentación 

a las autoridades pertinentes. Adicionalmente, solicitó la autorización a la 

coordinadora y fiscal del vaso de leche del AA. HH Nuevo Progreso - Callao, 

donde se coordinó la fecha/hora para la visita a la comunidad, se realizó el 

programa educativo y la aplicación del cuestionario. Asimismo, se aplicó el 

cuestionario de manera física, previa autorización. Posteriormente, se citó a 

las madres de vaso de leche, donde se logró realizar el pretest con previa 

firma del consentimiento informado, y el postest. 

3.6. Método de análisis de datos 

Se utilizó el programa EXCEL para vaciar la base de datos del cuestionario. 

Luego se realizó el cálculo correspondiente en el programa SPSS para 

aplicar las estadísticas descriptivas, diagramas y la fiabilidad del alfa de 

Cronbach.  

3.7. Aspectos éticos 

En esta investigación, se realizó siguiendo el protocolo que tiene establecido 

las pautas actualizadas por la UCV. Se llevó a cabo de manera transparente, 

y se aseguró la confidencialidad de los datos recopilados de las madres. 

Además, la investigación fue sometida a una revisión por parte del comité de 

ética. 

Estuvo basada en los principios bioéticos como: 
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Principio de autonomía: Se garantizo la participación voluntaria, donde se 

respetó el principio de autonomía, donde cada madre tuvo la libertad de 

decidir unirse al estudio o retirarse en cualquier momento sin enfrentar 

consecuencias adversas. 41 

Principio de no Maleficencia: En términos de riesgo con respecto al principio 

de no maleficencia, se comunicó de manera destacada que no habrá riesgos 

ni daños asociados a su participación en la investigación y se les brindó la 

opción de responder o no a preguntas que puedan generar algún tipo de 

incomodad, priorizando el bienestar de la madre. 41 

Principio de Beneficencia: Se destacó que no recibirán beneficios 

económicos ni personales directamente, pero los resultados tuvieron el 

potencial de beneficiar a la salud de la comunidad mediante la aplicación de 

un programa educativo. 41 

Principio de Justicia: La cual se garantizó la confidencialidad de los datos 

recopilados, asegurando que estos permanezcan confidenciales y que la 

información se utilizó exclusivamente con fines de investigación, donde los 

datos permanecieron bajo custodio de las investigadoras presentes, pasado 

el tiempo fueron eliminados. De tal manera, se evitó cualquier manipulación 

de los resultados garantizando la ética de esta investigación. 41

Principio de Veracidad: La UCV otorgó su autorización a los investigadores 

para llevar a cabo investigaciones sistemáticas, asegurando la autenticidad 

de los documentos generados en el estudio, los cuales fueron recopilados 

junto con resultados verificables, garantizando así su fiabilidad.41

Consentimiento Informado: Se entregó a las madres un documento que 

describe el objetivo del estudio y los beneficios tanto para ellas como para 

sus hijos. En este documento se les informó sobre el tema de la 

investigación y se les explicó la importancia de dar su consentimiento, 

teniendo la opción de interrumpir en cualquier momento si no desean 

continuar en el PE.41
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Prueba estadística no paramétrica de Wilcoxon 

PRUEBA DE HIPÓTESIS 

Hipótesis nula Prueba Sig. Decisión 

1 

El Programa educativo 

para mejorar el nivel de 

conocimiento en 

prevención de anemia en 

menores de 5 años, en 

madres de un Vaso de 

Leche en el AA. HH Nuevo 

Progreso, Callao - 2024 

resulta inefectivo.  

Prueba de 

rangos con 

signos de 

Wilcoxon para 

muestras 

relacionadas 

0,000 

Rechazar la 

hipótesis 

nula 

Fuente: Elaboración propia 

Nota: Se muestran significaciones asintóticas. El nivel de significación es 

de 0,05. 

La prueba no paramétrica de Wilcoxon reveló un p-valor significativamente bajo 

de 0,000, lo que indica que es menor que el nivel de significancia establecido de 

0,05. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa. 

En otras palabras, se puede inferir con confianza que el Programa Educativo 

implementado para mejorar el nivel de conocimiento en la prevención de la 

anemia en madres de niños menores de 5 años en el AA. HH Nuevo Progreso, 

Callao - 2024 es efectivo. Este resultado respalda la efectividad del programa en 

la mejora del conocimiento sobre la prevención de la anemia en nuestra población 

censal.  
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Tabla 2. Nivel de conocimiento en prevención de anemia en menores de 5 

años, en madres de un vaso de leche en el PRETEST. 

Nivel de conocimiento en 
prevención de la anemia 

PRETEST 

N % 

Bajo 24 80 

Medio 6 20 

Alto 0 0 

Total 30 100 

Fuente: Elaboración propia 

La tabla 1, se evidenció en el pretest del Programa educativo para mejorar el nivel 

de conocimiento en prevención de anemia en menores de 5 años, en madres de 

un Vaso de Leche en el AA. HH Nuevo Progreso, Callao – 2024; lo siguiente, que 

el 80% de las 30 madres encuestadas presentaron un nivel bajo de conocimiento 

en prevención de la anemia, seguido de un 20% de madres que presentaron un 

nivel medio de conocimiento.  
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Tabla 3. Nivel de conocimiento en prevención de anemia en menores de 5 

años, en madres de un vaso de leche en el POSTEST. 

Nivel de conocimiento en 
prevención de la anemia 

POSTEST 

N % 

Bajo 0 0 

Medio 1 3 

Alto 29 97 

Total 30 100 

Fuente: Elaboración propia 

La tabla 2, se evidenció en el postest del Programa educativo para mejorar el 

nivel de conocimiento en prevención de anemia en menores de 5 años, en 

madres de un Vaso de Leche en el AA. HH Nuevo Progreso, Callao – 2024; lo 

siguiente, que el 97% de las 30 madres encuestadas presentaron un nivel alto de 

conocimiento en prevención de la anemia, seguido de un 3% de madres que 

presentaron un nivel medio de conocimiento. 
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Tabla 4. Nivel de conocimiento en prevención de la anemia antes y después 

de la aplicación del Programa Educativo, en madres de un vaso de leche.     

Nivel de conocimiento en 
prevención de la anemia 

PRETEST POSTEST 

N % N % 

Bajo 24 80 0 0 

Medio 6 20 1 3 

Alto 0 0 29 97 

Total 30 100 30 100 

Fuente: Elaboración propia 

La tabla 3 mostró que antes de aplicar el programa educativo para mejorar el nivel 

de conocimiento en prevención de anemia en menores de 5 años, en madres de 

un Vaso de Leche en el AA. HH Nuevo Progreso, Callao – 2024, el 80% de las 

madres encuestadas tenían un nivel bajo de conocimiento en prevención de la 

anemia, mientras que el 20% tenía un nivel medio y no hubo participantes con un 

nivel alto. Después del PE, se observó un cambio notable, con un 0% de 

participantes en el nivel bajo, un 3% en el nivel medio y un 97% en el nivel alto. 

Estos resultados sugieren que el PE fue altamente efectivo para elevar el nivel de 

conocimiento de los participantes en cuanto a la prevención de la anemia.   
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V. DISCUSIÓN

El presente estudio ha llevado a cabo una evaluación exhaustiva sobre la 

efectividad del Programa Educativo (PE) en el mejoramiento del conocimiento 

sobre la prevención de anemia en madres de niños menores de 5 años, quienes 

participan en un vaso de leche en el AA.HH. Nuevo Progreso del Callao. Al 

contrastar los antecedentes con los resultados obtenidos y respaldarlo con la 

base teórica, se ha revelado una notable similitud con investigaciones previas. 

Este hallazgo destaca la importancia significativa de los PE como herramientas 

efectivas para aumentar el conocimiento en la prevención de anemia.  

El objetivo general es determinar la efectividad del PE para mejorar el nivel de 

conocimiento en prevención de anemia en menores de 5 años, en madres de un 

Vaso de Leche en el AA. HH Nuevo Progreso, Callao – 2024, la cual se evidenció 

una diferencia significativa en el Pretest y Postest, se puede apreciar en la tabla 1 

de la prueba estadística no paramétrica de Wilcoxon la cual arrojó una 

significancia de 0.000, la cual rechaza contundentemente la H0, dando la 

aceptación de la Ha, afirmándose la efectividad  del PE. Según Grados, 2019 

enfatiza la ejecución de los PE mediante la colaboración de todos los implicados 

como educadores y comunidad, debido a lo exitoso que es para prevenir la 

anemia y promover estilos de vida saludables; mientras que Gil et al, 2021 

destaca la importancia de la identificación temprana de grupos de riesgo y el 

acceso oportuno a los suplementos de hierro necesarios, en conjunto estas 

teorías proporcionan una base sólida para comprender y abordar eficazmente la 

prevención de la anemia a través del PE. Estos resultados presentaron 

semejanza con el estudio de Luciano, 2022 en su trabajo de investigación donde 

se mostró en la prueba estadística no paramétrica de Wilcoxon una significancia 

de 0.012, rechazando la H0, dando la aceptación de la Ha, es decir, los resultados 

respaldaron la efectividad del PE en aumentar el conocimiento para prevenir la 

anemia. Este resultado concuerda con lo que se evidenció en este estudio, 

respaldando nuevamente la importancia del PE como una estrategia que es 

efectiva para promover el conocimiento en prevención de la anemia en madres 

con hijos menores de 5 años.  
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El objetivo específico 1 es determinar el nivel de conocimientos en prevención de 

anemia antes de la aplicación del PE, la cual se obtuvo en el Pretest en la tabla 2 

que el 80% (24) presentaron un nivel bajo de conocimiento, este hallazgo resalta 

la necesidad de implementar programas educativos efectivos que aborden la falta 

de conocimiento sobre la prevención de la anemia. Según Iparraguirre, 2019 

afirma que el conocimiento en prevención de la anemia es ejecutar acciones 

dirigidas para lograr promover hábitos saludables donde se asegure el acceso a 

una alimentación adecuada que proporcione cantidades suficientes de hierro y 

nutrientes importantes para mantener una buena salud y evitar la anemia. De 

forma similar Cantaro, 2021 encontró en el Prestest que el 73% (38) muestran un 

conocimiento deficiente. Este resultado concuerda con lo que se halló, ya que las 

madres que conforman el vaso de leche no tienen un buen nivel de conocimiento, 

porque no se había ejecutado ningún PE donde se promueva hábitos saludables 

para prevenir la anemia.  

El objetivo específico 2 es determinar el nivel de conocimientos en prevención de 

anemia después de la aplicación del PE, la cual se evidenció en el Postest en la 

tabla 3 que el 97% (29) presentaron un nivel alto de conocimiento, este hallazgo 

resalta la efectividad del PE en mejorar significativamente el entendimiento sobre 

la prevención de la anemia en las madres. Según Sedighe et al, 2023 indicaron la 

importancia de realizarse Programas educativos en salud, los cuales están 

diseñados para proporcionar conocimientos, habilidades y comportamientos 

saludables a una audiencia especifica como en este estudio a las madres, donde 

en estos programas, se buscan empoderar a esta población y permitirles tomar 

decisiones informadas, desempeñando un papel crucial en la salud de sus niños 

en la prevención de la anemia. Este resultado es semejante con Puente, 2023 en 

su trabajo de investigación donde se mostró en el Postest que el 100% (50) tuvo 

conocimiento alto, dado que se realizó después de la aplicación del PE. Este 

resultado concuerda con lo que se halló, ya que las madres que conforman el 

vaso de leche obtuvieron un buen nivel de conocimiento, porque ya se había 

ejecutado el PE donde se promovieron conocimientos para prevenir la anemia.  

El objetivo específico 3 es determinar el nivel de conocimiento en prevención de la 

anemia antes y después de la aplicación del PE, la cual se muestra en la tabla 4 
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que antes de ejecutar el PE el 80% (24) tuvieron un nivel bajo de conocimiento y 

después de ejecutarlo un 97% (29) presentaron un nivel alto de conocimiento en 

prevención de la anemia. Según Cifuentes, 2019 indica que la teoría de la 

enseñanza destaca la importancia de crear experiencias educativas significativas 

que permitan a los participantes construir su propio conocimiento, en ese sentido, 

el diseño y la implementación del PE se alinean con los principios de esta teoría al 

ofrecer actividades estructuradas que promueven un entendimiento profundo y 

duradero sobre la prevención de la anemia. Estos resultados respaldan los 

hallazgos de Veramendi, 2019 la cual se obtuvieron los resultados en el Pretest 

que el 44% (16) mostraron un conocimiento malo y en el Post test un 64% (23) 

obtuvieron un conocimiento bueno en prevención de la anemia. Este resultado 

concuerda con lo que se halló, debido a que las madres que conforman el vaso de 

leche antes del PE obtuvieron un nivel bajo y después de la ejecución del PE 

tuvieron un alto nivel de conocimiento donde se promovió experiencias educativas 

y se mejoró el conocimiento para prevenir la anemia, respaldando nuevamente la 

eficacia del PE.  
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VI. CONCLUSIONES

1. En nuestra investigación se concluye que a través de la prueba

estadística no paramétrica de Wilcoxon se obtuvo un valor p=0,000,

siendo efectiva el programa educativo para mejorar el nivel de

conocimiento en las madres.

2. En la realización del pretest se evidenció que el 80% de las 30 madres

presenta un nivel bajo conocimiento y el 20 % presentó un nivel medio de

conocimiento, lo que demuestra la necesidad de brindar educación e

información a las madres acerca de la anemia.

3. En lo que respecta el postest se obtuvieron un 97% de nivel alto en

conocimiento y 3 % de nivel medio de conocimiento, evidenciando el

impacto del programa educativo hacia las madres, dando respuesta que

el PE fue de mejora y significativa.

4. Por último, se concluye que en el pretest se obtuvo un 80% nivel bajo de

conocimiento y después de la aplicación del PE, al realizar el pretest se

logró obtener un 97% de nivel alto de conocimiento. Por lo tanto, se

evidencia una mejora y efectividad al aplicarse en las madres de manera

significativa.
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VII. RECOMENDACIONES 

1. Para realizar un PE es recomendable respetar los pasos que presenta un 

programa, ya que ayudará determinar el problema principal y tener las 

ideas u objetivos claros. 

2. En el pretest es recomendable que el instrumento sea realizado con 

preguntas claras y sencillas, según la población que se realizará las 

sesiones educativas, ya que ayudará que el desarrollo del cuestionario 

sea fácil de comprender. 

3. Es recomendable que antes de realizar el postest, en las exposiciones de 

las sesiones educativas, se brinden temas relevantes y resaltantes que se 

acerquen a su realidad de poder cambiar o modificar para que sea 

accesibles y óptimo los objetivos planteados, de tal manera de ver una 

mejora en la comunidad. 

4. Por último, es recomendable que la muestra seleccionada sea en un lugar 

que brinde acceso y sea factible para tener la recolección de datos de la 

población sin inconvenientes. 
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ANEXOS 
Anexo 1. Tabla de operacionalización de variables
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Anexo 4. Matriz Evaluación por juicio de expertos  





 
 

 





 
 

 





 
 

  



 
 

 

 





 
 

 

 

 

 



 
 

 

 





 
 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 











 
 



 
 

 



 
 





 
 

 



 
 

  



 
 

  







 
 

 





 
 

Anexo 6. Confiabilidad del Instrumento



Anexo 7. Base de datos 
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Anexo 9. Carta de presentación 



#
Formulación y sistematización 

del problema
Objetivos de la Investigación

Hipótesis de la 

Investigación

Variables de la 

Investigación

Dimensiones de la 

Investigación
ESCALA DE MEDICIÓN Metodologia

Objetivos claros y definidos

 Estrategias pedagógicas 

efectivas

PE1

¿Cual es el nivel de 

conocimientos en prevención de 

anemia en menores de 5 años, 

de las madres de un Vaso de 

Leche antes de la aplicación del 

PE?

Determinar el nivel de 

conocimientos en prevención 

de anemia en menores de 5 

años, de las madres de un 

Vaso de Leche antes de la 

aplicación del PE.

Evaluación

PE2

¿Cual es el nivel de 

conocimientos en prevención de 

anemia en menores de 5 años, 

de las madres de un Vaso de 

Leche después de la aplicación 

del PE?

Determinar el nivel de 

conocimientos en prevención 

de anemia en menores de 5 

años, de las madres de un 

Vaso de Leche después de la 

aplicación del PE.

Promoción de prácticas 

saludables

Alimentos ricos en hierro

Suplementación nutricional
Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

TÍTULO: Programa educativo para mejorar el nivel de conocimiento en prevención de anemia en menores de 5 años, en madres de un Vaso de Leche en el AA. HH Nuevo 

Progreso, Callao - 2024

PG.

¿Cual es la efectividad del PE 

para mejorar el nivel de 

conocimiento en prevención de 

anemia en menores de 5 años, 

en madres de un Vaso de Leche 

en el AA. HH Nuevo Progreso, 

Callao - 2024?

Valorar la efectividad del PE 

para mejorar el nivel de 

conocimiento en prevención 

de anemia en menores de 5 

años, en madres de un Vaso 

de Leche en el AA. HH Nuevo 

Progreso, Callao - 2024.

Programa Educativo

Ha:

El PE para mejorar el 

nivel de conocimiento en 

prevención de anemia en 

menores de 5 años, en 

madres de un Vaso de 

Leche en el AA. HH 

Nuevo Progreso, Callao - 

2024 resulta efectivo.

NO APLICA

Ordinal

Nivel: 

Alto (37 - 45) 

Medio (26 - 36) 

Bajo (15 - 25)

Se utilizará el Likert con 

tres alternativas escala: 

Siempre (3) 

A veces (2) 

Nunca (1)
PE3

¿Cual es el nivel de 

conocimientos en prevención de 

anemia en menores de 5 años, 

de las madres de un Vaso de 

Leche antes y después de la 

aplicación del PE?

Tipo: 

Aplicada

Enfoque: 

Cuantitativo

Diseño:

Preexperimental

Corte:

Longitudinal.

La población es de 37 madres del vaso de leche. Debido a que solo fue una 

población pequeña, se trabajó en forma censal, donde la población conforma 

la muestra. 

Criterios de inclusión

- Madres con niños menores de 5 años,11 meses y 29 días.

- Madres con mayoría de edad.

- Madres que acepten voluntariamente participar.

Criterios de exclusión 

- Madres con niños mayores de 6 años.

- Madres menores de edad.

Aplicando estos criterios, se identificó  que solo 30 madres mayores de edad 

con niños menores de 5 años del vaso de leche del AA.HH. Nuevo Progreso, 

Callao cumplían con los criterios de interés para el estudio. 

Conocimiento

 en prevención de 

anemia en menores 

de 5 años, de 

madres de un Vaso 

de Leche.

 H0: 

El PE para mejorar el 

nivel de conocimiento en 

prevención de anemia en 

menores de 5 años, en 

madres de un Vaso de 

Leche en el AA. HH 

Nuevo Progreso, Callao - 

2024 resulta inefectivo. 

Determinar el nivel de 

conocimientos en prevención 

de anemia en menores de 5 

años, de madres de un Vaso 

de Leche antes y después de 

la aplicación del PE.

Anexo 10. Matriz de Consistencia 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1oXmNVm84SmkzLDRq7mbsy5Kx3HRnaSmd/edit?usp=sharing&ouid=118252251252410290973&rtpof=true&sd=true



