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RESUMEN

La presente investigacion se realizé con el objetivo de determinar la efectividad
del Programa educativo disefiado para mejorar el conocimiento en prevencion de
anemia en nifos menores de 5 afios, en madres de un Vaso de Leche en el AA.
HH Nuevo Progreso, Callao, durante el afio 2024. La metodologia fue de tipo
aplicada, con un enfoque cuantitativo, utilizando un disefio preexperimental y
corte longitudinal. La poblacion inicialmente consistio en 37 madres, en ello se
trabajo con una poblacion censal de 30 madres que cumplian con los criterios de
estudio. Para la recoleccion de datos se utilizd el cuestionario “Nivel de
conocimiento en prevencion de la anemia” validado por juicio de expertos, V Aiken
1.00 y una confiabilidad de 0.86 Alfa de Cronbach. Resultados se utilizé la
prueba de Wilcoxon obteniendo valor de p=0,000. Por otro lado, en el pretest el
80% de las madres presentaban un nivel bajo de conocimiento, luego de la
aplicacion del postest se evidencié un 97% con nivel alto de conocimiento.
Conclusion, la realizacion de un programa educativo fue efectiva para mejorar el

nivel de conocimiento en las madres.

Palabras clave: Programa educativo, prevencion de anemia, nivel

de conocimiento, ninos menores de 5 anos.
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ABSTRACT

The present research was conducted with the aim of determining the effectiveness
of the educational program designed to improve knowledge on anemia prevention
in children under 5 years old, among mothers participating in a *Vaso de Leche*
program in the Nuevo Progreso settlement, Callao, during the year 2024. The
methodology was applied in nature, with a quantitative approach, using a pre-
experimental and longitudinal design. The initial population consisted of 37
mothers, and a census population of 30 mothers who met the study criteria was
used. To collect data, the questionnaire "Level of Knowledge in Anemia
Prevention," validated by expert judgment (Aiken's V = 1.00) and with a reliability
of 0.86 Cronbach's Alpha, was utilized. The results were analyzed using the
Wilcoxon test, obtaining a p-value of 0.000. Furthermore, in the pretest, 80% of the
mothers had a low level of knowledge, while after the posttest, 97% demonstrated
a high level of knowledge. In conclusion, the implementation of the educational

program was effective in improving the mothers' knowledge levels.

Keywords: Educational program, anemia prevention, level of knowledge,

children under 5 years old.



I.INTRODUCCION

La anemia infantil representa una problematica actual en la salud publica, con
consecuencias adversas en el desarrollo inicial de los nifios. Sus principales
causas suelen ser enfermedades comunes, como las diarreas e infecciones
respiratorias, ademas de una alimentacion insuficiente, lo que repercute
negativamente en su salud. Segun la OMS, un factor directamente vinculado con
la desnutricién crénica en nifios es esta enfermedad, causada por la ausencia de

hierro, comprometiendo el crecimiento y desarrollo del nifio.?

Segun la OMS, en el 2023 se calculé que el 40% de infantes de 6 a 59 meses
padecian de esta enfermedad. Ademas, las regiones de Africa con aprox. 103
millones fueron las mas perjudicadas, y Asia Sudoriental con 83 millones.? Segun
el INEI, correspondiente al 2021, la anemia sigue predominando en menores de 5
afos en el Callao, alcanzando el 20.6%. Estas cifras subrayaron la necesidad de

implementar programas educativos.?

La anemia es el resultado de diversas causas. Una de las principales es la
deficiencia de hierro, la cual suele estar relacionada con una ingesta insuficiente
de este mineral. Ademas, otras deficiencias nutricionales, como la falta de
vitamina A, B12 y riboflavina, también podria ser provocada por una baja
produccion de hemoglobina.* Esta enfermedad puede ocasionar consecuencias a
futuro, como en el area motora, pues suele producir una alteracion en el sistema
nervioso central retrasando su desarrollo, a nivel mental se presenta un déficit de
razonamiento, pensamiento y concentracibn que provoca problemas de

aprendizaje y atencion. ®

Las investigaciones a nivel internacional, Nwaba et al., 2022; Wozniak et al.,
2022; Hirman, 2021; Polanco et al., 2020; Mosquera, 2019; Castafieda et al.,
2019, subrayaron lo crucial de los PE para combatir la anemia en nifios en edad
preescolar y mujeres. Estas investigaciones fueron de tipo aplicada de disefio
preexperimental y cuasiexperimental, para cada estudio el nivel de correlaciéon se
determiné mediante prueba de correlacion obteniendo alfa <0.05, en otros se uso6

la prueba de Mcnemar obteniendo p<0.05. 6-11



A nivel nacional, Puente, 2023; Luciano, 2022; Cantaro y Flores, 2021; Del Pino,
2020; Navarro y Vargas, 2020; Reyes et al., 2019; Dominguez, 2019; Veramendi y
Soto, 2019, investigaron sobre las intervenciones de enfermeria con respecto a
PE, siendo de tipo aplicada con disefio preexperimental y cuasiexperimental, se
realizo la prueba no paramétrica p<0.05, en otros T student 0.05, también prueba

Mc nemar < 0.05, respectivamente.?-1°
En esta investigacion se planteo la siguiente formulacion de los problemas:

El problema general fue: ¢ Cual es la efectividad del PE para mejorar el nivel de
conocimiento en prevencién de anemia en menores de 5 afios en madres de un
Vaso de Leche? Los problemas especificos fueron: ¢Cual es el nivel de
conocimientos en prevencion de anemia en menores de 5 afios, de las madres de
un Vaso de Leche antes de la aplicacion del PE?, ¢Cual es el nivel de
conocimientos en prevencién de anemia en menores de 5 afos, de las madres de
un Vaso de Leche después de la aplicaciéon del PE? y ¢Cudl es el nivel de
conocimientos en prevencion de anemia en menores de 5 afios, de las madres de

un Vaso de Leche antes y después de la aplicacion del PE?

En la justificacion tedrica se fundament6 con la teoria de la prevencion primaria,
donde se identifica de manera oportuna los casos de anemia, a través de las
estrategias presentes en la atencién primaria. Por otro lado, en la teoria del
aprendizaje, se considera que la ensefianza es un desarrollo innato que se da a lo
largo de la vida. Dentro de la justificacién practica, esta investigacion tuvo un
impacto significativo en la comunidad al abordar la anemia infantil. Se implementé
un programa educativo respaldado por las evidencias, demostrando ser una
estrategia costo-efectiva para reducir la incidencia de anemia en infantes. Por otro
lado, en la justificacion social, fue ayudar a comunidades vulnerables al abordar
un problema que afecta el desarrollo cognitivo infantil, se buscé empoderar a las
madres con conocimientos en las medidas preventivas para la anemia, lo cual
beneficié tanto a las familias como a la comunidad en general. Por ultimo, la
justificacion metodoldgica se bas6 en un enfoque cientifico riguroso, utilizando
encuestas, entrevistas y analisis de datos para medir el impacto del PE y

contribuir a futuras investigaciones.



El objetivo general fue determinar la efectividad del PE para mejorar el nivel de
conocimiento en prevencion de anemia en menores de 5 afios, en madres de un
Vaso de Leche en el AA. HH Nuevo Progreso, Callao - 2024. Los objetivos
especificos fueron: Determinar el nivel de conocimientos en prevencion de anemia
en menores de 5 afos, de las madres de un Vaso de Leche antes de la aplicacion
del PE, determinar el nivel de conocimientos en prevencion de anemia en
menores de 5 afios, de las madres de un Vaso de Leche después de la aplicacion
del PE; y por ultimo, determinar el nivel de conocimientos en prevencion de
anemia en menores de 5 afios, de madres de un Vaso de Leche antes y después

de la aplicacion del PE.

Teniendo como H1: El Programa educativo para mejorar el nivel de conocimiento
en prevencion de anemia en menores de 5 afios, en madres de un Vaso de Leche
en el AA. HH Nuevo Progreso, Callao - 2024 resulta efectivo. HO: El Programa
educativo para mejorar el nivel de conocimiento en prevencion de anemia en
menores de 5 afios, en madres de un Vaso de Leche en el AA. HH Nuevo

Progreso, Callao - 2024 resulta inefectivo.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional, Nwaba et al., 2022; Wozniak et al., 2022; Hirman, 2021;
Polanco et al., 2020; Mosquera, 2019; Castafieda et al., 2019, subrayaron lo
crucial de los PE para combatir la anemia en nifios en edad preescolar y mujeres.
Estas investigaciones fueron de tipo aplicada de disefio preexperimental y
cuasiexperimental, para cada estudio el nivel de correlacion se determino
mediante prueba de correlacion obteniendo alfa <0.05, en otros se uso la prueba

de Mcnemar obteniendo p<0.05. 6-11

A nivel nacional, Puente, 2023; Luciano, 2022; Cantaro y Flores, 2021; Del Pino,
2020; Navarro y Vargas, 2020; Reyes et al., 2019; Dominguez, 2019; Veramendi y
Soto, 2019, investigaron sobre las intervenciones de enfermeria con respecto a
PE, siendo de tipo aplicada con disefio preexperimental y cuasiexperimental, se
realizo la prueba no paramétrica p<0.05, en otros T student 0.05, también prueba

Mc nemar < 0.05, respectivamente.?-1°

La anemia representa una problematica actual en la salud publica. Se caracteriza
en una baja en el numero y tamafio de los eritrocitos, siendo considerados
normales valores superiores a 11 g/dl en los infantes, asi como en la
concentracion de hemoglobina, la cual la desempefia un papel crucial en el

transporte de oxigeno, provocando diversos problemas de salud. 2°

Esta tiene diversas causas, principalmente la deficiencia de hierro. Esta
deficiencia es, especialmente, preocupante en algunas comunidades debido a sus
practicas alimentarias y el limitado consumo de hierro hemo. Ademas, la ausencia
del acceso a la atencion médica adecuada y a programas de suplementacion
nutricional, que incluyen micronutrientes como acido félico, zinc y vitamina B12,
agravan la situacion. En ciertas regiones de Perq, las enfermedades parasitarias
son también una causa importante en la prevalencia de esta enfermedad. Estas
patologias pueden causar disminucion del apetito, incremento del metabolismo y
dificultades en la absorcion intestinal, lo que resulta en desnutricion proteico-

energética, anemia por la ausencia de hierro y dificultades de aprendizaje.??

La anemia, se detecta durante analisis de sangre realizado por otras razones y sin

sintomas obvios. La palidez es el indicador mas comuin y suele evidenciarse



cuando los niveles de hemoglobina caen por debajo de 7-8 g/dL, siendo mas
notable en las palmas, ufias y conjuntivas. Otros sintomas incluyen palpitaciones,
dificultad para respirar al esforzarse, dolores de cabeza, zumbidos en los oidos,
mareos y desmayos. En nifios mayores, la fatiga, escalofrios, problemas
cognitivos y mareos son comunes. Si la hemoglobina es muy baja, puede surgir
falta de apetito, inquietud, letargo, taquicardia e insuficiencia cardiaca. La pica,
gue implica comer sustancias no nutritivas, como papel o hielo, puede ser el

primer signo.

En bebés, los sintomas pueden manifestarse como episodios de apnea,
alteraciones en el suefio, retraso en el desarrollo o regresiones, incluso antes de
que aparezca la anemia. La carencia de hierro en los primeros meses puede
afectar el desarrollo neurolégico, incluyendo la mielinizacion vy la
neurotransmision, con efectos cognitivos que pueden persisti. Ademas, se
presentan sintomas como la lengua inflamada, ardor, pérdida del gusto, fragilidad
del cabello y las ufas; arrugas y fisuras en las ufias. Las menos comunes
incluyen ufias en forma de cuchara, ojos con escleréticas azules y dificultad para

tragar, asociados al sindrome de Plummer-Vinson. 22

La prevencion y el tratamiento en nifios es fundamental debido a su importancia
en el desarrollo del SN. Por lo tanto, es crucial tomar medidas para garantizar que
los infantes reciban la cantidad adecuada de hierro hemo, y abordar eficazmente
el cumplimiento de la NTS N° 134,23

La NTS N° 134 destaca la importancia de prevenir esta enfermedad, mediante la
medicion de hemoglobina. Esto inicia a los seis meses hasta los dos afios, y luego
anualmente. En Peru, el manejo de prevencion de la anemia, comienza a los
cuatro meses de edad y se extiende hasta 1 afio. Se administra SF o CPF hasta
los seis meses o multivitaminicos 0 con micronutrientes segun la tabla de la
norma. La norma técnica menciona como manejo preventivo, en los nifios, la
educacion alimentaria con base en alimentos de hierro hemo, SF y acido folico, la
lactancia materna exclusiva, en lo que en la primera infancia y a los seis meses se

inicia la AC y la suplementacion de SF. 24



A escala internacional, los estudios se basan en la realizacion de pruebas
hematolégicas con el descarte de anemia, estas investigaciones realizadas
mencionan que el tratamiento para la prevencion de la anemia se basa mas en la
experiencia que en la evidencia, ya que pues permanece la administracion de
hierro de acuerdo al peso de los nifios y no existen pruebas 6ptimas para un

mejor tratamiento.?®

Las consecuencias de la anemia son consideradas irreversibles a largo plazo, ya
que durante el desarrollo del bebé se puede mostrar deficiencias en el area
psicomotor y deterioro cognitivo o del aprendizaje, ademas de problemas de
conducta en sus relaciones, con retraso en el desarrollo sexual, sindrome de
fatiga crénica, mas propensos a enfermedades infecciosas y problemas de
lenguaje; el crecimiento, talla y la ganancia de peso son inadecuadas provocando

la poca ganancia de ello.?¢

En cuanto a la teoria de la prevencion primaria de la anemia, esta se basa en
identificar a grupos especificos que se encuentran considerados vulnerables en
presentar tal enfermedad, ademas de abastecer la necesidad de los suplementos
gue se necesitan para la prevencion. De acuerdo con la teoria, se menciona la
importancia de la identificacion temprana para una actuacion eficaz, como
también el acceso de los suplementos de hierro que se necesitan para evitar

casos nuevos.?’

Con respecto a la prevenciéon de la anemia, se basa en tomar accion anticipada al
problema que se puede presentar, evitando las consecuencias negativas. Entre
sus dimensiones, se destacan tres: promocion de practicas saludables: son
programas que fomentan la practica de habitos que benefician la salud como;
alimentos ricos en hierro, por lo cual son importantes mencionar dentro de
programas de promocion y prevencion; y suplementacién nutricional. Estos
suplementos forman parte de un programa nutricional contra la anemia, ya que,
dentro de la normativa sobre la anemia, el uso de hierro es una formula preventiva

y gratuita para la prevencion. 28

La teoria del cambio se enfoca en modificar conductas que son negativas para el

entorno; entre ellos menciona, a los habitos saludables que son parte fundamental



para mejorar la condicion de vida en el ser humano; es necesario enfatizar los
cambios de comportamiento a mejores habitos. Ademas, esto es posible cuando
existen objetivos y actividades que son planificadas para, posteriormente, ser
ejecutadas y cuando los problemas son identificados son considerados

oportunidades para mejorar su comportamiento.?®

Un PE en salud es un conjunto estructurado de actividades disefiadas para
impartir conocimientos, habilidades y comportamientos saludables a una
audiencia especifica. Estos programas buscan empoderar a las familias,
permitiéndoles tomar decisiones informadas y adoptar practicas saludables en su
vida diaria. Al abordar las necesidades y desafios de salud particulares de una
poblacién determinada, los programas educativos desempefian un papel crucial

en la prevencion, la promocion y el fomento de un bienestar general.3°

Su implementacion exitosa implica la participacion entre profesionales de la salud,
educadores y miembros de la comunidad. Estos actores pueden alcanzar
objetivos de salud especificos y mejorar los resultados de salud a futuro
trabajando juntos. No obstante, se logra mediante una serie de etapas bien
definidas que incluyen diagndstico, planificacion, ejecucién y evaluacion, donde se
identifican problemas de salud, se establecen objetivos, se implementan
estrategias y se analizan resultados para realizar ajustes y mejoras continuas en

futuras intervenciones de salud.3?

La teoria de la variable independiente del programa educativo es la ensefianza,
gque se asocia a una ensefilanza constructivista. Esta teoria ofrece una
oportunidad para los educadores en planificar y organizar actividades de
aprendizaje, dando la importancia a que los estudiantes puedan lograr tareas
significativas tanto como individuo y colectivo. También ofrece a los educadores
una oportunidad para planificar y organizar actividades de aprendizaje que
fomenten la comprension profunda y el trabajo colaborativo, tanto a nivel
individual como colectivo. Al adoptar este enfoque, los educadores pueden
facilitar experiencias educativas que fomenten un aprendizaje adecuado y

duradero en las personas. 32



Entre sus dimensiones tiene objetivos claros y significativos: Estas son
mencionadas como base del aprendizaje ya que a partir de ello permite enfocar la
mision que desea lograr el educador ademas de considerar temas relevantes para
el estudio, estrategias pedagogicas efectivas: Son las actividades planificadas que
dan importancia a la necesidad de informacion y fortalecimiento de conocimientos
y evaluacion, formativa y coherente: Se evalla el proceso del aprendizaje dando
énfasis que sea aplicada de manera eficaz y con coherencia del logré del

aprendizaje. 32

Otra teoria es el aprendizaje, que se basa en el conjunto de diferentes conceptos
que se observa, describe, explica y orienta un proceso de aprendizaje del ser
humano, entre las que se encuentran son la conductual, cognitiva, constructivista
y el del aprendizaje significativo, entre otros. Esta teoria considera que el
aprendizaje es el proceso continuo e innato que va desarrollando a lo largo de su
vida, a través de conocimientos, conductas, habilidades.33



lll. METODOLOGIA

3.1. Tipo y Disefio de investigacion

3.1.1.

3.1.2.

Tipo de investigacion: Esta investigacion fue aplicada debido a su
enfoque en la identificacion de problemas en la vida real, y a partir de
esto, se buscO desarrollar soluciones utilizando los conocimientos

previamente obtenidos en investigaciones puramente tedricas. 3

Ademas, esta investigacion siguié un enfoque cuantitativo, lo que
implica la recopilacién de datos cuantitativos medibles y el uso de
analisis estadisticos para poner a prueba hipétesis y comparar
diferentes teorias. Este enfoque facilito la obtencion de resultados que
sean medibles y estadisticamente significativos, lo cual se alined
perfectamente con el enfoque empleado que busca la obtencién de

datos cuantitativos para abordar asuntos practicos. 3°
Disefio de investigacion

Se aplico un disefio preexperimental, lo que implico el estudio de las
relaciones entre variables. Especificamente, se aplico un enfoque en
el que se midi6 una variable antes y después de una intervencion.
Aunque fue un método sencillo, proporcion6 informacion util sobre
como esta intervencion modificd los conocimientos de la poblacion

censal. 36

Por altimo, esta investigacion fue de corte longitudinal. Esto implico la
recopilacion de datos en diferentes momentos a lo largo del tiempo.
Esto permitié observar cémo mejoro el nivel de conocimiento debido a
la intervencion. Se obtuvo una imagen mas completa y detallada de

cémo evolucionan las variables de interés a lo largo de un periodo. 3’

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable independiente: Programa educativo



e Definicién conceptual: Un programa educativo comprende una serie
de metas, tacticas, materiales y evaluaciones desarrollados con el

proposito de guiar el proceso de aprendizaje.*°

e Definicion operacional: Se baso en la teoria de ensefianza que
facilitd la creacion de un PE, el cual estuvo disefiado en funcién de
sus dimensiones e indicadores especificos. Ademas, se llevaron a

cabo sesiones educativas orientadas a la prevencion de la anemia.®?
Variable dependiente: Nivel de conocimiento en prevencion de anemia

e Definicién conceptual: Implicé la ejecucion de acciones dirigidas a
evitar la anemia infantil. Esto se logré promoviendo habitos saludables
y asegurando que tuvieran acceso a una alimentacion adecuada que
proporciona cantidades suficientes de hierro y nutrientes importantes

para mantener una buena salud.?®

e Definicién operacional: Se fundamentd en la teoria de prevencion
primaria, en la cual se evaluaron las variables a través de tres
dimensiones como la promocion de comportamientos saludables,
disponibilidad de alimentos ricos en hierro y uso de suplementos
nutricionales. Se utiliz6 un cuestionario que incluia preguntas de
opcion multiple tipo Likert con tres alternativas de respuesta,

evaluadas como nivel bajo, medio y alto.?’
Indicadores:
Los indicadores se distinguen segun sus dimensiones:

e Madres que estan bien informadas y educadas acerca de una

alimentacién saludable.

e Madres que han incorporado practicas de vida saludables como el

correcto lavado de manos.

e Madres que han adoptado habitos alimentarios saludables, como la

inclusion de frutas y verduras en su dieta.
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e Madres que han incorporado practicas beneficiosas, como el consumo

de agua segura.

e Madres que siguen pautas saludables, como el consumo de hierro y

acido félico durante el embarazo.

e Madres que tienen un conocimiento solido sobre la importancia de la

lactancia materna exitosa.

e Madres que cumplen con su esquema de vacunacion completo y se

someten al control de CRED
e Madres que han participado en la elaboracion de comidas.

e Madres que tienen acceso a una amplia gama de alimentos ricos en

hierro.

e Madres que consumen la cantidad adecuada de alimentos ricos en

hierro.

e Madres que consumen alimentos ricos en vitamina ¢ para mejorar la

absorcion del hierro.
e Madres que acceden a suplementos de hierro y/o micronutrientes.

e Madres que siguen una ingesta adecuada de hierro ylo

micronutrientes.

e Madres que no presentan efectos secundarios al consumo de hierro

y/o micronutrientes.

e Madres que reciben visita domiciliaria para verificar el consumo

adecuado del hierro.
Escala de mediciéon: Ordinal; Escala de Likert

Se consideré: Siempre (3), a veces (2) y nunca (1)
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3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.3.1 Poblacion: La poblacién se basa en un grupo infinito o finito de
individuos que cumplen con atributos comunes y que cumplen con los
criterios de la investigacion.® En este caso, se tuvo como poblacién a 37
madres con hijos del vaso de leche del AA.HH. Nuevo Progreso, Callao
durante el 2024. Debido a que solo fue una poblacion pequefia, se trabajo en

forma censal, donde la poblacién conforma la muestra.

e Criterios de inclusién
Madres con hijos menores de cinco afios.
Madres 218 anos.
Madres voluntarias que aceptaron participar.

e Criterios de exclusion
Madres <18 afios.
Madres que no participaron de forma constante al PE

Aplicando estos criterios, se identific6 que solo 30 madres mayores de
edad con hijos menores de cinco afios del vaso de leche del AA.HH.
Nuevo Progreso, Callao cumplian con los criterios de interés para el

estudio.
3.3.2. Unidad de Anélisis

La unidad de analisis para la investigacion fue madre con hijo menor de

cinco anos de un vaso de leche.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.4.1 Técnica de recoleccion de datos

Se utilizé la encuesta, es una técnica que consiste en obtener
informacién o datos de forma eficaz y rapida.®® El cuestionario es un

instrumento, el cual permite obtener y registrar datos mediante
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preguntas estructuradas, organizadas y especificas, que van a
permitir poder evaluar varias variables definidas que son de interés
para la investigacion.*® Se aplic6 como instrumento el cuestionario,
la cual consta de dos partes distintas. En la primera parte, se
proporcion6 instrucciones detalladas sobre como completar el
cuestionario. La segunda parte del cuestionario incluye 15 preguntas
organizadas en tres dimensiones diferentes que ayudé para medir la
variable “Nivel de conocimiento en la prevencion de la anemia”. Este
instrumento fue creado por la investigadora Puente Huanay, Patricia
Norma; 2023, la cual este cuestionario mide la variable

“Conocimiento en prevencion de la anemia”.
Validez y Confiabilidad

Validez: El instrumento fue sometido a juicio de expertos, en el cual
tres especialistas lo validaron. Se realizé la férmula de V de AIKEN
que obtuvo un puntaje de 1, que significa excelente validez. Ver

anexo 6

Confiabilidad: Se realiz6 una prueba piloto, en donde se obtuvo
resultados significativos, la cual se realizé con el Alfa de Cronbach,
donde se obtuvo un puntaje de 0.86, que significa excelente
confiabilidad. Ver anexo 7

Ficha técnica del instrumento:

Instrumentos para medir el nivel de conocimiento en prevencion

de la anemia.

Autores originales: Puente Huanay, Patricia Norma

Ao de edicion: 2023

Lugar: Lima - Peru

Administracion: Madres con nifios menores de 5 afios
Duracion: 15 minutos
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3.5.

3.6.

3.7.

Dimensiones: Promocibn de practicas saludables,

alimentos ricos en hierro y suplementacién nutricional.

items: 15

Validez estadistica: Validado por juicio de expertos.

Niveles de rangos: Bajo (15 - 25), Medio (26 - 36) y Alto (37 -
45).

Procedimientos

Esta investigacion se realizo pidiendo la solicitud de la carta de presentacion
a las autoridades pertinentes. Adicionalmente, solicitd la autorizacion a la
coordinadora y fiscal del vaso de leche del AA. HH Nuevo Progreso - Callao,
donde se coordiné la fecha/hora para la visita a la comunidad, se realizé el
programa educativo y la aplicacion del cuestionario. Asimismo, se aplico el
cuestionario de manera fisica, previa autorizacion. Posteriormente, se cité a
las madres de vaso de leche, donde se logro realizar el pretest con previa

firma del consentimiento informado, y el postest.

Método de analisis de datos

Se utilizé el programa EXCEL para vaciar la base de datos del cuestionario.
Luego se realizd el célculo correspondiente en el programa SPSS para
aplicar las estadisticas descriptivas, diagramas y la fiabilidad del alfa de

Cronbach.

Aspectos éticos

En esta investigacion, se realiz6 siguiendo el protocolo que tiene establecido
las pautas actualizadas por la UCV. Se llevé a cabo de manera transparente,
y se aseguro la confidencialidad de los datos recopilados de las madres.
Ademas, la investigacion fue sometida a una revision por parte del comité de

ética.

Estuvo basada en los principios bioéticos como:
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Principio de autonomia: Se garantizo la participacion voluntaria, donde se
respetd el principio de autonomia, donde cada madre tuvo la libertad de
decidir unirse al estudio o retirarse en cualquier momento sin enfrentar

consecuencias adversas. 4

Principio de no Maleficencia: En términos de riesgo con respecto al principio
de no maleficencia, se comunicé de manera destacada que no habra riesgos
ni dafios asociados a su participacion en la investigacion y se les brindé la
opcién de responder o no a preguntas que puedan generar algun tipo de

incomodad, priorizando el bienestar de la madre.

Principio de Beneficencia: Se destacO que no recibiran beneficios
econémicos ni personales directamente, pero los resultados tuvieron el
potencial de beneficiar a la salud de la comunidad mediante la aplicacion de

un programa educativo. 4

Principio de Justicia: La cual se garantizé la confidencialidad de los datos
recopilados, asegurando que estos permanezcan confidenciales y que la
informacion se utilizé exclusivamente con fines de investigacién, donde los
datos permanecieron bajo custodio de las investigadoras presentes, pasado
el tiempo fueron eliminados. De tal manera, se evité cualquier manipulacion

de los resultados garantizando la ética de esta investigacion. 4

Principio de Veracidad: La UCV otorgd su autorizacion a los investigadores
para llevar a cabo investigaciones sisteméticas, asegurando la autenticidad
de los documentos generados en el estudio, los cuales fueron recopilados

junto con resultados verificables, garantizando asi su fiabilidad.**

Consentimiento Informado: Se entregd a las madres un documento que
describe el objetivo del estudio y los beneficios tanto para ellas como para
sus hijos. En este documento se les inform6 sobre el tema de la
investigacion y se les explico la importancia de dar su consentimiento,
teniendo la opcién de interrumpir en cualquier momento si no desean

continuar en el PE.41
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V. RESULTADOS

Tabla 1. Prueba estadistica no paramétrica de Wilcoxon

PRUEBA DE HIPOTESIS

Hipdtesis nula Prueba Sig. Decision

El Programa educativo

. . Prueba de
para mejorar el nivel de
conocimiento en rangos con
., . Rechazar la
pl’evenCIon de anemia en Signos de
1 menores de 5 afios, en . 0,000 hipotesis
Wilcoxon para
madres de un Vaso de nula
Leche en el AA. HH Nuevo muestras
Progreso, Callao - 2024 relacionadas

resulta inefectivo.

Fuente: Elaboracién propia

Nota: Se muestran significaciones asintoéticas. El nivel de significaciéon es
de 0,05.

La prueba no paramétrica de Wilcoxon revelé un p-valor significativamente bajo
de 0,000, lo que indica que es menor que el nivel de significancia establecido de
0,05. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis alternativa.
En otras palabras, se puede inferir con confianza que el Programa Educativo
implementado para mejorar el nivel de conocimiento en la prevencion de la
anemia en madres de niflos menores de 5 afios en el AA. HH Nuevo Progreso,
Callao - 2024 es efectivo. Este resultado respalda la efectividad del programa en
la mejora del conocimiento sobre la prevencién de la anemia en nuestra poblacion

censal.
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Tabla 2. Nivel de conocimiento en prevencion de anemia en menores de 5

anos, en madres de un vaso de leche en el PRETEST.

Nivel de conocimiento en PRETEST

prevencion de la anemia N %
Bajo 24 80
Medio 6 20
Alto 0 0
Total 30 100

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 1, se evidenci6 en el pretest del Programa educativo para mejorar el nivel
de conocimiento en prevencidén de anemia en menores de 5 afios, en madres de
un Vaso de Leche en el AA. HH Nuevo Progreso, Callao — 2024; lo siguiente, que
el 80% de las 30 madres encuestadas presentaron un nivel bajo de conocimiento
en prevencion de la anemia, seguido de un 20% de madres que presentaron un

nivel medio de conocimiento.
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Tabla 3. Nivel de conocimiento en prevencion de anemia en menores de 5

anos, en madres de un vaso de leche en el POSTEST.

Nivel de conocimiento en POSTEST

prevencion de la anemia N %
Bajo 0 0
Medio 1 3
Alto 29 97
Total 30 100

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 2, se evidenci6é en el postest del Programa educativo para mejorar el
nivel de conocimiento en prevencion de anemia en menores de 5 afos, en
madres de un Vaso de Leche en el AA. HH Nuevo Progreso, Callao — 2024; lo
siguiente, que el 97% de las 30 madres encuestadas presentaron un nivel alto de
conocimiento en prevencion de la anemia, seguido de un 3% de madres que

presentaron un nivel medio de conocimiento.

18



Tabla 4. Nivel de conocimiento en prevencion de la anemia antes y después

de la aplicacion del Programa Educativo, en madres de un vaso de leche.

Nivel de conocimiento en PRETEST POSTEST
prevencion de la anemia N % N %
Bajo 24 80 0 0
Medio 6 20 1 3
Alto 0 0 29 97
Total 30 100 30 100

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 3 mostr6é que antes de aplicar el programa educativo para mejorar el nivel
de conocimiento en prevencién de anemia en menores de 5 afios, en madres de
un Vaso de Leche en el AA. HH Nuevo Progreso, Callao — 2024, el 80% de las
madres encuestadas tenian un nivel bajo de conocimiento en prevenciéon de la
anemia, mientras que el 20% tenia un nivel medio y no hubo participantes con un
nivel alto. Después del PE, se observdO un cambio notable, con un 0% de
participantes en el nivel bajo, un 3% en el nivel medio y un 97% en el nivel alto.
Estos resultados sugieren que el PE fue altamente efectivo para elevar el nivel de

conocimiento de los participantes en cuanto a la prevencion de la anemia.
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V. DISCUSION

El presente estudio ha llevado a cabo una evaluaciéon exhaustiva sobre la
efectividad del Programa Educativo (PE) en el mejoramiento del conocimiento
sobre la prevencion de anemia en madres de nifios menores de 5 afos, quienes
participan en un vaso de leche en el AA.HH. Nuevo Progreso del Callao. Al
contrastar los antecedentes con los resultados obtenidos y respaldarlo con la
base tedrica, se ha revelado una notable similitud con investigaciones previas.
Este hallazgo destaca la importancia significativa de los PE como herramientas

efectivas para aumentar el conocimiento en la prevencion de anemia.

El objetivo general es determinar la efectividad del PE para mejorar el nivel de
conocimiento en prevencién de anemia en menores de 5 afios, en madres de un
Vaso de Leche en el AA. HH Nuevo Progreso, Callao — 2024, la cual se evidencio
una diferencia significativa en el Pretest y Postest, se puede apreciar en la tabla 1
de la prueba estadistica no paramétrica de Wilcoxon la cual arroj6 una
significancia de 0.000, la cual rechaza contundentemente la HO, dando la
aceptacion de la Ha, afirmandose la efectividad del PE. Segun Grados, 2019
enfatiza la ejecucion de los PE mediante la colaboracién de todos los implicados
como educadores y comunidad, debido a lo exitoso que es para prevenir la
anemia y promover estilos de vida saludables; mientras que Gil et al, 2021
destaca la importancia de la identificaciébn temprana de grupos de riesgo y el
acceso oportuno a los suplementos de hierro necesarios, en conjunto estas
teorias proporcionan una base sélida para comprender y abordar eficazmente la
prevencion de la anemia a travées del PE. Estos resultados presentaron
semejanza con el estudio de Luciano, 2022 en su trabajo de investigacion donde
se mostro en la prueba estadistica no paramétrica de Wilcoxon una significancia
de 0.012, rechazando la HO, dando la aceptacion de la Ha, es decir, los resultados
respaldaron la efectividad del PE en aumentar el conocimiento para prevenir la
anemia. Este resultado concuerda con lo que se evidencié en este estudio,
respaldando nuevamente la importancia del PE como una estrategia que es
efectiva para promover el conocimiento en prevencion de la anemia en madres

con hijos menores de 5 afos.
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El objetivo especifico 1 es determinar el nivel de conocimientos en prevencion de
anemia antes de la aplicacion del PE, la cual se obtuvo en el Pretest en la tabla 2
que el 80% (24) presentaron un nivel bajo de conocimiento, este hallazgo resalta
la necesidad de implementar programas educativos efectivos que aborden la falta
de conocimiento sobre la prevencion de la anemia. Segun Iparraguirre, 2019
afirma que el conocimiento en prevencion de la anemia es ejecutar acciones
dirigidas para lograr promover habitos saludables donde se asegure el acceso a
una alimentacion adecuada que proporcione cantidades suficientes de hierro y
nutrientes importantes para mantener una buena salud y evitar la anemia. De
forma similar Cantaro, 2021 encontr6 en el Prestest que el 73% (38) muestran un
conocimiento deficiente. Este resultado concuerda con lo que se hallo, ya que las
madres que conforman el vaso de leche no tienen un buen nivel de conocimiento,
porque no se habia ejecutado ningun PE donde se promueva héabitos saludables

para prevenir la anemia.

El objetivo especifico 2 es determinar el nivel de conocimientos en prevencion de
anemia después de la aplicacion del PE, la cual se evidenci6 en el Postest en la
tabla 3 que el 97% (29) presentaron un nivel alto de conocimiento, este hallazgo
resalta la efectividad del PE en mejorar significativamente el entendimiento sobre
la prevencion de la anemia en las madres. Segun Sedighe et al, 2023 indicaron la
importancia de realizarse Programas educativos en salud, los cuales estan
disefiados para proporcionar conocimientos, habilidades y comportamientos
saludables a una audiencia especifica como en este estudio a las madres, donde
en estos programas, se buscan empoderar a esta poblacion y permitirles tomar
decisiones informadas, desempefiando un papel crucial en la salud de sus nifios
en la prevencion de la anemia. Este resultado es semejante con Puente, 2023 en
su trabajo de investigacion donde se mostr6 en el Postest que el 100% (50) tuvo
conocimiento alto, dado que se realizé después de la aplicacion del PE. Este
resultado concuerda con lo que se hallé, ya que las madres que conforman el
vaso de leche obtuvieron un buen nivel de conocimiento, porque ya se habia

ejecutado el PE donde se promovieron conocimientos para prevenir la anemia.

El objetivo especifico 3 es determinar el nivel de conocimiento en prevencion de la

anemia antes y después de la aplicacion del PE, la cual se muestra en la tabla 4
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gue antes de ejecutar el PE el 80% (24) tuvieron un nivel bajo de conocimiento y
después de ejecutarlo un 97% (29) presentaron un nivel alto de conocimiento en
prevencion de la anemia. Segun Cifuentes, 2019 indica que la teoria de la
ensefianza destaca la importancia de crear experiencias educativas significativas
gue permitan a los participantes construir su propio conocimiento, en ese sentido,
el disefio y la implementacion del PE se alinean con los principios de esta teoria al
ofrecer actividades estructuradas que promueven un entendimiento profundo y
duradero sobre la prevencion de la anemia. Estos resultados respaldan los
hallazgos de Veramendi, 2019 la cual se obtuvieron los resultados en el Pretest
que el 44% (16) mostraron un conocimiento malo y en el Post test un 64% (23)
obtuvieron un conocimiento bueno en prevencion de la anemia. Este resultado
concuerda con lo que se halld, debido a que las madres que conforman el vaso de
leche antes del PE obtuvieron un nivel bajo y después de la ejecucion del PE
tuvieron un alto nivel de conocimiento donde se promovio experiencias educativas
y se mejord el conocimiento para prevenir la anemia, respaldando nuevamente la

eficacia del PE.
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VI. CONCLUSIONES

En nuestra investigacion se concluye que a través de la prueba
estadistica no paramétrica de Wilcoxon se obtuvo un valor p=0,000,
siendo efectiva el programa educativo para mejorar el nivel de

conocimiento en las madres.

En la realizacion del pretest se evidencio que el 80% de las 30 madres
presenta un nivel bajo conocimiento y el 20 % present6 un nivel medio de
conocimiento, lo que demuestra la necesidad de brindar educacion e

informacion a las madres acerca de la anemia.

En lo que respecta el postest se obtuvieron un 97% de nivel alto en
conocimiento y 3 % de nivel medio de conocimiento, evidenciando el
impacto del programa educativo hacia las madres, dando respuesta que

el PE fue de mejora y significativa.

Por dltimo, se concluye que en el pretest se obtuvo un 80% nivel bajo de
conocimiento y después de la aplicacion del PE, al realizar el pretest se
logré obtener un 97% de nivel alto de conocimiento. Por lo tanto, se
evidencia una mejora y efectividad al aplicarse en las madres de manera

significativa.
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VII.

RECOMENDACIONES

1. Para realizar un PE es recomendable respetar los pasos que presenta un

programa, ya que ayudara determinar el problema principal y tener las

ideas u objetivos claros.

En el pretest es recomendable que el instrumento sea realizado con
preguntas claras y sencillas, segun la poblacion que se realizara las
sesiones educativas, ya que ayudara que el desarrollo del cuestionario
sea facil de comprender.

Es recomendable que antes de realizar el postest, en las exposiciones de
las sesiones educativas, se brinden temas relevantes y resaltantes que se
acerquen a su realidad de poder cambiar o modificar para que sea
accesibles y optimo los objetivos planteados, de tal manera de ver una

mejora en la comunidad.

Por ultimo, es recomendable que la muestra seleccionada sea en un lugar
gue brinde acceso y sea factible para tener la recoleccién de datos de la

poblacién sin inconvenientes.

24



REFERENCIAS

1. Reyes Narvaez S., Valderrama Rios O., Atoche Benavides R. y Ponte
Valverde S. Factors associated with childhood anemia in a rural area of
Huaraz. Journal of Research in Communication and Development:
Comuni@ccion [Internet]. 2022; 13(4):301-309. Available in:

http://comunicacionunap.com/index.php/rev/article/view/782

2. Anaemia [Internet]. EE.UU. OMS; 2023. Disponible en:

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/anaemia

3. Congreso de la Republica. Area de Estadistica: Carpeta georeferencial del
departamento del Callao. Periodo 2022 - 2023 [Internet]. 2023. Disponible en:
https://www.congreso.gob.pe/Docs/DGP/GestionIinformacionEstadistica/files/q
e0-2023/bb7callao.pdf

4. Sanchez Rojas L. Factores relacionados a la anemia ferropénica en nifios
menores de 5 afos que acuden al Centro de Salud de Pueblo Nuevo de
Colan 2021. [Tesis de licenciatura en linea]. Piura: Universidad César Vallejo;
2021. Disponible en:
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/175ppoi/alma991
002911832907001

5. Ortiz Romani KJ., Ortiz Montalvo YJ., Escobedo Encarnacion JR., Neyra de la
Rosa L. y Jaimes C. Analysis of the multicausal model of anemia level in
children 6-35 months old in Peru. Rev. Enferm.glob [Internet]. 2021; 20(4):
426-455. Available in:
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_proqu
est journals 2583133485

6. Nwaba A., Su M., Rajamanickam V., Mezu-Nnabue K., Ubani U., Ikonne EU.,
et al. Community preventive health education intervention for pediatric iron-
deficiency anemia in rural southeast Nigeria. Rev. Annals of global health
[Internet]. 2022, 88(1):105. Available in:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/36474896/

25


http://comunicacionunap.com/index.php/rev/article/view/782
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/anaemia
https://www.congreso.gob.pe/Docs/DGP/GestionInformacionEstadistica/files/geo-2023/bb7callao.pdf
https://www.congreso.gob.pe/Docs/DGP/GestionInformacionEstadistica/files/geo-2023/bb7callao.pdf
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/175ppoi/alma991002911832907001
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/175ppoi/alma991002911832907001
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_proquest_journals_2583133485
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_proquest_journals_2583133485
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36474896/

7.

10.

11.

12.

Wozniak D., Podgérski T., Krzyzanowska P., Dobrzynska M., Wichtacz-
Trojanowska N., Przystawski J., y Drzymata-Czyz S. Rev. The Influence of
Intensive Nutritional Education on the Iron Status in Infants. Rev.
MDPI[Internet]. 2022; 14(12). Available in: https://www.mdpi.com/2072-
6643/14/12/2453

Hirman J. Development of a Culture elopment of a Culturally Adaptable E ally
Adaptable Educational Pr educational Program on Iron-Deficiency Anemia for
use in Resource-Limited Communities. [Tesis de licenciatura en linea].
Colorado: University of Northern Colorado; 2021. Available in:

https://digscholarship.unco.edu/cgi/viewcontent.cqi?article=1167&context=cap

stones

Polanco Rosales A., Labrada Gomez N., Martinez Fonseca BA. y Urquiza
Cedefio L. Effectiveness of an educational program on iron deficiency anemia
in pregnant women. Office 12. Siboney. Bayamo. Multimed. Revista Médica.
Granma [Internet]. 2020; 24(1):70-83. Available in:
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumenl.cgi?IDARTICULO=99204

Mosquera Guilcapi MJ. Intervencion integral para disminuir la anemia en los
nifios preescolares, Escuela Manuel Rodriguez Orozco, llapo [Tesis de
licenciatura en linea]. Ecuador: Escuela Superior Politécnica de Chimborazo;
2019. Disponible en: http://dspace.espoch.edu.ec/handle/123456789/12565

Castafeda Diaz A., Gonzélez Cortés C., Aradillas Garcia C., Diaz Barriga F. y
Luevano Contreras C. Effect of an educational intervention in capillary
hemoglobin in an indigenous community in the Huasteca Potosina. Pilot study.
Rev. Esp. Nutr Hum Diet [Internet]. 2019; 23(3):126-135. Available in:
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_progu
est wirefeeds 2385058044

Puente Huanay P. Programa educativo dirigido a madres para prevenir la
Anemia Ferropénica en lactantes de un establecimiento de salud
Huancabamba, 2023. [Tesis de maestria en linea]. Piura: Universidad César
Vallejo; 2023. Disponible en:
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/120407

26


https://www.mdpi.com/2072-6643/14/12/2453
https://www.mdpi.com/2072-6643/14/12/2453
https://digscholarship.unco.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1167&context=capstones
https://digscholarship.unco.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1167&context=capstones
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumenI.cgi?IDARTICULO=99204
http://dspace.espoch.edu.ec/handle/123456789/12565
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_proquest_wirefeeds_2385058044
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_proquest_wirefeeds_2385058044
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/120407

13.

14.

15.

16.

17.

Luciano Araneada AL. Programa educativo “Unidos contra la anemia” sobre
conocimiento y practicas alimentarias preventivas en madres con nifios
anémicos de 0-36 meses, 2021. [Tesis de maestria en linea]. Truijillo:
Universidad César Vallejo; 2022. Disponible en:
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/109524/L uciano
AAL-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Cantaro Borja G. y Flores Marcelo B. Efecto de un programa educativo sobre
conocimiento en prevencion de anemia en menores de 5 afos, puesto salud
Humaya, 2021. [Tesis de licenciatura en linea]. Huacho: Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carrién; 2021. Disponible en:
http://repositorio.unjfsc.edu.pe/handle/20.500.14067/6412

Del Pino Robles AL. Eficacia de una intervencion educativa en el
conocimiento sobre prevencion de anemia ferropénica en las madres de nifios
de 6— 24 meses en un establecimiento de salud. Lima- Pert 2019. [Tesis de
licenciatura en linea]. Lima: Universidad Nacional Mayor de San Marcos;
2020. Disponible en:
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/15583/DelPin
0_ra.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Navarro Manay A., y Vargas Altuna G. Programa educativo venciendo la
anemia en el nivel de conocimientos de madres de preescolares. 2020. [Tesis
de licenciatura en linea]. Trujillo: Universidad Nacional de Trujillo; 2020.
Disponible en:
https://dspace.unitru.edu.pe/server/api/core/bitstreams/acl1b6ca8-4805-4f01-
9f5d-68c83498f35b/content

Reyes Narvaez SE., Contreras Contreras AM. y Oyola Canto MS. Anemia y

desnutricion infantil en zonas rurales: impacto de una intervencion integral a

nivel comunitario. Rev. de investigaciones altoandinas [Internet]. 2019;

21(3):205-214. Disponible en:

https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_scielo
journals S2313 29572019000300006

27


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/109524/Luciano_AAL-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/109524/Luciano_AAL-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unjfsc.edu.pe/handle/20.500.14067/6412
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/15583/DelPino_ra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/15583/DelPino_ra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.unitru.edu.pe/server/api/core/bitstreams/ac1b6ca8-4805-4f01-9f5d-68c83498f35b/content
https://dspace.unitru.edu.pe/server/api/core/bitstreams/ac1b6ca8-4805-4f01-9f5d-68c83498f35b/content
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_scielo_journals_S2313_29572019000300006
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_scielo_journals_S2313_29572019000300006

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Dominguez Chavez M. Efectividad de un programa educativo “Unidos contra
la anemia” en el conocimiento materno sobre prevencion de anemia
ferropénica en nifios menores de tres afios. [Tesis de licenciatura en linea].
Trujillo:  Universidad Nacional de Trujillo; 2019. Disponible en:
http://dspace.unitru.edu.pe/handle/UNITRU/12930

Veramendi Villavicencios N., y Soto Hilario J. Intervencion de la enfermeria:
un abordaje educativo en prevencion de la anemia. Rev. Investigacion y
Posgrado. [Internet]. 2019; 34(1):59-77. Disponible

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6931377

Chungkham HS., Marbaniang SP. y Narzary PK. Childhood Anemia in India:
an application of a Bayesian geo-additive model. BMC pediatrics. [Internet].
2021; 21(1):1-529. Available in:
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_doaj
primary oai_doaj org_article eff3177951b9492c848b2339e7bd16f9

Seifu BL. y Tesema GA. Individual-and community-level factors associated
with anemia among children aged 6-23 months in sub-Saharan Africa:
evidence from 32 sub-Saharan African countries. Archives of public health.
[Internet]. 2022; 80(1):1-183. Available in:
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_doaj
primary oai_doaj org_article fb03687057a0472ead3b389chb17b47fb

Aksu T. y Unal S. Iron Deficiency Anemia in Infancy, Childhood, and
Adolescence. Turkish Archives of Pediatrics. [Internet]. 2023; 58(4):358-362.
Available in:
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_doaj
primary oai_doaj org_article fb03687057a0472ead3b389chb17b47fb

MINSA. Norma Técnica - Manejo Terapéutico y preventivo de la Anemia.
[Internet]. 2017. Disponible en: https://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4190.pdf

Carrero C., Orostegui M., Escorcia L., y Arrieta D. Anemia infantil: desarrollo
cognitivo y rendimiento académico. Archivos venezolanos de farmacologia y
terapéutica [Internet]. 2018; 37(4):411-426. Disponible en:

28


http://dspace.unitru.edu.pe/handle/UNITRU/12930
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6931377
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_eff3177951b9492c848b2339e7bd16f9
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_eff3177951b9492c848b2339e7bd16f9
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_fb03687057a0472ead3b389cb17b47fb
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_fb03687057a0472ead3b389cb17b47fb
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_fb03687057a0472ead3b389cb17b47fb
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_fb03687057a0472ead3b389cb17b47fb
https://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4190.pdf

25.

26.

27.

28.

29.

30.

https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV INST/p5e2np/cdi progu
est journals 2171612848

Al Sulayyim HJ., Al Omari A. y Badri M. An assessment for diagnostic and
therapeutic modalities for management of pediatric Iron defficiency Anemia in
Saudi Arabia: a crossectional study. Rev. BMC Pediatrics [Internet]. 2019;
19(1):314. Available in:
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_doaj
primary oai_doaj_org_article 617cf45f565{4296b222a5f9635f7c10

Zarif Mukhamadeevich R. Features of the Course of Iron Deficiency Anemia in
Children. Rev. Sciencebox [Internet]. 2023; (2): 266-268. Available from:
https://www.sciencebox.uz/index.php/amaltibbiyot/article/view/7229/6654

Gil Girbau M., Pons Vigues M., Rubio Valera M., Murrugarra G., Masluk B.,
Rodriguez Martin B., et al. Theoretical models of health promotion in primary
healthcare everyday practice. Rev. Gaceta sanitaria. [Internet]. 2021;
35(1):48-59. Available in:
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_webof
science_primary 000608525400008

Iparraguirre Aliaga H. Conocimientos y practicas de madres sobre prevencién
de la anemia ferropénica en nifios menores de 5 afios. Hospital regional de
Ica - 2019. Ica Pera. Rev. médica PANACEA [Internet]. 2020; 9:(2): 104-107.
Disponible en: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1121169

Cassetti V. y Carbonell J. La teoria del cambio: una herramienta para la
planificacion y la evaluacion participativa en salud comunitaria, Valencia
Espafia. Rev. Elsevier [Internet]. 2020; 34:(3) 305-307. Disponible en:
https://www.scielosp.org/pdf/gs/v34n3/0213-9111-gs-34-03-305.pdf

Sedighe Bab E., Zahra Aghaei K., Asieh Ashouri.,, Nooshin Rouhani-
Tonekaboni, Parisa Kasmaei, Mehrabian F, et al. The effectiveness of
educational program based on health belief model on promotion of puberty
health concepts among teen girls: a cross-sectional study in north of Iran. Rev.
BMC Women’s Health [Internet]. 2023; 23(1). Available from:

29


https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_proquest_journals_2171612848
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_proquest_journals_2171612848
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_617cf45f565f4296b222a5f9635f7c10
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_617cf45f565f4296b222a5f9635f7c10
https://www.sciencebox.uz/index.php/amaltibbiyot/article/view/7229/6654
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_webofscience_primary_000608525400008
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_webofscience_primary_000608525400008
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1121169
https://www.scielosp.org/pdf/gs/v34n3/0213-9111-gs-34-03-305.pdf

31.

32.

33.

34.

35.

https://go.gale.com/ps/i.do?p=HRCA&u=univcv&id=GALE|JA748585066&v=2.1
&it=r

Grados Vilchez IC. y Valenzuela Moncada AC. Efecto de un programa
educativo en el nivel de conocimiento y satisfaccion del familiar acompafante
sobre los cuidados del nifio con diagndstico oncoldgico en el servicio de
Oncohematologia pediatrica- hospital Rebagliati— Jesus Maria - 2019. [Tesis
de licenciatura en linea]. Lima: Universidad César Vallejo; 2019. Disponible
en:
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/175ppoi/alma991
002876382107001

Cifuentes Géarzon JE. Aprendizaje del marco de la ensefianza para la
comprension en profesores: un abordaje desde las trayectorias de
pensamiento. Revista Virtual Universidad Catolica del Norte [Internet].
2019;(57): 3-23. Disponible en:
https://www.redalyc.org/journal/1942/194260035002/194260035002.pdf

Medina Uribe JC., Calla Colana GJ., y Romero Sanchez PA. Las teorias de
aprendizaje y su evolucién adecuada a la necesidad de la conectividad.
Revista de la Facultad de Derecho y Ciencia Politica de la Universidad Alas
Peruanas [Internet]. 2019; 17(23):377-388. Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6995226

Castro Maldonado JJ., Gomez Macho LK. y Camargo Casallas ET. La
investigacion aplicada y el desarrollo experimental en el fortalecimiento de las
competencias de la sociedad del siglo XXI. Rev. Scielo [Internet]. 2023;
27(75): 140-174. Disponible en:
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_scielo

journals S0123 921X2023000100008

Flores Bafuelos M., y Gardufio Galindo A. ¢Cualitativo o cuantitativo?: El
estudio del Customer Journey desde un enfoque metodologico. Revista
LUMINA [Internet]. 2023; 24(2):1-43. Disponible en:
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_doaj

primary oai doaj org article 8dc22366a0934ddaadd67a1d269fd703

30


https://go.gale.com/ps/i.do?p=HRCA&u=univcv&id=GALE%7CA748585066&v=2.1&it=r
https://go.gale.com/ps/i.do?p=HRCA&u=univcv&id=GALE%7CA748585066&v=2.1&it=r
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/175ppoi/alma991002876382107001
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/175ppoi/alma991002876382107001
https://www.redalyc.org/journal/1942/194260035002/194260035002.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6995226
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_scielo_journals_S0123_921X2023000100008
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_scielo_journals_S0123_921X2023000100008
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_8dc22366a0934ddaadd67a1d269fd703
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_8dc22366a0934ddaadd67a1d269fd703

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Ramos Galarza C. Disefios de investigacion experimental. Revista de
divulgaciéon cientifica de la Universidad Tecnoldgica Indoamérica [Internet].
2021; 10(1):1-7. Disponible en:

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7890336

Osborne AJ, Broadbent JM, Morton SMB, Boden JM. y Poulton R. What have
we learned from longitudinal studies in Aotearoa New Zealand?. Journal of the
Royal Society of New Zealand. [Internet]. 2023; 53(4):425 — 428. Available in:
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_infor
maworld taylorfrancis_310 1080 03036758 2023 2208778

Casteel A. y Bridier N. Describing Populations and Samples in Doctoral
Student Research. International journal of doctoral studies. [Internet]. 2021;
16:339-362. Available in:
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_infor
maworld taylorfrancis 310 1080 03036758 2023 2208778

Castillo K. Las Técnicas y métodos de recoleccién de datos en modalidad
virtual. Rev. Universidad Mariano Galvez [Internet]. 2021; 1(1). Disponible en:
https://demo.publicknowledgeproject.org/pkpschool/ojs3/index.php/jjm/article/v
iew/1017

Hamed Taherdoost. Data Collection Methods and Tools for Research; A Step-
by-Step Guide to Choose Data Collection Technique for Academic and
Business Research Projects. International Journal of Academic Research in
Management [Internet]. 2021; 10(1):10-38. Available in: https://hal.science/hal-
03741847/document

Ontano M., Mejia A. y Avilés M. Principios bioéticos y su aplicacion en las
investigaciones médico-cientificas. Revista Cientifica Ecuador [Internet]. 2021;
3(3):9-16. Disponible en:

https://www.cienciaecuador.com.ec/index.php/ojs/article/view/27

31


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7890336
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_informaworld_taylorfrancis_310_1080_03036758_2023_2208778
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_informaworld_taylorfrancis_310_1080_03036758_2023_2208778
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_informaworld_taylorfrancis_310_1080_03036758_2023_2208778
https://ucv.primo.exlibrisgroup.com/permalink/51UCV_INST/p5e2np/cdi_informaworld_taylorfrancis_310_1080_03036758_2023_2208778
https://demo.publicknowledgeproject.org/pkpschool/ojs3/index.php/jjm/article/view/1017
https://demo.publicknowledgeproject.org/pkpschool/ojs3/index.php/jjm/article/view/1017
https://hal.science/hal-03741847/document
https://hal.science/hal-03741847/document
https://www.cienciaecuador.com.ec/index.php/ojs/article/view/27

ANEXOS
Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables
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acciones dirigidas a primaria, en la cus Promocion de Madres que han participade en ks elaboracion de comidas. 4 Paricipa en sesiones demostrativas de preparacien de alimentos
s P
i . s evaluaron las practicas wed p— S0 et benn 7
evitar que las - : adres gue han incorperade practicas bensficiesas, como 2l consume ~ .
Ders?mas = variables a trawvés de saludables = d;.Pa.~,_a 5;-,_"3 : Ordinal 3 Consuma de agua hervida o clorada
tres dimensiones: | == = _— — _ . .
dezarrollen estz romogin de Madres que siguen pautas saludables, come el consuma de hismro y Nq“"':‘l- . 5 Ha rec suplementacion de hiegmo y scido fobco durante su
enfermedad. Esto p n; et dcide falico durante &l embarazo. Alte (37 - 45) embarazo.
. com)| mientos — - io (26 - 28]
Va2 se logra P = Madres gue tienen un conocimiento sdbdo sobre I3 mpentancia de la Mer:llo 125 - 25) . " )
. : saludables, I - mak - Bajo {15-25) T Ha brindade a su nifio lactancia matena exitosa.
Nivel de promoviendo disponibilidad de actancis matemna exitosa.
imient habitos saludables y slimentos ricas en Madres que cumplen con su esquemsa de vacunacion completo ¥ s2 Se utilizard =l Likert | Cuestionarie s 3 recibide su nine su esquema de vacunacion complets y
CCII"IOCIITII?(H o en ssegurando que ! = someten &l conirol de CRED e contrel de Cred.
prevencion de N hierro y uso de ~ con res slernativas
- tuvieran acceso a _ Mzdres que tenen acceso 3 una amplis gama de afmentos ricos en Ia: _ . . .
anemia una alimantaciin suplementos. higrra escala: ] Tiensn acceso 3 una variedad de alimentes ricos en hisrmo
nutricicnales. Se - - - - - -
P N . Alimentos ricos Madres que consumen la cantidad adecuada de alimentos ricos en - . . . . .
adecuadg. que utilizo un cuestionariol ~ q higsr == Siempre (3} 10 Preporciona la cantidad adecuada de alimentos rices en hiero.
proporciona ue incluia preguntas) en hierro 18T Averas (2) _
cantidades 9 4 clla p gl | Madres que consumen alimentes ricos en vitaming ¢ para mejorar I3 Munca (1) " Brinda a su nino 2l suplemantz dz hizrre con bebidas citricas
suficientes de hisrg | O° PPGION MU tiple absorcion del hisrra. para mejorar |3 absorcidn.
otros nutrientas. tipo Likert con fres
¥ . alternativas de Madres gue acceden a suplementos de hierro y'o micronutrientes. 12 Su nifie ha recibide suplementes de hierre yo micronutrientes
esenciales para respuesta, evaluadas
mantener una . - Madres que siguen una ingesta adecuada de hizrro o 3 El hierre y micronutrientes que recibe para su nifie le administra
buenz salud 10 come nive Daj;' Suplementacion micronutrientes. como se le explica el personal de =alud.
madio y alta.2 nutricional Madres que no presentan efectos secundarios al consemo de hisrro " Su nifo presenta melestias al consumir el suplemento de hierre
yio micronutrientes. y'o micronutrientes.
Madres que reciben visita domiciliars pars verficar £l consumao 15 El personsl de salud bz ha visitado para werificar el consuma de

adecuade del hisrro.

higrro yio micronutrientes.




An

exo 2. Instrumento de recoleccién de datos

Cuestionario aplicado a madres con menores de 5 afios de un Vaso de
Leche

Estimada madre con el presente cuestionario pretendemos obtener informacidén sobre
el Nivel de conocimiento en prevencion de anemia en menores de 5 afos, por ello
solicito su colaboracidon respondiendo las siguientes preguntas con sinceridad ya que
son anénimas. Instrucciones: Marcar con un aspa (X) la opcidn que considere
pertinente, elegir solo una alternativa, no dejar las preguntas en blanco, siguiendo la

siguiente escala: Siempre (3) A veces (2) Nunca (1).

iTEM 1 2

Promocion de practicas saludables

1 | Ha recibido informacion previa sobre la alimentacion saludable

2 | Ha adoptado practicas saludables como el lavado de mangos antes de manipular alimentos
3 | Han adoptado practicas alimentarias saludables como el consumo de frutas, verduras

4 | Participa en sesiones demostrativas de preparacion de alimentos

5 | Consumo de agua hervida o clorada

6 | Harecibido suplementacion de hierro y acido folico durante su embarazo.

7 | Ha brindado a su nifio lactancia materna exitosa.

8 | Ha recibido su nifio su esquema de vacunacion completa y control de CRED

Alimentos ricos en hierro

9 | Tienen acceso a una variedad de alimentos ricos en hierro
10 | Proporciona la cantidad adecuada de alimentos ricos en hierro
11 | Brinda a su nifio el suplemento de hierro con bebidas citricas para mejorar la absorcion.

Suplementacion nutricional

12 | Su nifio ha recibido suplementos de hierro y/o micronutrientes

13 El hierro y micronutrientes que recibe para su nifio lo administra como se lo explica el
personal de salud

14 | Su nifio presenta molestias al consumir el suplemento de hierro y/o micronutrientes

15 | El personal de salud le ha visitado para verificar el consumo de hierro y/o micronutrientes

Fuente: Puente P. Programa educativo dirigido a madres para prevenir la Anemia Ferropénica en lactantes de
un establecimiento de salud Huancabamba, 2023.




Anexo 3. Modelo de Consentimiento informado

Titulo de la investigacion: “Programa educativo para mejorar el nivel de
conocimiento en prevencion de anemia en menores de 5 anos, en madres de
un Vaso de Leche en el AA. HH Nuevo Progreso, Callao - 2023

Investigador (a) (es). Flores Anahui Martha Sofia; Torres Bula Xiomara Olenka

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Programa educativo para
mejorar el nivel de conocimiento en prevencién de anemia en menores de 5
anos, en madres de un Vaso de Leche en el AA. HH Nuevo Progreso, Callao
- 2023 cuyo objetivo es determinar si el programa educativo influye en el nivel
de conocimiento de prevencidn de anemia en menores de 5 afos, en madres.
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pregrado de la carrera
profesional de enfermeria, de la Universidad César Vallejo del campus Lima
Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso del Vaso de Leche del AA. HH Nuevo Progreso, Callao.

A pesar de no haber casos de anemia registrados en los nifios pequefios de esta
poblacion del Vaso de leche del AA.HH. Nuevo Progreso, Callao, es importante
destacar que el Callao enfrenta una alta prevalencia de anemia, como lo indican
las cifras del afio 2021. Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI), la prevalencia de anemia en nifios de 6 a 59 meses en el
departamento alcanzd el 20.6%. Estas estadisticas subrayan la apremiante
necesidad de implementar programas educativos y de salud en el AA HH. Nuevo
Progreso para abordar estos desafios en la poblacion, con el fin de mejorar la
calidad de vida y el bienestar de sus habitantes.

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Programa educativo para
mejorar el nivel de conocimiento en prevencion de anemia en menores de
5 anos, en madres de un Vaso de Leche en el AA. HH Nuevo Progreso,
Callao - 2023”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se
realizara en el ambiente de unos de las autoridades del vaso de leche. Las
respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un
numero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las
preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar 0 no, y su



decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede
hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar al participante la existencia que
NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso
que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad
de responderlas o0 no.

Beneficios (principio de beneficencia): Se le informara que los resultados de la
investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion. No
recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a
aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio
podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser
anonimos y no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos
que la informacion que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera
usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) Flores Anahui Martha Sofia, Torres Bula Xiomara Olenka. Email:
Xtorres@ucvvirtual edu pe y Docente asesor a Pacheco Saavedra, Ana Berta.
Email: pacanab@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento:

Después de haber leido los propdsitos de la investigacién autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:

Fechay hora:




Anexo 4. Matriz Evaluacion por juicio de expertos

JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 Media DE V de Aiken Interpretacion V

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO

item 1 Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO

item 2 Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO

item3 [ Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO

item4 | Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO

item5 | Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO

item6 | Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO

item7 Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO

item 8 Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO

item9 | Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO

item 10 [ Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO

) Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO
Item 11 Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO

item 12 Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO

item 13 Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 4 4 4 400 0.00 1.00 VALIDO

Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO

item 14 Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 V@LIDO

. Claridad 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO
Item 15 Coherencia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO

1.00

El coeficiente del V de Aiken 1.00, quiere decir que el instrumento de recoleccion
de datos tiene excelente validez.

Formula de la V de Aiken s: sumas de respuestas afirmativas
n: numero de jueces
V= S/n(c-1) ‘ .
¢: numero de valores de la escala de evalaucion




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Cuestionario Programa educativo para mejorar el nivel de conocimiento en
prevencion de anemia en menores de 5 afos, en madres de un Vaso de Leche en
el AA. HH Nuevo Progreso, Callao - 2023". La evaluacién del instrumento es de
gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Grado profesional: | Maestria ( ) Doctor ( )
Area de formacién académica: (E:zjizi:(:;tiva g ; O?;:riweiﬂza(cilnal )
Areade experiencia profesional:
Institucion donde labora:
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afos ( )
profesional en el area: | Mas de 5 afios ( )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: Ninguna
(Si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Cuestionario “Programa educativo para mejorar el nivel de
conocimiento en prevencion de anemia en menores de 5
afnos, en madres de un Vaso de Leche en el AA. HH
Nuevo Progreso, Callao - 2023".

Nombre de la Prueba:

Autora: | Puente Huanay, Patricia Norma

Procedencia: | No aplica




Administracion: | Directa

Tiempo de aplicacion: | 20 minutos

Ambito de aplicacion | Establecimiento de salud Huancabamba

El cuestionario estda compuesto por 3 dimensiones:
Promocién de practicas saludables, alimentos ricos en
hierro y suplementacion nutricional, cuyos indicadores de
la primera dimensioén son 8, la segunda dimension son 3y
la tercera dimension son 4. Contara con 15 items, 8 en la
primera dimension, 3 en la segunda dimensién y 4 en la
tercera dimension, donde la escala de Likert sera de
Siempre (3), A veces (2) y Nunca (1). El objetivo es medir
el nivel de conocimiento en prevencion de anemia en
menores de 5 anos, en madres de un vaso de leche.

Significacion

4. Soporte teodrico:

Variable Dimensiones Definicion
Programa educativo e Objetivos claros y | Segun Puente 2023, un programa
definidos educativo abarca un conjunto de
e Estrategias metas, tacticas, medios y
pedagogicas valoraciones concebidos para dirigir
efectivas el desarrollo de ensefianza de los
e Evaluacion estudiantes.

Nivel de conocimiento e Promocion de Segun Puente 2023, la prevencion
para prevenir la anemia practicas de la anemia implica tomar
saludables acciones destinadas a prevenir que
e Alimentos ricos las personas padezcan esta
en hierro enfermedad, y esto se logra
e Suplementacion | fomentando habitos saludables y
nutricional garantizando que tengan acceso a
una alimentacion apropiada que
contenga cantidades adecuadas de
hierro y otros nutrientes esenciales

para mantener una buena salud.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, usted le presenté el cuestionario “Cuestionario Programa
educativo para mejorar el nivel de conocimiento en prevencion de anemia

en menores de 5 afos, en madres de un Vaso de Leche en el AA. HH




Nuevo Progreso, Callao - 2023 elaborado por la Lic. Patricia Norma Puente

Huanay en el ano 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio | El item no es claro
El item requiere bastantes
CLARIDAD modificaciones o una modificacion muy
El item se . Bajo nivel grande en el uso de las palabras de
comprende acuerdo con su significado o por la
facilmente, es ordenacion de estas.
decir, su
sintactica y Se requiere una modificacion muy
semantica son . Moderado nivel especifica de algunos de los términos
adecuadas. del item.
; El item es claro, tiene semantica y
. Alto nivel , .
sintaxis adecuada.
. Totalmente en : ; px nE o
El item no tiene relacion logica con la
desacuerdo (no cumple di .
o imension.
COHERENCIA con el criterio)

El item tiene
relacion logica
con la
dimension o
indicador que
esta midiendo.

. Desacuerdo (bajo nivel

de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial
llejana con la dimension.

. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relaciéon moderada con
la dimension que se esta midiendo.

. Totalmente de Acuerdo

(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con la dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o
importante, es
decir debe ser
incluido

. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la
dimension.

. Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertin

ente

1:

No cumple con el criterio

Bajo nivel

Moderado nivel

2
3.
4

Alto nivel

Dimensione

s del instrumento:

e Primera dimension: Promocion de practicas saludables
e Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de practicas nunca, a veces y
siempre sobre las practicas saludables en madres de un vaso de leche.

INDICADORES

item Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones /
recomendaciones

Madres que estan bien

informadas y educada
acerca de una

alimentacion saludable.

Ha recibido
informacion previa
sobre la
alimentacion
saludable

S

Madres que han
incorporado practicas
de vida saludables
como el lavado de
manos Y la higiene
adecuada antes de
manipular alimentos.

Ha adoptado
practicas
saludables como
el lavado de
manos antes de
manipular
alimentos

Madres que han
adoptado habitos
alimentarios
saludables, como la
inclusion de frutas y
verduras en su dieta.

Han adoptado
practicas
alimentarias
saludables como
el consumo de
frutas, verduras

Madres que han
participado en la
elaboracion de
comidas.

Participa en
sesiones
demostrativas de
preparacion de
alimentos

Madres que han
incorporado practicas
beneficiosas, como el

consumo de agua
segura.

Consumo de agua
hervida o clorada

Madres que siguen
pautas saludables,
como el consumo de
hierro y acido félico
durante el embarazo.

Ha recibido
suplementacion de
hierro y acido
folico durante su
embarazo.




Madres gue tienen un
conocimiento sélido
sobre |la importancia de
la lactancia materna
exitosa.

Ha brindado a su
nifio lactancia
materna exitosa.

Ha recibido su
nifio su esquema
de vacunacion
completa y control
de CRED (Control
de crecimiento y
desarrollo).

Madres que cumplen
con su esquema de
vacunacion completo y
se someten al control
de CRED

Dimensiones del instrumento:

e Segunda dimension: Alimentos ricos en hierro
e Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de consumo nunca, a veces y
siempre sobre los alimentos ricos en hierro en madres de un vaso de leche.

Observaciones /

INDICADORES -
recomendaciones

item Claridad | Coherencia Relevancia

Tienen acceso a
una variedad de
alimentos ricos en
hierro

Madres que tienen
acceso a una amplia
gama de alimentos
ricos en hierro.

Madres que
consumen la cantidad
adecuada de
alimentos ricos en
hierro.

Proporciona la
cantidad adecuada
de alimentos ricos

en hierro.

Brinda a su nifio el
suplemento de
hierro con bebidas
citricas para
mejorar la
absorcion.

Madres que
consumen alimentos
ricos en vitamina ¢
para mejorar la
absorcion del hierro.

Dimensiones del instrumento:

e Tercera dimension: Suplementacion nutricional
e Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de uso nunca, a veces y
siempre sobre la suplementacion nutricional en madres de un vaso de

leche.
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia | OPservaciones/
recomendaciones
Madrssique Su nifio ha recibido
acceden a
suplementos de
suplementos de :
: hierro y/o
hierro y/o

micronutrientes.

micronutrientes

Madres que siguen
una ingesta
adecuada de hierro
y/o micronutrientes.

El hierro y
micronutrientes
que recibe para su
nifio lo administra




como se lo explica
el personal de

salud.
Su nifio presenta
Madres que no P
molestias al
presentan efectos :
; consumir el
secundarios al
L suplemento de
consumo de hierro 3
hierro y/o

y/o micronutrientes.

micronutrientes.

Madres que reciben
visita domiciliaria
para verificar el
consumo adecuado
del hierro.

El personal de
salud le ha visitado
para verificar el
consumo de hierro

y/o micronutrientes.

Firma del evaluador
DNI:
CEP:

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso
respecto al numero de expertos a emplear. Por otra parte, el numero de jueces que se
debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del
conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986)
(citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et
al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez
de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para
construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de
acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen
& Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).



Evaluacién por juicio de expertos
Rezpetado juez: Usted he sido seleccionsdo para eveluar el instrumento
‘Cuestionano Programe educativo para mejorar el nivel de conocimiento en
prevencionde anemia enmenores de 5 anos, en madres deun Vasode Leche en
el AA, HH Muevo Progreso, Calleo - 2023°, Laeveluacion delinstrumento es de
gran relevancia pars lograrque ses validoy que los resultados obtenidos a partir
de aste sean utilizados eficientemente; aporando al quehacer psicologico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Joshelyn Jerit Kelly Sotelo Gomez

Grado profesional:| Msestria  (x) Doctor( )

Clinica () Social [ )

Area de formacion académica:
Educstive {x) Organizacional | ]

Area de experiencia profesional: | Comunitaria

Institucion donde labora: | Docente UCY, CEMARTUEL CALLAC

Tiempo de experiencia| ~ 2 2108 | )

profesional en el area: MisdeSafos [ X )

Experienciaen Investigacion

Psicometrica: Minguna

[5i corresponde)

2. Proposito de la evaluacion:

Velider &l contenido del instrumento, por juicio de expertos.




1. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionano “Programa educatvo para mejorarelnivel da
conocimiento enprevendon de anemia en menores de 5
aros, en madres de un Yaso de Leche en el AA HH

Muewvo Progresa, Callao - 2023°

Autora: | Puente Huanay, Patricia Morma
Procedencis: | Mo aplica
Administracion: | Diracts
Tiempo de aplicacion: | 20 minutos

Ambito de aplicacion

Establecimientode salud Huancabambs

Significacion

El cuestionaro ests compuesto por 3 dimensiones:
Promocion de practicas saludables, alimentos ricos en
higmo v suplementacion nutricional, cuyos indicadores de
la primera dimension son 8, la segunda dimension son 3 y
ls tercers dimension son 4. Contard con 15 items, 8 en la
primmera dirension, 3 en la segunda dimension v 4 en la
tercers dimension, donde la escals de Liker sera de
Siempre (3}, A veces [2)y Munca (1). El objetivo &= medir
&l nivel de conocimiento en prevencion de anemia en

menores de § afos, en madres de un vaso de leche.

2. Soporte tedrico:

Variable

Dimensiones Definicion




Programa educativo -

Ohjetvos claros y
definidos
Estrategiss
pedagogicas
efactivas
Evaluacion

Segon Puente 2023, un programs
educativo abarca un conjunto de
metas, tacticas, medios Y
valoraciones concebidos para dingr
eldezamollo de ensefianza de los

estudiantes.

para prevenir la anemia

Nivel de conocimiento -

Promocion de
practicas
szludables
Alimentos ricos
&n hiemo
Suplementadon
nutncional

Segun Puente 2023, la prevencion

de |l anemis implica tomar
acciones destinadas a prevenirgue
las persones padezcan  ests

enfermedad, vy esto =& logrs
fomentando habitos saludables y
garantizando que tengan acceso &
una slimentacion apropiada que
contengs cantidades adecusdas de
hiemo y otros nutreniesesenciales

para mantener una buena salud.

2. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuadion, usted le presents el cuestionario “Cuestionano Programs

educativopara mejorarel nivel de conodmiento en prevencion de anemis

en menoresde § anos, en madres de un Vaso de Leche en el AA. HH

Muevo Progreso, Callao - 2023 elsboredo porla Lic. Patricia Momna Puents

Husnay en el ano 2023, De scuerdo con los siguientes indicadoras

califique cada uno de los items segln comesponds.

Categoria Calificacion

Indicador

CLARIDAD

1. Mo cumple con el criternio

El iternno es clarm




Elitern=ze
comprende
facimente, es
decir, su
sintactica y

semantica son

. Bajo nivel

El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacion muy
grande eneluso delas palabras de
acuerdo con su significadoo porla

ordenacion deestas.

gdecusdas. Se requiera una modficecion muy
Moderada nivel especificade algunosde los temninos
del item.
Elitam s claro, tiene semantica y
- Alto nivel sintaxis adecuads.
Totslmentean Eliter no tiene relacion logica con la
desscuerda(no cumple | dimansian.
COHERENCIA |  ©onelcriena)
El itam tiene El item tiene una relacion tangencial

relacion logica
con la
dimension o
indicadorque

esta midiendao.

. Desacuerdo (bajonivel

de acuerdo)

flejana con la dimension.

. Acuerdo (moderadonivel

El iterm tiene una relscion modereda con

ls dimension que se ests midiendo.

. Totalmente de Acuerdo

[alto nivel)

Elitem =2 encuentrs esta relacionado

con la dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

Elitemes
esencialo
impaortante, es
decirdebe sar

incluido

. Mo cumple con el criteno

Elitam puede sereliminado sin que se
vea afactads la medicion dela

dimensian.

. Bajo nivel

Elitam tiene algunarelevancia, paro
otro item puede estarincluyendo o que

mide aste.

= P =]




1 Moderado nivel El item es relativaments importants.
- e (= e =

El i=2m =5 muy relevants v debs sar

4, Alto nivel incluida.

Lesr con detemumenio Jos fems y calficar en wna escals ge 13 4 50
valorscion 357 como solicfamnos bonde sus observaciones gue considers
perfinente

Mo cumple con 2l criens

Z. Baponwel

2. Moderado ninel

4. Altonnvel

Dimensiones delinstrumento:

= Primera dimension: Promocion de practicas saledables
= Dbjetivos de la Dimension: |dentficar &l nivel de pracicas nunca 3 veoes y
siempre sobre las practicas saludables =n madres de un vaso de lechs.
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Dimensiones delinstrumento:
= Segunds dimension: Alimentos ricos en hismo

Cibjetives de la Dimension: |dentificar 2l nivel de consumo nunca, 3 veoesy

siempre sobre los slimantos ricos en hisrro 2n madres de wn vaso de leche
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Dimen siones del instrumento:
= Tercers dimension: Suplementscion nutricionsl
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Firma del evalusdor
OMI: 45643457
CEP: 865157

Pol: o presesie forrmaio debe fomar en ouerda:

Williams y Wbty (1994} asi coma Powell (2003, mencoran que o aosie o oonssrsd
respencio Al mdmera de agerios a emplear, Por ofra parde, o mdmang de jusces que s
deter emplesr en own juicdo depende del nived de epedca y ode B diversided  ded
conoamierta. Asi, mierdras Gabde y Wl (1993), Gront y Denis (1997), v Ly (1986)
(citades e MoGarfand o &l 2003) sugesen un rango de 2 hasta 20 B, Hyrias ol
al. (2003 marifestn gue 10 et brindarin w esimacdn confatle de la valides
de ocomemido de un irstumerio  (comidsd | minimamesde  recomendatie s
orsrucaones de nuevas mstumeniesl. S oo 80 % de be egerios fhen estado de
acwrrda ocon fa wvalider de un e dsie pusde = inocoporado Al irstumenio (Voullainen
& Likloonen, 1985, giados en Hyrkas of . (2003).




Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juer: Usted ha sido seleccionado para evalusr el instrumento
“Cuestionanio Programa educative para mejorar 2l nivel de conocimiento en
prevencion de anemis &n menores de 5 anos, en madres de un Vaso de Leche an
el AA. HH Muevo Progreso, Callso - 20227, La evaluacion del instrumento es de
gran relevancia para kegrar gue sea valido v gue los resuliados obtenidos a partir
d= este sean ulilzados sficientements; aportando al guehacer psicolegico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombire del juez: Esther Eva Mufoz Lozano
Grado profesional: Masstriza {x) Doctor{ )
Clinica ) Social { )

Area de formacion académica: i it
Educativa () Cirganizacions] | )

Area de experienciaprofesional: | Comunitaria

Institucion donde labora: Docente UCY
Tiempo de experiencia 2 a 4 aios { )
profesional enel area: MasdeSanos { X )

Experiencia en Investigacion
Psicometrica: MNinguna

[5i corresponde)

2. Proposito de la evaluacion:
Walidar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Cuwestionario “Programa educativo para mejorar 2l nivel de
Nombre de la Prueba: o = _ e _ ¥
conocimiento en prevencion de ansmis en menores de §




anos, &n madres de un Vaso de Leche en el A8 HH

Musvo Progreso, Callso - 20237,

Autora: | Fesnte Husnay, Fatncia Norma
Procedencia: | No aplica
Administracion: | Dirscta

Tiempo de aplicacion:

20 minutos

Ambito de aplicacion

Establecimienio de salud Husncsbambs

Significacion

El cusstionaric =513 compussto por 3 dimensionss:
Fromocion de practicas saludsbles, slimentos ricos en
hierro v suplementacion nuticional, cuvos indicadores de
la primera dimension son 8, |3 segunda dimension son 3 y
ls tercera dimension son 4. Contsrs con 15 tems, S enla
primera dimension, 3 en la segunds dimension v 4 en la
tercers dimension, donde b escala de Likert sera de
Siempre (3}, Aveaces {Z) v Munca {1}. El objetive 25 medir
2l nivel de conoccimiente en prevencion de anemia en

menores de 5 afos, en madres de un vaso de leche.

4. Soporte teorico:

Wariable

Dimensiones Definicion

Programa educativo

» Ubjtvos claos v | Segun Fusnte 203, un programa
definidos
= Estrategias

pedagogicas metas, tacticas, medios v
efectivas
= Evsluscion

educative abarca un conjunto de

valoraciones concebidos para dinigr




&| desanmolly de ensensnzs de ks

estudizntes.

Mivel de conocimiento
para prevenirla anemia

= HFromocion de

practicas
zzludzbles
Alimentos ricos
n hismo
Suplementacion
nutricional

Segun Fusnte JUEE, 13 pravencion
d= lz anemia implica tomar
Fooiones destingdas & pravenir gus
lss personss padezcan ests
enfermadsd, v asto s2 kegrs
fomentando habitos saludables v
garantizando gue tengan SCCES0 3
una slimentacion apropizda gus
contengs cantidades sdecusdss de
higrro v otros nutnientes esencisles

para mantensr una busna salud.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, usted le presentd el cusstionarnio “Cusstionanio Programa

educativo para mejorar &l nivel de conccimiento en prevencion de anemis

=n menores de § afos, en madres de un Yaso de Leche en =l A48 HH

MNusvo Progreso, Callso - 2022 elsborsdo por la Lic. Patrcia Moma Pusns

Huanay en &l afo 2023, De acuerdo con los siguientes indicadores

califigue cads uno de kos fems s=gun comes ponda.

Categoria Calificacion Indicador

(=3 - -
CLARIDAD 1. No cumple con &l criterio Elftem no es claro
=lfem =2 £l fem reguiers bastantes
Comprands

facilments, 25

decir, su

Z. Bajonivel

medificacionss o una modificacion mury
grands =n el uso de las palabras de

Scusrdo con su significado o porla




sintactica y
SEmantica son

SOECa0IS.

ordenscion de es1ss.

. Moderado nivel

e reguisrs una modificacion muy
especifica de algunos de kos t&minos

del tem.

. Ao nivel

El tem s claro, tiens semantica y

sintaxis adecusds.

COHERENCIA

El tem tisne
relacion logica
con la
dimensicn o
indicador gue

=sta midiendo.

. Totalmente en

desscusrdo (no cumple
con el critenio

El item no tizne relacion kbgica con ls

dimension.

[

. Desacwsrdo (bajo nivel

de scwerdo)

El tem tiene una relacion tangencial
Nzjana con la dimansion.

. Acwerdo (modarado nivel

El item tiens una relacion moderada oon

I3 dimension gue 52 esta midiendo.

. Totzalmente de Acusrdo

[alto nivel)

El tem s= encusntra =513 relscionsdo

con la dimension gue esta midiendo.

RELEVANCIA

Eltem &5
esancizl o
importants, &5
diecir debe sar

incluido

. Mo cumple con 2l criteno

El tem pusde sereliminado sin gue se
vaa afectada Iz madicion dela

dimension.

[

. Bajo nivel

El tem tizne slguna relevancia, pero
otro item pusds estar inclheyendo lo gus

mide &ste.

. Moderado nivel

El tam s relstivaments importanis.

. Alto nivel

El tem =5 muy relevante v debse sar




InCimdo.

Leer con defenimuento Jos ems p calificar en wns escals de 15 4 50
valorscion, a57 como solicfamos bnnde sus obsenvaciones que considers
perfinenfe

MNo cumple con 2 crtens

Z. Haponmel

3. Moderado nnvel

4. Ao nvel

Dimensiones delinstrumento:

= Primera dimension: Promocion de practicas saludables
»  Dbjetivos de la Dimension: ldentficar 2l nivel de praciicas nunca 3 veoes v
siempre sobre las practicas ssledsbles en madres dz un vaso de l=che
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Dimensiones delinstrumento:
= Segunda dimension: Alimentos ricos en hisrro
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Dimen siones del instrumento:
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Firma del evalusdor
OMI: 07754583
CEP: 10233

Pol: ol preserde frmaio debe rmar an oo

Williams y Webh (199d) a=i comao Powedl (2003), menconan que no edsie un oorseseso
respeciy d ndmers de operios 3 emplesr. Por o parte, o ndmea der jusces gue s
debe emplesr on o juico depende de vel de aperfica y de o diversidsd  ded
conocimienia. Asi, mienras Gable y Wall [1993), Grant y Denis (1997), y Lyon | 1986)
(oitdas en MoGarfand el al 2003) sugeren un rango de 2 haeta 20 expertos, Hyrids o
Al (2007 merifestn que 10 axpertos brindedn oo esimacin confiable de la valide:
de codenids de o irstunesto  (corddsd  miimarmerde rocomesschde  pora
coErucaones de nueves Estumenios). S o 80 % de s ogerios fon estado de
acuerdd con a valider de un fen dsle puede o incorpaorado A irstumesdo (Woulilainen
& Linkkonen, 1995, citados on Hyrkds of al. (20030




Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: i i
pe Juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario

P . . . o . ap

menores de 5 afios, en madres de un Vaso de Leche enel AA. HH Nuevo Progreso, Callao -

2023” i i
23”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y

i : ; ’ i
que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al

quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Jessicn PaTeica Tiecvcaos Apaza

Grado profesional: | Maestria (¥ Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica () Social ()

Educativa ( ) Organizacional ()

Area de experiencia profesi :
pe esional:
P AEuG ol 5w gral Aide APOLES coni®’

Institucién donde labora: Diassn  CAllpO
Tiempo de experiencia | 2a4afiosMas  ( )
profesional en el area: | ¢ 5 ajios ( o )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(Si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacioén:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario “Programa educativo para mejorar el nivel de
conocimiento en prevencion de anemia en menores de S afios, en
madres de un Vaso de Leche en el AA.HH Nuevo Progreso,

Callao - 2023™.

Autora:

Puente Huanay, Patricia Norma )




Procedencia: | No aplica
Administracién: | Directa
Tiempo de aplicacién: | 20 minutos
Ambito de aplicacion | Establecimiento de salud Huancabamba

Significacion

El cuestionario esta compuesto por 3 dimensiones: Promocion de
practicas saludables, alimentos ricos en hierro y suplementacion
nutricional, cuyos indicadores de la primera dimension son 8, la
segunda dimension son 3 y la tercera dimension son 4. Contara
con 15 items, 8 en la primera dimension, 3 en la segunda
dimension y 4 en la tercera dimension, donde la escala de Likert
sera de Siempre (3), A veces (2) y Nunca (1). El objetivo es
medir el nivel de conocimiento en prevencion de anemia en
menores de 5 aiios, en madres de un vaso de leche.

4. Soporte tedrico:

Variable

Programa educativo

Dimensiones Definicion
¢ Objetivos clarosy | Segin  Puente 2023, un programa
definidos educativo abarca un conjunto de metas,
¢ Estrategias tacticas, wmedios y valoraciones
pedagogicas concebidos para dirigirel desarrollo de
efectivas ensefianza de los estudiantes.

¢ Evaluacion

Nivel de conocimiento
para prevenir la anemia

¢ Promocion de Segun Puente 2023, la prevencion de la
précticas anemia implica tomar acciones
saludables destinadas a prevenir que las personas
¢ Alimentos ricos padezcan esta enfermedad, vy esto se
en hierro logra fomentando habitos saludables y
¢ Suplementacion garantizando que tengan acceso a una
nutricional alimentacion apropiada que contenga

cantidades adecuadas de hierro y otros
nutrientes esenciales para mantener una
buena salud.




5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion usted le presenté el cuestionario “Cuestionario Programa educativo

para mejorar ¢l nivel de conocimiento en prevencion de anemia en menores de 5

afos, en madres de un Vaso de Leche en el AA HH Nuevo Progreso, Callao - 2023

elaborado por la Lic. Patricia Norma Puente Huanay en el afio 2023 De acuerdo

con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segan corresponda

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro
[l ftem requiere bastantes modificaciones o
CLARIDAD una modificacion muygrande en el uso de
El item se 2. Bajo nivel las palabras de acuerdo con su significado
comprende o por la ordenacion de cstas
facilmente, es
decir, su
sintactica y Se requiere una modificacion muy
semantica son 3. Moderado nivel especifica de algunos de los términosdel
adecuadas. item.
: El item es claro, tiene semantica y
i i sintaxis adecuada.
L Totaimams ca desacpcr@o El item no tiene relacion 1ogica con la
(no cumplecon el criterio) : :
dimension.
COHERENCIA
El item tiene

relacién logica

2. Desacuerdo (bajo nivelde

El item tiene una relacion tangencial

CoiE acuerdo) /lejana con la dimension.
dimensién o El item tiene una relacion moderada conla
indicador que | 3. Acuerdo (moderado mivel) | yirnongin que se ests midiendo.
esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionadocon

(alto nivel) la dimensién que esta midiendo
RELEVANCIA El item puede ser eliminado sin que sevea
El item es 1. No cumple con ¢l criterio afectada la medicién de la dimension.
esencial o
importante, es } _
S‘lecir' debe ser 2. Bajo nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro
mcluido

item puede estar incluyendo lo que




mide éste

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

incluido.
Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere
pertinente
1. No cumple con el criterio
2. Bajo nivel
3. Moderado nivel
4. Alto nivel
Dimensiones del instrumento:
+ Primera dimensi6n: Promocidn de practicas saludables
»  Objetivos de la Dimensién: Identificar el nivel de practicas nunca, a veces y
siempre sobre las practicas saludables en madres de un vaso de leche.
: Observaciones /
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia scormendiciones
0 Ha recibido
p/ladres que eatén bien informacion previa
informadas y educadas
sabre la = Yy
acerca de una ; i Y
alimentacion saludable slmeniacen
i saludable
Madres que han Ha adoptado
incorporado practicasde practicas
vida saludables como ¢l | saludables comoel
lavado de manos y la lavado de manos (o) &1 L{
higiene adecuada antes de antes de
manipular alimentos. manipular
alimentos
Madres que han Hana adoptado
adoptado habitos practicas
alimentarios alimentarias
saludables, comola | saludables comoel Y y y
inclusion de frutas y consumo de
verduras en su dieta. frutas, verduras
Participa en sesiones
Madm que ban demostrativas de
participado en la 5 y
elaboracion de preparacion de A N
comidas: alimentos
Madres que han
incorporado practicas | Consumo de agua Y 4 Y
beneficiosas, como el hervida o clorada
consumo de agua




mide éste

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante

RN —

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinente

. No cumple con el criterio

o

. Bajo nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:
+ Primera dimensién: Promocidn de practicas saludables

»  Objetivos de la Dimensién: Identificar el nivel de practicas nunca, a veces y

siempre sobre las practicas saludables en madres de un vaso de leche.

: Observaciones /
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia recomendiciones
e Ha recibido
Madres que estan bien | . e cion orevia
informadas y educadas sabrela
acerca de una : . Y A Y
slimentasibnsaludable, |  Slimemacitn
i saludable
Madres que han Ha adoptado
incorporado précticasde practicas
vida saludables como el | saludables comoel
lavado de manos y la lavado de manos () Y Y
higiene adecuada antes de antes de
manipular alimentos. manipular
alimentos
Madres que han Han adoptado
adoptado habitos practicas
alimentarios alimentarias
saludables, comola | saludables comoel q Y y
inclusion de frutas y consumo de
verduras en su dieta. frutas, verduras
Participa en sesiones
Man:lr‘es que ian demostrativas de
participado en la 5 y
elaboracion de prep.araclbn de N \(
coniifias: alimentos
Madres que han
incorporado practicas | Consumo de agua Y 4 Y
beneficiosas, como el hervida o clorada

consumo de agua




segura
Madres que siguen pautas Ha recibido
saludables, como el suplementacion de
consumo dehierro y acido | hierro y acido folico 4 | Y
folico durante el durante su
embarazo embarazo >
Madres que tienen un
conocimiento solido Ha brindado a su
sobre la importancia dela nifto lactancia Y 4 V)
lactancia materna exitosa. | materna exitosa.
Madres que cumplen con | Ha recibido su nifio
su esquema de su esquema de q
vacunacion completo yse vacunacion 4 4
someten al control completa y control
de CRED de CRED.

Dimensiones del instrumento:

¢ Segunda dimension: Alimentos ricos en hierro
¢ Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de consumo nunca, a veces y
siempre sobre los alimentos ricos en hierro en madres de un vaso de leche.

Observaciones /
INDICADORES item Claridad | Coherencia Relevancia recomendaciones
Madres que tienen Tienen acceso & una
acceso a una amplia variedad de y Y L‘
gama de alimentos ricos | alimentos ricos en
en hierro hierro
Madres que consumen g
la cantidadadecuada de ml:;::)do;c(;om :: d
alimentos ricos en of oghacaco q q 4
Kerro imentos ricos en
hierro.
Madres que consumen Brinda a su nifio el
i : suplemer}m de hierro
a :ﬂl!!ﬂ:li::f:‘:::‘ con bebidascitricas Y Yy 4
mejorar la absorcion pRAusgarar la
del hierro absorcion.

Dimensiones del instrumento:
¢ Tercera dimension: Suplementacion nutricional

¢+ Objetivos de la Dimensién: Identificar el nivel de
sobre la suplementacién nutricional en madres de un

uso nunca, a veces y siempre

vaso de leche.
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia | OPservaciones /
recomendaciones
Madres que acceden Su niflo ha
a suplementos de recibido
hierro y/o suplementos de | 4 q

micronutrientes.

hierro y/o




/

I

R o micronutrientes e
El hierro y
micronutrientes
Madres que siguen una | que recibe para su
ingesta adecuadade | nifio lo administra Y Y Y
hierro y/o comose lo explica
micronutrientes el personal de
salud J
Madres que no Sunt‘nilio :’.m“:““
presentan efectos s d
secundarios al consumo suplomento de 4 V] Y
de hierro y/o histro yio
micronutrientes il srnutaaniak o
El personal de
Madres que reciben ?‘l.IUd io.ha
visita domiciliaria para visitado para Y Y
A Sflosh ol ooriRsmd verificar el Y
) Lot consumo de hierro
adecuado del hierro ylo
micronutrientes

ToF

Firma del evaluador
DNI' 1068364y

CEP; 38506,

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenti

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso
respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte, ¢l namero dejueces que sc debe
emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento.
Asi. mientras Gable y Wolf (1993), Grant ¥ Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en
McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkds et al. (2003)
manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacién confiable de la validez de
contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de
nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de
un item éste puedeser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados
en Hyrkas et al. (2003).



Anexo 6. Confiabilidad del Instrumento

N — v

i - Promocion_de_p... | 19.00

g PPS1 G PPS2 G PPS3 L PPSE G PPSS GhPPSE GHPPST GhPPSE ghARHO g ARHI0 &) ARH11 ghSN12 ghSN13 ghSN1d4 & SNis

1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2
2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1
3 ; 1 2 1 1 1 1 2 2 1 ? : 2 L
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
6 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2
7 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2
8 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2
9 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1
10 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 2 2 1
" 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
12 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1
13 1 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
14 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2
15 1 1 1 3 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2
16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
18 1 2 2 2 2 k | 3 2 2 1 2 2 1 2
19 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1
20 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2
21 1 1 2 1 1 1 1 3 2 2 2 2 2 2
22 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2
23 1 1 1 1 1 2 1 3 2 2 1 1 1 1
24 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1
25 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2
<
Estadisticas de fiabilidad
_’ Alfa de [ cle
Cronbach glamentos
806 15

Analisis de Fiabilidad del Cuestionario para medir el nivel de conocimiento
en prevencion de anemia en menores de 5 afios

En la tabla se presenta la prueba de confiabilidad de los instrumentos utilizados, en
ello se ha obtenido un elevado y consistente grado de confiabilidad, con un valor de
0.806. Este resultado sugiere que el instrumento utilizado en la investigacion es de
buena confiabilidad para medir esta variable. El valor obtenido refleja una alta
coherencia en las respuestas proporcionadas, fortaleciendo la consistencia de los
resultados obtenidos.

2
1
2
1
3
1
1
2
1
1
1
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Anexo 7. Base de datos

PRETEST

TOTAL

25
21

20

14
29
23
25
23
25
19
15

20
26
28
23
23
14
27
16
23
23
23
19
19
23
22
20
22
23
15

D3

D2

D1

13
10

15

12

12

10
12
14

14

15

14

10

10
12
10
10
10
10

ITEMS

D3

P15

P14

P13

P12

D2

P11

P10

P9

D1

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

ENCUESTADOS

E1

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

E9
E10
E11

E12
E13
E14
E15
E16
E17
E18
E19
E20
E21

E22
E23
E24
E25
E26
E27
E28
E29

E30

POSTEST

TOTAL

41

42

39
39
40

43

38
42

42

4

41

41

4

40

40

42

41

41

41

34
39
39
39
40

43

38
42

41

43

39

D3

10
10

10

10

10
10

10
10
10

10

10

10

10

D2

D1

23
23
22

22

21

22
23

22
22

22
22

22

19
22

22

22

21

22

22

ITEMS

D3
P12 | P13 | P14 | P15

D2

P10 | P11

P9

D1

P8

P7

P6

PS5

P4

P3

P2

P1

ENCUESTADOS

E1

E2

E3

E4

E5

E6

E7

E8

E9

E10
E11
E12
E13
E14
E15
E16
E17
E18
E19
E20
E21
E22
E23

E24
E25
E26
E27
E28
E29
E30
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1. PRESENTACION:

Analisis de la situacion:

El programa educativo se implementara en el Asentamiento Humano Muevo
Progreso en el Callso, con un enfoque integral dingido & tods la comunidad,
debido 2 la alarmante tasade anemia enmenoresde 5 anos. Segun datos del
IMEI, estas tasa alcanze el preocupante 20.6%. La iniciativa busca no solo
sbordarests problematica de salud plblica, sino también, ejecutarun programa
educstivo donde se promuevs los habitos alimenticios saludables, ofrecer
capacitacion ennutrcion, fortalecer el conocimiento y empoderar a las madres
para prevenir la anemis.

Ls anemia es una condicion de salud significativa que puede afectar
gravemente el desamolio fisico v cognitivo de los nifios, asi como la salud
generalde la comunidad. Al anslizar los desafios identificados en la comunidad,
como las conductas ineficaces para mantenerla salud, se evidenda su relacion
con el aurnento de los casos de anemia. Por ejemplo, |a falts de acceso o la
importancia de los examenes de rutina, como los controles pediatricos
regulares, puede dificultar la deteccion temprana de la anemia y de las
condiciones medicas subyacentes que contribuyen a ella, como la deficiencia
de hiemo.

La falta de educacon sobre habitos slimenticios ssludables en el Callao ests
contribuyendo sl sumento de casos de anemia en ninos. Esta carencia de
conocimientos sobre la importancia de una dieta equilibrada v rica en hiemo
conlieva a que las familias no proporcionen los nutrientes necesanos para
pravenirls anemis en sus hijos. En un contexio donde los recursos pueden ser
limitados v las practicas culturales puedeninfluiren los habitos slimenticios, se
hace aun mas crucial implermentar programas de educaciones nutricionales
dirigidas & padras y ninas.

Estos programas van a incluir informacion sobre la importancia de una
glimentacion balanceada, demostraciones de preparacion de comidas
saludables y estrategias para superar bameras economicas vy culturales
relacionadas con la alimentacion. Se va a trabajar en colaboracion con una
organizacion comunitana que es el Vaso de Leche de esta comunidad, para
promover un cambio significativo que aborde de manera integral el problena de
la anemis infantil y fomente un desamolio saludable en la comunidad.

Por lo tanto, nuestro programa educativo se centrara en la promocion de
practicas alimenticias saludsbles, destscando la importancia de una dieta rics
en hiamo para prevenirla anemia en los nifios. Se levaran a cabo 4 sesiones
educativas pars proporcionarinformacion sobre la seleccion y preparacion de
slimentos nutritivos, asi como para fomentar el intercambio de conocimientos vy
recursos entre miembros de ls comunided, conelobjetivode mejorarls salud v
el bienestar de los nifos &n este asentamiento humano en &l Callao.




2. Justificacion del programa educativo:
La justificacion de un programa de educacion nutricional en la comunidad
de Muevo Progreso en el Callao se basa en datos epidemiclogicos que
revelan una alts prevalencis de anemis infantil debido a la fala de
conocimientos sobre habitos alimenticios saludables. Segun el INEI,
comespondiente al 2021, la anemis sigue predominando en menores de §
anos en el Callao, slcanzando el 20.5%.

Estos datos respaldan la necesidad de un programa gque sborde
especificamente la educscion slimentaria, con el fin de mejoraris salud v el
bienestarde los ninos en Nuevo Progreso. Al implementar este programa,
se espers fortalecerel conocimiento en prevencion dela anemia infantil en
las madres delvaso de leche de esta comunidad. Ademas, que almenos el
90% de los padicipantes del programsa reporten cambios positivos en sus
practicas slimenticias v en la seleccion de slimentos, ko que reflejars uns

adopcion exitosa de las recomendaciones educativas.

Competencias/Capacidades:
+ Los intemos de enfermeria hemos disenado un PE para promover
conductas saludables que van & favorecer ls salud de la comunidad.
# Educar mediante sesiones educativas pars promowver estilos de vida

saludable en la comunidad.

Ohbjetivos:
Objetive general: Brndar conocimientos sdecuados para fomentar

conductas que contribuyan a prevenir la anemis en la comunidad.

# Objetivo especifico 1: Promover practicas saludables para prevenir
la anemis infantil en las madres de la comunidad.

#+ Objetivo especifico 2: Promoverelconsumode alimentos ricos en
higmo en la dieta para prevenirls anemiainfantlen las madres de la

comunidad.



# Objetivoespecifico 3: Promovere informarsobre la suplemantacon
nutricional pars prevenir la anemia infantil en las madres de s
comunidad.

# Objetivoespecifico 4: Promover el aprendizaje de como preparar
postres saludables, como ls sangrecita, mediante una demostracion
practica de cocina para prevenirla anemiainfantil en las madres de
ls comunidad.

5. Metodologia:

Este programa educstivo sa hara de forma presencial donde sa hara 2 visitas,
que consts de 5 momentos metodologicos en la cual se utiizara diversas
dinamicas para fomentarla participacion de los integrantes, para promoverla
interaccion entre los participanies y puedan aprender al mismo tiempo; primero
se iniciara con averniguar los conocimienios que tienen para asi poder reforzaro,
brindando informacion sobre los contenidos, se ufilizara una comunicacion
fluida y entendible, para que puedan entender mejor; ademas, se invitara a las
participantes a que nos puedandemostrartodo b aprendidoy tambien, se hars
diversas preguntas para versi han llegado s entendery por altimo, =& buscara
el compromiso porparte de las madres en tenermejores conductas de salud y

a la misma vez se dara premios porla participacion y dedicacion al programa.



6. Recursos:

Loz recursos que se utilizaran enesta presente programa educativo seran:

W Indgmis o Enfermania ol X Cico Canmainas
o Madres de un vaso de leche del Fapel da colores
HH.AA Muevd Progress, Callao.

- W O R O O R O R O O O O &

Fancartas
Plumongs
Peliota

Caja
Rompecaberas
Globo

Imagenes
Tijaras
Flumones
Triplico

Diptica

FRubeta

Foja bond
Imgradiarfes
Matenales de cocna
]

Sobve de polodes

7. Cronograma de actividades:




E. Diserios de sesiones educativas
Las sesiones educsativas descrben las accionas que nos llevan al logro
de los objetvos programados, ya sea de formma Individual o
colectivamente. Estas constituyen uno de los factores de mayor
relevancia en el desamollo de un programs educativo.

9. Ewvaluacion de la intervencion
Lz evaluacion debe seruna hemamienta de analisis y mejora de toda la
splicacion del programs educstivo, es un proceso continuo, tener claro

que ¥ como evaluaremaos.

ANEXOS

UNIDAD 1:
1* SE 510N EDUCATIVA DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

l. DATOS GEMERALE S
+ Tema: ‘Promocion de practicas saludables”
+ Mombre de la actividad: “Fomentando Practicas Saludables: Construyendo
un Futuro Saludable pare Muestros Hijos"
« Dirigido a: Madres de un vaso de leche con hijos menores de b anos.
+ Fecha:18/03/2024
+ Lugar: &4 HH Muevo Progreso - Callao
+ Responsablesfacilitadoras:
< Flores Anahui, Martha Sofia
= Tomes Bula, Xiomara Qlenks
I1. PROBLEMA
El problems identficado es ls necesidad de promover practicas saludables entre
las madres para mejorar el bienestar tanto propio como el de sus hijos. Esto
incluye la falta de conocimiento sobre una alimentacion saludable, habitos de
higiene deficiente, v la necesidad de fomentar la participacion en la elaboracion da

comidas y otras practicas beneficiosas como el consurno de agua segura.



| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
[11. COMPETENCIA

CONTENIDOS:
» Definicion e importancia de una alimentacion saludable.
s Practicas de higiene y seguridad alimentaria adecusds: lavado de manos.
s Preparacion de comidas caseras y nutritivas.
« |[mportancis del consumo de agus segurs.
s Definicion e importancia de la lactancia matema exclusiva.
» Controlde CRED y I importancia delesquems de vacunacion completo.
CAPACIDADE5:
s Explica I definicion e importancia de una slimentacion saludable.
« Demostrar como lavarse adecusdaments las manos antes de manipular
alimentos.
+ |[dentificar ingredientes saludables para incluir en recetas caseras.
« Explicar los nesgos asocisdos con el consumo de agua contaminada.
« Dezcnbir los beneficios nutricionales de la leche matema para 2l bebea.
« Reconocerla necesidad de cumplircon los controles prenatales regulares
para aseguraruns gestacion ssludable.
ACTITUDE5:
Demuestra participacion, reflexivay con responsabilidad durante el desarmol

de Iz sesion de aprendizaje.

V. ESTRATEGIAMETODOLOGICA: MOMENTOS DE APRENDIZAJE



Se inicia la sesion educativa

Las madres

on un juego de pelon| ‘NN | 5 | femostan
SHahn?S S:Iudahh;s Palota minutos tema y participardn
e realiza 3 preguntas. en las preguntas.
Educar sobre la Promocion
de practicas saludables, los
contenidos son:
« Definicion e importancia de
alimentaciﬁnsaludable_ «Rotafolio !I_earin”;targrreéi
« Practicas de higieney -Fqlletns S EE—
seguridad.alimentaria. s Tripticos 10 sesian sobre |a
e | S | o | impranca e
« Definicion e importancia de comida prum‘nczt:_mn it
la lactancia materna Caseras SSIrL?da”t:h?:S
exclusiva. '
« Control de CRED v 1a
importancia del esguema
de vacunacion completo.
Se invitara a la madre a que | «Tina, 10 Las madres
nos demuestre como se hace | jaban minutos practicaran el
un correcto lavado de manos. | «Fapel lavado de manos.
Se hara 3 preguntas sobre el «Caja de
tema brindado. Se premiara preguntas Las madres
con  un  detalle por a3 Sobees de. 3 responderan 1as
participacion. Se utilizard una colores minutos preguntas de
caja de preguntas con 3 -F'rerniu. forma proactiva.
sobres
Se les pedira a las madres Las madres se
gue se comprometan de 2 comprometen a
forma oral, después del tema minutos | realizar practicas

gue 5e le ha brindado.

saludables.




2° SESION EDUCATIVA DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

|. DATOS GENERALES

deficiencia puede resuliaren problemas de sslud graves, como anemia, fatiga
cronica y debilidad. A menudo, las madres pueden enfrentar dificultades pars
accedera una amplis gamade slimentos ricos en hiermo, 851 como para coNSUNT
la cantidad adecusds de estos alimentos. Ademas, la falta de conocimiento sobme
la importancia de combinaralimentos icos en hiero con fuentes de vitamina C

para mejorarla absorcion del hiemo tambien puede serun problema significativo.

Tema: “Alimentos ricos en hierg”
Mombre de la actividad: "Descubrendo el Tesoro de Hiemo"
Dirigido a: Madres de un vaso de leche con hijos menores de 5 anos.
Fecha:23/03/2024
Lugar: AA HH Muevo Progreso - Callao
Responsablesfacilitadoras:

< Flores Anahui, Martha Sofis

« Tomes Buls, Xiomara Olenka

. PROELEMA

El problema dentficado es la necesidad de la deficiencis de hiero. Ests

COMPETENCIA
CONTENIDOS:

« Tipos de glimentos ncos en hiermo.
+ Beneficios de consumir Alimentos Ricos en Hiemo.
« Consumo Adecusdo de Alimentos Ricos en Hiemo.

s Importancia de la Vitamina C en la absorcion del hiemo.



CAPACIDADE 5:
=« Reconoce los diferentes tipos de alimentos rcos en hiemo.
= Explica los beneficios de consumir alimentos ncos en hiemo.
+Crea un plan de slimentscion que incluys |z cantidad adecusds de
glimentos ricos en hiemo.

« Explicar como la vitamina C facilita la absorcion del hiero en el cuerpo.

ACTITUDE5:
Demuestra participacion, reflexivay con responsabilidad durante el desamol

de la sesion de aprendizaje.

. ESTRATEGIA METODOLOGICA: MOMENTOS DE APRENDIZAJE



Seinicialasesion educativa
con un juego de 6 piezas

“Tesoro de hierro”, en la -.Jyegnsddeﬁ 5 Eli_as m?rdre.:s
cual las madres identficaran i'ﬁ_?;a;r; e intgrémsoinirraenel
los 3 alimentos ricos en 1ag : minutos
hierro, esto para adquirir el :Ir:rr?i?rf'f rcos é?r?a]?n!{cl,:
conocimiento  previo que . .
tienen con respecto al tema.
Lns.cnntenidps son:
* lhpﬁfe?ria“mmns rlcos «Rotafolio Las madres
L sFolletos demostraran
* éleeln:iftla?r%s del consumo «Tripticos 10 interés durante
' sFancaras - la sesion sobre
e o | Mesage ™M 12 mporanc
. Impnrtanciadela‘-.r‘itan‘iné alimentos ricos de los alimentos
T EReT e en hierro. ricos en hierra.
hierrao.
Seinvita a 2 madres a que
arme un rompecabezas de
un plato adecuado rico en 10 i dléi%frgggirr?sun
hierro de nifios vy se| «Rompecabezas minutos | plato adecuado
comparara las 2 imagenes fico en hiermo
de comida saludable y no )
saludable.
Sehara 3 preguntas sobreel
tema brindado y se pedira
participacion. Se premiara :gglt?rt:s de 3 reléairq:jae%ﬁ?as
con un detalle. Se utilizara la s s rg ot
dindmica de la “Pelota - Preg :
preguntona” de preguntas sFremio forma proadiva.
con 3 sobres:
Se les pedira a las madres {I:_j;n‘;adreggez;
gue se comprometan de 2 cclr}nsumir
forma oral, después deltema minutos

gue s5e le ha brindado.

alimentos ricos
en hierrao.




2 UNIDAD:
2° SESION EDUCATIVA DE APRENDIZAJE SIGMNIFICATIVO

DATO S GENERALE 5

+ Tema: “Suplementacion nutricional

» Nombre de la actividad: "Mutriendo con Energia: Explorando los

Suplermentos Mutrcionales®

» Dirigido a: Madres de un vaso de leche con hijos menores de 5 anos.

+ Fecha: 07/04/2024

« Lugar: A4 HH Muevo Progreso - Callao

+« Responsablesifacilitadoras:

< Flores Anshuj, Martha Sofia

< Taormes Bula, Xiomars Qlenks
PROBLEMA
El problems identificado es ssegurar que lss madres tengsn acceso 8
suplementos de hiemo ywo micronutrientes pars prevenirla anemis en sus hijos
menores de 5 afios. Es crucial garantizar que las madres sigan una ingests
sdecusda de estos nutrientes, previniendo asi la deficiencia de hiermo v la
aparcion de la anemiz en ks ninos. Ademss, es importante sbordar la
preccupacion sobre los posibles efectos secundarios asodados con el consumo
de hiemo y/o micronutrientes. Poraltimo, se requiere asegurar que las madres
reciban visitas domiciliarias para verficar y apoyar el consumo adecusdo de

estos suplementos.

COMPETENCIA
CONTENIDOS:
+ Importancia de los suplementos nuincionales de hiemo wo micronutrnentes.
« Recomendaciones de ingests disris de hiemo wo micronutrientes y
estrategias pars administrar los suplementos de manera efectiva.
+ Posibles efectos secundanios del consumo de suplementos de hiemo ywio

ricronutrientes y como trataros.




« Imiportancis de las visiss domicilisriss por pare de profesionales de s
salud pars verficarla adherencia al tratamiento con suplementos de hiemo
yio micronutrientes.

CAPACIDADE5:

+ Reconoce la importancia de los Suplementos Mutncionales de Hiermo yio
Micronutrientes.

+ Establece recomendaciones deingests diars dehiemo wo micronutrentes
vy estrategias para administrar los suplementos de manera efectiva.

» l[dentfica posibles efectos secundanos del consumo de suplementos de
hiemo yio micronutrentes y como trataros.

» Explica la importancia de las visitas domiciliarias por parte de enfermena.

ACTITUDE5:
Demuestrs participacion, reflexivay con responsabilidad durante el desarmok

de la sesion de aprendizaje.

IV. ESTRATEGIAMETODOLOGICA: MOMENTOS DE APRENDIZAJE



B2 inicia la sesion

educativa ocon wun jusgo !";S“mml-
LRl ""“.“"‘.""q_: «Dindmicadel | 5 interés sobre el
" previo o minutos. tema y
tienen  con  respecto ficinaran en
“ Suplementacion ls=s preguntas.
nutricional™
Eduwcar sobre Iz
Suplementacion
nutricional , los
contenidos son: <Rotafolio
" Immmrﬁh:‘r aFaolletos Las madres
HELEL o in s = Tripticos demastraran
suplementos de hieme | _pansartac interés durante
E'r“ mnm“r:lirgentﬁae +Mesa con 10 la sesion sobre
" mEComEngacionss platos de minutos. | s importancia
ingesta diaria de hiemo T de la
;ﬁ!"“’“"“‘“""ﬁ sSuplemeantos suplemeantacion
S sl de hiemo mutricional,
secunaanas o=l «Micronutrients
CONSmo de
suplementos de hisrro.
= |Importancia de las
visitss domicilizriss.
S& invitard 3 Iz madre 3 Lzs madres
gue nos demuestre, como | «Micronutrients 0 prepararcn ks
5B prepara los -lElﬂEl‘ﬂEl‘ﬂ:ﬂE- —— micronutrientes.
micronutrientes y los| de hismo. ¥ suplementos
suplementos de hierro. de hiemo.
Sz hara 3 preguntas
sobre 2l tema y s= pedira .
que responda. L= -Ga}a:ﬁaﬁ Las madres
premisra con wn detslle .E;?L {E- 3 respondseran lss
por la paricipacion. Se colores minutos preguntas de
utilizars una caja de -F'remin. forma prosctiva.
preguntas con 2
sobres:
S22 les pedirsa 3 las Las madres 5=
madres qus 5= 5 Compromsten 3
comprometan de forma minut preparar los
oral, despues del tema suplementos
que s2 e ha brindsdo. nutricionales.




4* SESION EDUCATIVA DE APRENDIZAJE SIGMIFICATIVO

DATOS GEMERALES

+ Tema: "Practica demostrativa: Comiendo saludables”
« Nombre de la actividad: "Descubriendo el Tesoro Mutrcional
+ Dirigido a: Madres de un vaso da lache con hijos menores da § afios.
» Fecha: 07042024
= Lugar: A4 HH Mueavo Progresa - Callso
* Responsablesifacilitadoras:

« Flores Anshui, Martha Sofia

=< Tomes Bula, Xiomara Clenks

. PROBLEMA
Se rmeconoce la necesidad de promover una alimentacion saludable,

especialmanta rica en hiemo, en nifios manores de § afios para pravenir ls
anermia v mejorar s=u salud en general. Sin embargo, existe une falts de
comprension sobre como llevar a cabo una alimentacion adecuada en ests
poblacion vulnarable. Porlo tanto, es esancial reslizardemostraciones practcas
para ensefiara las madres como preparar comidas saludables v equilibradas

que satisfagan las necesidades nutricionales de sus hijos.

. COMPETENCIA

CONTENIDD 5:
+ Importancia de una alimentacion equilibrada v rica en hiemo en el

crecimiento v desamolio.

+ Recata y presentacion visual de un plato saludable vy equilibrado, que
incluya alimentos ricos en hiemo, proteinas, carbohidratos, v vegetales.
» Demostracionas en vivo de como prapararcomidss saludsbles v deliciosas

para nifios.
+ Proporcionarconseios practicos sobre como planificar y preparar comidas

saludables, asi como compartir recatas nutrtivas v faciles de saguir.



CAPACIDADE 5:

« Reconoce la importancia de una alimentascion equilibrads v fics &n hiermo en
el crecimiento v desamollo.

« Aplicaran habilidades pradicas sl prepararcomidassaludables y deliciosas
para sus hijos, utiizando técnicas culinariss adecuadas v seleccionando
ingredientes nutntivos.

« Implementaran los conocimientos adquindos al planificar y organizar
comidas nutrtivas en el hogar.

« Evaluaran de manera crtica sus propias practicas alimenticias y tomaran
decisiones informadas para mejorar la nutricion y salud de su familia.

ACTITUDE 5:
Dermuestra participacion, reflexivay con responsabilidad durante el desamok

de la sesion de aprendizaje.

IV. ESTRATEGIA METODOLOGICA: MOMENTOS DE APRENDIZAJE



Se inicia la sesion educativa

con un  juego de michi
“Comiendo saludable” pars Las madres
adquirir el conocimiento para demostraran
entretenar a las madres, «Fapel 5 interés sobre los
mientras que s& dan los *Lapicero minutos glirmentos
ingredientes pars = saludables
preparacion de los alimentos
nicos en hiemo.
Se informara de los saberes
recordados v se fortalecars.
Educar sobre la Practica
demostrativa. . Las madres
+ Importancia de una -lli_tutafuln demostraran
. " . «Falletos . E
alimentacion equilibrada y Pancartas |ntere5‘durante
nica &n hiemo. 10 lz =esion sobre
= «hesza . . .
+ Recets y presentacion «Inarediente minutos lz importancis
visualde un plato 59 de uns
saludable vy equilibrado. . alirmentacion
=+ Proporcionar consejos +Materales equilibrada.
practicos sobre como
planificary preparar
comidas saludables.
Se invitarda a las madres a8 Las madres
visualizar los postre a base . prepararan los
de sangrecita donde y se ﬁﬂﬂm 10 postres a base
prepara en vivo, donde las minutos | de sangrecis.
c aMess
madres podran preparar esas
platos
Se invitarda a las madres a
que puedan explicar sus Las madres
platos ricos en hiemo y se | o . 3 explicaran sus
premiara a las madres donde minutos | platos ncos en
resaftan ls imporancis de hiermo.
estos.
Se les pedia & las madres Las madres
que se comprometan de 2 reslizaran
formna oral, despueés del tema minutos comidas ncas
que s& le ha brindado. en hiemo.
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Anexo 10. Matriz de Consistencia

Formulacion y sistematizacion

Hipétesis de la

Variables de la

Dimensiones de la

# Objetivos de la Investigacion o o S ESCALA DE MEDICION Metodologia
del problema Investigacion Investigacion Investigacion
¢;Cual es la efectividad del PE | Valorar la efectividad del PE Objetivos claros y definidos
para mejorar el nivel de para mejorar el nivel de
conocimiento en prevencién de | conocimiento en prevencion
PG.| anemia en menores de 5 afios, | de anemia en menores de 5 Ha: )
en madres de un Vaso de Leche| afios, en madres de unVaso | g|pg para mejorar el Estrategias pedagdgicas T{P01
en el AA. HH Nuevo Progreso, |de Leche en el AA. HH NUevo | el de conocimiento en efectivas Aplicada
Callao - 2024? Progreso, Callao - 2024. | prevencion de anemia en Enfoque:
. . ntitativ
menores de 5 afios, en |Programa Educativo NO APLICA Cug tt?t 0
Disefio:
madres de un Vaso de Preexperimental
¢Cual es el nivel de Determinar el nivel de N Lech: enel AAéHr Corte:
conocimientos en prevencion de| conocimientos en prevencion uevo Frogreso, L.alao - Longitudinal.
. - . 2024 resulta efectivo.
anemia en menores de 5 afios, | de anemia en menores de 5 i
PE1 o Evaluacion
de las madres de un Vaso de | afios, de las madres de un
Leche antes de la aplicacién del| Vaso de Leche antes de la
PE? aplicacion del PE.
La poblacion es de 37 madres del vaso de leche. Debido a que solo fue una
+Cuales el nivel de Determinar el rivel de poblacién pequefia, se trabaj6 en forma censal, donde la poblacién conforma
o . o ” la muestra.
conocimientos en prevencion de| conocimientos en prevencion
anemia en menores de 5 afios, | de anemia en menores de 5 Promocién de practicas i . ) )
PE2 . Ordinal Criterios de inclusion
de las madres de un Vaso de | afios, de las madres de un saludables ) - o .
. o . ) Nivel: - Madres con nifios menores de 5 afios,11 meses y 29 dias.
Leche después de la aplicacion | Vaso de Leche después de la HO: .
o ) Alto (37 - 45) - Madres con mayoria de edad.
del PE? aplicacion del PE. EI PE para mejorar el - ) : .
. e Conocimiento Medio (26 - 36) - Madres que acepten voluntariamente participar.
nivel de conocimiento en 9 .
en prevencion de Bajo (15 - 25)

PE

w

¢Cual es el nivel de
conocimientos en prevencion de
anemia en menores de 5 afos,
de las madres de un Vaso de
Leche antes y después de la
aplicacion del PE?

Determinar el nivel de
conocimientos en prevencion
de anemia en menores de 5
afos, de madres de un Vaso
de Leche antes y después de
la aplicacion del PE.

prevencién de anemia en
menores de 5 afios, en
madres de un Vaso de
Leche en el AA. HH
Nuevo Progreso, Callao -
2024 resulta inefectivo.

anemia en menores
de 5 afios, de
madres de un Vaso
de Leche.

Alimentos ricos en hierro

Suplementacion nutricional

Se utilizara el Likert con
tres alternativas escala:

Siempre (3)
A veces (2)
Nunca (1)

Criterios de exclusion
- Madres con nifios mayores de 6 afios.
- Madres menores de edad.

Aplicando estos criterios, se identificd que solo 30 madres mayores de edad
con nifios menores de 5 afios del vaso de leche del AA.HH. Nuevo Progreso,
Callao cumplian con los criterios de interés para el estudio.

Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1oXmNVm84SmkzLDRq7mbsy5Kx3HRnaSmd/edit?usp=sharing&ouid=118252251252410290973&rtpof=true&sd=true



