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RESUMEN

La presente investigacion asumié como objetivo principal establecer la relacion
existente entre la procrastinacién académica y violencia de género en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa -Tarapoto 2023, para ello siguié un
meétodo de enfoque cuantitativo, de nivel bésico, de disefio no experimental
correlacional y de corte transversal. Asi mismo, consider6 como muestra de 61
alumnas, derivadas de un muestreo probabilistico estratificado, a quienes se les
aplico la escala de procrastinacion académica (EPA) y el inventario de tipos de
violencia de genero. Sus principales resultados y conclusiones establecen que de
manera global se ha demostrado que la violencia de genero esta relacionado con
la procrastinacion (p-valor = .001) en la institucion educativa con estudiantes de
secundaria, debido a que el x2 calculado fue 40.640 mayor al x2 tabular 9.488; de
esta manera las adolescentes que sufren violencia de genero presentan un mayor
nivel de procrastinacion académica. En cuanto a las dimensiones: violencia fisica,
psicologica y sexual se encuentran relacionado con la procrastinacion académica,
esto debido al x2 calculado fue mayor al x2 tabular (9.488), demostrando una
relacion fuerte entre ambas, esto debido a que las alumnas que se fueron victimas

o testigos de violencia de genero llegan a desarrollar conductas procrastinadoras.

Palabras clave: Alumnas, violencia de género, procrastinacion.



ABSTRACT

The main objective of this research was to establish the relationship between
academic procrastination and gender violence in high school students at an
educational institution - Tarapoto 2023, using a quantitative approach, a basic level,
a non-experimental correlational and cross-sectional design. Likewise, the sample
consisted of 61 students, derived from a stratified probabilistic sampling, to whom
the Academic Procrastination Scale (EPA) and the inventory of types of gender-
based violence were applied. Its main results and conclusions establish that, overall,
it has been shown that gender-based violence is related to procrastination (p-value
= .001) in educational institutions with secondary school students, because the
calculated x2 was 40,640 higher than the tabular x2 9,488; thus, adolescents who
suffer gender-based violence present a higher level of academic procrastination. As
for the dimensions: physical, psychological and sexual violence are related to
academic procrastination, this due to the calculated x2 was greater than the tabular
X2 (9,488), demonstrating a strong relationship between the two, this due to the fact
that students who were victims or witnesses of gender violence develop

procrastination behaviors.

Keywords: Female students, gender violence, procrastination.



INTRODUCCION

Desde una visién psicoldgica la procrastinacion académica es puntualizada como
un error de la autorregulacion del individuo del que surgen consecuencias no
previstas por los docentes (Vergara et al., 2022). Asi mismo se asocia esta
conducta a incomodidades o sobre exigencias ambientales ya sea intrafamiliar,
laboral y académicos, Osea evitar innecesariamente un trabajo, que implique
esfuerzo generando habitos negativos (Vasconez et al., 2021). Una gran barrera
en la educacion mundial y en los derechos que poseen las nifias a una buena
educacion siendo la violencia de género que se presentan en las instituciones.
Siendo la tercera parte de los adolescentes que oscilan entre 12 a 17 aios que
han sufrido acoso por sus comparieros de colegio (Jaldo, 2022).

Los resultados obtenidos en 2020 con adolescentes entre 13 a 19 afos de
Espania, reflejando situaciones de violencia de genero a nivel de pareja que un
mayor namero de chicas reconocen haber sufrido, algin momento violencia de
género, existiendo una mayor frecuencia la agresiéon a nivel psicologico,
mediante ofensas o ridiculizaciones, representando un 17%, por otro lado,
manifiestan haber sufrido agresion a nivel sexual representando un 15% (L6pez,
2020). Asi mismo en Espafia el 11,1% admite haber sufrido de actos de violencia,
manifestando el 10% que le han hecho sentido temor, el 9% que les han
mencionado que son inutiles y un 8% donde el agresor presumia de dichos
comportamientos. Al indagar sobre la relacion y quien fue el agresor, donde el
17% manifestaron que es la persona con la que actualmente mantiene una
relacion y el 70% responde que fue la persona con la que querian tener una

relacion o tuvieron una relacion(Jiménez y Lopez, 2022).

Por otro lado, Altamirano y Rodriguez, (2021) sostuvieron que los adolescentes
de Ecuador méas del 60% postergan sus tareas de estudio, sin embargo, esto no
siempre indica que sean procrastinadores crénicos. De manera similar, entre el
80% y el 95% de los estudiantes aplazan ocasionalmente sus responsabilidades;
El 75% se percibe a si mismo como procrastinadores y el 50% tiene dificultades
con las tareas académicas.(Cérdova et al.,, 2022) .Por otro lado, tenemos a
Portocarrero y Fernandez, (2023) revela que, en promedio, entre el 20% y el 25%

de los latinoamericanos posponen las cosas con regularidad.



En Per0, durante los dltimos afios han aumentado los informes de agresion de
género contra las féminas. Asi, el Centro de Emergencia Mujer (CEM) informo
haber observado mas de 136 mil casos de abuso de género entre enero y octubre
de 2020 (Velasquez et al., 2020). De igual forma, el Programa Nacional Aurora
reporta que a nivel psicolégico tuvo la mayor incidencia de situaciones de
agresion de género, atendiendo mas de 63 mil casos en 2021. Le sigue la
violencia sexual con 18.000 casos registrados; estas cifras superan las del afio
2020 y son las cifras mas altas de situaciones de agresion de género jamas
registradas en el Peru, superando cifras de afios anteriores. (Beatriz y Gomez,
2022)

Por su parte, Santa (2022) sefiala que a nivel nacional existen cifras alarmantes
acerca de la procrastinacion, ya que entre el 80% y el 95% de los estudiantes de
una institucion de Trujillo posponen sus actividades, afectando negativamente su
vida diaria. Por otro lado, en una investigacién nacional en un centro educativo
particular de Lima, se estimé que de 130 estudiante el 32% de los jovenes
presentaban un alto nivel de procrastinacion, posteriormente se observé que un
22% de la poblacion evaluada, pertenece al nivel intermedio de procrastinacion

en el ambito académico (Trujillo y Noé, 2020)

A nivel local encontramos cifras alarmantes donde de 167 adolescentes el 97,6%
indicaron haber experimentado algun tipo de actos de violencia a nivel de género,
segun el tipo de agresion que predomind en el estudio fue la violencia a nivel
psicologica, seguido de violencia fisica y agresion sexual respectivamente
(Chero, 2020). En una investigacion de 156 adolescentes, el 44% de los
participantes mostré altos niveles de procrastinacién académicay el 39% mostré
niveles intermedios, todo lo cual tuvo un impacto perjudicial en el rendimiento a

nivel académico de los participantes (Villegas, 2019).

Consiguientemente, a lo relatado anteriormente se planteé la pregunta general:
¢ Existe relacion entre la procrastinacion académica y violencia de género en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa -Tarapoto 2023? Asi
mismo las preguntas especifica: ¢ Cual es el nivel de procrastinacion académica
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa -Tarapoto 20232,

¢,Cudl es nivel de violencia de género en estudiantes de secundaria de una



institucion educativa -Tarapoto 2023?, ¢ Existe relacion entre la Procrastinacion
académica y las dimensiones de la violencia de género: violencia fisica,
psicologica y sexual en estudiantes de secundaria de una institucion educativa -
Tarapoto 20237

El presente estudio es de conveniencia, ya que las cifras obtenidas son reales y
precisaran si existe una relacion entre la violencia de género y la procrastinacion
académica, los cuales luego seran de utilidad para que las autoridades
establezcan parametros de mejora en nivel educativo. A nivel social, el propdsito
es describir la realidad actual de los alumnos, asi analizar y prevenir fenédmenos
que también contintan afectando la salud mental; La investigacion también
realizara aportes tedricos a la comunidad cientifica ya que recopilara informacion
de varias fuentes que servira como base para futuros estudios. A nivel
metodoldgico los instrumentos utilizados seran validados y podran ser utilizados
en otras investigaciones con poblacion similar y en la practica los resultados
seran de gran utilidad para los directores de establecimientos educativos porque

podran modificar sus politicas educativas.

Por ende, se formulo el objetivo general: Determinar si existe relacion entre la
procrastinacion académica y violencia de género en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa -Tarapoto 2023. Asi mismo las preguntas especifica:
Estimar el nivel de procrastinaciéon académica en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa -Tarapoto 2023; Precisar en nivel de violencia de
género en estudiantes de secundaria de una institucion educativa -Tarapoto
2023; Determinar si existe relacion entre la Procrastinacion académica y las
dimensiones de la violencia de género: violencia fisica, psicolégica y sexual en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa -Tarapoto 2023.

Finalmente se formuld la hipétesis general que si existe una correlacion entre la
procrastinacion académica y violencia de género en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa -Tarapoto 2023, asi mismo la hipétesis especifica
gue el nivel de procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa -Tarapoto 2023 es alta; El nivel de violencia de género en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa -Tarapoto 2023 es alta;

Si existe una correlacion entre la Procrastinaciéon académica y las dimensiones



de la violencia de género: violencia fisica, psicolégica y sexual en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa -Tarapoto 2023.



Il. MARCO TEORICO
Profundizando mas en la problematica de procrastinacion académica y violencia
de género, como en sus definiciones y las teorias que lo fundamentan llegando

a encontrar, primeramente.

A nivel internacional llegamos a encontrar investigaciones que abordan la
problematica como Vergara et al., (2022) en Colombia, donde participaron 148
estudiantes, conformado por 85 hombres (57%) y 63 mujeres (43%) con edades
promedio que oscilaron entre 14 y 43 afios. El estudio utiliza el método de
correlacion cuantitativa para evaluar la relacién entre la procrastinacion, edad y
el curso en estudiantes. Se utilizé la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
previo consentimiento informado; Para examinar los datos se utilizaron el
coeficiente de Spearman. Obtuvieron como resultado que ocupan la mayor parte
de su tiempo de ocio, jugar representa el 47%, ver television el 21% y estudiar el
16%. En cuanto al tipo de familia de los participantes, el 55,4% son miembros de
familias nucleares, el 28% son familias monoparentales y el 15% son miembros
de otro tipo de familia. La dimension autorregulacion académica tuvo un puntaje
de 44 puntos y un promedio de 28. El nimero maximo de puntos para el elemento
de aplazamiento de actividad fue de 15, con una media de 10. La procrastinacion

académica obtuvo una media global de 39 puntos.

En cuanto en Ecuador, Garcia y Roque, (2023) en su estudio que tuvo un disefio
observacional y correlacional, el objetivo del estudio fue conocer la asociacion
entre el uso de videojuegos por parte de los alumnos y la procrastinacion
académica. Estuvo conformado por 91 estudiantes de séptimo a décimo grado
gue asistieron a instituciones educativas ecuatorianas. Para la recoleccion de
informacion se utilizé la escala de Procrastinacion Adolescente y e instrumento
de medicion de Experiencias de Videojuegos. Del 53,85% de los jovenes, el
56,04% tenia entre 10y 13 afios, el 47,25% habia experimentado adiccion a los
videojuegos, pero no mostraba preocupaciones y el 43,96% tenia problemas
potenciales con los juegos. Obtuvieron como resultante que un 50,55% tuvo un
nivel general de procrastinacion medio, el 46,15% tuvo un puntaje de nivel alto,
el 74,73% tuvo un nivel medio de procrastinacion de actividades y el mismo

porcentaje tuvo un nivel alto de autorregulacién académica. Se han encontrado



experiencias de conformidad positiva algo intensa con la procrastinacion en

actividades y las adicciones a los videojuegos.

Por su parte, Bajo, (2022) en Espafia, manifiesta que la violencia de género es
inevitable, cree firmemente que la sociedad espafiola esta plenamente inmersa
en la era digital, en la comunicacion a través de la tecnologias, en su estudio
cuyo proposito fue determinar las cualidades de la violencia de género que se
efectta mendicante las redes sociales, siendo un estudio cuantitativo. La
muestra estaba compuesta por 258 mujeres que tenian entre 18 y 35 afios,
donde se descubrié que el 27,9% de las mujeres encuestadas habia recibido
criticas de sus parejas o0 exparejas por parte de usuarios que siguen o que las
siguen en Instagram; Al 20,8% de ellos se les habia recomendado eliminar
algunos contactos de la red social; El 19,4% habia sufrido criticas por las
publicaciones que habia elegido compartir en Instagram, el 18,4% habia
experimentado criticas por los comentarios que habia recibido en estas
publicaciones, el 18,3% tuvo que lidiar con comentarios referentes ala ultima vez
gue se habia conectado a Instagram, el 14,1% fueron prohibidos de hablar con
algunos contactos de esta red social y finalmente un 11,8% experimento como
su privacidad fue completamente vulnerada al ver que le robaban su teléfono
celular u otro dispositivo electronico con el propoésito de leer y espiar las

conversaciones de Instagram.

Asi mismo en Venezuela, Denegri et al., (2022) evaluaron como la agresion de
género y la dependencia emocional de alguien afecta la autoestima de las
madres. Este estudio fue basico, casual, trasversal, con una muestra de 110
madres casadas o en una union libre. El estudio reveld6 que depender
emocionalmente de una persona Yy la agresién de pareja tuvieron un impacto
negativo del 33,5% con una autoestima baja maternal, 33,3% con una
autoestima baja propia y 18,4% con una autoestima baja social, mostraron una
agresion de genero alta con un 68% de violencia a nivel psicolégica percibida
dentro del hogar y en la pareja, un 74% mostraron un nivel alto de violencia al
nivel sexual y un 66% mostraron un nivel alto de violencia fisica. Concluyeron,
gue las variables independientes de violencia de género y dependencia

emocional si tienen un impacto en la autoestima de las madres.



Por su parte, Beatrizy GOmez, (2022) en Espafia, mencionan que la agresion de
género por medio de las plataformas sociales, se ha incrementado las
experiencias directas de acoso. Las nifias son muy conscientes de los riesgos
gue suponen enfrentarse a diversos tipos de comportamientos virtuales, ademas
de ser testigos de comportamientos sexistas y agresivos hacia las mujeres en
linea. La muestra que utilizaron estéa formada por 317 personas de 15 a 19 afios.
La herramienta principal para recopilar datos fue un cuestionario de Violencia de
Género 2.0. Se encontré que ambos géneros reportaron haber insultado a una
fémina en linea y a través de las plataformas sociales "en algunas ocasiones" o
"muchas” o "una vez" por tener muchas parejas (11,2%), tener un tamano
corporal poco atractivo (23,5%), o adherirse a la ideologia feminista (8%) y el
20% reconocieron haber visitado una péagina con imagenes de cuerpos de
mujeres atractivos. En cuanto a la violencia en las relaciones y el
comportamiento controlador en particular, los resultados obtenidos muestran que
el 14,8% de los jovenes admitid haber controlado a su pareja y amigos por
Facebook, WhatsApp y por ultimo el 14,2% admitié haber revisado el celular de

Su conyuge.

Por otro lado, en Ecuador, Altamirano y Rodriguez, (2021) nos informan que los
estudiantes universitarios luchan contra la procrastinacion académica. Ademas,
en su estudio cuyo fin precisar una conexion entre la procrastinacion y la
ansiedad en su estudio transversal utilizando una muestra de 50 estudiantes,
con un enfoque cuantitativo, descriptivo y correlacional, empleando la Escala
CAH y la Escala de Procrastinacion Académica de Busco. Obtuvieron como
cifras resultantes que el nivel medio fue el mas prevalente: 52% para
procrastinacion de actividades y 48% para autocontrol intelectual. Con notables
variaciones segun el género, predomin6 un grado de ansiedad leve (54%), con
mayor frecuencia de niveles graves en mujeres que en hombres. Se demostré
gue los promedios de las dos medidas de procrastinacion académica difieren
significativamente entre si con respecto al semestre: la procrastinacion fue
mayor en noveno grado, mientras que los individuos de primer afio tuvieron una
autorregulaciéon superior. La procrastinacion y la ansiedad mostraron una

asociacién estadisticamente significativa.



De igual manera se encontraron diversos trabajos de investigacién a nivel
nacional empezando por Roman et al., (2023) quienes buscaron identificar
caracteristicas de la ingesta de bebidas alcohol entre la zona rural y urbana en
casos atendidos de violencia de genero. Siendo este un estudio analitico,
transversal, empleando como instrumento el analisis de datos otorgados por el
programa AURORA entre el 2018 a 2021. Teniendo como muestra 385.747
casos de violencia, llegando a concluir que, existe una diferencia del consumo
de alcohol entre ambas zonas, de igual forma que si existe una diferencia
significativa entre los casos de la zona rural y la zona urbana, donde las cifras
de casos fueron un 39% de agresion fisica en la zona urbana, el 44% de violencia
fisica en la zona rural, 7% de agresién sexual en la zona rural, 9% de agresion
sexual en la zona urbana, 44% de violencia psicologica en la zona rural, 45% de

agresion psicologia en la zona urbana.

Por otro lado, a Cordova et al., (2022) en su trabajo de investigacion que busco
comparar las caracteristicas y diferencias de la procrastinacion académica en
alumnos de grado secundario, siendo una investigacion cuantitativa con un
disefio comparativo, con una muestra de 280 adolescentes entre primer y quinto
grado, empleando como instrumento principal la escala (EPA) que mide el nivel
de procrastinacion académica, obteniendo como cifras resultantes que el 33%
de los alumnos manifiestan un nivel alto de procrastinacion en el ambito
académico, asi mismo se evidencio un mayor porcentaje en las mujeres, de igual
forma los estudiantes de cuarto grado obtuvieron un mayor indice en
comparacion con los otros grupos y finalmente no se evidenciaron diferencia
significativas de la problematica por sexo, pero si una diferencia significativa

estadisticamente por grados.

Asi mimo, Querevall y Echabaudes (2020) en su estudio de investigacion, donde
tuvo una muestra de 280 alumnos que tenian de 14 a 17 afios para investigar la
relacion entre la procrastinacion y la ansiedad en alumnos a partir del tercer afio
de secundaria. Fue de naturaleza cuantitativa, transversal, no experimental y
correlacional, utilizando la escala EPA. Indicando una relacién sustancial entre
la procrastinacion y la ansiedad, asi como una vinculacion significativa de las
dimensiones de aplazamiento de la actividad y la ansiedad. Por ultimo, esta claro

gue no existe una relacién entre la ansiedad y la dimensién de autorregulacion.

8



De igual manera a nivel local encontramos, Pifia y Tuanama (2022) buscando
determinar si existe asociacion entre la ansiedad y la agresion de género, siendo
un estudio cuantitativo, basico de naturaleza no experimental correlacional, con
una muestra de 150 mujeres de 20 a 35 afos, empleando el inventario (BAI) y
un cuestionario de violencia de genero elaborado por los propios investigadores,
obteniendo como resultado que un 32% sufre de violencia de genero a un nivel
medio, donde la violencia a nivel psicolégica como la méas frecuente con un 34%
en nivel medio, la agresion fisica con un 25% en nivel medio y la agresion sexual
en 21% a un nivel medio. Concluyendo que existe una vinculacién entre las
variables ademas de una asociacion entre la ansiedad y las dimensiones de la

violencia de genero.

En cuanto a la Procrastinaciéon académica, Garcia et al., (2019), lo define como
el aplazamiento injustificado de manera intencional de un trabajo, desde una
perspectiva cognitivo, conductual y emocional. En otras palabras, representa un
evento contemporaneo asociado al autocontrol, la emocionalidad y la
personalidad (Sarango y Shuguli, 2023). Por otro lado, Barraza y Nevarez,
(2019) Afirma que la procrastinacion es la inclinacion, de naturaleza irracional, a
evitar o retrasar el cumplimiento de tareas que deben realizarse, partiendo del
esquema de la procrastinacion académica propuesta por Busko, donde se
destaca que esta conducta se manifiesta, externamente, a través de un vinculo
entre perfeccionismo y procrastinacion, relacion que puede evaluarse desde tres
angulos: primero, la procrastinacion afecta al perfeccionismo; segundo, la
perfeccion afecta la procrastinacion; En tercer lugar, la procrastinacion y el
perfeccionismo estan reciprocamente vinculados (Bautista et al., 2023; Galindo
y Olivas, 2022; Garcia et al., 2019). Por ello establecieron las consiguientes

dimensiones:

La autorregulacion académica, concepto que abarca muchas definiciones, segun
Pozo y Moreta, (2023) esto no representa una habilidad innata, sino que puede
desarrollarse a través de la practica y de forma proactiva, permitiendo al mismo
tiempo una transformacion de habilidades a nivel motivacional, mental y
emocional en las capacidades de estudio. Por su parte Medina et al., (2023)

menciona que la postergacion de trabajos, conlleva retrasar encargos



académicos para realizar otras mas placenteras, pero que muchas veces, son

irrelevantes.

Por otro lado, la teoria psicodindmica, Asi mismo, el Modelo Motivacional de
Steel y Konig cuya propuesta menciona que la motivacion es indispensable en
la vida, siendo una cualidad modificable, en el cual los humanos presentan
conductas relacionadas con el logro. El individuo tiene varias alternativas para
seleccionar: adquirir el éxito o temer al fracaso, es decir, evitar la situacién
porque es negativa para el individuo. Esto ultimo reafirma que la procrastinacién
causa caracteristica autolimitante en el individuo, principalmente desmotivacién
hacia sus metas o tareas que implican esfuerzo y dedicacion, optando por
posponer o suspender sus tareas (Altamirano y Rodriguez, 2021; Coérdova Cruz
et al., 2022).

En cuando al el enfoque cognitivo-conductual en la procrastinacion académica
se sustentan en los pensamientos irracionales y disfuncionales que justifican a
la procrastinacion, asi como en el miedo al fracaso o al éxito. La baja autoeficacia
y la evitacion de emociones negativas también desempefian un papel crucial. La
procrastinacion frecuentemente se asocia con la inclinacion hacia gratificaciones
inmediatas en lugar de ventajas futuras. Los habitos de procrastinacion pueden
convertirse en patrones arraigados, pero el modelo propone técnicas de
reestructuracion cognitiva, establecimiento de metas y manejo del tiempo como
estrategias para cambiar estos comportamientos. En dltima instancia, el enfoque
terapéutico busca modificar tanto los aspectos cognitivos como conductuales
para mejorar la eficiencia y superar la procrastinacion (Garcia, 2022; Gualan,
2022; Medina et al., 2023).

Por otro lado, Cevdllos et al., (2021) conceptualiza a la violencia de género como
cualquier tipo de acto de agresion ejercida directamente hacia alguna mujer ya
sea por amenazas o perdida de la liberta de tal manera que se vea afectada a
nivel social y emocional, llegando a intervenir factores como culturales y sociales
gue minimizan o buscan justificar a la violencia de genero. Es por ello que para
la segunda variable tomado como base la teoria de Galtung se precisaron tres
dimensiones (Lopez, 2020). Empezando por la violencia fisica que segun Tibana

et al., (2020) se refiere a una accion tomada deliberadamente que causa dafio
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fisico al individuo. En cuanto, Bautista et al., (2023) mencionado, es cualquier
acto que se produce cuando un individuo excede los limites de otro individuo sin
su permiso, dafiando su integridad a nivel fisico, esto también abarca el maltrato
causado al dafio corporal por imprudencia o despojo de necesidades basicas,

sin importar el periodo de recuperacion.

La violencia a nivel psicolégico, segin Alvarez et al., (2021) se trata de
constantes desprecios y humillaciones cuyo objetivo es alterar o dafar la parte
emocional del sujeto. Para Salluca et al., (2022) en este sentido, la violencia
psicologica se entiende mediante la burla, la critica, el desprecio y las amenazas
gue provocan dafio a un nivel emocional a la persona. La violencia a nivel sexual
segun Garcia et al., (2022) es una agrupacion de conductas en las que la mujer
participa de un acto sexual no autorizado y es doblegada en contra de su propia
voluntad. De la misma forma Balarezo y Mayorga, (2023) menciona que la
agresion sexual es un todo evento sexual cometido bajo imposicion, incluyendo
comportamiento que no necesitan penetracion o contacto fisico; De igual
manera, el acceso a videos pornograficos se ve como una transgresion del
derecho de las personas a tomar decisiones libres sobre su vida sexual o

reproductiva a traves de la intimidacion o la fuerza.

En cuanto a la violencia de genero destaca la teoria del modelo ecoldgico del
desarrollo humano donde se abarca las diversos valores y hormas arraigadas en
la sociedad y discriminatorios contra las mujeres. EI mas significativo es el
sistema cultural patriarcal, en el que el desarrollo del individuo esta basado por
el aprendizaje y este esta en todo momento influenciado por mencionada cultura,
lo que contribuye a elaborar creencias en los nifios sobre quiénes son superiores
alas mujeres y que sus deseos no deben ser juzgados por las mujeres (Amemiya
et al., 2022; Ramirez et al., 2020; Vicenta et al., 2020).

Finalmente, la teoria de la inconsistencia de estatus de Crenshaw lo que indica
gue la violencia de género no se fundamenta Unicamente en desigualdades
estructurales por razén de género y desigualdad de religion, etnia o nivel social,
en las que las mujeres quedan exoneradas de la sociedad. Ademas, el riesgo de
ser agredida depende no sélo de ser mujer, sino también de la combinacion de

ser mujer, por ejemplo, ser de nivel social baja y/o ser joven o pertenecer a otra
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nacién. Por otro lado, las mujeres que tienen mayores recursos socioecondémicos
gue los hombres presentan un mayor indice de ser victimas, porque los hombres
se sienten amenazados. Por eso se utiliza la violencia para restaurar la
estructura tradicional de subordinacion de las mujeres, que esta vinculado a la
dominacion de los hombres dentro del orden patriarcal (Garcia, 2022; Gualan,
2022; Hormigos, 2023).
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1. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Siendo una investigacion de tipo basica, donde el estudio se basa en la
adquisicion de nuevos conocimientos y comprension sobre una problematica
buscando descubrir teorias y conceptos ampliando la comprension del tema
(Monjaras et al., 2019; Roca, 2020).

3.1.2. Disefio de investigacién

Siendo una investigacion no experimental por que los investigadores no
manipularon o controlaron la variable de forma deliberada, si no observaron la
problematica en su ambiente natural (Lopez y Lucero, 2022), asimismo un
estudio correlacionar ya que se busco precisar si existe una relacion entre dos
0 mas variables (Fernandez et al., 2023), un estudio transversal ya que se llevo
a cabo en un momento particular en el tiempo recopilando datos
de los individuos (Ramirez Y Arbesu, 2019).

<
L

Donde:

O1: Procrastinacion académica
O2: Violencia de género

m: Muestra

r: Relacion entre variables
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3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Procrastinacion académica
Definicién conceptual

Para Garcia et al., (2019), lo define como el aplazamiento injustificado de
manera intencional de un trabajo, desde una perspectiva a nivel conductual,

cognitivo y emocional.
Definicién operacional

La variable fue medida mediante la escala de procrastinacion académica (EPA),
gue fue adaptada por Dominguez (2014) contando con dos dimensiones que
son autorregulacion académica, postergacion de actividades y 16 items en

escala Likert.
Variable 2: Violencia de género
Definicion conceptual

Segun, Cevallos et al., (2021) lo define como todo acto de agresion ejercida
directamente hacia alguna mujer ya sea por amenazas o perdida de la liberta
de tal manera que se vea afectada a nivel social y emocional, llegando a

intervenir factores como culturales y sociales.
Definicion operacional

Para esta variable se midi6 mediante el inventario de tipos de violencia de
genero de Tintaya (2017) donde el instrumento mide tres formas de agresion,
mediante las dimensiones de violencia fisica, sexual y psicolégica, compuesta

de 21 items de tipo escala Likert.

3.3. Poblacién, muestra y muestro

3.3.1. Poblacion

Segun Manterola et al., (2019), lo conceptualizo como el total de individuos que

comparten cualidades o caracteristicas similares de interés para
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los investigadores. Segun las cifras encontradas en el portal ESCALE, la
poblacion estuvo compuesta por 1226 estudiantes de secundaria de la I.E.

Ofelia Velasquez.

Criterios de inclusién

Alumnos inscritos en la institucion de 3ro a 5to de secundaria
Alumnos de 14 a 17 afos de edad

Alumnos que firmen y expongan el consentimiento informado
Criterios de exclusion

Estudiantes que no expongan el consentimiento informado
Alumnos que incumplieron el instrumento de forma correcta

Alumnos que no se encuentre en el rango de edad

3.3.2. Muestra

Como tal Monjaras et al., (2019), lo precisa como una parte representativa del
total que se selecciona para ser estudiada en referencia a una problematica.
Como tal la muestra estuvo compuesta por 61 de los estudiantes de 3ro a 5to

de nivel secundario de la I.E. Ofelia Velasquez. Efectuando la siguiente formula.

_ NZi*p*(1—p)
S eA(N-1)+ZZ+p*(1-p)

n

Donde:

N: Poblacién (380 alumnas)

ZZ: Nivel de confianza (95%)

p: Probabilidad de éxito (95%)
(1-p): Probabilidad de fracaso (5%)

e?: Margen de error
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Reemplazando los datos, se tiene:

_ (380) (1.96)2(0.95)(1 — 0.95)
"= 0.05)2(380 — 1) + (1.96)2(0.95)(1 — 0.95)

_ (380) (3.8416)(0.95)(0.05)
" = 0.0025)(379) + (3.8416)(0.95)(0.05)

n=61.364913
Tabla 1

Distribucion de muestra por estratos

Aula Numero de Porcentaje Total

alumnas
3ro 139 36% 22
4to 117 31% 18
5to 124 33% 21
380 100% 61
N: 380
n: 61

3.3.3. Muestreo

Se efectué un muestreo probabilistico estratificado, segun Rodriguez y Soriano,
(2022) define al muestreo probabilistico como la eleccién de individuos de
manera aleatoria, de igual forma estratificado donde Lopez et al., (2022) nos
menciona que es una técnica donde se divide a la poblacién por estratos o

subgrupos, para extraer una muestra.
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Unidad de analisis

Un estudiante de grado secundario que pertenezca a la institucion educativa

Ofelia Velasquez.
3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Técnica

Segun Mamani, (2022), definen la encuesta como un implemento de
investigacion para recopilar datos mediante preguntas estructuradas.

Instrumentos

Por su parte Rebollo et al., (2022) conceptualiza al cuestionario, como un
formulario o instrumento estructurado para recolectar informacion de un

conjunto de individuos.

Para el estudio se empled la escala de procrastinacion académica, cuyo autor
original es Oscar Alvares, siendo adaptada por Dominguez (2014), teniendo una
aplicacion de 8 a 12 minutos, dirigido a alumnos del tercer a quinto afio de nivel
secundario, componiéndose por 2 dimensiones y 12 preguntas, de uso clinico y
en el area educativa, teniendo una aplicacion colectica o personal. Donde la
validez externa del instrumento se determind por un analisis factorial
exploratorio, manifestando el analisis de Kaisser — Meyer — Olkin un puntaje de
0.80 demostrando una validez buena. Por su parte la confiabilidad de realizo a
través del coeficiente de alfa de Cronbach, donde se obtuvo un porcentaje de

80% demostrando una confiabilidad buena.

De igual forma se utilizé el instrumento, inventario de tipos de violencia de genero
cuyo autor es Tintaya (2017) de procedencia de Peru, cuya aplicacion es para
estudiantes entre 15 a 35 afios de edad, de tipo aplicativo tanto individual como
grupal, cuya estructura califica tres dimensiones la violencia a nivel fisico,
psicologico y sexual, conteniendo 21 preguntas de tipo escala Likert, de
respuestas con opcion de 1 al 5, con una aplicacion de 10 a 20 minutos. Con una
validez externa del instrumento se determind por el juicio de expertos

demostrando un puntaje de 0.9 demostrando una validez excelente. Por su parte
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la confiabilidad de realizo a través del coeficiente de alfa de Cronbach, donde se

obtuvo un puntaje de 0.862 demostrando una confiabilidad buena.
Validez

Los instrumentos fueron evaluados por tres expertos, quienes verificaron la
coherencia, claridad y pertinencia de las variables de estudio. La primera variable
obtuvo un resultado de 0.99, demostrando una validez excelente. La segunda
variable recibi6 una puntuacion de 0.95, también indicando una validez
excelente. Ambas variables cumplieron con las condiciones metodoldgicas

necesarias para su aplicacion.
Confiabilidad

En cuanto a la confiabilidad general del instrumento, la primera variable obtuvo
un puntaje de 0.868, lo que demuestra una confiabilidad buena. La segunda
variable, por su parte, obtuvo un resultado de 0.911, indicando una confiabilidad

excelente.

3.5.Procedimientos

Una de las primeras decisiones que tuvimos que tomar al momento del
investigador fue seleccionar un tema de actualidad en el campo cientifico
correspondiente y que afecte a un determinado grupo de sujetos. En nuestro
caso, partimos seleccionando un tema como es la procrastinacion académica y

la violencia entre un estudiante de secundaria de un centro educativo.

Investigando la procrastinacion académica y la violencia de género en alumnas
de secundaria de una institucién educativa, no se pudo iniciar el trabajo sin antes
determinar la realidad problematica a nivel internacional, nacional y local.
Posteriormente, se establecieron preguntas y objetivos para la investigacion,

formulando hipétesis sobre los temas planteados.

Se buscé bibliografias relevantes a nuestro tema de estudio, con el que al
observar los resultados de otras investigaciones que nos proporcionen un apoyo

para la hora de enfocar nuestro analisis resulte.
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Nos encargamos de buscar articulos que se vincularan con nuestras variables
elegidas, procrastinacion académica y violencia de género, los cuales nos
podrian brindar informacion para la introduccién y marco tedrico de nuestra
investigacion siendo asi un aproximado de 55 articulos inicialmente, finalizando

con 48 articulos como base de informacion para el presente trabajo.

3.6. Método de analisis de datos

El estudio empleé métodos estadisticos para identificar datos relevantes y utilizo
los criterios de jueces expertos para demostrar la validez de las escalas. Se
empled la aplicacién Microsoft Excel para asegurar que los items midieran con
precision las variables. El instrumento se aplic6 al nUmero de estudiantes
previamente determinado. Finalmente, se cre6 una base de datos utilizando el
programa informatico SPSS version 29 para evaluar la confiabilidad de las

escalas y responder a las preguntas establecidas en el estudio.

3.7.Aspectos éticos

Nos apegamos a los valores marcados por el Colegio de Psicologos del Peru
(2017). Estos incluyen principios como la beneficencia, que subraya la obligacion
de hacer el bien y fomentar el bienestar de la poblacién, y la justicia, que destaca
gue cada participante en la investigacion debe ser tratado con dignidad, respeto
e integridad para proteger su bienestar. Ademas, se consideran los siguientes
articulos: el articulo 24 establece que al trabajar con menores de edad se debe
obtener su consentimiento informado; el articulo 26 garantiza la maxima
legitimidad del trabajo de investigacion al evitar el plagio y la falsificacion de
datos; y el articulo 27 prohibe el uso de instrumentos que no hayan sido

validados con rigor cientifico.

Respetando el principio de no maleficencia, que establece que no se pretende
hacer dafio. De manera similar, el principio de autonomia relativo al poder de
toma de decisiones. Por ultimo, de acuerdo con los lineamientos APA, se respeta
el modelo de trabajo de investigacion que la propia universidad ofrecié para la

creacion de este trabajo.
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RESULTADOS

En este epigrafe presentamos los resultados de la investigacion en primera
instancia la relacion en el ambito general de la vinculacién entre
procrastinacion y violencia de género y seguidamente las relaciones entre la

procrastinacién académica y las dimensiones de violencia de genero.

Tabla 2

Relacion de procrastinacién académica y violencia de genero

Significacién
Valor al asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 40.6402 4 .001
Razon de verosimilitud 48.396 4 .001
Asociacion lineal por lineal 32.236 1 .001

N de casos validos 61

a. 3 casillas (33.3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es .74.

Luego de aplicar la prueba de Chi cuadrado (X?) Dado el caracter de la
investigacion y la hipotesis planteada, donde la tabla 2 establece que si
existe relacion entre la procrastinacion académica y violencia de género con
un nivel de p=.001 y un chi cuadrado X?=40.640, se procedi6 a verificar la
hipétesis planteada al inicio de la investigacion, estableciendo que a mayor

violencia de genero existe un mayor rango de procrastinacion académica.

Después de resolver el objetico principal, se ha abordado el primer objetivo
especifico, en cuanto al nivel de procrastinacién académica en alumnos de
secundaria de una |.E, en la cuidad de Tarapoto; conforme con la figura 1 se
ha manifestado que los alumnos obtuvieron un nivel medio de 54.10%,

mientras que un nivel bajo de 40.98% y solo el 4.92% obtuvo un nivel alto
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Procrastinacion Académica
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Figura 1
Nivel de procrastinacion académica

Se ha abordado el segundo objetivo especifico, en cuanto al nivel de
violencia de género en alumnos de secundaria de una I|.E, en la ciudad de
Tarapoto; conforme con la figura 2 se ha manifestado que los alumnos
obtuvieron un nivel alto de 44.26%, mientras que un nivel medio de 31.15%

y solo el 24.26% obtuvo un nivel bajo.

Violencia de género
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Figura 2

Nivel de violencia de género
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Tabla 3

Relacion de procrastinacion académica y la dimension de violencia fisica

Chi-cuadrado de Pearson
Razén de verosimilitud

Asociacion lineal por lineal

N de casos validos

Significacion
Valor al asintética (bilateral)
37.4722 4 .001
41.486 4 .001
27.698 1 .001
61

a. 3 casillas (33.3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es .69.

En la tabla 3 se establece que si existe relacion entre la procrastinacion

académica y la dimension de violencia fisica con un nivel de p=.001 y un chi

cuadrado X2=37.472, asi mismo fue mayor al X? tabular = 9,488.

Tabla 4

Relacion de procrastinacion académica y la dimension de violencia psicologica

Chi-cuadrado de Pearson

Raz6n de verosimilitud

Asociacion lineal por lineal

N de casos validos

Significacion
Valor gl asintotica (bilateral)
43.3992 4 .001
51.915 4 .001
33.798 1 .001
61

a. 5 casillas (55.6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es .10.

En la tabla 4 se evidencia una clara y fuerte relacién entre la procrastinacion

académica y la dimension de violencia psicologica con un grado de p=.001

y un chi cuadrado X?=43.399, asi mismo fue mayor al X2 tabular = 9,488.
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Tabla 5

Relacion de procrastinacién académica y la dimension de violencia sexual

Significacién
Valor gl asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 26.7562 4 .001
Razon de verosimilitud 29.299 4 .001
Asociacion lineal por lineal 23.241 1 .001

N de casos validos 61

a. 5 casillas (55.6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es .05.

En la tabla 5 se presencia que si existe relacion entre la procrastinacion

académica y la dimension de violencia sexual con un grado de p=.001y un
chi cuadrado X2=26.756, asi mismo fue mayor al X? tabular = 9,488.
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DISCUSION

La procrastinacion académica y violencia de género en estudiantes de
secundaria de una I.E muestra relacion que se evidencia a través de la
prueba estadistica X2=40.640 y un nivel de p=.001, demostrando el impacto
gue tiene la violencia de genero sobre la procrastinacion académica en el
entorno educativo, esto consolida lo mencionado por Barbara (2020) quien
sostiene en su teoria de la ampliacion y construccion, ofrece una perspectiva
sobre como la violencia de género puede estrechar la atencion y limitar las
capacidades cognitivas. Segun Fredrickson (2023), las emociones
conflictivas como la ansiedad, tristeza y el miedo, comunes en las
perjudicadas de violencia a nivel de género, pueden reducir el campo de
atencion y la capacidad para procesar informacion, lo que a su vez puede

llevar a la procrastinacion académica.

Como sostiene Alice (2023) psicologa social especializada en género,
proporciona insights sobre como las idealizaciones de género internalizadas
pueden influir en el comportamiento de las damnificadas de actos de
violencia. Las normas de género que dictan roles especificos y expectativas
pueden hacer que las mujeres que experimentan violencia se sientan menos
capaces o0 dignas de éxito académico, lo que puede contribuir a la

procrastinacion al minar su autoconfianza y autoeficacia.

Por otro lado, segun lo que menciona Dubois (2020) quien, en relacidon con
la teoria del aprendiz de Bandura, argumenta que ambas variables guardan
asociacién, cuando los individuos que han sido espectadores o victimas de
actos violentos a nivel de género, pueden haber aprendido a posponer las
tareas académicas como una forma de evitar situaciones estresantes o
conflictivas, replicando asi patrones de comportamiento observados en su
entorno. Como argumenta Timothy (2019) como experto en procrastinacion
guien ha investigado los factores psicolégicos que contribuyen a este
comportamiento. En la situacion de damnificadas en actos de violencia de
género, argumentaria que la procrastinacion puede ser una manera de tratar
con los factores estresantes y la ansiedad asociados con la experiencia de

violencia. Las tareas académicas pueden parecer abrumadoras o
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desencadenar emociones negativas, lo que lleva a posponerlas en un intento

de evitar el malestar temporal.

Como afirma, Khan (2023) menciona desde la perspectiva de la teoria del
estrés y la evitacion, La violencia de género genera elevados niveles de
estrés en las victimas, conllevando a la procrastinacion como una forma de
evasion o evitacion del malestar emocional. Cuando una persona
experimenta violencia de género, su capacidad para concentrarse y
comprometerse con las tareas académicas puede disminuir debido a la
ansiedad y el miedo asociados. Como resultado, posponen las
responsabilidades académicas para evitar enfrentar sus emociones. Desde
el punto de vista de Alvarez (2021) en funcion de la teoria de la carga
cognitiva, refiere que cantidad de esfuerzo intelectual que se necesita para
concluir una tarea. Las personas que han experimentado violencia de género
pueden enfrentar una carga cognitiva adicional debido al estrés y la ansiedad
asociados. Esta carga cognitiva adicional puede dificultar su capacidad para
concentrarse y priorizar las tareas académicas, lo que a su vez puede llevar

a la procrastinacion.

En cuanto a la procrastinacion académica y la dimension de violencia
fisica se evidencio la relacion con un nivel de p=.001 y un chi cuadrado
X?=37.472, asi mismo fue mayor al X? tabular = 9,488., esto esta vinculado
con lo que menciona, Donovan y Peterson (2019) mencionan que la violencia
fisica en la infancia puede afectar el rendimiento académico. Sugieren que
los nifios expuestos a la violencia fisica pueden desarrollar dificultades
emocionalesy cognitivas que interfieren con su capacidad para concentrarse
y completar tareas escolares. Asi mismo con lo que afirma Epstein y Clifton
(2024) que estudiaron el impacto de la victimizacion temprana, incluida la
violencia fisica, en el rendimiento académico a largo plazo. Sus hallazgos
sugieren que los nifios que experimentan violencia fisica tienen mas
probabilidades de presentar dificultades académicas, lo que podria
relacionarse con la procrastinacion como una forma de evitar enfrentar

situaciones estresantes o desafiantes en el entorno escolar.
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Por su parte, Curran y Vandiver (2023) manifiestan que una exposicion
prolongada a actos de violencia dentro del hogar como en la escuela afecta
el rendimiento académico de los nifios a lo largo del tiempo. Sugieren que la
violencia fisica puede generar estrés crénico y traumas psicolégicos que
interfieren con la capacidad del estudiante para comprometerse
efectivamente con sus estudios. Asi mismo, Pyke (2021) aborda diferentes
factores, incluida la exposicion a la violencia, pueden contribuir a la
procrastinacién académica y afectar el rendimiento escolar. Argumenta que
la procrastinacién puede ser una estrategia de afrontamiento mal adaptativa
utilizada por los estudiantes para tratar con la ansiedad y los factores
estresantes asociados con experiencias traumaticas, como la violencia

fisica.

Segun, Petrov (2019) desde la perspectiva freudiana, la procrastinacion
puede ser vista como un mecanismo de defensa que surge como resultado
de conflictos internos entre impulsos instintivos y las demandas de la
realidad. La violencia fisica en la infancia o en el entorno cercano puede
generar traumas y ansiedades que interfieren con la capacidad para
enfrentar tareas académicas de manera adecuada. La procrastinacion
puede ser una forma inconsciente de evitar revivir esos traumas asociados

con el fracaso o el juicio negativo.

Desde el punto de vista de Mahmoud (2023) basandose en la teoria de la
evitacion del miedo, sugiere que la procrastinacion surge como resultado de
intentos de evitar emociones hostiles o negativas como el miedo al fracaso
o la ansiedad. La exposicion a la violencia fisica puede generar un estado
de hipervigilancia y estrés cronico que dificulta la habilidad del sujeto para
regular sus emociones y manejar el estrés de manera saludable. En este
sentido, la procrastinacion académica puede ser una estrategia de
afrontamiento mal adaptativa para evitar enfrentar las emociones

desagradables asociadas con el rendimiento académico.

En cuanto a la procrastinacion académica y la dimensién de violencia
psicolégica se evidencio la relacién con un nivel de p=.001 y un chi

cuadrado X"2=43.399, asi mismo fue mayor al X"2 tabular = 9,488, esto se
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relaciona con lo expuesto por Joseph (2021) quien sugiere que la violencia
psicoldgica, como el abuso emocional o el acoso, puede tener un impacto
significativo en la autoestima y la autoeficacia de un individuo, lo que puede
conducir a comportamientos de procrastinacion académica como una forma
de evitar enfrentar situaciones estresantes relacionadas con el rendimiento
escolar. Segun, Salazar (2024) la violencia psicolégica puede generar
emociones negativas, que a su vez pueden obstaculizar la capacidad del
individuo para iniciar y completar tareas académicas a tiempo, lo que se

traduce en procrastinacion.

Para, Gonza (2024) la violencia psicolégica puede erosionar la autoestima y
generar sentimientos de indefension aprendida, o que puede contribuir a la
evasion de trabajos al hacer que el individuo se sienta incapaz de abordar
eficazmente las demandas académicas. Segun, Peluchette y Muth (2021) en
sus estudios sostienen que las diversas manifestaciones de la violencia
psicologica, afecta el rendimiento académico. Sus hallazgos sugieren que la
violencia eleva la ansiedad y el estrés, lo que a su vez puede contribuir a la
procrastinacion académica como una forma de evitar enfrentar las

preocupaciones y el malestar emocional asociado.

Tomando en cuenta las bases de la teoria del estrés, Santos (2023) afirma
gue el estrés surge cuando una situacion es percibida como amenazante o
desafiante para los recursos de una persona. La violencia psicologica, como
el acoso o el abuso verbal, puede generar un alto nivel de estrés emocional
en los individuos. Este estrés crénico puede interferir con la capacidad del
estudiante para enfrentar las demandas académicas de manera efectiva, lo
gue puede manifestarse como procrastinacion al evitar las tareas que
generan ansiedad o malestar. En cuanto a la teoria de la autoeficacia, para,
Lembcke (2020) la percepcion en la capacidad propia para realizar tareas y
alcanzar metas, influye en el comportamiento humano. La violencia
psicologica puede socavar la autoeficacia de un individuo, haciéndolo sentir
incompetente o inadecuado para enfrentar desafios académicos. Como
resultado, el estudiante puede recurrir a la procrastinacion como una forma
de evitar enfrentar la posibilidad de fracasar y reforzar asi su autoimagen

negativa.
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En cuanto a la procrastinacion académica y la dimension de violencia
sexual se evidencio la relacién con un nivel de p=.001 y un chi cuadrado
X"2=26.756, asi mismo fue mayor al X2 tabular = 9,488. Esto se relaciéon
con la investigacion de Campbell (2020) quien examino como la violencia
sexual puede tener consecuencias significativas en la vida académica de las
mujeres universitarias, las supervivientes de violencia sexual experimentan
una variedad de dificultades emocionales y cognitivas, incluyendo estrés
postraumatico, ansiedad y depresion, que pueden interferir con su capacidad
para concentrarse en las tareas académicas y cumplir con los plazos,

contribuyendo asi a la procrastinacion.

Para, Lisak (2023) en sus investigaciones sobre el efecto del trauma de actos
violentos a un nivel sexual en la salud psicologica y el funcionamiento de las
damnificadas. Ha observado cémo la violencia sexual puede generar
sentimientos de desesperanza, culpa y verglenza, lo que puede llevar a
comportamientos de evitacion y procrastinacion en diversas areas de la vida,

incluida la academia

En cuanto a Ullman (2021) quien ha investigado ampliamente sobre el
impacto actos violentos a nivel sexual en la salud y el bienestar de las
damnificadas, encuentra que las respuestas sociales negativas a la violencia
sexual, como la falta de apoyo o la victimizacion secundaria, pueden
aumentar la probabilidad de que las victimas experimenten dificultades en el

funcionamiento académico.

Segun los postulados de Gomez (2020) basandose en la teoria del trauma
de traicion, para comprender el impacto de las violaciones de la confianza
en las relaciones interpersonales. Segun esta teoria, la violencia sexual
puede resultar en sentimientos de traicion y desconfianza generalizada, lo
gue puede interferir con la capacidad del individuo para concentrarse en las
tareas académicas y cumplir con las responsabilidades escolares, lo que

lleva a la procrastinacion.

Segun las afirmaciones de Obbarius et al (2021) alega que la violencia
sexual puede provocar un intenso estrés emocional en las victimas, lo que

afecta su capacidad para concentrarse y completar tareas académicas.
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Como resultado, pueden recurrir a la procrastinacion como una forma de
evitar enfrentar el malestar asociado con el trauma. Por su lado, Schunk
(2020) sirviendose de la teoria de la motivacidén de la evitacién del miedo,
quien menciona que la procrastinacion puede ser el resultado de intentos de
evitar emociones negativas, como el miedo al fracaso o la vergiienza. Las
victimas de violencia sexual pueden experimentar una aversion intensa
hacia las situaciones que les recuerden su trauma, lo que las lleva a
posponer las tareas académicas como una forma de evitar enfrentar el

malestar asociado.
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VI.  CONCLUSIONES
6.1. De manera global se ha demostrado que la violencia de genero esta
relacionado con la procrastinaciéon (p-valor = .001) en la IE con
estudiantes de secundaria, debido a que el x2 calculado fue 40.640
mayor al x2 tabular 9.488; de esta manera las adolescentes que
sufren violencia de genero presentan un mayor nivel de

procrastinacién académica.

6.2. Se manifestd un nivel de procrastinacion académica en los alumnos con
un nivel medio de 54.10%, mientras que un nivel bajo de 40.98% y

solo el 4.92% obtuvo un nivel alto

6.3. Se ha manifestado un nivel de violencia de género en los alumnos con
un nivel alto de 44.26%, mientras que un nivel medio de 31.15% y

solo el 24.26% obtuvo un nivel bajo

6.4. La violencia fisica, psicologica y sexual se encuentran relacionado con
la procrastinacion académica, esto debido al x2 calculado fue mayor
al x2 tabular (9.488), demostrando una relacion fuerte entre ambas,
esto debido a que las alumnas que se fueron victimas o testigos de

violencia de genero llegan a desarrollar conductas procrastinadoras.
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VII.

RECOMENDACION

7.1.

7.2

7.3.

7.4.

Se recomienda a los docentes y profesionales de la salud de la I.E.
trabajar con los estudiantes para promover la conciencia sobre los
recursos disponibles tanto para victimas de violencia de género como
para estudiantes que necesitan ayuda para superar la

procrastinacion, como consejeria académica y psicologica.

Se sugiere a los alumnos la participacién en talleres para desarrollar
habilidades de afrontamiento, gestion del estrés y organizaciéon del
tiempo, especialmente dirigidos a facilitar el acceso a herramientas y
técnicas efectivas para mejorar la productividad y el rendimiento

acadéemico.

Se recomienda implementar programas educativos que promuevan la
igualdad, la empatia y el respeto. Ofrecer talleres y charlas sobre
relaciones saludables, consentimiento y resolucién de conflictos en

las escuelas.

Se sugiere fomentar un entorno escolar inclusivo y seguro donde
todos los individuos se sientan aceptados, valoradas y apoyadas en
su aprendizaje y crecimiento personal. Estableciendo politicas claras
contra la discriminacion, la violencia, y asegurar que se apliquen de

manera consistente en toda la comunidad escolar.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

MATRIZ LOGICA DE CONSISTENCIA (DE LA DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES)

Matriz de consistencia

Titulo: Procrastinacion académica y violencia de género en estudiante de secundaria de una institucion educativa -Tarapoto 2023

Autor: Chiroque Navarro, Carlos David
Diaz Sanchez, Annie Nicolle

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variable: Procrastinacién académica

Problema General:

¢(Existe relacion entre la
procrastinacion académica y
violencia de género en
estudiante de secundaria de una
institucion educativa -Tarapoto
20237

Problemas Especificos:

¢Cual es el nivel de
procrastinacion académica en
estudiante de secundaria de una
institucion educativa -Tarapoto
2023?

¢Cudl es nivel de violencia de
género en estudiante de
secundaria de una institucion
educativa -Tarapoto 2023?

;Existe relacion  entre la
Procrastinacién académica y las
dimensiones de la violencia de
género: violencia fisica,
psicolégica 'y sexual en
estudiante de secundaria de una
instituciéon educativa -Tarapoto
20237

Objetivo general:

Determinar si existe relacion

entre la

procrastinacion

académica y violencia de
género en estudiante de
secundaria de una institucién

educativa -Tarapoto 2023

Objetivos especificos:
nivel
académica

Precisar el
procrastinacion

de

en estudiante de secundaria
de una institucion educativa -

Tarapoto 2023

Precisar en nivel de violencia
de género en estudiante de
secundaria de una institucién

educativa -Tarapoto 2023

Determinar si existe relacion

entre la
académica y

Procrastinacion

las

dimensiones de la violencia
de género: violencia fisica,

psicolégica y sexual

en

estudiante de secundaria de
una institucién educativa -

Tarapoto 2023.

Hipotesis general:

si existe una correlaciéon
entre la  procrastinacion
académica y violencia de
género en estudiante de
secundaria de una institucién
educativa -Tarapoto 2023

Hipotesis especificas:

El nivel de procrastinacion
académica en estudiante de
secundaria de una institucion
educativa -Tarapoto 2023 es
alta

El nivel de violencia de
género en estudiante de
secundaria de una institucion
educativa -Tarapoto 2023 es
alta

Si existe una correlacion
entre la Procrastinacion
académica y las
dimensiones de la violencia
de género: violencia fisica,
psicolégica y sexual en
estudiante de secundaria de
una institucién educativa -
Tarapoto 2023.

. ; . : Niveles y Rango Nivel y rango
Dimensiones Indicadores Items Escala por dimension por variable
autorregulac -Autocontrol 23,4, Bajo

) -Organizacién del tiempo 58,9, ;
i6n . o Medio
P -Estrategias de aprendizaje poco | 10, 11,
académica ) Alto .
eficaces 12 Bajo
-Aplazamiento de inicio Ordinal Medio
postergacion | -Continuacién o culminacion de Bajo Alto
de tareas académicas 1,6y7 Medio
actividades -Presion de tiempo en culminacién de Alto
tareas
Variable: Violenciade genero
. Niveles y
Dimensiones Indicadores ftems Escalas vaelgs Y Rango rangos por
por dimensiones .
variable
Bajo Bajo
-Bofetadas Medio Medio
-Empujones 1,2;3; Alto Alto
violencia fisica| -Dafio con arma u objeto 4, 5;
-Puntapiés 6;7;8
-Ahorcar Ordinal
-Desconfianza A, Bajo
Violencia -Intimidacion 9’1,0’1,1’ Medio
psicolégica | -Sometimiento 12,1314 Alto
;15;16
-Tocamientos indebidos Bajo
-Propuestas indecentes Medio
Violencia 17,18, Alto
19, 20,
sexual 21

Disefio de investigacion

Poblaci6n y muestra

Técnicas e instr

umentos

Estadistica a utilizar
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Tipo de investigacion.
Bésica

Disefio de investigacion.
No experimental
Correlacional

Corte transversal

A
L

Donde:

Oz: Procrastinacién
académica

O2: violencia de genero
m: Muestra

r: relacion entre variables

Poblacién:
estudiantes de 3ro a5to de la
Institucién Educativa Ofelia
Velasquez

Muestra: 61

Tipo de muestreo:
Probabilistico

Estratificada

Variable 1:

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: cuestionario

Autor: Dominguez

Afio: 2014

Monitoreo: Investigadores

Ambito de Aplicacion: educativo y clinico
Forma de Administracién: individual y colectivo

Variable 2:

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: cuestionario

Autor: Tintaya

Afo: 2017

Monitoreo: Investigadores

Ambito de Aplicacion: educativo y clinico
Forma de Administracion: individual y colectivo

DESCRIPTIVA: Para el analisis descriptivo se elaboraran tablas
de distribucion de frecuencias y gréficos de distribucion
porcentual, tablas de contingencia que relacionan a las variables
y el gréfico de barras.

INFERENCIAL: Para la contrastacion de las hipotesis (analisis
inferencial) se utilizara la prueba de coeficiente de correlacion de
Spearman.

Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables
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Variables Definicion conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala de
de estudio medicion
Procrastina | Segin Garcia et al., (2019), lo La variable fue medida mediante la Autorregulacion -Autocontrol Es de tipo
cion define como el aplazamiento escala de procrastinacion académica | academica -Organizacion del tiempo ordinal
académica injustificado de manera (EPA), que fue adaptada por -E_strategias de aprendizaje poco | (0,1,2,3,4,)
intencional de un trabajo, desde | Dominguez (2014) contando con dos eficaces
el punto de vista cognitivo, dimensiones que son autorregulacion
conductual y emocional. académica, postergacion de Postergacion  de | -Aplazamiento de inicio
actividades y 12 items en escala actividades -Continuacién o culminacién de
Likert. tareas académicas
-Presién de tiempo en
culminacion de
tareas
Violencia Segun, Cevallos et al., (2021) lo | Para esta variable se medié mediante | violencia fisica -Bofetadas Es de tipo
de genero define como todo acto de el inventario Qe tipos de violencia de -Empulones _ ordinal
agresion ejercida directamente genero de Tlntgya (2017) donde el -Dafio con arma u objeto (1,2,3,4,5)
hacia alguna mujer ya sea por mstru_rrjento mlde tres formqs de -Puntapiés
agresion, mediante las dimensiones -Ahorcar

amenazas o perdida de la liberta
de tal manera que se vea
afectada a nivel social y
emocional, llegando a intervenir
factores como culturales y
sociales.

de violencia fisica, sexual vy
psicoldgica y compuesta de 21 items
de tipo escala Likert.

Violencia
psicoldgica

Violencia sexual

-Desconfianza
-Intimidacion
-Sometimiento

-Tocamientos indebidos
-Propuestas indecentes
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ANEXO 3: INSTRUMENTOS

Inventario de Tipos de Violencia contra el género femenino

Nombres y Apellidos:

INSTRUCCIONES

Edad:_ Grado de Instruccion:

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones

gue podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo unaspa “X”

segun la alternativa que mejor describa tu opinién.
S = Siempre CS= Casi siempre
AV= Algunas vecesRV= Raras veces N = Nunca
Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo interesa

conocer la formacomo tu percibes, sientes y actias en esas
situaciones.

No. | ITEMS S

CS

AV

RV

Mi pareja me ha abofeteado o tirado alguna

01 cachetada

02 Mi pareja me ha golpeado, con su pufio, en el rostro

03 | Mi pareja me ha empujado luego de una discusion

04 | Mi pareja me ha jalado de los cabellos llegando a

lastimarme

05 Mi pareja me ha arrojado algun objeto que pudiera
hacerme dafo

06 Mi pareja me ha lastimado con algun tipo de arma ya

sea pistola, cuchillo o correa

07 | Mi pareja ha intentado quemar o lastimar apropésito

08 Mi pareja ha intentado ahorcarme o asfixiarme

09 Mi pareja me ha impedido ver a mis amigos o0 amigas
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10 | Mi pareja ha intentado evitar que me relacione con mi
familia

11 | Mi pareja ha llegado a pensar que soy infiel y me
recrimina por eso

12 Mi pareja me ha insultado al punto de hacerme sentir
mal conmigo misma

13 | Mi pareja me ha humillado y menos preciado

14 Mi pareja ha actuado de manera hostil de tal forma
gue me hace sentir rechazada o ignorada

15 He tenido que pedirle permiso a mi pareja para salir a
determinados lugares por miedo

16 Mi pareja me ha intimidado llamandome a cada
instante

17 Mi pareja me ha obligado a tener relaciones sexuales
en contra de mi voluntad (coito)

18 | Mi pareja me ha obligado a tener actos sexuales que
van en contra de mi voluntad (masturbacion, etc.)

19 Mi pareja me ha tocado o manoseado en contra de mi
voluntad llegando a generarme mucha incomodidad

20 | Mi pareja me ha ofrecido dinero a cambio de tener
relaciones sexuales llegando a humillarme

21 Mi pareja me ha propuesto tener relaciones sexuales

con mas de una persona
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

A continuacion, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo
de estudiar. Lee cada frase y contesta marcando con una X de acuerdo con la

siguiente escala de valoracion:

[.N=Nunca CN= Casi Nunca AV= A veces CS=Casisiempre

= Siempre

S

CN

AV

CS

1. Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el
ultimo minuto.

2. Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.

3. Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato
de buscar ayuda.

4. Asisto regularmente a clase.

5. Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.

6. Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

7. Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

8. Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

9. Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

10. Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

11. Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra.

12. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.
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Anexos 4: solicitud de autorizacién de instrumentos

Inventario de tipos de violencia contra el género femenino

Estimado, James Michael Tintaya Rafael, le adjunto la solicitud de permiso para la debida autorizacion & ©
del uso del instrumento Inventario de tipos de violencia contra el género femenino.

o CARLOS DAVID CHIROQUE NAVARRO <cehiroquen@ucviirtual.edupes @ b, tnoy 2267 (hace 2dag)  fy &

parajames 39 +

Un archivo adjunto+ Analizado por Gmail () &

N wssocsnns

CARTA_AUTOR....
[ ceem. y

Escala de procrastinacién académica

CARLOS DAVID CHIROGUE NAVARRO © e 7noy 208 hace 1cas) o
Estimad, Sergo Alexis Cominguaz Lara,le adunto 2 solciud de pamiso para la dabica autonzacicn oel uso delinstumanto Escala de procrastinaciin académi

Sergio Dominguez @ lnbnoy b fhaceTds) ¢ € !
parami v

Estirnacz Canlos, muchas (racias por e interés. Te emin [a escala rabajada en Pend, clave,y ariculos donde e usada
Atemés e busno agregar q.e 0 test como este o fienan manual o algo asfya que son prusbas de difusidn cadémica, no son tests comrciales (comnlos cue vende TEA 0 MANJAL

WIODERHO). Padrian elaorarse, 5 pero no fie &l objetivo de as investigacions. Ental sentido, fandiias qua enfocarta mas an aspactos teéncos y astudios psicometncos para sustentar su uso, y
"tonstir' f ficha bécrica {31t a solcican) en base & los datos que fguran en los ariculos de vaildcin
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Anexo 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Procrastinacion académica y violencia de género en
estudiante de secundaria de una institucion educativa -Tarapoto 2023

Investigadores: Chiroque Navarro, Carlos David y Diaz Sanchez, Annie
Nicolle.

Propoésito del estudio

Le invitamos a participar en una investigacion titulada: “Procrastinacién académica
y violencia de género en estudiante de secundaria de una institucion educativa -
Tarapoto 2023”, cuyo objetivo de la investigacion es identificar la relacidén entre “
Procrastinaciéon académica y violencia de género en estudiante de secundaria de
una institucion educativa -Tarapoto 2023”. Esta investigacion es desarrollada por
estudiantes de pregrado, de la carrera profesional de psicologia de la Universidad
César Vallejo del campus vy filial Tarapoto, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion Ofelia
Velasquez.

Desde una vision psicologica la procrastinacion académica es puntualizada como
un error de la autorregulacién del individuo del que surgen consecuencia no
previstas por los docentes (Vergara et al., 2022). Asi mismo se asocia esta
conducta a incomodidades o sobre exigencias ambientales ya sea intrafamiliar,
laboral y académicos, O0sea evitar innecesariamente un trabajo, que implique
esfuerzo generando habitos negativos (Yessenia et al., 2021). Una gran barrera en
la educacion mundial y en los derechos que poseen las nifias a una buena
educacion siendo la violencia de género que se presentan en las instituciones.
Siendo la tercera parte de los adolescentes que oscilan entre 12 a 17 afios que han
sufrido acoso por sus compafieros de colegio (Jaldo, 2022).

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Procrastinacion académicay
violencia de género en estudiante de secundaria de una institucion educativa -
Tarapoto 2023”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizard en el ambiente de las aulas de la institucion Ofelia Velasquez Las
respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un
namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.
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Riesgo

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios

Se le informaré que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibird algun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va aportar a la salud individual de la persona, sin embargo,
los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadores
Chirogue Navarro, Carlos David y Diaz Sanchez, Annie Nicolle y Docente Asesor
Dr. Juan Rafael Juarez Diaz.

Consentimiento

Después de haber leido los propdésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:
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Anexo: validacion por juicios de expertos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE PROCRASTINACION ACADEMICA

N
DIMEN 1: Auterregulacion académica

DIMENSIONES ! items.

Pertinenciat

Claridad>

Sugerencias

Si Na

Genscaiments me PERAM por Sdedantadn PAr ks exAmens.

Cuanda tengo problemss para enlendsr slga, inmeSatamente ralo g buscer syuda

Asisio acase

Tralo de complstar ol irahao Ssignads 1o Mas prno posibie

Constarfemenis inlanto mejorer mis Fibites de estudic.

Irwierio el Bempo recssano en estudisr sun cusnd &l SMe 588 Blumids.

Treln o maslivammie paes maslaner mi flma o sstalia

e o s s | s i

Traln de berminar mis Fabajod mporanies con Sempo de sobra

Trata de lermana s Fabajos (mporanies y aEn
e queda tiempo de scbra

Obse

Opinidn de aplicabilidad:

DIMENSION

M bomoa &l Bempo de revisar mis taress andes de enfevarias.
2: Pa cian de actividades

5i Nao

CREREE F4

rvaciones (precisar si hay sufici

Aplicable [ ]

Aplicable después de corregir [X ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Ps. Karem Fabiola Flores Fasanando

Especialidad del validador: Psicologia Forense

El ilem comesporde: 8l concepto ednoo fomulads.
El ilem es apropiado para represeniar al companenie o

dimersite acpeciica del coninaesio
*Claridad: Se entiende sin diicullad slguna e enunciado del item, e
concian, exaeto y dreclo

L

Suficiencia, se G suliciencia cuando los. ilems planteados

aan sufeenles pars medi |8 dimensian

ﬁ UNIVERSIOAS CESAR VALLEID

Mo aplicable [ ]

DNI: 71413685

09 de febrero del 2024

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE VIOLENCIA DE GENERO

el Experto Informante.

N® DIMENSIONES | items Pertinencia' [Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMEN 1: Viederscia fisica Si No Si No 5i No
1 Mi pareda mié ha abolsteado o Wrado sguns cachelads X X X
2 | Mipersa me ha poipesds, con su puf en &l nogin X X X
3| Miprsia me e empuacn lLege de uns Gacuson X [ X
4| Miperea me ba [dado de s cabellos llegands a lasimarme X X X
5 | Mipereja me ha amsado sigin obiso que pudiern hacemme dafio X X X
6| Miperea me ha laslivade con Bigin Lpe de Ba ya S2a pelda, ouehile o cores X X X
7 | Mipereja ha infentade quemar o lastimsr apropdsilo X X X Mi pareja ha inlentade quemarme ¢ lasimarme
ApiuEil
B | Mipsrea ha nlentads ahorsme o X X X
DIMEN! 2: Vialentia pek i Si Mo Si Mo Si Mo
9 | Miparss me ha mreedi ver 8 S SMI0s O SMiEs X X X
10| Mi srea ha nlentaco evilar que me PEBconS Con m Lamila X E X
11| Mi pesrea ha & paa\GaF gl By irfiel y S PRETIMIEE por e30 X X X
12 | Mipesvega ine b insultao 8l punin B2 haoiims sl mal cormigd Misma X X X
13_| Mi preia me R humillado y mencs preciado X i X
44 | Miparea ha achusdo de manera hosti de Ll forma que me haos senll rechazsda o | X X X
]
15 | He terido que pedie pemiso 8 mi pensja para sali 8 deleminados lugares por medo | X0 X X
16| Mi pareja me P lamérdome & cada inslanie X X X
DIMEN 3. Violencia sexual Si Mo Si Mo Si Mo
7 | WMipeneja me ha chligada & Lener relaciones sexskes en conlia de i volurlad foola) | X X X i pearefa e P chibgads 8 lener relacones colsles en
corira de mi voluniad
g | M paresa me ha obigado & Tener aclos sexuales que van en conlra e mi volrtad | X i X Wi peareja me e obibgadn o realizer ACIDS SexLaks qUe
imasiurbacin, el | war e oonira de mi voluniad |masturbacidn, .....elc)
o | Mipereja me ha tocads o mencesado en contra S mi valumed legends & generame | X X X
muchs incomodidad
Mi pareja me N oliecio dnern & b 08 bener [Elaciones senuakes legandn 8 | X i X Ni perea me ha oliecdn dnem 8 cawei O Ener
hurnillame relatsones cxilsies bazands & humillsrme
1 | Wi prgja e P propuesii 1nsr EKCENES SERUERS Con mid 08 Lra pereina X X X Wi pearea e Pl propuesls lensr feiEGones colies oon
TS B2 LN pEraons

Observaciones [precisar si hay sufici

Oipin|

i6n de aplicabilidad:  Aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Ps. Karem Fabiola Flores Fasanando

Especialidad del validador: Psicologia Forensa.

'Perinencia
TRelevantis

El ifem comesporde &l cancepis ftrico fomulsde.
El ilem 25 spropiado para replesentar & compansnle o

dimereadn sapaciiea del conainclo
Claridad: S enliende sin dificullad sguna &l enunciada dal dem, &
CONCEG, exacho v dinkcly

Aplicable después de corregir [X ]

No aplicable [ ]

DHI: 71413685

09 de Febrero del 2024

Firma y sello del Experto Informante.
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ﬁ UNIVERSIOAS CESAR VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE PROCRASTINACION ACADEMICA

N DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevancia? Claridad Sugerencias

DIMEN: 1: Autorregulacion académica Si Mo Si No Si Mo

2 S [HERAM por para s x x X

3| Cuando lengo problemas pera enlender ago. inmedalamenie Iralo & buscer syuda | X i X

4| Asslo mpulaments a dase. [ X %

5 | Trala de compelar &) aba asignasd 10 Mas prid poabe [ X X

B_| Constandemenis inlents mejorsr mis hdhites de esludio. X X X

0| Iewierio el Bempo recedarn en esludisr Bn cusndo &l I8 388 Sbumisn. i i X

W | Tealo de molivaime para manbenss mi iima de esiadio X X X

| Tralo de beiminas s el mponmantes oon Bempo de sobia X X X

12 | W lome of lmpo 58 revisar mis |ee anles de eriecares. X X X

DIMENSION 2: Postergacion de aclividades Si Mo Si No Si Mo

1_| Cuando lergo gue Facer Una [anea, nomakvenie [a dep par @ Gma minsio. X x x

6 | Postengs s rabars 02 8 Grsts gu i me gustan. X X %

T | Poslergo |88 eciiras = s Cursos qUe 10 Fe gusian, X X %
Observaciones (precisar si hay suficiencia): existe suficiencia
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Pablo Richard Arteaga Alvar DNI: 45045547

Especialidad del validador. . ... s

07 de 02 del 2024

'Perfinencia: El ilem comesponde al conceplo letncs famulado.
TRelevancis E] ilem es spropiade pars representsr al companenis o
dimerside especiica del coninacla

*Claridad: Se entiends sn diiculled sliguna o enunciada del fem, =
concin, exielo y direcln

Hota: Suliciencia, se diee sullciencia cuanda los ilems planleades
son suficieries para medi la dimensidn

Firma y sello del Experto Informante.

UHIVERSIDAD CESAR WALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE VIOLENCIA DE GENERO

[ DIMENSIONES | ilams Pertinencial [Relevancia? Claridady Sugerencias
N 1: Viedertia fisica 5i Mo Si Mo Si No
1 | Mipareis me ha aboleteado o Grado slgura cachelada x X X Mejorar plantenmiento
1| Mipsnse me Fa poipesds. con su pufio, en &l el i X X
3 | Mipana me ha empuads uege de uns Sscusion X X X
T | Wi preia me e [Hady 0 1s cRbelis [egando 8 lslmame X X X
5 | Mi paresa me Fia amojada akgon obelo que pudens hatsme dano X X X
6 | Mi paresa me b lestimadn con slgon tipo de arma ye sea peles, cuchiloocomea | X X X
7 [ Mi paresa ha ilentads quemar o leslimar spropisilo i X X
B | Miparea ha nlentado ahorame o s X X X
[ TAMENSIIN 2: Viglencia pascaigi 51 No Si | No | 5 No
[ Mipsnsn me Fa mpedi) ver 8 mis Smigos O Smies X « x
10| Mi paresa ha imlentad evilar gue me relacions oon mi smile X X X
11| Mi pvesa ha legaco & pensar gue soy infiel y M Peaimea pof s0 i i X
12 [ Mi paresa me bas insuiltadi al punin de hatame senlil mal conmigd mima X i X
13| Mi peresa me Fas humilada y ments pretiado X N X
4 | Mi pereia ha achuado de manesa hosti de tal forma que me hace senr rechazada o | X X X
L
15| He fenida que pedinie pemvisn 8 mi panss pars alr 8 deleminades luganes pormedo | 3 X X
| 16 | Mi paresa me b inSmidado lamdrdoms & cads instanis X X X
TANENSION 3: Violencia sexual Si | No | S | Mo | S | No
17 [ Mi peareqs moe ha cbligada & [ener relaciones sexuales en conira de mivelunlad joolo) | = X X
gg | MI paresa me ha cbigado 8 fener acios sexugies que van en coelra de i volurlad | X0 X X
imastuthacbn, ele |
0 Mi paraia e ha Roeado o merosaads & coNa &8 mi voluntad legando & generame | X X X Mejorar redaccicn
|| mueha intomaddad
Mi parejs me ha oliecids dnerd 2 cambio de lener relsciones sexuales legando s | X X X Mcjorar redaccicn
B | humizme
H | Mi paresa me Fas propussio lener rsacinnes sexiaks con mis dé Uk persora X x X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [x ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg Pablo Richard Arteaga Alvarez DNI: 45049947

Especialidad del walidadom. . ... i b s b £ R b £ 44 AR

"Pertinencia: El llem comesponde al concepla btrica Armudada
TRelevancis: El llam &5 seoniado pars iepresentsr 8 compongnie o
dimenditn especifica 8 constacla

IClaridad: Se enfiends sin difcullad sl el eruncada dal e, e
coness, el y diecls

Mota: Suficiencia, se doe sufiiencia cuanda los ilems planteades
s0n suficienies pera medi la dimension

07 de 02 del 2024

Firma y sello del Experto Informante.
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v

UNIVERSIDAS CESAR VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE PROCRASTINACION ACADEMICA

N DIMEMNSIONES | ilems Pertinencial |[Relevancia? Claridad Sugerencias

DIMENSION 1! Mulorregulacion académica 5i Mo Si | No | Si Mo

2 |G i PrEpans pir pard ks X X X

3| Cusnda benga proflemad pera enlender sgn. inmedialamenie Iralo de buscar syuda | X X

4 | Asilo equismenie a clase. X X X

9| Tralo de complelar &l Inzbaio asignado 10 mas pronto posibls X X X

B | Constertements inlenio mejors mis hdbits de estudio. X X X

0| Tewierto el Bemp recasann en eshidisd sun ousrdo el lema Sea abuTid, X X X

0 | Telo de molvame para manlenss mi dlma d2 eshadia X X X

11| Tralo de bermined i rabejos imporanles con Sempo d8 sohia X X X

12 | e loma & lempo de revisar ms [eess ante de enegarss. X X X

DIMENSION 2: Postergacion de actividades Si Mo Sii No Si Mo

1| Cuanda berga gue hacer uria laiea, noimaksents [a dep pera & Glimo minuio. X x x

| Posiengn o rabaics d ks Gurscs ou o me qustan. X 0 X

T | Prslengs 188 leciuras G2 ks G0 QUE 16 M gualan, X T %
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr.: REATEGUI GARCIA O5CAR ROBERTO DHMI: 42508582

Especialidad del validador.. ... e

"Pertinencia: El ilem comesperde ol contepls lednes lamulade.
Relevancis: | ilem es spropiado pars representsr & componenis o
dimendin especiea del consinaclo

R

aridad: Se enliends sin dficulled slguna el enunciada del fem, &

conciso, exaedn y drecto

Nolz: Suliciencia, se dos subcienta cuands ks ilems planieados
son auficerles para medi la dimension

UNIVERSIDAS CESAR VALLEID

09 de 02 del 2024

Firma y sello del Experto Informante.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE VIOLENCIA DE GENERO

DIMENSIONES | items.

N
DIMENSION 1: Viclenwcia fisica

5i No

Si

Pertinencial B:Izvam;iu:

Claridad?®

Sugerencias

Mi paresa me Fa abatebead ) Bado Bouna cachelada

i peareia me ha goipesds. con su puh. en el el

Mi pearsia me ha empujad usg de una dseusian

Wi pareia e Fil [0 0 18 CREells panes & |mimame

Mi pareia me ha ameade slgin obyete que puders haceme dafin

Mi parea e e laslimads oon algin tipe de &na va sea pildla, cuchilo o comea

Wi pareia ha inlentads quemsr o lasimer sproptsils

B Bl B B B e B

B 1 B ] Ed B

B B B B B B I E

Mumqahanlemammc i
ENSHON 7 Vitienta pcatgl

4]

L]

ui|m-—u=nm-.uu—n

Mi prarsia memrwﬁa:v;'ammmnmn;as

0| Mipareya ha nlentads evilar que me relaions o mi kamila

1| Mi pareja ha besgadn & penaar que oy infiel y e recming par o

12 | Miparea me Fa insultado al punila d& hacamns senlr mal conmie misma

13 | Mi pareja me ha humilada y menas preciada

i

15 | He tenido que pedire pemis & mi pensja para salir 8 deleminades lugares por misda
16| Wi parea e e inbmidada lamSrdome & cads imlanls

Wi pare Fa actuado de manees Nostl de 18l forma que me hate senti rechazads o
| Iopiada

o B e el e

B B T ER o B

o o i | [ |

-

s | ==

DAMENSION 3: Violentia sexual

|

17 | Mi pareja e ha cbligada & lener relaciones sexnles en confra de mi voluntad [oolo)

&

18

Mi paress e ha obigads & lens acles seaaks que van en coelra d2 mi wlwlad
(maslumaciin, &)

£

1

Mi peareqa me2 ha Roeao O MardS2adn &n CONYA 32 mi valurtad legardo A generame
mucha incomodidad

Simplificar

Mi parsis me ha oliecidn dneen & cambed o2 laner felaciones seakes legand &
hurnilame

| Wi parega me Fol propusali 1enes [SACHnes SEnERS Con Mis 08 Lra persna

Obsarvaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador. Or.: REATEGUI GARCIA OSCAR ROBERTO

Especialidad del validador: psicilogo clinico

'Pertinencia: E] {lam comesponde al eoncepl hedrica ormulada
"Relevancia: Bl flem es spmpiado para representar  componerie o
dimenaitn especilica del consiuct

*Claridad: Se endiende sin difouliad Sgura ol eruncado g4 Rem, 63
contiss, sxacla y diedo

Mota: Suficiencia, a2 dice aufisenda coando os ilems planleadas
300 sulicienies para medi |3 dmension

Aplicable después de corregir [x ]

DNI: 42308552

Mo aplicable [ ]

09 de 02 del 2024

Firma y sello del Experto Informanmte.
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Validacién del test de procrastinacién académica

Item juez 1 juez 2 juez 3 Sx1 Mx CVC1 Pei CVC1C
ltem O1 3 3 3 9 3.0 1.0 0.00032 1.00
Item 02 3 3 3 9 3.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 03 3 3 3 9 3.0 1.0 0.00032 1.00
Item 04 3 3 3 9 3.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 05 3 3 3 9 3.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 06 3 3 3 9 3.0 1.0 0.00032 1.00
Item 07 3 3 3 9 3.0 1.0 0.00032 1.00
Item 08 3 3 3 9 3.0 1.0 0.00032 1.00
Item 09 3 3 3 9 3.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 10 3 3 3 9 3.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 11 3 3 2 8 2.7 0.9 0.00032 0.89
ltem 12 3 3 3 9 3.0 1.0 0.00032 1.00
VALIDEZ TOTAL 0.99
Validacion del test de violencia de genero
ltem juez 1 juez2 juez3 5SXx1 Mx CVC1 Pei CvC1C
ltem 01 2 3 3 8 2.7 0.9 0.00032 0.89
ltem 02 3 3 3 9 3.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 03 3 3 3 9 3.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 04 3 3 3 9 3.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 05 3 3 3 9 3.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 06 3 3 3 9 3.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 07 3 3 2 8 2.7 0.9 0.00032 0.89
ltem 08 3 3 3 9 3.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 09 3 3 3 9 3.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 10 3 3 3 9 3.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 11 3 3 3 9 3.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 12 3 3 3 9 3.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 13 3 3 3 9 3.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 14 3 3 3 9 3.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 15 3 3 3 9 3.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 16 3 3 3 9 3.0 1.0 0.00032 1.00
ltem 17 3 3 2 8 2.7 0.9 0.00032 0.89
ltem 18 2 3 2 7 2.3 0.8 0.00032 0.78
ltem 19 2 2 3 7 2.3 0.8 0.00032 0.78
ltem 20 2 3 2 7 2.3 0.8 0.00032 0.78
ltem 21 3 3 2 8 2.7 0.9 0.00032 0.89
VALIDEZ TOTAL 0.95
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Anexo:

Confiabilidad del test de procrastinacion académica

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 30 100.0
Excluido? 0 .0
Total 30 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
.868 12

Confiabilidad de las tes de violencia de genero

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 30 100.0
Excluido? 0 .0
Total 30 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
911 21
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Anexo: base de datos

d\fiolencia_d procratinaci dnwsl_procra dnwel_ﬂnlenc dViulencia_Fi dwolancia_P d\ﬁnlencia S
ia

e_genero d on_academi stinacaion sica sicologica exual
ca
1 33 21 MEDIO BAJO BAJO MEDIO BAJO
2z 34 22 MEDIO BAJO MEDIO BAJO BAJO
3 el 25 MEDIO BAJO BAJO BAJO BAJO
4 35 23 MEDIO BAJO BAJO MEDIO BAJO
4 34 24 MEDIO BAJO BAJO MEDIO BAJO
B N 27 MEDIO BAJO BAJO MEDIO BAJO
7 30 16 BAJO BAJO BAJO MEDIO BAJO
g 29 21 MEDIO BAJO BAJO MEDIO BAJO
9 30 22 MEDIO BAJO BAJO MEDIO BAJO
10 33 25 MEDIO BAJO BAJO MEDIO BAJO
11 34 23 MEDIO BAJO BAJO MEDIO BAJO
12 35 24 MEDIO BAJO BAJO MEDIO BAJO
13 N 27 MEDIO BAJO BAJO MEDIO BAJO
14 K}l 16 BAJO BAJO BAJO MEDIO BAJO
15 37 35 ALTO MEDIO BAJO MEDIO BAJO
16 35 21 MEDIO BAJO MEDIO MEDIO BAJO
17 42 22 MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO BAJO
18 41 25 MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO BAJO
19 40 23 MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO BAJO
20 4 24 MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO BAJO
21 43 27 MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO BAJO
22 42 16 BAJO MEDIO MEDIO MEDIO BAJO
23 44 30 MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO BAJO
24 43 32 MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO BAJO
25 42 24 MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO BAJO
26 42 22 MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO BAJO
27 42 24 MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO BAJO
7R 47 78 tFI0 M0 WFI0 MFNDI0 RAID
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Anexo 6: permiso para aplicacion de instrumentos

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"
- - PSI-UCV-T
Tarapoto, 13 de noviembre del 2023
SR:

Prof. Amos Abdias Carbajal Saravia
Director De La |.E Ofelia Velasquez - Tarapoto

Presente. -

ASUNTO: Solicitud para llevar a cabo la aplicacion del Inventario de tipos de violencia
conltra el género femenino y Escala de procrastinacion académica en alumnas de 3ro a
5to de secundana de su prestigiosa institucion.

De mi especial consideracion;

Tengo el agrado de dingirme a usted por medio de esta presente carta para presentarle
mi solicitud de acceso a su distinguida institucion educativa con el proposito de realizar
actividades académicas, por motivos de desarrollo profesional en el area de la
expenencia cumcular Proyecto de investigacion. La aphcacion del Inventano de tipos de
violencia contra el género femenino y Escala de procrastinacion académica sera
desamollada por 2 estudiantes de X ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia,
Facuitad de Ciencias de |a salud:

« Chiroque Navarro, Carlos David
= Diaz Sanchez, Annie Nicolle

Seguros de contar con su valioso apoyo, me despido de Usted, no sin antes
ras de mi especial consideracion y estima personal
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Anexo 7: permiso para publicacion de resultados

iﬁi Universidad Cesar Vallejo

AUTORIZACION DE LAS ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES

DATOS GENERALES

Nombre de la organizacion: | RUC: 20531269447

I.E. Ofelia Velasquez

Nombre del Titular o Representante legal: Prof. Amos Abdias Carbajal Saravia
Nombre y Apellido DNI:

Carbajal Saravia, Amos Abdias 22297664

Consentimiento:

De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “f’ del Cédigo de Etica en
Investigacion de la Universidad César Vallejo (*), autorizo [ 4¢ ], no autorizo[ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:

Nombre del Trabajo de Investigacion

Procrastinaciéon académica y violencia de género en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa -Tarapoto 2023

Nombre del Programa Académico:

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO DE: Licenciado en Psicologia

Autor: Nombre y Apellido DNI:
Chiroque Navarro, Carlos David 73885423
Diaz Sanchez, Annie Nicolle 73273596

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion serd alojada en el Repositorio
Institucional de la UCV, la misma que serd de acceso abierto para los usuarios y podréd ser
referencia en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad
intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio

Lugar y Fecha: Tarapoto, 13 de noviembre del 2023

Firma:

{Prof. Amos Abdias Carbajal Saravia}

(*) Cédigo de Eticaen | igacion de la Universidad César Vallejo — Articulo 7°, literal “f” Para difundir o publicar los resultados de un
trabajo de investigacién es necesario mantener bajo anonimato el nombre de la institucién donde se llevé a cabo el estudio, salvo el caso
en que haya un acuerdo formal con el gerente o director de la organizacién, para que se difunda la identidad de la institucién. Por ello,
tanto en los proyectos de investigacién como en los informes o tesis, no se deberd incluir la denominacién de la organizacién, pero si sera
necesario describir sus caracteristicas.
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