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Resumen

El cancer actualmente es considerado principal motivo de muerte a nivel mundial,
gue repercute desde la presuncion diagndstica y en sus diferentes fases, a nivel
cognitivo, emocional y conductual a las personas y sus redes de apoyo. Por tal
motivo, es que la presente investigacion se unié al compromiso de los objetivos
del desarrollo sostenible (ODS 3) en salud y bienestar, debido a que busca
implementar un estilo de vida saludable y garantizar salud 6ptima. Ademas, tuvo
la finalidad de identificar la eficacia de los modelos de intervencion psicoldgica en
pacientes oncologicos en una revision sistematica en los afios 2015-2024, a través
de un disefio basado en la teoria fundamentada de tipo sistematico. La muestra
estuvo conformada por 90 articulos cientificos, analizados en el contexto nacional
e internacional. Dentro de los principales hallazgos, se aprecia que la terapia
cognitiva conductual evidencia mas eficacia en la intervencion psicologica en
pacientes oncoldgicos, el tipo de cancer mas analizado fue el cancer de mama,
realizada en mayor cantidad en adultos y la base de datos predominante en la
cantidad de articulos cientificos fue Scopus. Se concluye, que la TCC permite una
mejor adaptacion psicoldgica, calidad de vida, reduce angustia, estrés, ansiedad

y depresion.

Palabras clave: Cancer, paciente, terapia, intervencion psicologica.



Abstract

Cancer is currently considered the main cause of death worldwide, which affects
people and their support networks from the presumptive diagnosis and in its different
phases, at cognitive, emotional and behavioral levels. For this reason, this research
joined the commitment of the objectives of sustainable development (OSD 3) in health
and well-being, because it seeks to implement a healthy lifestyle and ensure optimal
health. In addition, it aimed to identify the effectiveness of psychological intervention
models in oncology patients in a systematic review in the years 2015-2024, through a
design based on grounded theory of a systematic type. The sample consisted of 90
scientific articles, analyzed in the national and international context. Among the main
findings, it can be seen that cognitive behavioral therapy shows more efficacy in
psychological intervention in oncology patients, the most analyzed type of cancer was
breast cancer, performed in greater quantity in adults and the predominant database
in the number of scientific articles was Scopus. It is concluded that CBT allows a better
psychological adaptation, quality of life, reduces anguish, stress, anxiety and
depression.

Keywords: Cancer, patient, therapy, psychological intervention.



I. INTRODUCCION

El cancer actualmente es considerado el principal motivo de muerte a nivel
mundial, debido a la expansion rapida y desmedida de células anormales por el
cuerpo (Organizacion Mundial de la Salud, 2023). Siendo una problematica de
salud mundial, dado que genera tanto limitaciones fisicas como psicolégicas.
Desde el conocimiento del diagndstico ocasiona una alteracion emocional,
cognitiva y conductual en las personas y en sus redes de apoyo (Hernandez et al.,
2020).

Se estima que a nivel internacional el cancer de mama (Melina et al., 2022),
prostata (Bergengren et. al, 2023), estbmago (Morgan et al., 2022), higado
(Rumgay et al., 2022), ovario (Cabasag et al., 2022) y otros, son las principales
neoplasias diagnosticadas; asimismo, solo en el 2020 en América, fue la causa de
muerte de mas de 1.4 millones de pacientes, entre jovenes y 69 afios

(Organizacioén Panamericana de la Salud, 2023).

En el Peru, hasta inicios del 2022, se diagnosticaron mas de 175 000 personas
con neoplasias, encontrando que los casos con mayor incidencia es el cancer de
mama en féminas y en hombres el cancer de préstata, generando gran
preocupacion en los sistemas de salud, debido a que tras la pandemia se han visto
afectados tanto los pacientes oncologicos, como su entorno familiar y social
(Ministerio de Salud, 2022).

A nivel local, en los dltimos afios hay un incremento considerable de casos de
cancer, registrandose mas de 12 000 mamografias al afio en Trujillo; por ello, es
trascendental que las personas realicen acciones preventivas propuestas por
nuestras autoridades, como la detecciébn temprana, ejecutar estilos de vida
saludable, practicar actividades fisicas, evitar el consumo de sustancias
psicoactivas, de carnes rojas y alimentos procesados (Seguro Social de Salud
[EsSalud], 2021).

Ante estas cifras, es de vital importancia investigar sobre esta problematica, dado
gue las neoplasias son un padecimiento crénico, que cada vez atenta contra la

vida de mas personas, siendo una dificultad para las ciencias médicas y para la



intervencidn psicoldgica, forjAndose cémo una prioridad de salud que debe ser

considerada urgente y multidisciplinaria (Rodas, 2020).

En tal sentido, los pacientes oncoldgicos atraviesan algunas o todas las fases,
tales como diagnostico, tratamiento, intervencion, remision y fase final,
presentando afectacion a nivel fisico, social y psicoldgico, evidenciando
manifestaciones como ansiedad, depresion (Gutiérrez-Leal et al., 2022),
irritabilidad, cambios de animo, fatiga (Pereira et al., 2022), estrés, miedo,
angustia, incertidumbre, desesperanza (Rodriguez et al., 2022), negacion,
desconfianza, sensacion de pérdida de control, baja autoestima y alteracién en su

imagen corporal (Zamudio et al., 2022).

Al respecto de esta problematica existen diversos enfoques de psicoterapia, como
las terapias cognitivas, conductuales, cognitivo-conductual, psicodinamicas,
sistétmicas y de tercera generacién, siendo las mas empleadas para los
tratamientos dado que permiten identificar, validar y optimizar las cogniciones y
emociones asociadas con su estado fisico, familiar y social; asimismo, disminuye
la intensidad de la angustia, estrés, facilita un mejor manejo y adaptacion para

hacer frente a la enfermedad (Bonilla et al., 2022).

Frente a ello, es que se propone esta revision sistematica (RS), donde se realizé
una busqueda exhaustiva de investigaciones en revistas indexadas de estas
variables entre los afios 2015 y 2024. Si bien, existen diversos estudios sobre el
cancer, no se han sintetizado ni han abarcado los diversos modelos de
intervencidn psicolégica, presentando ausencia en la investigacion. En ilacion a lo
sefalado, la revision sistematica es una sintesis de estudios originales de diversas
variables, que permiten resultados fiables y significativos que se emplean para
evaluar el nivel de significancia o ausencia de informacion y asi poder desarrollar

direcciones futuras de investigacion (Chaomei y Ming, 2019).

Desde dicha perspectiva, esta investigacion se unié al compromiso de los
objetivos del desarrollo sostenible (Organizacion de las Naciones Unidas, 2024)
en relacion a salud y bienestar, debido a que se enfocé en implementar un estilo
de vida saludable y garantizar salud 6ptima, mediante un estudio de calidad sobre



los modelos de intervencion psicologica en pacientes con cancer, dificultad que a

nivel mundial afecta a muchas personas.

En relacion a lo explicado, es de vital importancia formular la siguiente pregunta
de investigacion ¢ Cual es la eficacia de los modelos de intervencion psicologica

en pacientes oncoldgicos en una revision sistematica de los afios 2015-2024?

Esta investigacion se justifica a nivel teorico, debido a que aporta un estudio
exhaustivo a partir de la busqueda de investigaciones sobre intervenciones
psicolégicas en personas con cancer; asimismo, se precisa la base teorica sobre
la eficacia de los tratamientos, informacién que serd util en el sustento de futuras
investigaciones. Ademas, se justifica a nivel practico, dado que permitié
incrementar el conocimiento sobre la intervencidon psicolégica en pacientes

oncolégicos.

Por lo que se refiere, a la justificacidon metodoldgica, la presente investigacion
otorgd un analisis significativo entre las diversas bases cientificas, evidenciando y
proporcionando validez y fiabilidad acerca de las terapias de las diversas
neoplasias, facilitando asi plantear futuros estudios con diferentes disefios
metodoldgicos. Referente, a nivel de relevancia social, puesto que pretende
profundizar en los diversos tratamientos permitiendo implementar programas de

prevencion y promocion ante la afectacion del cancer.

De tal manera, fue preciso plantear el objetivo general de la investigacion:
identificar la eficacia de los modelos de intervencion psicologica en pacientes
oncoldgicos en una revision sistematica en los afios 2015-2024, y respecto a los
objetivos especificos segun los articulos encontrados; describir los tipos de cancer
atendidos, precisar la poblacion atendida, detallar los tipos de tratamientos
psicolégicos en pacientes oncolégicos y sefialar las bases de datos con mas
investigaciones publicadas.

Respecto a las investigaciones cientificas indexadas de modelos de intervencion
psicolégica en pacientes oncoldgicos, se encontré diversos articulos a nivel

internacional y nacional, que se detallan a continuacion:



En relacion a los antecedentes internacionales, Chen et al. (2024) realizaron su
investigacion con el objetivo de evaluar intervenciones psicoldgicas sobre la
ansiedad y la depresion en pacientes sintomaticos con cancer gastrointestinal.
Emplearon el enfoque cualitativo (RS) y metaandlisis. Las investigaciones se
recaudaron de China Science, Technology Journal, WanFang Data, PubMed y
Embase. Se identificaron ocho diferentes tratamientos para manifestaciones de
ansiedad y depresion en pacientes con cancer, entre los cuales son la TCC,
minfulness, terapia de relajacion, psicoeducacion, terapia de reminiscencia y
arteterapia. Las terapias que evidenciaron mayor eficacia fueron TCC y la terapia
de reminiscencia, mejorando las manifestaciones como ansiedad y depresion en

personas con cancer gastrointestinal.

Paley et al. (2023) llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de revisar
intervenciones no farmacoldgicas para el malestar psicoldgico relacionado con el
cancer. Utilizaron un enfoque cualitativo (RS). Para ello, realizaron una busqueda
de articulos en Scopus, Pubmed, APA Psycinfo, Amed, Medline y Cinahl. Las
terapias psicolégicas mas encontradas fueron atencién plena, la terapia
conversacional y la terapia de grupo. De todas, las intervenciones psicolégicas
analizadas, la que demostr0 mayor eficacia para tratar la angustia fue la de

atencion plena.

Asimismo, Bonilla et al. (2022) realizaron su investigacion con la finalidad de
identificar intervenciones psicoldgicas y resultados psicoldgicos para mujeres con
cancer de mama. Emplearon el enfoque cualitativo (RS). Las investigaciones
fueron encontradas en las siguientes bases de datos: Psycinfo, Embase, Medline,
Central y ScienceDirect. Se encontraron intervenciones psicologicas como TCC,
psiceducacion, intervencién grupal, arterapia, insight, expresiéon de emociones y
psicoterapia psicodinamica. La investigacion demuestra la efectividad del

tratamiento psicolégico en pacientes con cancer.

Rivera et al. (2022) proponen su investigacion con el objetivo de evaluar
intervenciones psicoldgicas para atender dificultades de la percepcién corporal en
personas con cancer de mama. Emplearon el enfoque cualitativo (RS). Las
investigaciones fueron recabadas de las bases de datos: EBSCOhost, Scopous,

Pubmed y RedALyC. Se tomaron en cuenta la intervencion psicologica tanto

4



individual y grupal; sin embargo, no se encontré variacién. La terapia que mas
mostro eficacia fue la terapia cognitiva conductual, evidenciando que es ideal para
tratar dificultades en la apreciacion corporal en mujeres con cancer mamario y

malestar emocional generado por cancer.

También, Gonzalez y Cruzado (2020) en su investigacion propusieron conocer la
eficacia de la intervencion de pareja en casos donde uno padece cancer.
Emplearon el enfoque cualitativo (RS). En su revision se contemplaron
investigaciones recabadas de Scopus, Psycinfo y Pubmed. Se encontré que los
tipos de cancer mas analizados fueron el de préostata y mama. Respecto al
tratamiento psicoldgico se encontré con mayor eficacia la TCC, ademas de terapia

de aceptacion y compromiso.

Respecto a los antecedentes nacionales, Miranda (2023) tuvo en su investigacion
la finalidad de analizar la eficacia de la TCC en féminas con cancer mamario. Su
investigacion es de tipo cualitativa, recaudaron informacion de las bases de datos:
Dialnet, Elsevier, Redalyc, Frontiers y Pubmed. Respecto a sus resultados,
demostré que en la totalidad de los tratamientos psicologicos respalda la mejora
significativa en la reestructuracién de los pensamientos disfuncionales. Lleg6 a la
conclusién de que la TCC en mujeres con cancer de mama evidencia mayor
eficacia puesto que disminuye manifestaciones fisicas, emocionales, cognitivas y

conductuales.

Argote (2023) realiza su revision sistemética con el fin de estudiar la ilacion entre
la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) y el miedo a la recurrencia del
cancer. La busqueda de investigaciones se realiz6 en Scopus, SpringerLink,
ScienceDirect y Web of Science. Se encontré que la ACT es eficaz, dado que
disminuye la angustia y promueve la calidad de vida en personas con cancer. La
ATC ayuda a optimizar la vida de los pacientes oncoldgicos.

Ademas, Pérez (2022) plantea en su investigacion con el fin de reconocer todos
los articulos centrados en la activacion conductual (AC) en pacientes oncoldgicos.
La informacion fue recaba de Scopus, PubMed y Web of Science. Se demostré la
efectividad del tratamiento en personas con cancer de mama y pulmon. Asimismo,

se encontraron intervenciones psicolégicas como TCC y la AC. Estas terapias



facilitaron la variacion de comportamientos en los pacientes a través de la

programacion de acciones, resolucion de dificultades y reforzamiento positivo.

Sanchez (2022) propone su investigacion con el objetivo de valorar la eficacia del
mindfulness en la disminucion de manifestaciones de la ansiedad en personas
oncologicas. Empled el tipo de investigacion cualitativa, las cuales fueron halladas
en Medline, Lilacs y Cochrane Library. Dentro del estudio se consolidaron
tratamientos enfocados en mindfulness, como Reduccién del Estrés (MBSR), TC
basada en el Mindfulness y este ultimo, basado en la Terapia del Arte, donde se
encontré gran eficacia. Se encontré que el mindfulness demostré gran eficacia

para tratar manifestaciones relacionadas a la ansiedad en pacientes con cancer.

Finalmente, Arbuld (2019) formula su investigacion con el fin de analizar
investigaciones de los factores asociado a la depresidn en personas con cancer
de mama. Empleé el tipo de investigacion cualitativa (RS). La busqueda de datos
se dio en SciELO, Medline, y Google Scholar. Encontré que, en la poblacion entre
40 y 60 afos, con factores asociados como el estado civil, grado de instruccién
primaria, desempleadas y clase social baja, genera mayor indice de tener
depresion en personas con cancer mamario. Se hall6 un minimo de
investigaciones a nivel nacional, sin embargo, se encontré6 un mayor niamero de

investigaciones en adultos.

Por otra parte, se describen conceptos y modelos tedricos en base a las variables

de la presente investigacion:

El cancer es definido de acuerdo a la Oxford Concise Medical Dictionary como la
neoplasia maligna, que se origina por la particibn desmedida e inaudita de células,
gue propagan y arrasan el tejido circundante (Nurmik et al., 2020). Asimismo, es
una enfermedad crénica que se debe a dos procesos, al incremento descontrolado
de un grupo de células y luego al desplazamiento e invasion de los tejidos y
organos, generando asi afectacion hasta la metastasis y posteriormente a la
muerte (Ruiz, 2022).

A mediados del siglo XIX, el cancer era un padecimiento considerado
exclusivamente médico que despertaba un creciente interés por comprender sus

causas. Hipdcrates y Galeno fueron los primeros en investigar esta enfermedad,
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alejandola de la supersticion, la magia y la religion. Con el avance del tiempo y las
investigaciones, se desarroll6 la patologia, lo que permitié un mayor conocimiento
sobre las células y sus funciones, facilitando la precisién en el diagnostico de la
enfermedad. Desde entonces, se han realizado multiples investigaciones sobre el

cancer (L6pez y Cardona, 2020).

Respecto a la etiologia de las neoplasias, existen diversas causas que aun no se
han solidificado; sin embargo, se considera que es multifactorial, como carga
genética de padres a hijos o familiares, envejecimiento, variacion socioeconémica
y estilos de vida (Ramos et al., 2023) situacion de trabajo, medicinas
inmunosupresoras, anemia, antecedentes hormonales (Silva y Gongalves, 2020),
obesidad, menopausia, nuliparidad, virus, alimentos procesados y consumo de

sustancias psicoactivas (Rodrigues et al., 2020).

Es importante resaltar, que el cancer es un padecimiento de gran relevancia,
debido a sus altos indices de incidencia, cuenta con mas de 200 maneras de
deteccion clinicas, generando en los pacientes malestar, padecimiento, dolencia
y fallecimiento (Zambrano y Vega, 2022). Referente, a las manifestaciones fisicas
los pacientes perciben dolor, agotamiento, variacion del suefio, nauseas,
estrefiimiento, diarrea, afectacion del apetito, disminucién del peso, somnolencia,
fatiga, malestar general, alteraciones en el sistema circulatorio y respiratorio
(Sepulveda y Carrillo, 2019).

En tanto la afectacion psicolégica se da desde la sospecha de la enfermedad;
puesto que los pacientes y sus seres queridos deben enfrentar, desde la fase de
prondstico, los registros diarios al hospital, generando una disminucion de
autonomia personal, fragilidad, confusién, temor, angustia, intranquilidad, posibles

variaciones del suefio ante el posible diagnéstico (Rivera et al., 2022).

En la fase de diagndstico, al confirmarse la sospecha se genera el impacto,
cognitivo, emocional y conductual, que de acuerdo a la psiquiatra Kubler Ross, el
paciente oncolégico atraviesa por la negacién, que es la etapa de rechazo y duelo,
donde en ocasiones las personas se niegan a admitir la realidad; la ira, se da la
influencia del enojo en todos los entornos; el pacto, es la etapa donde el paciente

negocia acerca de su tratamiento, da inicio a tolerar el diagnéstico; depresion,



puede darse una gran sensacion de pérdida, generando manifestaciones como
tristeza y llanto frecuente; y aceptacion, reduccién del interés y da paso a la

resignacion del fallecimiento (Noval, 2022).

En la fase de tratamiento, se da inicio a cambios dréasticos en todos los entornos,
tales como aislamiento, desinterés, desesperanza, baja autoestima y abandono
por los habitos. Asimismo, se presenta frecuentemente la incertidumbre por las
recaidas, generando comportamientos desadaptativos, confusién, malestar
emocional como depresion, tristeza, estrés, angustia y ansiedad, conllevando
muchas veces a la intervencion necesaria del apoyo psiquiatrico (Niedzwiedz et
al., 2019).

Y en la fase terminal del cancer, el paciente acepta la realidad, muchas veces
puede surgir temor al dolor, desanimo, depresion, distrés, pérdida del sentido y
miedo a la muerte; asimismo, esta fase requiere un trabajo multidisciplinario, es
decir oncdlogo, psicélogo y psiquiatria; sin embargo, es importante resaltar el
acompafnamiento familiar y su red de apoyo para atravesar cada una de estas

fases (Troncoso et al., 2019).

Al respecto de esta enfermedad, se han desarrollado diversas intervenciones
puesto que el abordaje psicoldgico o psicoterapéutico es esencial en el paciente y
el entorno involucrado en el tratamiento, para aliviar el malestar emocional,
cognitivo y conductual, permitiendo recursos de afrontamiento, sentido de vida,
bienestar personal, calidad de vida, apoyo emocional y autocuidado (Gonzalez et
al., 2019).

Es asi, que surge la psicooncologia que proporciona una adecuada prevencion,
deteccion, valoracion, intervencion y rehabilitacion, etiologia y cuidados paliativos
en pacientes con cancer, desde el modelo bio-psico-social, debido a que este
modelo procura explicar desde una perspectiva interdisciplinaria: biologia del
cuerpo, mente de cada persona y entorno social en el que se desenvuelve,
considerando cuatro areas relevantes, la intervencion clinica, la psicoeducacion,
la prevencion y evaluacion de aspectos conductuales y sociales, permitiendo
abordar el cancer y su afectacion en cada una de las areas de su vida (Fernandez,
2023).



A continuacion, se presentan algunos modelos de intervenciones psicoldgica que

han mostrado gran efectividad en personas con cancer:

En base a ello, la psicooncologia es el enfoque que se encarga de la intervencién
interdisciplinaria durante todas las fases del cancer, tanto en el impacto de la
enfermedad en el estado mental de la persona, su entorno y los profesionales de
salud que estan a cargo del tratamiento; asimismo, otorga importancia psicoldgica,
cognitiva, comportamental y supervivencia de las neoplasias, permitiendo mejorar

Su bienestar y calidad de vida (Ahmad et al., 2022).

La terapia cognitivo conductual (TCC) consiste en la modificacion de las
cogniciones de los pacientes oncoldgicos que influyen en su estado emocional y
conductual, entre sus principales técnicas esta la psicoeducacion, reestructuracion
cognitiva, resolucion de problemas, autorregulacién emocional y relajacion
progresiva, siendo esta una de las mas aplicadas en la intervencién
psicoterapeuta, debido a que permite una mejora en el estado emocional y un

mejor afrontamiento ante el diagndstico (Teo et al., 2019).

Referente a las terapias contextuales, se plantea la terapia de aceptacion y
compromiso, que propone la flexibilidad mental y se recomienda ante conductas
de evitacion experiencial arraigada y limitante frente al cancer, ya que desde el
prondstico la persona experimenta innumerables manifestaciones, generando alto
indice de estrés, angustia, ansiedad, sintomas depresivos y el dolor asociado,
promoviendo una actitud de aceptacion de cogniciones y emociones
desfavorables (Dindo et al., 2019).

La terapia de Mindfulness es la que se centra en ser conscientes del estado y
procurar un periodo autbnomo de juicios de conciencia, entre sus principales
técnicas de enfoque mental son sonido externo o interno y observacion de la
respiracion propia; asimismo, esta permite en pacientes con cancer el incremento
de bienestar fisico y mental, disminuyendo la toxicidad, malestar emocional, estrés
e incertidumbre del futuro (Mehta et al., 2019).

También, la activacion conductual es un tratamiento que impulsa a la persona a
retornar e iniciar sus actividades mas relevantes y significativas, asimismo, se

basa en planear acciones, observar los comportamientos y examinar el contexto
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gue necesiten cambiar la conducta, siendo una terapia que ha mostrado gran
efectividad en paciente oncologicos, facilitando el incremento de actividades
gratificante, disminucion de conductas de evitacion y disminucion de malestar

emocional y depresion (Pérez, 2022).

Psicoterapia breve es la intervencion que aborda de manera especifica las
dificultades de separacion, variacion de habitos y sensacion de pérdida, tiene la
finalidad de reducir la afectacién psicosocial y favorecer a que los pacientes
oncologicos reinicien su vida (Zhang, 2022).

Este tipo de intervenciones se realizan de forma individualizada como en grupo
pequefio de pacientes oncoldgicos, mediante la participacion de cada uno,
buscando asi la mejora mediante el desarrollo, busqueda y examenes de las
relaciones interpersonales, para promover la concientizacion, educacion, apoyo
emocional y resoluciéon de problemas que puede generar hacer frente a esta
enfermedad (Ghufran et al., 2023).

De tal forma, existen diversos modelos de intervencion psicologica que han
evidenciado eficacia en mejorar el malestar psicolégico en pacientes oncologicos,
cabe resaltar que para esto es importante tener la participacion activa de los
familiares, amigos, personas vinculadas y sobre todo de cuidadores directos
centrados en el manejo del dolor, administracion de medicamentos,
acompafamiento y coordinaciones de la atencion, mediante acciones que
evidencian muestras de empatia, amor, estima, carifio, atencién, seguridad,
acompafniamiento, entre otros (Gorozabel et al., 2020). Asimismo, se debe
destacar el papel de los cuidadores, dado que tienen el primer contacto con el
paciente, por tal motivo deben potenciar sus habilidades expresivas, manejo

emocional y de estrés (Rios, 2020).

Hay que mencionar ademas que, es relevante tomar en cuenta la participacion del
personal médico en la intervencion psicoldgica, permitiendo identificar los recursos
emocionales en el paciente, los sistemas de afrontamiento, redes de apoyo,
recursos espirituales y vulnerabilidad; asimismo, el equipo multidisciplinario debe
desenvolver y poseer un manejo de destrezas emocionales, de diadlogo y
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motivacién para la variacion de conducta durante todas las fases de la enfermedad

(Quevedo y Benavente, 2019).

Ademas, el personal sanitario debe desarrollar las habilidades de comunicacion
para garantizar una relacion con el paciente, basada en la confianza, empatia y la
escucha activa; permitiendo comprender la perspectiva de la persona
diagnosticada y de los cuidadores, y asi alcanzar un acuerdo sobre los planes de
tratamiento (Turchi et al., 2021).
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I. METODOLOGIA

El tipo de investigacion que se desarrollé es basica, dado que buscé aumentar
conocimientos que faciliten la conceptualizacion, la comprension e innovacion de

un tema (Sirajul y Samsudin, 2020).

Respecto al enfoque de investigacion es cualitativa, debido a que exploré, amplio,
recaudd y profundizé informacion de un tema de interés, mediante la recoleccién
de practicas, apreciaciones y conductas de la muestra de estudio. Asimismo,
ayuda a revelar procesos y la comprension de resultados obtenidos en un estudio
(Tenny et al., 2022).

El disefio de investigacion es la teoria fundamentada, ya que establecié establecer
conceptos y teorias basada en los datos, siendo un método flexible, organizado,
consistente y fiable (Espriella & Gomez, 2020). De tipo sistematico, que es una
metodologia que busca recopilar, sintetizar y examinar articulos disponibles en
diversas revistas indexadas (Carrera et al., 2022).

Por otra parte, en relacion a las categorias que se desarrollaron en la
investigacion; la primera, fue los tipos de cancer atendidos en los articulos
cientificas, especificando como subcategorias, neoplasias analizadas. En la
segunda categoria, se precisO la poblacién atendida, contemplando las
subcategorias de nifios, adolescentes y adultos. Ademas, en la tercera categoria,
se mencionaron los tipos de tratamientos psicoldgicos, con las subcategorias de
intervenciones psicolégicas. Finalmente, como cuarta categoria, se sefialaron las
bases de datos con mas investigaciones publicadas, con las subcategorias

diversas bases de datos.

La poblacién del estudio estuvo conformada por todas las investigaciones
cientificas publicadas sobre la eficacia de diversas intervenciones psicoldgicas en
pacientes oncolégicos. Segun Mncedisi (2022), la poblacion se conceptualiza
como el conjunto de personas o0 elementos que cuentan con al menos una

particularidad en comun.

Se tomaron en cuenta los siguientes criterios de inclusién para elegir a las

investigaciones:
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- Estudios cientificos publicados en diversos idiomas nacionales e
internacionales.

- Articulos sobre intervencion psicolégica en pacientes oncoldgicos.

- Investigaciones que se hayan publicado entre los afios 2015 y 2024.

Referente a los criterios de exclusion que se tomaron en consideracion para el

desarrollo del estudio:

- Investigaciones de disefio tedrico y revisiones sistematicas.

- Estudios publicados en repositorios institucionales.

Acerca de la muestra de estudio fueron contempladas las investigaciones que
cumplan con los criterios de inclusion. En efecto, es una representacion de la
poblacion de estudio, que se encuentran directamente asociados y que facilita la

interpretacion de datos (Serna, 2019).

Por otro lado, la técnica de recoleccion de datos que se usoé en la investigacion,
fue el analisis documental que se emplea para analizar articulos preexistentes,
facilitando recaudar informacion relevante para aumentar, complementar y

reforzar informacion de una investigacion (Morgan, 2022).

El método de analisis de la informacion fue procesada, sintetizada, ordenada y
clasificada en la aplicacion de Microsoft Excel segun los objetivos formulados, la
categorizacion y subcategorizacion. Asimismo, se aplicaron los criterios de
inclusion y exclusion como parte de los hallazgos del estudio, donde se emplearon
los criterios de calidad estructural propuestos de acuerdo con Dixon-Woods,
debido a que es necesario considerar las fases para acreditar la validez del estudio
(Codina, 2020). Posteriormente, se analizaron las investigaciones halladas para la
elaboracion de resultados mediante tablas y figuras segun lo propuesto por las
normas APA. Finalmente, se utilizé el método PRISMA, que es una lista de items
de verificacion que permitié evidenciar la fiabilidad, transparencia y calidad de la

investigacion (Page et al. 2021).

Dentro de los aspectos éticos de la investigacion, se tomaron en cuenta los
principios del bien publico, es decir que los datos sean claros en beneficio de los

demas; la confidencialidad y seguridad de datos, manteniéndolos en total reserva
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y seguridad; métodos y calidad, conservando la consistencia de los datos
mediante la integridad, calidad y transparencia, permitiendo el acceso, uso y
variacion de datos de manera clara y coherente (Pietila et al., 2020). Ademas, se
respetd la autoria, planificando la investigacion de acuerdo a las normas
establecidas en el método cientifico; asimismo, se cit6 al listado de investigaciones

empleados, otorgando prestigio académico y social (Gunturiz et al., 2020).
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[ll. RESULTADOS

El presente estudio tuvo la finalidad de identificar la eficacia de los modelos de

intervencion psicologica en pacientes oncoldgicos en una revision sistematica en

los afios 2015-2024, se analizaron 90 articulos, que se presentan a continuacion

de acuerdo a los objetivos especificos planteados.

Figura 1

Estudios de eficacia de modelos de intervencidn psicolégica en pacientes

oncolégicos — Método Prisma.

Identificacion

Elegibilidad

Inclusion

Estudios identificados en la busqueda
de las diversas bases de datos n=1077

Estudios excluidos n=883, por:

No son de acceso libre n=568

No aplican intervenciones psicolégicas

n=315

L

Estudios seleccionados para realizar

una evaluacion mas detallada n=194

Estudios excluidos n=88, por:

Revisiones sistematicas n=24

No especifican intervencion n=64

A

Estudios seleccionados para realizar

una evaluacion mas detallada n=106

Estudios excluidos n=9; por:
Estudios de paga=9
Otras tipo de terapias=90

4

Muestra total n=90
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Tabla 1

Estudios segun su nivel de eficacia

_ o Numero de _
Nivel de eficacia _ Porcentaje
estudios
Alta 79 88%
Media 7 8%
4 4%

Baja

En la tabla 1, se observG con respecto a la eficacia de las intervenciones
psicolégicas en pacientes oncoldgicos que en el 88% de las investigaciones
analizadas tienen un nivel alto, evidenciando que, de los 90 estudios, 79
demostraron una eficacia muy significativa, reduciendo asi el malestar psicolégico
en las personas con diversas neoplasias. Por otro lado, se visualizd un nivel medio

con 8%, donde se hallaron que 7 estudios reflejaron una eficacia significativa.
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Tabla 2

Estudios segun los tipos de cancer

_ ] Numero de _
Tipos de cancer _ Porcentaje
estudios

Céncer de mama 53 59%
Céancer del aparato digestivo 17 19%
Céancer de pulmén 9 10%
Céancer de préstata 7 8%
Cancer ginecolégico 4 4%

En la tabla 2, se observé que el tipo de cancer mas encontrado en las
investigaciones analizadas fue el cancer de mama con 59%, indicando que es de

mayor interés entre los investigadores por su prevalencia a nivel mundial.
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Tabla 3

Estudios segun la poblacion

» Numero de )
Poblacion _ Porcentaje
estudios
Adultos 84 94%
Adolescentes 3 3%
3 3%

Nifios

En la tabla 3, se encontré que en gran cantidad de la poblacién analizada en las

investigaciones fueron adultos con un 94%, evidenciando una mayor prevalencia

de estudiar la problematica en esta poblacion, ademas, que la causa del cancer

multifactorial por lo que afecta mayormente a adultos.
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Tabla 4

Estudios segun los tipos de intervenciones psicolédgicas en pacientes oncolégicos

_ o Numero de _
Intervenciones Psicoldgicas . Porcentaje
estudios
0,
Terapia cognitiva - conductual 27 30%
Minfullnes 15 17%
Terapia de aceptacion
P p Y 14 16%
compromiso
Psicooncologia 6 7%
Terapia grupal 5 6%
Musicoterapia 5 6%
Terapia psicologia positiva 4 4%
Hipnosis 3 3%
Terapia de pareja 2 2%
Terapia de activacion
2 2%
conductual
Terapia Manejo del cancer y
o 2 2%
vida significativa (CALM)
Terapia de escritura y terapia
2 2%
de cuentos
Otras (Terapia de
reminiscencia, Terapia
3 3%

artistica, Terapia breve

centrada en soluciones)

En la tabla 4, se distingue que la intervencion psicolégica con mayor porcentaje

encontrado en las investigaciones analizadas fue la terapia cognitiva — conductual

con un 30%, donde se evidencia que, de los 90 estudios cientificos, en 27 de ellos,
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se demostré su eficacia para mejorar las manifestaciones como ansiedad y
depresion en personas con cancer. Asimismo, se hallé intervenciones psicoldgicas
en menor porcentaje, como la mindfulness (17%) y terapia aceptacion y
compromiso (16%).
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Tabla b

Estudios segun las bases de datos

Bases de datos Nimero de Porcentaje
estudios

Scopus 72 80%
Frontiers 4 4%
ScienDirect 4 4%
Pubmed 4 4%
Wile 2 3%
Wolters Kluwer Health 2 3%
Scielo 1 1%
Redalyc 1 1%

En latabla 5, se exhibié que el mayor indice de articulos fue encontrado en la base

de datos Scopus (80%), evidenciando tener la mayor cantidad de estudios y un

gran interés por los investigadores ante esta problemética.
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IV. DISCUSION

Siendo el cancer una problematica mundial de salud actual, que repercute en el
area emocional, cognitiva y conductual de las personas que enfrentan esta
enfermedad y del entorno en el que se desenvuelve, por tal motivo es que se han
planteado diversas intervenciones psicologicas para poder brindar recursos de
afrontamiento, calidad de vida y cuidados en su salud mental. Frente a ello, se
plantea como objetivo general, identificar la eficacia de los modelos de
intervencion psicoldgica en pacientes oncoldgicos en una revision sistematica en
los afios 2015-2024.

Dentro de la investigacion, se han analizado un total de 1077 articulos cientificos
relacionadas a la problematica, al aplicar los criterios de inclusién, exclusion y
criterios de calidad, se obtuvieron un total de 90 estudios, donde se demuestra
que el 88% de investigaciones, terapias como la TCC, minfulness, TAC y
psicooncologia evidencian eficacia en la intervencion psicologica en pacientes
oncoldgicos. Los valores obtenidos se asemejan a la investigacién de Chen et al.
(2024), donde exhiben que la TCC es eficaz para mejorar las manifestaciones

como ansiedad y depresion en personas con cancer.

Del mismo modo, Rivero et al. (2022) comprueban que la TCC es ideal en la
intervencion de la alteracion de la percepcion corporal en mujeres con cancer
mamario y malestar emocional generado por cancer. Al respecto, Teo et al. (2019)
sefialan que la TCC mediante empleo de diversas técnicas permite la
modificacion de cogniciones distorsionadas en pacientes oncoldgicos, que

influyen en su estado emocional y conductual.

Respecto al primer objetivo especifico logrado, el tipo de cancer mas analizado
dentro de las investigaciones es el de mamas con un 59%, comprobando asi que
es una de las principales neoplasias diagnosticadas (Melina et al., 2022). Ante lo
mencionado, Miranda (2023) en su investigacion sefiala que esta enfermedad
tiene una mayor prevalencia, generando alteraciones a nivel fisica y

emocionalmente en las mujeres.
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En relacion a ello, Arbuli (2019) refiere que este padecimiento representa el
25.2% de todos los tipos de cancer y encabeza las causas de mortalidad con un
14.7%, asimismo, su diagnostico con regularidad se asocia con comorbilidades
como depresion y ansiedad, afectando la recuperacion tras la intervencion
quirdrgica, generando falta de adaptacion a los tratamientos y aislamiento en las

mujeres.

Ademas, la segunda neoplasia mas analizada, es el cancer del aparato digestivo
con un 19%, esto concuerda con el estudio de Chen et al. (2024) donde sustentan
gue este tipo de cancer ocupa el segundo lugar en términos de mortalidad a nivel
mundial, siendo asi la intervencién quirdrgica y la quimioterapia sus primordiales
métodos de tratamiento clinicos en personas con este padecimiento, generando
alteraciones psicolégicas como ansiedad, depresion y afectacion en su calidad de
vida. Ante lo expuesto, la Organizacion Panamericana de Salud (2023) afirma que
solo en el 2020 en América, las neoplasias fueron la causa de muerte de mas de

1.4 millones de pacientes, entre jovenes y 69 afos.

Referente al segundo objetivo especifico alcanzado, la poblacion con mayor
indice analizada en las investigaciones, son las personas adultas (94%), datos
obtenidos en similitud en Arbult (2019), debido a que, durante su busqueda de
factores asociados se encontraron algunos, como estado civil, grado de
instruccion primaria, desempleadas y clase social baja, contribuyen a un mayor

indice de depresién en pacientes adultos con cancer.

Contribuyendo a lo mencionado, dentro de las etiologias de neoplasias, no existe
una causa especifica, no obstante, se considera un padecimiento multifactorial,
teniendo en cuenta la carga genética de padres a hijos o familiares,
envejecimiento, variacion socioecondémica y estilos de vida (Ramos et al., 2023)
situacion de trabajo, medicinas inmunosupresoras, anemia, antecedentes
hormonales (Silva y Goncalves, 2020), obesidad, menopausia, nuliparidad, virus,
alimentos procesados y consumo de sustancias psicoactivas (Rodrigues et al.,
2020).

En relacion al tercer objetivo especifico, se detallaron los tipos de tratamientos

psicolégicos en pacientes oncoldgico, en primer lugar se obtiene que el mayor
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indice de investigaciones analizadas en las diversas bases de datos es la Terapia
Cognitiva Conductual (30%), resultados que coinciden con Bonilla et al. (2022)
quienes evidenciaron en su investigacion la efectividad de esta intervencion, que
permite reconocer, aceptar y mejorar las cogniciones, emociones, calidad de vida,
reduce la angustia, manejo de estrés y mejor adaptacion psicologica durante el

proceso de tratamiento para esta enfermedad.

De igual manera, coincide con los datos encontrados en la investigacion realizada
por Rivera et al. (2022) afirmando que la TCC tiene eficacia en la atencién de
dificultades en la percepcion de la imagen corporal en pacientes con cancer,
asimismo, mejora en variables indirectas como la sexualidad, relaciones
interpersonales y la aceptacion del tratamiento clinico, por lo que esta terapia
deberia ser considerado como primera eleccion en la intervencion psicoldgica. Por
su parte, Miranda (2023) demuestra que la TCC garantiza estrategias de
afrontamiento, sentido de vida, mejora dificultades de suefio, estilos de vida mas
funcional y positiva, empleando asi estrategias como la psicoeducacion,
reestructuracion cognitiva, técnicas de relacion, solucion de conflictos,

autoinstrucciones, prevencion de recaidas, obtencion de metas y seguimiento.

Dichos resultados difieren lo sustentado, por Pérez (2022) que menciona en su
investigacion que la TCC no produciria cambios superiores en la disminucion de
la depresion, a diferencia de la Terapia de Activacion Conductual, que es tipo de
psicoterapia que ayuda a incentivar a los pacientes a retomar o iniciar actividades
relevantes y significativas de forma mas rapida, favoreciendo asi el tratamiento
oncologico, ademas, que evidencia mayor efectividad en relacion a otras terapias
derivadas de la TCC.

En segundo lugar, dentro de las investigaciones mas analizadas, se encuentra el
minfulness (17%), resultados similares propuestos por Snchez (2022), que afirma
gue este tratamiento psicologico posee gran eficacia, dado que ayuda a mejorar
los niveles de ansiedad en pacientes oncologicos. Al respecto, Paley et al. (2023)
sustentan que el minfullness ayudan a disminuir manifestaciones como la angustia
y el distrés, asimismo, evidencia facilidad en su practica clinica y se puede aplicar
en pacientes en etapa avanzada para mejorar los cuidados paliativos y la etapa

final de la vida.

24



Por ende, este modelo psicologico se centra en que el paciente pueda ser
consciente de su estado y procura un periodo autonomo de juicios de conciencia;
permitiendo el incremento de bienestar fisico y mental, disminuyendo la toxicidad,

malestar emocional, estrés e incertidumbre del futuro (Mehta et al., 2019).

En tercer lugar, se precisa la intervencion psicolégica con mayor indice de
frecuencia en las investigaciones, la terapia de aceptacion y compromiso (16%),
en similitud con Argote (2023) que realiza su RS demostrando que la efectividad
de este tratamiento que disminuye la angustia y promueve la calidad de vida en
personas con cancer, ayudando asi a optimizar la vida de los pacientes

oncologicos.

Dado que, es una psicoterapia que busca desarrollar la flexibilidad mental y se
recomienda ante conductas de evitacion experiencial arraigada y limitante frente
este padecimiento, ya que desde el prondstico la persona experimenta
innumerables manifestaciones, generando alto indice de estrés, angustia,
ansiedad, sintomas depresivos y el dolor asociado, promoviendo una actitud de

aceptacion de cogniciones y emociones desfavorables (Dindo et al., 2019).

Por el contrario, a la propuesta por Gonzalez y Cruzado (2020) sefialan que la
TAC no evidencia una clara eficacia para mejorar la depresion y el malestar
emocional, puesto que son pocos los estudios que recogen mejoras al respecto.
Adicionalmente a ello, Pérez (2022) menciona que este modelo no evidenciaba
validez, ya que en su investigacion encuentra una ausencia de muestras y de

seguimiento para su utilidad.

En cuarto lugar, referente a las intervenciones mas encontrada esta la
psicooncologia (7%) que es una terapia psicologica que provee una adecuada
intervencion interdisciplinaria en las fases del cancer, considerando el tratamiento
clinico, la psicoeducacion, la prevencion y evaluacion de aspectos conductuales y
sociales, permitiendo abordar el cancer y su afectacion en cada una de las areas
de su vida (Fernandez, 2023).

En ese sentido, Paley et al. (2023) encontraron en su investigacion que ayuda a
regular el distrés, que es considerado el sexto signo vital en el cuidado del cancer.

Cabe mencionar, que esta terapia no solo abordar al paciente, sino al entornoy a

25



los profesionales de salud que estan a cargo del tratamiento; asimismo, otorga
importancia psicoldgica, cognitiva, comportamental y supervivencia de las
neoplasias, permitiendo mejorar su bienestar y calidad de vida (Ahmad et al.,
2022).

Finalmente, como ultimo objetivo especifico se encuentra que el mayor indice de
articulos cientificos se encuentra en Scopus (80%), evidenciando un gran interés
por los investigadores en abordar esta problematica, ya que el cancer es una
enfermedad considerada un sufrimiento de gran relevancia a nivel mundial, por
sus altos indices de incidencia, se ha demostrado que cuenta con mas de 200
maneras de detecciones clinicas, ocasionando en los pacientes malestar,
padecimiento, dolencia y fallecimiento (Zambrano y Vega, 2022). Ademas, que no
excluye género o edad, y puede afectar tanto a hombres como a mujeres, y que
solo en el Pera en el 2022 se ha diagnosticado a mas de 175 000 con neoplasias
de diferentes tipos (Ministerio de Salud, 2022).

Asimismo, los estudios analizados se encuentran en idiomas, como inglés,
espanfol, portugués y arabe, resultados que de igual manera se asocian a las
blusquedas realizadas por Paley et al. (2023), Gonzélez y Cruzado (2020), Argote
(2023), Pérez (2022) y Rivera et al. (2022).

En definitiva, ante los resultados alcanzados tras la exhaustiva busqueda en las
diferentes bases de datos, analisis de articulos cientificos y la sustentacion
propuestas por los autores previamente citados, se evidencia, demuestra y se
comprueba la eficacia de la intervencion psicoldgica ante las diversas neoplasias,
siendo la que mas prevalencia tiene en comparacion de otros modelos, la terapia

cognitiva conductual para el tratamiento en personas con cancer.

Desde dicho alcance de la presente investigacion, se sugiere a los profesionales
de la salud mental la formacién pertinente en esta psicoterapia para la
implementacion y abordaje necesario para brindar tratamiento esta y otras

problematicas.

26



V. CONCLUSIONES

Se logré identificar que la intervencién psicoldgica en pacientes oncolégicos que
mas se empled y evidencié eficacia fue la terapia cognitivo — conductual.
Asimismo, se identifico que el tipo de cancer mas analizado en las investigaciones
fue el cancer de mama. Se especificé que la poblacion de estudio con mayor
indice encontrado en las investigaciones fueron adultos. Ademas, se determiné
gue la TCC es ideal durante el tratamiento del cancer, debido a que permite una
mejor adaptacion psicoldgica, calidad de vida, reduce angustia, estrés, ansiedad
y depresion. Finalmente, la base de datos con la mayor cantidad investigaciones
encontradas fue Scopus.
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VI. RECOMENDACIONES

A futuros investigadores, se sugiere que continden investigando sobre
intervencion psicolégica en pacientes oncolégicos y en cuidadores, puesto que
este tema esta asociado a diversos problemas a nivel emocional, cognitivo y
conductual de la persona y su entorno. Asimismo, continuar desarrollando
investigaciones dirigidas a analizar la terapia cognitiva conductual en pacientes
oncolégicos de diversos estadios de la enfermedad con otro tipo disefio de
investigacion.

Ademas, abordar a los pacientes con cancer y a su entorno en base a la
psicoterapia TCC, con la finalidad de reducir los niveles de malestar psicolégicos.
Se sugiere a las autoridades, elaborar talleres de psicoeducacion que fomenten
las redes de apoyo en los pacientes oncologicos y efectuar programas de
promocion y prevencion sobre la concientizacion de estilos de vida saludable para

evitar los indices de cancer en la poblacion a nivel mundial.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de categorizacidn aprioristica

Ambito Problema de Objetivo General Objetivos Especificos Categorias Subcategorias
tematico investigacion
- Cancer de mama.
¢, Cudl es la - o _ )
Identificar la eficacia . _ Tipos de - Cancer de
eficacia de los - Describir los tipos de ]
de los modelos de ) cancer prostata.
modelos de cancer atendidos. _
- _ _ intervenciéon atendidos. - Cancer de
Intervencion intervencién o ]
N N psicoldgica en estbmago.
psicolégica  psicologica en . '
_ ) pacientes ) _ - Ninos
en pacientes pacientes o - Precisar la poblacion Grupo
o o oncologicos en una ) ) - Adolescentes
oncolégicos. oncologicos en o _ _ atendida. poblacional
.. revision sistematica - Adultos
una revision
en los afnos 2015- - Detallar los tipos de Tipos de

sistematica en los
afnos 2015-20247?

2024.

tratamientos psicoldgicos
en pacientes oncologicos.

- Sefalar la base de

s

datos con mas
investigaciones

publicadas.

tratamientos
psicolégicos.

Base de datos

- Intervenciones

psicoldgicas.

- Diversas bases

de datos.




Anexo 2: Matriz de consistencia

Titulo: Eficacia de los modelos de intervencion psicologica en pacientes oncologicos: revision sistematica.

Problema

Objetivos

Variables

Objetivos Especificos

Metodologia

¢,Cudl es la eficacia de
los modelos de
intervencion

psicoldgica en
pacientes oncoldgicos
en una revision
sistematica en los afios

2015-20247?

Identificar la eficacia de

los modelos de
intervencién psicologica
en pacientes

oncologicos en una
revision sistemética en

los afos 2015-2024.

Modelos de
intervencion
psicolégica en
paciente

oncolégicos

Describir los tipos de

cancer atendidos.

Precisar la  poblacion
atendida.
Detallar los tipos de

tratamientos psicologicos
en pacientes oncolégicos.
Sefalar la base de datos
con mas investigaciones

publicadas.

Tipo de investigacion:

- Bésica.

Enfoque de
investigacion:

- Cualitativa.

Disefio de

investigacion:

- Teoria
fundamentada.

Técnicas e

instrumentos de

recoleccion de datos:
- Andlisis
documental.

- Método Prisma.




ANEXO 3

Distribucién de los estudios segun los criterios de calidad estructural propuestos de acuerdo con Dixon-Woods

o _ Puntaje y
N° Criterios de calidad o
calificacion
L Discuten los
o ¢ Se utilizan _
Se ¢ El disefio de la o investigadores
N _ L ¢Es claro el técnicas
especifican investigacion es . o los resultados
) . propoésito del  estadistica s
Estudios claramente los claro y especifico o encontrados y
o analisis de adecuada s
objetivos de la enla . las
_ L ) L datos? para analizar _
investigacion?  investigacion? conclusiones
los datos?
son claras
1 Graham et al.
1 1 1 1 1 5
(2024)
2 Hassani et al.
1 1 1 1 1 5
(2024)
3 Lietal (2024) 1 1 1 1 1 5
4 Dahabre et al.
1 1 1 1 1 5
(2024)
5 Nicolesco et al.
1 1 1 1 1 5

(2024)
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