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Resumen

El presente estudio se aline6 con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 3, que
busca garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las
edades. El objetivo del estudio fue evaluar la efectividad de un programa de
entrenamiento en disciplina positiva, socializacion parental e inteligencia emocional
en adolescentes de Huanuco. Se realiz6 una investigacion aplicada experimental, con
un enfoque cuantitativo y disefio preexperimental. La muestra incluyé 25 participantes
de 12 a 18 afios de ambos sexos, seleccionados intencionalmente, siguiendo criterios
especificos de inclusién y exclusion. Los resultados indicaron que la aplicacion del
programa tuvo una eficacia favorable en la percepcién de los adolescentes: un gran
porcentaje mejord en la percepcion de estrategias de disciplina positiva, las madres
pasaron de ser percibidas como autoritarias a autoritativas y los padres redujeron
comportamientos autoritarios percibidos. Ademds, la inteligencia emocional
intrapersonal e interpersonal de los adolescentes aument6 significativamente, el 56%
mejord su adaptabilidad y también se observé una mejora notable en el control del
estrés. En conclusion, la intervencién del programa fue eficaz en mejorar la disciplina
positiva, la socializacion parental, la inteligencia emocional, la adaptabilidad y la

gestion del estrés de los adolescentes.

Palabras clave: Disciplina positiva, socializacion parental, inteligencia emocional,

adolescentes.
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Abstract

The present study aligned with Sustainable Development Goal (SDG) 3, which seeks
to ensure healthy lives and promote well-being for all at all ages. The aim of the study
was to evaluate the effectiveness of a training program in positive discipline, parental
socialization, and emotional intelligence in adolescents from Huanuco. Applied
experimental research was conducted, with a quantitative approach and a pre-
experimental design. The sample included 25 participants aged 12 to 18 years of both
sexes, intentionally selected following specific inclusion and exclusion criteria. The
results indicated that the implementation of the program had a favorable effectiveness
in the adolescents’ perception: a large percentage improved their perception of
positive discipline strategies, mothers went from being perceived as authoritarian to
authoritative, and fathers reduced perceived authoritarian behaviors. Furthermore, the
adolescents' intrapersonal and interpersonal emotional intelligence significantly
increased, 56% improved their adaptability, and a notable improvement in stress
control was also observed.

In conclusion, the program intervention was effective in improving positive discipline,
parental socialization, emotional intelligence, adaptability, and stress management in

adolescents.

Keywords: Positive discipline, parental socialization, emotional intelligence,

adolescents.



l. INTRODUCCION

La disciplina positiva, socializacion parental e inteligencia emocional en adolescentes
adquirio una relevancia significativa en la investigacion en los ultimos afos, han sido
investigados debido a su impacto directo en el desarrollo socioemocional que
sugerian que la crianza influia en el desarrollo socioemocional de los hijos (Vargas et
al., 2018).

Con la prevalencia de las dificultades conductuales y emocionales entre los
adolescentes, se reconocio la necesidad urgente de estrategias efectivas de crianza
y desarrollo emocional. Estos estudios eran importantes porque mejoro las relaciones
familiares y el ambiente emocional en el hogar, preparando a los adolescentes para
una vida adulta mas ajustada y satisfactoria. Ademas, estos enfoques encontraron
aplicacién practica en intervenciones educativas y comunitarias, fortaleciendo

habilidades esenciales y fomentando comportamientos positivos en los jovenes.

Las condiciones y el bienestar experimentado en el entorno del hogar y las relaciones
familiares eran cruciales para la madurez emocional de los adolescentes, afectando
sus relaciones interpersonales. La interaccion con sus padres, junto con los estilos de
crianza empleados por estos, desempefiaron un rol fundamental en el desarrollo de
su confianza y conducta social positiva. Asimismo, los métodos de crianza, como el
autoritativo, autoritario, permisivo y negligente, tenian una influencia notable en el
desarrollo infantil. Mientras los padres autoritativos fomentaban relaciones asertivas,
los padres autoritarios imponian control sin expresar afecto. Por otro lado, los padres
permisivos eran indulgentes y los negligentes no asumieron adecuadamente su rol

parental (Chapofian et al., 2023).

La adolescencia, una etapa crucial del desarrollo humano, se caracterizaba por
importantes transformaciones fisicas, intelectuales y emocionales. Durante este
tiempo, la relacion entre padres y adolescentes era vital para la socializacion y el

fortalecimiento de competencias emocionales y sociales (Papalia et al., 2009).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) destaco el papel crucial de los
padres en evitar que los jévenes consumieron sustancias, enfatizando la importancia
de una comunicacion transparente y una disciplina consistente. Programas como

"Familias Fuertes: Amor y Limites" habian demostrado ser efectivos para prevenir



comportamientos problematicos y mejorar la relacion familiar (Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS], 2021).

En 2015, la Encuesta Nacional de Relaciones Sociales (ENARES) del Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) revelo que el 38,9% de los adolescentes
habian experimentado situaciones de violencia psicoldgica o fisica en sus hogares
durante el ultimo afio. De este porcentaje, el 33,3% habian sufrido de abuso
emocional, el 20,2% habia sufrido agresion fisica y el 14,6% habia enfrentado ambas
formas de violencia simultaneamente. En respuesta, se implementaron estrategias a
través del programa de formacion en disciplina positiva, orientado a la educacion de
menores en Lima y Huanuco, con el objetivo de fortalecer a padres y educadores en
la aplicacion de practicas disciplinarias no violentas (Save the Children, 2016).

En 2019, de acuerdo con los datos de ENARES, el 40% de los padres utilizaba el
castigo fisico y el mismo porcentaje de adolescentes consideraba la violencia como
algo habitual (INEI, 2019). Para el 2020, la Defensoria del Pueblo reporté 5634 casos
de abuso psicolégico y 3682 casos de violencia fisica. Ante esta situacion, el
Ministerio de Educacion presenté un manual para establecer normas de convivencia
y aplicar medidas correctivas basadas en la disciplina positiva (Ministerio de
Educacion et al., 2020).

En 2023, se observé un incremento del 16% en las denuncias de violencia familiar
comparado con el afio anterior, segun datos del INEI. Este aumento afectd
principalmente a estudiantes de entre 12 y 17 afios atendidos en centros
comunitarios. Ademas, se encontré6 que el 81,3% de estos adolescentes habia
experimentado violencia psicologica o fisica en algin momento de sus vidas, con un
67,6% enfrentando violencia psicoldgica, un 65,6% sufriendo violencia fisica, y un
51,8% experimentando ambas formas de violencia simultaneamente. Estas cifras
destacan la necesidad urgente de revisar los métodos de crianza y promover

relaciones familiares méas saludables.

El Instituto de Opinion Pablica PUCP (2017), basado en una encuesta sobre practicas
de crianza aplicadas por padres a sus hijos y el tipo de personas que deseaban
formar, exhibié resultados alarmantes, donde el 86% de padres consideraban a la
obediencia como la primera actitud a promover, seguida por la responsabilidad por

las propias acciones. Indistintamente del nivel socioecondémico, educacion, sexo o
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macro region, el 90% de los padres peruanos preferian criar hijos obedientes,
respetuosos y con buenos modales, antes que promover el pensamiento libre y el
desarrollo del sentido comun propio y buen juicio, lo que ubicaba el estilo de
paternidad como autoritario. El boletin revelaba una preferencia por la obediencia en
la crianza de los hijos, lo que reflejaba un estilo parental autoritario. Esta situacion era
inquietante porque limitaba la capacidad de los nifios para pensar de forma critica y

autbnoma.

En Perq, la dindmica familiar resultaba un tema crucial por su influencia en el
crecimiento y la madurez emocional de los adolescentes. En consecuencia, este
estudio puso su atencién en un programa de entrenamiento que abarcaba la disciplina
positiva, la socializaciéon parental y la inteligencia emocional para adolescentes. La
crianza respetuosa promovia una educacion que fomentaba la colaboraciéon y el
respeto mutuo, contribuyendo a la mejora de destrezas socioemocionales. Por otro
lado, la socializacion parental se centraba en la transmision de normas, valores,
principios y conductas a través del contacto entre padres y sus hijos. La destreza para
detectar, entender y manejar tanto las propias emociones como las de los otros se

denomina inteligencia emocional.

Durante el ejercicio clinico, se observaron numerosos casos de conflictos entre
padres y adolescentes, asi como inquietudes de los padres y/o cuidadores sobre las
amistades de sus hijos adolescentes y cémo estas relaciones influyeron en su
comportamiento. También mostraron preocupacion por la salud mental de sus hijos,
incluyendo la depresion, ansiedad y estrés, asi como otros problemas emocionales
relacionados con la sexualidad y las relaciones romanticas, que afectaron su
bienestar. Querian asegurarse de que sus hijos tomaran decisiones seguras y
saludables mientras desarrollaban habilidades de toma de decisiones y ganaban

autonomia sin ponerse en peligro (Servicio PAD, 2023).

En este contexto, el estudio no solo se concentrd6 en resolver los problemas
particulares que surgieron en las relaciones de los adolescentes, sino que también
aspiro a colaborar en la consecucion del tercer objetivo de desarrollo sostenible (ODS)
de las naciones unidas: “fomentar la salud y el bienestar’. Al proporcionar
herramientas y estrategias para mejorar la dinamica familiar y fortalecer las

habilidades socioemocionales de los adolescentes, este programa de entrenamiento



buscé no solo resolver conflictos familiares, sino también fomentar un entorno propicio
para el crecimiento completo de las personas, en consonancia con los principios de

salud y bienestar promovidos por la comunidad internacional.

Por ello, fue necesario identificar ¢Cual es la eficacia de un programa de
entrenamiento para disciplina positiva, socializacion parental e inteligencia emocional

en adolescentes, en Huanuco?

Se justifica tedricamente la implementacion de este programa porque integra
principios de disciplina positiva, socializacion parental e inteligencia emocional,
respaldados por teorias fundamentales. La disciplina positiva, basada en las ideas de
Alfred Adler y Rudolf Dreikurs, se centra en entender las necesidades no satisfechas
y las motivaciones internas, promoviendo relaciones de respeto y colaboracion. La
socializacion parental, apoyada en la teoria del apego de John Bowlby, resalta la
relevancia de los vinculos emocionales formados en la primera infancia en el
desarrollo socioemocional. Estas bases tedricas fomentan interacciones familiares
positivas, fortaleciendo el vinculo emocional y mejorando la comunicacion y

resolucion de problemas, esenciales para el bienestar integral de los adolescentes.

Se justifica practicamente la implementacion del programa porque aspira a enriguecer
la dindmica familiar y prevenir comportamientos probleméaticos. Al promover un
entorno que fomenta el respeto, el didlogo abierto y la empatia, se busca fortalecer
los vinculos familiares y mejorar la capacidad de afrontamiento emocional de los
adolescentes. La inteligencia emocional es crucial durante la adolescencia, ya que
capacita a los jovenes para manejar sus emociones, resolver conflictos y tomar
decisiones informadas, impactando positivamente en su desarrollo individual,

desempefio académico y relaciones interpersonales.

Se justifica metodolégicamente el estudio por el uso de un enfoque cuantitativo
integral para la recopilacién de datos, empleando cuestionarios estandarizados y
escalas de medicion. Esto permite una evaluacion precisa de los cambios en la
dindmica familiar, las habilidades emocionales y el comportamiento de los
adolescentes. Este enfoque cuantitativo captura una vision completa y detallada de
los impactos del programa, enriqueciendo la comprension de sus efectos en la

interaccion familiar y el crecimiento emocional de los adolescentes.



La investigacion tuvo como objetivo principal determinar la eficacia de un programa
de entrenamiento para disciplina positiva, socializaciébn parental e inteligencia
emocional en adolescentes en Huanuco. Con este propdsito, se plantearon los
objetivos especificos: evaluar la eficacia del programa en el desarrollo y aplicacion de
estrategias de disciplina positiva por parte de los adolescentes; establecer la eficacia
del programa en la percepcion y respuesta de los adolescentes a las estrategias de
socializacion parental (aceptacion/implicacion y coercion/imposicion); evaluar la
eficacia del programa en el crecimiento de la inteligencia emocional intrapersonal e
interpersonal de los adolescentes; evaluar la eficacia del programa en el aumento de
la adaptabilidad de los adolescentes a diferentes situaciones y cambios; y evaluar la
eficacia del programa en la gestidn efectiva del estrés y la tension en la vida cotidiana

de los adolescentes.

Este estudio se fundamenté en investigaciones anteriores realizadas a nivel
internacional, nacional y local que examinaron como los métodos de crianza, la
inteligencia emocional y otros comportamientos se relacionaron con los adolescentes.

A continuacion, se describieron estos estudios en detalle.

En las sociedades occidentales, se ha documentado extensamente como los estilos
de crianza afectan el desarrollo socioemocional de los adolescentes. Se destaco
cémo la forma en que los padres gestionaban las emociones positivas de sus hijos
pudo influir en la intensidad y persistencia de esas emociones, siendo esto
fundamental para la adaptacion emocional de las adolescentes (Pérez, 2013). Estas
practicas fueron vistas como métodos culturalmente arraigados en la socializacion de
las emociones. Sin embargo, se investigd poco sobre las implicaciones de estas
reacciones parentales en el ajuste emocional de adolescentes en sociedades no
occidentales, donde los objetivos de socializacion culturalmente moldeados pudieron

diferir considerablemente.

En este contexto, un estudio longitudinal realizado en china por Shi et al. (2023) a 233
adolescentes entre 12 y 18 afios explor6 como la forma en que los padres
respondieron a las emociones positivas de los adolescentes influyé en su bienestar y
malestar emocional a lo largo del tiempo. El estudio se centré en dos formas de
respuestas de los padres: aquellas que amplificaron las emociones positivas,

aumentando su intensidad y duracién, y aquellas que las atenuaron. Los resultados



mostraron que las madres que potenciaban las emociones positivas de sus hijos y
respaldaron objetivos de socializacion del autodesarrollo (fomentando la confianza,
autonomia y singularidad) contribuyeron significativamente a un mayor bienestar
emocional en los adolescentes, evidenciado por una mayor autoestima, vitalidad y
experiencias de emociones positivas, asi como una disminucion del malestar
emocional (depresion, ansiedad y emociones negativas). En contraste, las madres
gue desalentaron las emociones positivas de sus hijos, centrandose menos en su
crecimiento personal y mas en la obediencia y respeto hacia los padres, pronosticaron
una reduccion en el bienestar emocional de los adolescentes a medida que pasaba
el tiempo. Estos hallazgos destacaron la necesidad de considerar los objetivos de
socializacion culturalmente especificos al evaluar como las practicas parentales
afectan el ajuste emocional de los adolescentes; ademas, subray6 la importancia de
desarrollar estrategias que optimicen las reacciones parentales a las emociones
positivas de los adolescentes de manera culturalmente sensible para promover su

salud mental.

Espinoza (2020) llevé a cabo un estudio que se centré en describir los tipos de
socializacion parental, analizando los métodos empleados por padres, madres o
cuidadores para educar a sus hijos en diversas ciudades de Chile. Esta investigacion,
de caréacter no experimental y con un enfoque descriptivo, incluy6 a 875 adolescentes
de entre 11 y 18 afos. Se emplearon cuestionarios sociodemogréaficos y el
cuestionario ESPA29. Estos hallazgos subrayaron la importancia de enfocar las
iniciativas en las instituciones educativas hacia la crianza y resaltaron las
discrepancias entre los distintos enfoques parentales. Ademas, se evidencio que los
estilos de crianza influian en el desempefio escolar de los adolescentes, asi como en

sus problemas de conducta, emocionales y de personalidad.

En su estudio, Cedefio (2020) examind la relacion entre las habilidades parentales y
los métodos de disciplina utilizados con sus hijos, hallando que el 70% de los padres
tenian buenas habilidades parentales, mientras que el 30% tenia habilidades
intermedias. Ademas, la mayoria (97,5%) usaba métodos de disciplina positiva, y solo
el 2,5% tenia problemas con esto. En resumen, descubrié que habia una conexién
decente entre las habilidades de los padres y cdmo disciplinaban a sus hijos. Esto
sugirio que las habilidades de los padres afectaron la disciplina y que usar métodos

positivos pudo ayudar al desarrollo general de los nifios.



En Guatemala, Pérez Gomez (2013) hizo una investigacion sobre cémo los padres
criaban a sus hijos en las escuelas. Se enfoc6 en cémo los padres mostraban afecto
y ponian reglas. Utilizé el cuestionario espa29, que ayudaba a ver como los padres
actuaban en diferentes situaciones. Los jévenes calificaron como sus padres
actuaban en 29 situaciones importantes. Los resultados indicaron que tanto las
progenitoras como los progenitores mostraban amor y hablaban con sus hijos cuando
hacian algo mal. También usaban medidas disciplinarias justas. Se concluyé que los
adolescentes mostraban un nivel adecuado de socializacion parental, con padres que
no solo recurrian al afecto y al didlogo como medidas correctivas, sino que también
implementaron medidas de privacion y coercion fisica y verbal. En conclusion, se
recomendd la practica del estilo autoritativo en la crianza, dado que tanto la
aceptacion/implicacion como la coercion/imposicidn eran altas, mostrando un

equilibrio entre ambos estilos.

En un estudio realizado por Nastasa y Sala (2012) en Transilvania, se exploré6 cémo
diferentes métodos de crianza afectaron la inteligencia emocional de los pubescentes.
Participaron 90 adolescentes junto con sus padres. El estudio identificd cinco estilos
de crianza: dictatorial, autoritario, permisivo, democrético y de rechazo/negligencia.
Se encontré que los estilos autoritario y dictatorial, caracterizados por reglas estrictas
y poca comunicacion, tenian un impacto negativo en la evolucién de las competencias
emocionales de estos. En contraste, los estilos permisivo y democratico, que
fomentaban una comunicacion mas abierta y comprensiva, se asociaban con un mejor
incremento de la inteligencia emocional. El modo en que los padres criaban a sus
hijos tuvo un efecto significativo en la capacidad de los adolescentes para manejar
sus emociones, comprender las de otros, establecer metas, y mantener relaciones
interpersonales. Si los estilos de crianza permisivo y democratico promovian estas
habilidades, los estilos autoritario y dictatorial tendian a resultar en dificultades

emocionales a largo plazo para los adolescentes.

Sanchez (2021) realiz6 una investigacion que exploraba la conexion entre la disciplina
positiva y la inteligencia emocional en adolescentes. Este estudio, de tipo cuantitativo,
descriptivo correlacional y no experimental. Los hallazgos enfatizaron la importancia
de implementar la disciplina positiva para promover una mejora de la inteligencia
emocional en ellos. Se enfatizé la relevancia de fortalecer el didlogo entre los

adolescentes y sus padres, ademas de emplear estrategias disciplinarias que
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promovieran una mayor comprensioén y manejo emocional, aspectos esenciales para

el desarrollo emocional saludable de los jévenes en entornos educativos.

Santa Cruz y D'Angelo (2020) realizaron un estudio para integrar la ensefianza con el
desarrollo emocional, con el fin de fortalecer las competencias necesarias para
manejar relaciones interpersonales en diversas circunstancias. Su investigacion se
centré en como las herramientas de vida basadas en la disciplina positiva impactaron
positivamente en la inteligencia emocional de chicos entre 12 a 13 afios. Los
hallazgos revelaron un incremento notable en la inteligencia emocional del grupo
experimental, destacando mejoras en todas las dimensiones evaluadas, excepto en
el manejo del estrés. Aunque las herramientas implementadas tuvieron un efecto
positivo, el estudio subray6 la necesidad de enfocarse especificamente en el manejo
del estrés para lograr un desarrollo integral de la inteligencia emocional en este grupo

etario.

En su tesis, Condori (2020) investigo si existia una relacion entre la gestiéon emocional
de los estudiantes y su curiosidad por la ciencia y la tecnologia. Se adopté un enfoque
cuantitativo con una metodologia descriptiva y correlacional, encontrando una
relacion del 57,7% entre estas variables. Este hallazgo resaltdé la importancia de
prestar atencién a las expresiones emocionales de los educandos en el ambito
escolar y de fortalecer sus habilidades intrinsecas para que se desempefien
adecuadamente en areas especificas. En resumen, la educacion emocional resultd

ser tan esencial como el intelecto.

Maduefio et al. (2020), realizaron un estudio descriptivo-correlacional para examinar
cémo los métodos de crianza afectaban las aptitudes sociales de los pubescentes.
Encontraron que los adolescentes criados con practicas positivas mostraban un alto
nivel en estas habilidades, con una asociacion significativa y positiva con todas las
dimensiones, especialmente en habilidades sociales avanzadas. Esto sugiere que la
crianza positiva contribuyé a la mejora de habilidades sociales, promoviendo la
influencia reciproca positiva, el autocontrol y la asertividad en los adolescentes. Los
hallazgos subrayaron la importancia de fomentar practicas parentales positivas como

mediadoras para el desarrollo social de los jovenes.

Jara (2019) investigo en Trujillo el impacto de los métodos de crianza parental en la
inteligencia emocional en estudiantes. Participaron 346 estudiantes de 12 a 18 afios.
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El estudio categoriz6 los métodos de crianza y evalu6 su influencia en la inteligencia
emocional. Los resultados destacaron una relacién importante entre las acciones de
las madres y la inteligencia emocional, subrayando cémo el modo de crianza afecta
la capacidad de los jévenes para enfrentar desafios del entorno. El programa busco
promover un ambiente familiar propicio para el desarrollo socioemocional saludable,
enfocandose en préacticas parentales efectivas y relaciones familiares positivas,

explorando conceptualizaciones tedricas para una mejor comprension.

A continuacion, se aborda la teoria relacionada con la investigacion.
Un programa es un conjunto organizado de actividades y recursos planificados para
lograr objetivos especificos en un periodo de tiempo determinado. Estos programas
podian ser utilizados en areas como la educativa, la salud, el desarrollo comunitario
y la tecnologia. Por lo general, su disefio incluia metas definidas, métodos de

implementacion y criterios de evaluacion para medir su eficacia (Guillamon, 2012).

La crianza positiva, como método educativo, se fundamentaba en la interacciéon
equilibrada entre padres e hijos. Este enfoque combinaba la coherencia y la empatia
para fomentar el crecimiento de aptitudes emocionales y sociales en los nifios,
educandolos en la responsabilidad y el respeto en su comportamiento. Nelsen (2006)
y Dreikurs (1994) destacaron la importancia de este enfoque en la crianza; Nelsen
subrayaba su orientacion integral, no solo mejorando el comportamiento de los nifios,
sino también promoviendo su bienestar emocional y motivandolos a mejorar por si
mismos. Dreikurs, por su parte, enfatizé la disciplina positiva como un medio para
ensefar a los nifios a asumir la responsabilidad de su comportamiento, ser Utiles a

los demas y desarrollar habilidades sociales.

La efectividad de la disciplina positiva estaba influenciada por varios factores clave.
El ambiente familiar era crucial: la cohesiéon familiar, una comunicacion efectiva y la
consistencia en la implementacion de estrategias eran esenciales. El desarrollo
infantil también era importante, ya que la edad, caracteristicas individuales y etapa de
desarrollo de los adolescentes impacté en la efectividad de estas estrategias.
Ademas, los modelos parentales y el contexto sociocultural jugaron un papel

significativo en como los padres aplicaron la disciplina positiva (Nelsen & Lott, 2020).

El apoyo y la educacion también eran esenciales; el acceso a recursos educativos, el

apoyo social y la orientacion para los padres podian mejorar su comprension y
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aplicacion de la disciplina positiva. La constancia en la aplicacion de las estrategias y
la paciencia en su implementacion eran fundamentales para garantizar su efectividad
a largo plazo. Aplicar el enfoque de disciplina positiva conllevaba mdultiples ventajas
para el crecimiento y la salud emocional de los nifios. Este enfoque promovia
relaciones saludables al fomentar el respeto mutuo y la comunicacion efectiva,
creando un entorno familiar armonioso y empatico (Nelsen & Lott, 2020). Ademas,
desarrollaba habilidades sociales, ayudaba a los nifios a comprender la
responsabilidad, resolver problemas constructivamente y tomar decisiones
fundamentadas, potenciando su crecimiento integral y mejorando la autoestima al
evitar el uso de castigos fisicos o verbales, promoviendo una percepcion mas positiva

de si mismos.

Este modelo promovia la independencia al cultivar la responsabilidad y la habilidad
para tomar decisiones, lo que contribuia al desarrollo de la autonomia en los
adolescentes. Creaba un ambiente propicio para el aprendizaje, ensefiando a los
ninos a aprender de equivocaciones y aceptar las consecuencias de sus actos.
Finalmente, promovia una crianza mas consciente al impulsar a los progenitores a
notar las necesidades emocionales de sus hijos y a manejar los desafios de manera
positiva y constructiva (Nelsen & Lott, 2020). La disciplina positiva no solo impactaba
en la conducta inmediata de los nifios, sino que también moldeaba su desarrollo
emocional, social y cognitivo, sentando las bases para una vida adulta mas

equilibrada y emocionalmente inteligente.

Nelsen y Lott (2020) sefialan que el enfoque de disciplina positiva no se distingue por
contar con dimensiones especificas de un modelo tedrico estructurado, sino que
incluye una variedad de principios, estrategias y practicas disefiadas para fomentar el
desarrollo positivo en los nifios. Los principios clave incluian un enfoque preventivo,
la firmeza amable y un enfoque educativo que promovia la responsabilidad y el

autocontrol.

Este enfoque se basaba en diversas teorias del desarrollo infantil que enfatizaban la
importancia de la conexion emocional de los hijos con sus padres o cuidadores, asi
como el fomento de la autoestima y la responsabilidad. Entre estas teorias se incluian
la psicologia individual de Alfred Adler, que destacaba las relaciones emocionales en

la crianza, y la teoria del Desarrollo Moral de Lawrence Kohlberg, centrada en la
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evolucion moral a través del aprendizaje social de normas y valores. Ademas, se
consideraba la teoria de la inteligencia emocional de Goleman, que enfatizaba la
relevancia de la autorregulacién emocional en la educacion de los nifios. La disciplina
positiva se pretende instruir a los nifios en reconocer, expresar y regular sus
emociones, promoviendo la empatia y la autoconciencia emocional, fundamentales
para la autorregulacion y la toma de decisiones reflexivas en la gestibn emocional
(Coleman & Hendry, 2003).

Segun Estévez y Musitu (2007), la familia era una unidad fundamental en la sociedad,
donde los individuos compartian lazos emocionales y roles especificos. Actuaba como
un sistema dindmico en interaccidén constante, transmitiendo valores, normas y pautas
de comportamiento, y proporcionando apoyo emocional y material. La familia es el eje
central en el crecimiento y la socializaciéon de sus integrantes, siendo el contexto
primario para establecer relaciones interpersonales y transmitir normas culturales,
tradiciones y creencias. A través de la convivencia familiar, se forman las bases del
comportamiento social, el sentido de identidad y pertenencia, y se desarrollan
habilidades emocionales y sociales esenciales para la vida en comunidad. Este
entorno proporciona a los miembros un sentido de seguridad y apoyo, fundamental

para enfrentar los desafios de la vida y fomentar un desarrollo integral y equilibrado.

Los autores subrayaban que la familia era un sistema complejo y dinamico, donde
padres e hijos interactuaban e influian mutuamente, proporcionando un ambiente de
apoyo emocional y cumpliendo un rol crucial en la formaciéon de la identidad y el
bienestar psicoldgico de quienes la conforman. Los estilos y los valores parentales se
veian moldeados por el contexto cultural, pero también compartian elementos

comunes, como el grado de apoyo y control ejercido sobre los hijos.

Los estilos parentales reflejaban los métodos que los padres utilizaban para educar
a sus hijos, incluyendo comportamientos, actitudes y practicas que influian en la
percepcion del mundo de los hijos, sus relaciones interpersonales y el desarrollo de
sus habilidades. La escala parental se basaba en diversas teorias y clasificaciones
para estudiar y analizar estos estilos: el estilo autoritario, caracterizado por altos
niveles de control y demandas estrictas con poca expresion de afecto; el estilo

autoritario, que combinaba altos niveles de control con afecto y comunicacion abierta;
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el estilo permisivo o indulgente, con baja exigencia, alta aceptacidon y poca estructura;
y el estilo negligente o desinteresado.

Musitu y Garcia (2004) propusieron clasificar los estilos parentales considerando dos
elementos principales: aceptacién/implicacion y coercién/imposicion. Esos elementos
permitirian distinguir entre diversos estilos de crianza. La aceptacion/implicacion se
refiere a la muestra de afecto y apoyo hacia los hijos, utilizando el dialogo y el
razonamiento para corregir comportamientos negativos. Por otro lado, la
coercion/imposicion implica el uso de castigos fisicos, privaciones o coerciéon verbal
para corregir comportamientos inadecuados. Los estilos parentales identificados a
partir de estos elementos incluyen el autoritario, caracterizado por un bajo nivel de
aceptacion y una alta tendencia a imponer el control; el autoritativo, que combina un
alto nivel de aceptacion con la imposicion de limites razonables mediante el dialogo;
el negligente, donde hay bajo nivel de aceptacion y también baja coercion; y el

indulgente, con alto nivel de aceptacién, pero poca imposicién de reglas claras.

Estas clasificaciones, aunque sean ideales, pueden variar en la practica segun las
circunstancias. Los estilos de crianza que enfatizan el afecto y la participacion suelen
ser mas beneficiosos para el desarrollo emocional y la adaptacion social de los nifios.
Ademas, el contexto cultural y las interpretaciones individuales también influyen en

los efectos de la coercion y el control parental.

En la adolescencia, un estilo parental democratico o autoritativo, que equilibra el
control con la autonomia, suele ser mas favorable para el desarrollo de los hijos. La
comprensién de estos estilos y su impacto en la mejora de los hijos, integralmente, es
fundamental para disefiar estrategias de crianza adecuadas, considerando las

necesidades de los nifios y las caracteristicas propias de los padres.

Musitu (2001) evalué varias dimensiones que impactan en el desarrollo infantil y la
interaccidén con sus padres, incluyendo la comunicacion afectiva, la satisfaccion con
la comunicacion, el apoyo emocional percibido, la percepcion de normas y limites, las

interacciones negativas y el conocimiento de las actividades y relaciones de los hijos.

La implementacion de programas de disciplina positiva, centrados en el respeto
mutuo, la comunicacion efectiva y la regulacion emocional, es crucial para fortalecer

la cohesién y armonia familiar. Estas practicas contribuyen significativamente al
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desarrollo integral de los adolescentes, facilitando su adaptacion social, autoestima y
bienestar psicolégico. La armonia familiar se distingue por la comunicacion efectiva,
la solucién constructiva de conflictos y el apoyo mutuo, elementos fundamentales para

el bienestar de todos los miembros familiares.

La fundamentacion tedrica de la socializacion parental abarca diversos enfoques y
teorias, como la teoria del apego de John Bowlby, que destacé la importancia de los
vinculos afectivos en el desarrollo social y emocional desde la infancia. La teoria del
aprendizaje social (Bandura) subray6 la relevancia de la observacion e imitacién en
la adquisicion de comportamientos y actitudes. Diana Baumrind, en su teoria de la
socializacion, investigd los distintos estilos parentales y sus efectos en el desarrollo
infantil. Segun Adler, en su teoria de la psicologia individual, la forma en que los
individuos perciben su posicion en relacién con los demas y como manejan los
sentimientos de inferioridad son cruciales para su desarrollo psicolédgico y social. Por
ultimo, la teoria del procesamiento de la informacion analizé como los nifios procesan

la informacién social y el impacto de las interacciones parentales en este proceso.

Los estilos parentales estan fundamentados en la teoria del apego y en como las
dinamicas de los hijos y sus progenitores o cuidadores influyen en el desarrollo
psicoldgico. ElI ambiente familiar juega un papel crucial en moldear las actitudes y

comportamientos de los nifios, afectando su desarrollo y bienestar emocional y social.

La inteligencia emocional ha sido reconocida como un conjunto de habilidades vitales
por varios expertos, como Daniel Goleman, Salovey y Mayer. Esta abarca la
comprensién y gestion de nuestras propias emociones, asi como las de los demas,
fomentando la motivacion y las relaciones saludables. La inteligencia emocional
facilita el reconocimiento, comprension y control de las emociones para lograr una
vida equilibrada y exitosa (Goleman, 1995; Salovey & Mayer, 1990). Incorpora
habilidades tales como el autoconocimiento emocional, la gestion de las emociones,
la empatia y las competencias sociales. Estas definiciones proporcionan diversas
perspectivas sobre el manejo emocional, su aplicacion en el pensamiento y la

comprension de las interacciones sociales.

Cada experto ha propuesto enfoques distintos sobre la inteligencia emocional.
Goleman destacO cinco componentes esenciales: autoconciencia emocional,

autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales. Salovey y Mayer

13



propusieron un modelo de cuatro ramas: “percepcidn emocional, facilitacion
emocional, comprensién y regulacion emocional”. Gardner, aunque no desarrollo
especificamente una teoria de inteligencia emocional, sugirié que las habilidades
emocionales estaban integradas en otras formas de inteligencia, como la

interpersonal e intrapersonal.

Goleman, Salovey y Mayer identificaron factores que contribuyen al desarrollo de la
inteligencia emocional, como las experiencias familiares, la calidad de la crianza y el
ejemplo de los padres. Ademas, sefialaron que la educacion emocional puede ser
enseflada y aprendida, y que los programas educativos centrados en el
reconocimiento, comprension y gestion de las emociones pueden mejorar las
habilidades emocional en las personas. Los vinculos sociales y el contexto

socioambiental también desempefian un papel crucial en este desarrollo.

La inteligencia emocional es crucial debido a su capacidad para influir en varios
aspectos de la vida diaria y el bienestar individual, Goleman destacé su importancia
en ambitos académicos, profesionales y personales, asi como en el desarrollo de
liderazgo efectivo. Las dimensiones comunes de la inteligencia emocional incluyen la

autoconciencia emocional, la autorregulacion, la empatia y las habilidades sociales.

Coleman y Hendry (2003) analizaron como los limites temporales de la adolescencia
han cambiado en las Ultimas décadas, resaltando el papel esencial de los entornos
sociales en esta etapa del desarrollo. Papalia (2009) la defini6 como una fase de
cambios fisicos y psicoldgicos significativos influenciados por el entorno social,
cultural y econémico, que generalmente abarca de los 11 a los 20 afios.

Las teorias del desarrollo psicosocial en la adolescencia convergen en tres aspectos
principales: cambios fisicos, psicolégicos y emocionales. Los cambios fisicos incluyen
el crecimiento y desarrollo corporal, notable durante la pubertad, con aumento en
estatura y peso, y el desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias. También se
observan cambios importantes en la estructura y funcién cerebral, con mayor
mielinizacion y conexion de las vias neuronales, mejorando el pensamiento abstracto,

la planificacién y la toma de decisiones (Papalia, et al., 2009).

En el plano psicoldgico, los adolescentes enfrentan el desafio de desarrollar una

identidad y autoconcepto coherentes, asi como un sentido estable de si mismos.
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Pueden experimentar cambios en la autoimagen, autoestima y autoconfianza
mientras exploran diferentes roles y valores. Ademds, buscan autonomia e
independencia, desafiando las normas establecidas para desarrollar su propio sentido
de responsabilidad y toma de decisiones. El desarrollo cognitivo es crucial en esta
etapa, especialmente en el pensamiento abstracto y el razonamiento légico,
permitiendo reflexionar sobre cuestiones complejas y considerar diversas

perspectivas (Papalia, et al., 2009).

Los cambios emocionales durante la adolescencia son intensos y fluctuantes, con
altibajos emocionales, busqueda de emociones y desafio a los limites emocionales y
sociales (Papalia, et al., 2009). En este periodo, la figura paterna desempefia un papel
crucial en el desarrollo emocional de ellos. Estudios recientes destacan la importancia
de la participacion del padre en la vida de los adolescentes y como su forma de criar
influye en su desarrollo emocional y en la relacion familiar. La calidad de la relacion
padre-hijo se relaciona con mayor autoestima, mejor ajuste emocional y social, y
mejor capacidad de afrontamiento en los adolescentes (Amato & Gilbreth, 1999;
Flouri, 2008).

El enfoque de crianza adoptado por los padres afecta tanto la interaccion entre ellos
como el desarrollo de las competencias emocionales de los adolescentes. Los padres
con un enfoque autoritativo, que ofrecen apoyo emocional y establecen limites claros,
tienden a tener hijos con una inteligencia emocional mas soélida. Estos adolescentes
son mas conscientes de sus emociones, capaces de regularlas mejor y poseen

habilidades sociales mas avanzadas (Maccoby & Martin, 1983; Garcia et al., 2014).

Los estilos parentales autoritarios o negligentes pueden tener impactos negativos en
el desarrollo de la inteligencia emocional, los padres autoritarios, que imponen un
control estricto sin suficiente apoyo emocional, pueden dificultar la expresion
emocional y la independencia de sus hijos, perjudicando su inteligencia emocional
(Darling & Steinberg, 1993). Asimismo, los padres negligentes, que muestran poco
interés o participacion en la crianza, pueden dejar a los adolescentes sin modelos

adecuados de regulacion emocional y habilidades sociales (Maccoby & Martin, 1983).

En conclusién, el rol paterno durante la adolescencia es fundamental para la crianza
y el desarrollo de habilidades emocionales. Los padres que adoptan un estilo de

crianza autoritativo, que se caracteriza por brindar un alto apoyo emocional y

15



establecer un control adecuado, promueven un desarrollo emocional saludable en sus
hijos. En contraste, los estilos de crianza autoritarios o negligentes pueden inhibir el
desarrollo de la inteligencia emocional de los adolescentes. Por ello, es esencial que
los padres comprendan la importancia de su rol y adopten un enfoque de crianza que

favorezca el desarrollo emocional y social de sus hijos durante esta etapa.

La interaccion dentro del ambito familiar desempefia un rol fundamental en el
desarrollo de competencias socioemocionales de los adolescentes, influyendo
directamente en su bienestar y comportamiento. Basandose en la evidencia
previamente discutida sobre la importancia de los métodos de crianza, patrones de
apego y programas disefiados para fomentar la disciplina positiva, socializacion
parental e inteligencia emocional, el estudio se centr6 en evaluar la efectividad de un
programa especifico implementado en Huanuco durante el afio 2024. La hipétesis
planteada fue: El programa de entrenamiento para disciplina positiva, socializacion

parental e inteligencia emocional en adolescentes present6 una eficacia significativa.
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Il. METODOLOGIA

La investigacion fue de naturaleza aplicada y experimental, ya que buscé implementar
conocimientos existentes y descubrir nuevos a partir de esta aplicacion. Se empled
un enfoque cuantitativo, y un disefio preexperimental, que implicé la administracion
de un tratamiento especifico a un grupo determinado; la medicion de los niveles y

efectos resultantes en ese grupo (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).
El esquema fue el siguiente:

GE M1 X M2

Donde:
GE: Conjunto de adolescentes

ML1: Pretest: Cuestionario de disciplina positiva, Cuestionario Estilos Parentales
ESPAZ29, Inventario de inteligencia emocional de Bar-On ICE - NA en nifios y
adolescentes.

X: Tratamiento (Programa de 10 semanas de duracion)

M2: Post test: Cuestionario de disciplina positiva, cuestionario estilos parentales
ESPAZ29, Inventario de inteligencia emocional de Bar-On ICE - NA en nifios y

adolescentes.

El programa de entrenamiento se define como un conjunto estructurado y planificado
de acciones, estrategias y actividades orientadas a alcanzar un objetivo especifico.
Generalmente, estos objetivos estan relacionados con cambios de comportamiento,
mejora de habilidades o resolucion de problemas dentro de una poblacién
determinada (Guillamén, 2012). El programa en este estudio se disefid para fomentar

la socializacion parental y la inteligencia emocional en adolescentes.

La disciplina positiva se entiende como la formacién de individuos que se desarrollan
adecuadamente a nivel personal y colectivo, con independencia, capacidad,
cooperacion y responsabilidad (Iglesias, 2005). Este método de crianza se centra en
construir relaciones positivas, comunicacion efectiva y en utilizar consecuencias

naturales y légicas, basandose en teorias del apego, inteligencia emocional y justicia
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restaurativa (Nelsen & Lott, 2020). La disciplina positiva se evalu6 mediante un
cuestionario que midieron cinco dimensiones: ldentificar objetivos a largo plazo,
brindar calidez, brindar estructura, comprender como piensan y sienten, y resolucion

de problemas.

La socializacion parental se refiere a las practicas, actitudes y comportamientos que
los padres utilizan para influir en el crecimiento social, emocional y conductual de sus
hijos (Cuervo, 2010). Musitu y Garcia (2004) la definieron como la forma constante en
gue los padres interactian con sus hijos en diversas situaciones cotidianas y como
estos patrones impactan la relacion entre ellos y a los individuos involucrados. La
prueba de socializacion parental evalu6 la percepcion del individuo sobre la conducta
de sus padres en las dimensiones de Aceptacion/Implicacién y Coercién/Imposicion.

La inteligencia emocional se define como la habilidad para reconocer, comprender y
gestionar tanto las propias emociones como las de los demas, utilizdndolas de
manera efectiva para orientar el pensamiento y el comportamiento. Este concepto
abarca la percepcion, comprension, expresion y regulacion de las emociones,
promoviendo el bienestar propio y social. El inventario utilizado, evalué dimensiones
como inteligencia interpersonal, intrapersonal, adaptabilidad, manejo del estrés en

adolescentes.

La poblacion se compuso de 75 adolescentes de ambos géneros, matriculados en
una institucion educativa de Huanuco, con edades entre 12 y 18 afios (Carrasco,
2019). ElI muestreo fue no probabilistico intencional (Creswell, 2014),
seleccionandose 25 participantes que cumplian con criterios de inclusién especificos,
como ser adolescentes de sexo femenino o masculino, entre 12 y 18 afios, residentes
en Huanuco y que mostraron interés en participar del programa de entrenamiento.
Los criterios de exclusién incluyeron no presentar el consentimiento informado de los
padres y asentimiento informado, ausentismo escolar y tener alguna discapacidad

fisica y/o intelectual.

La técnica empleada fue la encuesta, utilizada para evaluar aspectos cuantitativos.
En este estudio, la encuesta tenia como obijetivo recopilar datos cuantitativos sobre
los estilos de crianza, socializacion parental e inteligencia emocional, tanto al inicio
como al final del programa de intervencion, para contrastar las hipétesis y realizar

inferencias correspondientes (Hernandez et al., 2016).
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El instrumento principal fue el cuestionario, disefiado para medir variables especificas
junto con sus dimensiones (Tamayo, 2014). Se utilizaron varios instrumentos para
recolectar datos cuantitativos: el Cuestionario de Disciplina Positiva para
Adolescentes de Milagros Sanchez Cotrina, validado por juicio de expertos en el 2021.
Esta dirigido a adolescentes en etapa educativa. El tiempo de aplicacién es de 15
minutos, de manera grupal o individual. El objetivo es identificar el nivel de disciplina
positiva en los estudiantes. Consta de 21 indicadores clasificados en 5 dimensiones
y 21 items, con una escala valorativa de 1 a 5 (nunca, raramente, a veces,

frecuentemente, muy frecuentemente.

La escala de estilos de socializacién parental en la adolescencia (ESPA29) de
Gonzalo Musitu Ochoa y José Fernando Garcia Pérez, adaptada en Peru por Katia
Jara en 2013. Esta dirigido a adolescentes entre 10 a 18 afios, resolverlo toma 20
minutos aproximadamente. El objetivo es evaluar el estilo de socializacion de cada
padre en 29 situaciones, proporcionando una medida general para las dimensiones
de Aceptacion/Implicacion y Coercion/Imposicion. Los resultados determinan el tipo
de estilo de socializacion: autoritativo, indulgente, autoritario o negligente. Asimismo,
se registran valores particulares en las subescalas de cada dimension:
Aceptacién/Implicacion incluye las subescalas de afecto, indiferencia, dialogo y
displicencia; Coercion/Imposicion: incluye coercién verbal, coercion fisica y privacion.
La escala sigue el modelo Likert, con puntuaciones de 1 a 4 (Nunca, Algunas veces,
Muchas veces, Siempre). Katia Jara Galvez (2013), realiza una investigacion
psicométrica de la prueba, la validez de constructo se evalu6 mediante las
correlaciones item-test, obteniendo valores adecuados en su mayoria, con excepcion
de un item en la subescala de displicencia (item 25), que se decidié conservar para
no alterar la prueba en su conjunto. Las correlaciones item-test oscilaron entre 0.299
y 0.841 para aceptacion/implicacion y entre 0.285 y 0.774 para coercién/imposicion.
La confiabilidad de la Escala de Estilos de Socializacion Parental fue determinada
mediante el método de consistencia interna con el coeficiente Alfa de Cronbach,
indicando una consistencia elevada. La consistencia interna global para las
dimensiones de padre y madre fue 0.914 para aceptaciéon/implicacién y 0.963 para
coercion/imposicion. Las subescalas mostraron valores de consistencia interna entre
0.902y 0.961.
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Y el Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On ICE: NA, adaptado en Peru por
Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares; para medir la tltima variable, se aplica en nifios
y adolescentes entre 7 y 18 afios, el proposito del instrumento es evaluar habilidades
emocionales y sociales. La tipificacion tiene baremos peruanos. Consta de 60 items
distribuidos en 8 escalas y utiliza una escala tipo Likert con opciones: “muy rara vez”,
‘rara vez’, “a menudo” y “muy a menudo”’. Puntuaciones altas indican elevada
inteligencia emocional y social. Las medidas incluyen: inteligencia emocional total,
interpersonal, intrapersonal, adaptabilidad, manejo del estrés, estado de animo
general, impresion positiva e indice de inconsistencia. La administracion toma de 25
a 30 minutos, Yy la calificacion puede hacerse de manera computarizada o con lapiz y
papel. Puntuaciones superiores a 110 indican niveles de inteligencia emocional por
encima del promedio, mientras que puntuaciones inferiores a 90 indican niveles por
debajo del promedio. Respuestas inconsistentes por encima de 10 sugieren
respuestas al azar. El manual provee interpretaciones especificas de los puntajes de
inteligencia emocional: Deficiente (69 o menos), Muy bajo (70-79), Bajo (80-89),
Adecuado (90-109), Alto (110-119), Muy alto (120-129) y Excelente (130 o mas). El
instrumento tiene suficiente validez de constructo, y un coeficiente alfa de Cronbach
alto (.81) indica alta confiabilidad. Aunque algunos items mostraron correlaciones
item-test menores a .20, se mantuvieron ya que su eliminacion no aumentaria el valor

alfa de Cronbach.

Para el procesamiento y analisis de la informacion, los datos se organizaron en una
base de datos en Microsoft Excel y se realiz6 un andlisis descriptivo inicial.
Posteriormente, los datos se analizaron en IBM SPSS Statistics 29, utilizando
estadisticas descriptivas y pruebas inferenciales como la prueba T de Student y
Prueba de Wilcoxon para confirmar las hipétesis. Dado que la muestra era menor de
50, se utilizé la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, la cual mostré que los datos

seguian una distribucidon normal.

El estudio se condujo respetando principios éticos segun Belmont (1979), asegurando
la confidencialidad y anonimato de los participantes y obteniendo aprobacion ética del
comité correspondiente. Se proporciond a los participantes informacién sobre los
objetivos del estudio y los derechos que les asistian, y se obtuvo el consentimiento y
asentimiento informado antes de recolectar cualquier dato. Se respetaron las autorias

de las fuentes y se presentaron resultados confiables.
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. RESULTADOS

Tabla 1

Eficacia del programa de entrenamiento para disciplina positiva, socializacién parental e inteligencia emocional

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas .Slg'
(bilateral)
. L, ; 95% Intervalo de
Media Desviacion Error tip. de confianza para la
tip. la media diferencia
Inferior Superior
Pretest - Disciplina positiva
. " -16,08 11,36 2,27 -20,76 -11,39 -7,08 .00
Postest - Disciplina positiva
Pretest - Espa29 - madre 45,39 35,80 7.47 29,91 60,87 6,08 00
Postest - Espa29 - madre
P - Espa29 -
retest - Espa29 - padre -47 52 75,80 16,54 -82,02 113,02 -2.87 01
Postest - Espa29 - padre
Pretest - Bar-On ICE: N.A -39,72 29,04 581 -51,70 27,73 -6,84 00

Postest - Bar-On ICE: N.A
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La tabla 1 muestra una mejora significativa en la disciplina positiva tras la
intervencion del programa, evidenciada por una reduccion promedio en las
puntuaciones de -16,080. Este resultado indica que los adolescentes perciben una
mayor disciplina positiva después del programa, lo cual se considera
estadisticamente significativo con un valor p < 0,001. El intervalo de confianza del
95% sugiere que esta mejora es consistente y no atribuible al azar. En cuanto a
la socializacién parental, la percepcion de los adolescentes respecto a las
practicas de sus madres mostr6 una mejora significativa, con un aumento
promedio de 45,391 en las puntuaciones. Este cambio positivo refleja una mayor
aceptacion/implicacion y una mejora en la relacibn con sus madres, lo cual
también es estadisticamente significativo con un valor p < 0,001. En contraste, la
percepcion de la socializacion parental por parte de los padres muestra una
disminucién significativa, con una diferencia media de -47,523.El valor p = 0,009
indica que esta diferencia también es estadisticamente significativa. También
muestran una mejora significativa en la inteligencia emocional de los
adolescentes, con una reduccién promedio de -39,718 en las puntuaciones del
inventario de Bar-On. Esta disminucién sugiere que los adolescentes
desarrollaron una mejor comprension y gestion de sus emociones, con un valor p

< 0,001, lo que confirma la significancia estadistica del cambio observado.
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Tabla 2

Andlisis descriptivo de las estrategias de disciplina positiva.

Pretest Postest
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Alto 2 8,0 8 32.0
Medio 11 44,0 14 56.0
Bajo 12 48,0 3 12.0
Total 25 100,0 25 100,0

Nota. Datos obtenidos del cuestionario de Disciplina positiva

En la tabla 2, se observa una evolucién positiva en los resultados, el nivel alto
antes de la aplicacion del programa era de un 8% y posterior al programa es el
32%. Para el nivel medio se registr6 un 44% antes del programa y un 56%
después del programa, para el nivel bajo disminuyo de un 48% al 12% con la
aplicacion del programa. En conjunto, los datos estadisticos muestran una clara
tendencia hacia una mayor aceptacién y valoracion de las estrategias de disciplina
positiva tras la intervencion. Esto sugiere que el programa no solo fue eficaz en
educar a los adolescentes sobre estas estrategias, sino también en mejorar su

actitud hacia su implementacion y valor en la vida diaria.
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Tabla 3
Prueba no paramétrica de diferencia de medianas para muestras relacionadas

de disciplina positiva

Hipétesis nula Test Sig. Decisién

Prueba de
La mediana de las diferencias entre ~ Wilcoxon de los
pre y post test - disciplina positiva es  rangos con signo ,000
igual a 0. de muestras
relacionadas

rechazar la
hipdtesis nula

Nota. Se muestran las significancias asintoticas. El nivel de significancia es ,05.

En la tabla 3, la prueba de Wilcoxon muestra un valor de significacion de ,000, que
es menor que el nivel de significancia de ,05. Esto indica que hay una diferencia
estadisticamente significativa en las medianas de las diferencias entre el pretest
y el post test para la disciplina positiva. Por lo tanto, el programa de entrenamiento
tuvo un efecto significativo en la disciplina positiva, y la hipotesis nula, que sugeria

que no habia diferencia, debe ser rechazada.
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Tabla 4
Eficacia del programa en las estrategias de socializacion parental (aceptacion/implicacion y coercion/imposicion)

Diferencias relacionadas

95% Intervalo de

o Error tip. _ :
_ Desviacion confianza para la Sig.
Media ) de la _ _ t gl _
tip. _ diferencia (bilateral)
media : :
Inferior  Superior
Postest Escala Aceptacidon/Implicacion
-,53 , 76 ,12 -, 76 -,30 -4,67 43 ,000

Pretest Escala Aceptacion/Implicacion

Nota. Datos obtenidos del cuestionario EsPa29. (Prueba T para muestras relacionadas)

En la tabla 4, dado que el valor de significacion es menor que ,05, la diferencia en las medias es estadisticamente significativa. Esto
sugiere que el programa tuvo un impacto significativo en la percepcion de aceptacién/implicacién, mejorando o cambiando las

puntuaciones de los adolescentes de manera significativa.

25



Tabla b

Prueba no paramétrica de diferencias de medianas de pre y pos test en

coercion/imposicion

Hipotesis nula Test Sig. Decision
La mediana de las diferencias Pr_ueba de
Wilcoxon de los rechazar la
entre pre y post test de la : SO
. e o ., rangos con signo ,000 hipotesis
dimension imposicidén/coercion es
de muestras nula

igual a 0.

relacionadas

Nota. Se muestran las significancias asintéticas. El nivel de significancia es

,05.

La tabla 5, la prueba de Wilcoxon para la dimension de coercion/imposicién

muestra un valor de significacion de ,000, que es menor que el nivel de

significancia de ,05. Esto indica que hay una diferencia estadisticamente

significativa en las medianas de las diferencias entre el pretest y el post test en

coercién/imposicion. por lo tanto, el programa tuvo un efecto significativo en

reducir la percepcion de coercién/imposicion.
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Tabla 6
Analisis descriptivo de los estilos parentales

Pretest Postest

Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

Autoritario 18 78.3 13 56.6
o Madre -
Aceptacion/implicacion - Autoritativo 5 21.7 10 43.4
Coercién/ imposicion Autoritario 5 23.8 3 14.3
Padre o
Autoritativo 16 76.2 18 85.7

Nota: Datos obtenidos del cuestionario EsPa29

La tabla 6, muestra los resultados, diferenciando entre autoritario y autoritativo, antes y después del programa. En cuanto a las
madres, hubo una disminucién en el porcentaje de estilo autoritario de 78.3% a 56.6%, y un aumento en el estilo autoritativo de
21.7% a 43.4%. En el caso de los padres, el estilo autoritario disminuy6 de 23.8% a 14.3%, mientras que el estilo autoritativo aumento
de 76.2% a 85.7%. Estos cambios sugieren una mejora hacia practicas de crianza mas democraticas y participativas tras la

intervencién del programa.
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Tabla 7
Eficacia del programa en la inteligencia emocional intrapersonal e interpersonal

Diferencias relacionadas

95% Intervalo de

o Error tip. _ _
_ Desviacion confianza para la Sig.
Media ) de la _ _ t gl )
tip. _ diferencia (bilateral)
media : :
Inferior  Superior

Postest - dim intrapersonal -

o -10,16 7,81 1,56 -13,38 -6,94 -6,51 24 ,000
Pretest - dim - intrapersonal
Postest - dim interpersonal -

-12,80 14,37 2,87 -18,73 -6,87 -4,46 24 ,000

Pretest - dim - interpersonal

Nota. Datos obtenidos del Inventario de inteligencia emocional de Bar-On ICE - NA en nifios y adolescentes.

La tabla 7, analiza las diferencias de medias en las dimensiones intrapersonal e interpersonal de la inteligencia emocional antes y
después del programa, utilizando una prueba T para muestras relacionadas. La dimensién intrapersonal mostré una reduccién
significativa en la media de -10,16 con un valor p de 0.000, indicando una mejora. Similarmente, la dimension interpersonal tuvo una
reduccion de -12,80 en la media, también con un valor p de 0.000. Esto sugiere que el programa mejoro significativamente la

inteligencia emocional intrapersonal e interpersonal de los adolescentes.
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Tabla 8

Analisis descriptivo de inteligencia emocional intrapersonal e interpersonal

Dimensién Pretest

Postest

Frecuencia  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

Capacidad emocional muy desarrollada 0 0 22 88
Intrapersonal Capacidad emocional adecuada 11 44 1 4,0
Capacidad emocional por mejorar 14 56 2 8,0
Interpersonal Capacidad emocional muy desarrollada 0 0.0 18 72.0
Capacidad emocional adecuada 13 52.0 3 12.0
Capacidad emocional por mejorar 12 48.0 4 16.0
Total 25 100,0 25 100,0

Nota. Datos obtenidos del Inventario de inteligencia emocional de Bar-On ICE - NA en nifios y adolescentes.

La tabla 8 muestra los cambios en la capacidad emocional de los adolescentes en las dimensiones intrapersonal e interpersonal.

Antes del programa, ninguno de los adolescentes se encontraba en el nivel de "capacidad emocional muy desarrollada” en ambas

dimensiones. Después del programa, 22 adolescentes (88%) alcanzaron este nivel en la dimensién intrapersonal y 18 adolescentes

(72%) en la dimension interpersonal. Esto refleja un aumento significativo en el desarrollo de la inteligencia emocional.
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Tabla 9

Andlisis descriptivo de dimension adaptabilidad

Dimension Pretest Postest

Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

Capacidad emocional muy desarrollada 0 0.0 14 56.0
Adaptabilidad Capacidad emocional adecuada 18 72.0 8 32.0
Capacidad emocional por mejorar 7 28.0 3 12.0
Total 25 100,0 25 100,0

Nota. Datos obtenidos del Inventario de inteligencia emocional de Bar-On ICE - NA en nifios y adolescentes.

La tabla 9 muestra la distribucion de la adaptabilidad emocional de los adolescentes antes y después del programa. No se reportaron
adolescentes con una "capacidad emocional muy desarrollada" en la dimension adaptacion antes del programa, pero después del
programa, 14 adolescentes (56%) alcanzaron este nivel. Esto indica una mejora significativa en la adaptabilidad emocional de los

adolescentes.
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Tabla 10

Diferencia de medianas pre y post test adaptabilidad

Hipodtesis nula Test Sig. Decision
Prueba de
_ _ _ Wilcoxon de
La mediana de las diferencias entre pre Rechazar la
. g . los rangos o
y post test - dimension adaptabilidad , ,000 hipotesis
. con signo de
esiguala0 nula
muestras

relacionadas

Nota. Se muestran las significancias asintéticas. El nivel de significancia es ,05.

La tabla 10 presenta los resultados de la prueba de Wilcoxon para la dimension de
adaptabilidad, comparando pre y post test. El valor de significancia de 0.000 indica
gue hay una diferencia estadisticamente significativa en la mediana, lo que sugiere

gue el programa mejoroé significativamente la adaptabilidad de los adolescentes.
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Tabla 11
Analisis descriptivo de dimension manejo del estrés

Dimensién Pretest

Frecuencia  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

Capacidad emocional muy desarrollada 0 0.0
Manejo del estrés Capacidad emocional adecuada 8 32.0

Capacidad emocional por mejorar 17 68.0

Total 25 100,0

Nota. Datos obtenidos del Inventario de inteligencia emocional de Bar-On ICE - NA en nifios y adolescentes.

La tabla 11, refleja cambios en el manejo del estrés. Inicialmente, ningin adolescente tenia una "capacidad emocional muy

desarrollada” en esta area, pero tras el programa, 2 adolescentes (8%) lograron este nivel. Ademas, la proporcion de adolescentes

con "capacidad emocional adecuada" aumentd de 32% a 60%, mientras que aquellos en la categoria de "capacidad emocional por

mejorar" disminuyeron de 68% a 32%. Esto sugiere que el programa fue efectivo en mejorar las habilidades de manejo del estrés

entre los participantes.
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Tabla 12
Eficacia del programa en la gestion efectiva del estrés y la tension en la vida cotidiana

Diferencias relacionadas

95% Intervalo de

o Error tip. _ _

_ Desviacion confianza para la Sig.

Media ) de la _ _ t gl )
tip. _ diferencia (bilateral)
media : :
Inferior  Superior
Postest - dim manejo del estrés - -6,71

-4,60 3,43 ,69 -6,02 -3,19 24 ,000

Pretest - dim manejo del estrés

Nota. Datos obtenidos del Inventario de inteligencia emocional de Bar-On ICE - NA en nifios y adolescentes. (Prueba T para

muestras relacionadas)

Esta tabla 12, analiza la diferencia de medias en la dimension de manejo del estrés antes y después del programa, utilizando una
prueba T para muestras relacionadas. Se encontr6 una reduccion significativa en la media de -4,60 con un valor p de 0.000, lo que

indica una mejora notable en la capacidad de los adolescentes para manejar el estrés después del programa.
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IV. DISCUSION

En esta seccion se examinan los hallazgos del estudio sobre la eficacia del programa
de entrenamiento. La comparacién entre las puntuaciones obtenidas antes y después
de la intervencion revela mejoras significativas en &reas clave como la disciplina
positiva, la percepcion de las estrategias de socializacion parental, y la inteligencia

emocional de los adolescentes.

La evaluacion de la eficacia del programa se realiz6 mediante la comparacion de las
puntuaciones pre y post intervencién. Los resultados muestran mejoras significativas
en varias areas clave. Se observé una reduccién promedio de -1608 en las
puntuaciones de disciplina positiva, lo que indica una mayor percepcion de estrategias
disciplinarias positivas por parte de los adolescentes después del programa. En
cuanto a la socializacion parental medida por el ESPA29, las puntuaciones reflejan
una mejora significativa en la percepciéon de las madres, con un aumento promedio
de 45,39, aunque la percepcion de los padres muestra una disminucion significativa
con una diferencia media de -4752, lo que podria estar influido por cambios en la
dindmica familiar. Ademas, la inteligencia emocional de los adolescentes mejoro
significativamente, con una reduccion promedio de -3972 en las puntuaciones del

inventario de Bar-On.

El andlisis de los resultados revela una mejora significativa en las estrategias de
disciplina positiva aplicadas por los adolescentes después de participar en el
programa. Este hallazgo es consistente con estudios previos, como el de Cedefio
(2020), quien identifica una correlacion positiva entre las habilidades parentales y el
uso de métodos de disciplina positiva. La mejora en nuestro estudio puede atribuirse
a la implementacién de un programa estructurado basado en los principios teoricos
de Nelsen y Lott, que enfatizan la importancia de la consistencia y la estructura en la
disciplina positiva. La metodologia del programa, que incluye sesiones practicas,
talleres interactivos y seguimiento individualizado, permite a los adolescentes
internalizar mejor las estrategias de disciplina positiva y aplicarlas en su vida diaria.
Esta metodologia se alinea con la teoria de que los adolescentes aprenden mejor a
través de la practica y la repeticion en un entorno estructurado y de apoyo. Ademas,

la inclusién de técnicas especificas de comunicacién y resolucion de conflictos dentro
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del programa refuerza la capacidad de los adolescentes para manejar situaciones

desafiantes de manera constructiva y positiva.

Los adolescentes muestran una percepcién mas positiva y una respuesta favorable
hacia las estrategias de socializacion parental después de la intervencion. Este
resultado es paralelo a los hallazgos de Shi et al. (2023), que resaltan la influencia
positiva de las respuestas emocionales de los padres en el bienestar emocional de
los adolescentes. Espinoza (2020) también destaca la relevancia de los estilos de
socializacion parental en el desempefio académico y la conducta emocional de los
adolescentes. La intervencion, que se centré en promover una comunicacion abierta
y un apoyo emocional constante, parece haber potenciado estos efectos positivos. La
metodologia aplicada, que incluyo talleres para padres y adolescentes, facilitdé un
cambio en la percepcién y practicas de los padres, promoviendo un ambiente familiar
mMAas armonioso y comprensivo. Este aspecto metodoldgico, que abarca tanto a los
adolescentes como a sus padres, es clave para entender los resultados obtenidos. La
participacion de los padres en el programa no solo mejoré la dindmica familiar, sino
gue también proporcioné a los adolescentes modelos de conducta positiva, lo cual es

crucial para su desarrollo emocional y social.

Los resultados indican un incremento notable en la inteligencia emocional, tanto
intrapersonal como interpersonal, de los adolescentes. Este hallazgo es coherente
con los resultados obtenidos por Santa Cruz y D'Angelo (2020), quienes también
encontraron que las herramientas basadas en la disciplina positiva tienen un impacto
positivo en la inteligencia emocional de los adolescentes. En nuestro estudio, el
enfoque en el desarrollo de habilidades emocionales, respaldado por las teorias de
inteligencia emocional de Goleman, ha sido fundamental para lograr este incremento.
La metodologia utilizada, que combina teoria y practica, permite a los adolescentes
comprender y aplicar habilidades emocionales en su vida diaria. Las sesiones de
entrenamiento incluyeron ejercicios de autocontrol, empatia, y manejo de emociones,
gue son componentes esenciales de la inteligencia emocional. La mejora en la
inteligencia emocional sugiere que los programas que incorporan el desarrollo de
habilidades emocionales pueden ser particularmente efectivos. Ademas, la
implementacion de actividades practicas y dinamicas grupales dentro del programa

permitié a los adolescentes practicar y reforzar sus habilidades emocionales en un
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entorno seguro y de apoyo, lo cual es un aspecto metodolégico importante que
considerar. La creacion de un espacio donde los adolescentes pueden expresar y
manejar sus emociones sin juicio es esencial para el desarrollo de la inteligencia

emocional.

Se observa una mejora significativa en la adaptabilidad de los adolescentes a
diferentes situaciones y cambios. Este resultado coincide con el estudio de Maduefio
et al. (2020), que muestra como las practicas de crianza positiva mejoran las
habilidades sociales y la adaptabilidad de los adolescentes. La estructura del
programa, que fomenta la resolucion de problemas y la toma de decisiones en
contextos variados, ha sido esencial para lograr estos resultados. La metodologia
aplicada, que incluye escenarios simulados y ejercicios de role-playing, permitio a los
adolescentes experimentar y manejar situaciones diversas, preparandolos mejor para
enfrentar desafios en la vida real. Este hallazgo subraya la importancia de
proporcionar a los adolescentes oportunidades para practicar y desarrollar
habilidades de adaptabilidad en diferentes contextos. La inclusion de estos elementos
metodologicos dentro del programa es crucial para entender la mejora en la
adaptabilidad observada. Ademas, el programa promovio la autoconfianza y la
independencia en los adolescentes, lo cual es fundamental para su capacidad de

adaptarse a nuevos y diversos entornos.

Finalmente, los adolescentes muestran una mejora notable en la gestion del estrés y
la tensién en su vida cotidiana. Este hallazgo es consistente con los resultados de
Sanchez (2021), quien encuentra que la disciplina positiva esta relacionada con un
mejor manejo de las emociones y el estrés. Las técnicas especificas de manejo del
estrés incluidas en el programa, basadas en estrategias de autorregulacion
emocional, han sido efectivas para alcanzar estos resultados. Las sesiones de
mindfulness, ejercicios de respiracion y técnicas de relajacion fueron componentes
clave del programa que ayudaron a los adolescentes a desarrollar habilidades de
manejo del estrés. La inclusion de estas técnicas es un aspecto metodoldgico que
contribuyé significativamente a los resultados positivos observados. Ademas, el
enfoque en la autorregulacion y el autocontrol emocional proporcion6é a los
adolescentes herramientas practicas para manejar el estrés y las tensiones diarias,

mejorando su bienestar general.
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La comparacion de nuestros resultados con estudios previos y teorias relacionadas
revela coincidencias significativas y algunas diferencias metodoldgicas. La
consistencia de nuestros hallazgos con los estudios de Cedefio (2020) y Shi et al.
(2023) subraya la robustez del programa en promover practicas de disciplina positiva
y una mejor socializacion parental. Estos resultados estan en linea con las teorias de
Nelsen y Lott, que abogan por la importancia de la estructura y la consistencia en las
practicas de disciplina positiva. La estructura del programa aplicado, con su enfoque
en sesiones regulares y seguimiento continuo, permitio a los participantes internalizar

mejor los conceptos y estrategias ensefiadas.

Por otro lado, los hallazgos de Santa Cruz y D'Angelo (2020) y Maduefio et al. (2020)
refuerzan la efectividad del programa en mejorar la inteligencia emocional y la
adaptabilidad de los adolescentes. La inclusion de elementos tedricos de Goleman 'y
el enfoque en habilidades practicas emocionales destacan la relevancia de un
enfoque holistico en el desarrollo adolescente. La metodologia de nuestro estudio,
gue combind teoria con practica, permitié a los adolescentes no solo comprender los
conceptos de inteligencia emocional, sino también aplicarlos de manera efectiva en

sus vidas diarias.

Los resultados en la gestion del estrés, comparables con los de Sanchez (2021),
sugieren que la incorporacion de estrategias de autorregulacion emocional puede ser
una intervencion clave en programas futuros para mejorar el bienestar emocional de
los adolescentes. En nuestro estudio, las técnicas de manejo del estrés fueron
integradas de manera sistematica y se practicaron regularmente, lo cual es un
aspecto metodoldgico crucial que contribuyé a la efectividad del programa. La
atencion a la salud mental y el bienestar emocional es esencial en cualquier programa
dirigido a adolescentes, y nuestros resultados subrayan la importancia de incluir

componentes especificos para el manejo del estrés y la autorregulacién emocional.

La metodologia empleada en el programa es integral y abarca multiples dimensiones
del desarrollo adolescente. El enfoque en la participacion de los padres junto con los
adolescentes crea un entorno de apoyo y refuerzo mutuo, esencial para la
internalizacién de las estrategias ensefiadas. Los talleres centraron en mejorar la
comunicacion, la empatia y las técnicas de disciplina positiva, lo cual tuvo un impacto

directo en la dindmica familiar. Esta intervencion dual es una de las fortalezas
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metodoldgicas del programa, ya que aborda el desarrollo de los adolescentes desde

una perspectiva sistémica.

El uso de técnicas de role-playing y escenarios simulados en las sesiones permitié a
los adolescentes practicar habilidades en un entorno seguro, lo cual es crucial para
su desarrollo emocional y social. Estas técnicas no solo facilitan la comprension
tedrica de las estrategias ensefiadas, sino que también permiten a los adolescentes
experimentar y manejar situaciones reales, mejorando su adaptabilidad y resiliencia.
La inclusion de dindmicas grupales también fomento el sentido de comunidad y apoyo

entre los participantes, lo cual es esencial para su bienestar emocional.

Ademas, el seguimiento individualizado proporcionado a los participantes permitid
una adaptacion mas personalizada del programa a las necesidades especificas de
cada adolescente. Este enfoque personalizado es fundamental para abordar las
diferencias individuales en el desarrollo emocional y social, asegurando que cada
participante reciba el apoyo necesario para su crecimiento. La retroalimentaciéon
constante y el ajuste de las estrategias en funcion de las necesidades individuales
son aspectos metodologicos que contribuyeron significativamente a la efectividad del

programa.

Los resultados de este estudio no solo demuestran la efectividad del programa a corto
plazo, sino que también sugieren un impacto potencial a largo plazo en el desarrollo
emocional y social de los adolescentes. La mejora en la disciplina positiva, la
inteligencia emocional, la adaptabilidad y la gestion del estrés son habilidades que los
adolescentes llevaran consigo a lo largo de su vida, contribuyendo a su bienestar

general y éxito.
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V. CONCLUSIONES

El proposito general de la investigacion, que consistio en evaluar la eficacia de un
programa fue alcanzado exitosamente. Los resultados indicaron que el programa no
solo resulté efectivo a corto plazo, sino que también mostré potencial para generar un
impacto duradero en la vida de los adolescentes. La metodologia integral y
estructurada del programa, combinando teoria y practica, asi como el enfoque en la
participacion conjunta de padres e hijos, fue fundamental para lograr estos resultados

positivos.

La implementacion del programa de entrenamiento en disciplina positiva resulté en
una mejora significativa en la percepcion de las estrategias de manejo conductual de
los adolescentes. Este resultado demostré que el programa influyd de manera efectiva
en la adopcion de practicas disciplinarias mas constructivas, alineadas con los

principios de Nelsen y Lott.

La intervencion del programa facilitd un notable cambio en la percepcion de los estilos
parentales, especialmente en las madres, quienes fueron percibidas como adoptando
enfoques mas autoritativos. También se observé una reduccion en comportamientos
autoritarios percibidos en los padres, indicando una mayor disposicion a adoptar

estilos de crianza mas positivos y menos coercitivos.

El programa resulté en un desarrollo significativo de la percepcién de la inteligencia
emocional de los adolescentes, mejorando notablemente sus capacidades
intrapersonales e interpersonales, en linea con los principios de inteligencia

emocional de Goleman.

La capacidad de adaptacion de los adolescentes mejor6 significativamente, con una
mayor capacidad para enfrentar y adaptarse a diversas situaciones y cambios tras la

intervencién del programa.

La intervencion del programa permitié a los adolescentes desarrollar habilidades mas
efectivas para gestionar el estrés, resultando en una mejora significativa en su

capacidad para controlar la tension en su vida cotidiana.
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VI. RECOMENDACIONES
Para optimizar el programa de entrenamiento en disciplina positiva, socializacién
parental e inteligencia emocional en adolescentes, se sugiere adoptar un enfoque
integral adaptado al contexto local. Esto incluye realizar evaluaciones periddicas,
capacitar facilitadores locales, fortalecer colaboraciones con escuelas vy
organizaciones, desarrollar materiales educativos adaptados, y fomentar
investigaciones continuas. Estas acciones aseguraran la efectividad y sostenibilidad

del programa, ademas de contribuir al conocimiento cientifico.

Se recomienda continuar y expandir programas similares para fomentar estrategias
de disciplina positiva en contextos educativos y familiares. La implementacion de
talleres y sesiones de seguimiento podria maximizar el impacto a largo plazo (Nelsen
& Lott, 2020).

Las instituciones educativas deben integrar modulos de socializacion parental que
promuevan la comunicacion y el apoyo emocional entre padres e hijos. Estos modulos
deben estar alineados con los hallazgos de Shi et al. (2023), que destacan la

importancia de los estilos de crianza autoritativos.

Es fundamental implementar programas de desarrollo emocional en las escuelas,
enfatizando la importancia de la inteligencia emocional para el bienestar general de
los adolescentes. Los programas deben basarse en las teorias de Goleman (1995)

sobre la inteligencia emocional.

Desarrollar actividades extracurriculares que expongan a los adolescentes a
situaciones diversas y desafiantes, promoviendo asi su adaptabilidad y resiliencia.
Estas actividades deben estar disefiadas para fortalecer las habilidades de resolucién
de problemas y la toma de decisiones en contextos variados.

Incluir técnicas de manejo del estrés en el curriculo escolar y ofrecer recursos de
apoyo psicologico. Es importante proporcionar a los adolescentes herramientas
practicas para gestionar el estrés de manera efectiva, siguiendo las recomendaciones
de Sanchez (2021).
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables

Indicadores

Escala de medicién

Variable

Definicién conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Programa de
entrenamiento

Conjunto estructurado y
planificado de acciones,
estrategias y actividades
disefiadas para lograr un
objetivo especifico,
generalmente relacionado
con el cambio de
comportamiento la mejora de
habilidades o la solucién de
problemas dentro de una
poblacién determinada.
(Guillamén, 2012)

Desarrollan autodisciplina

Disciplina
positiva (V.D)

Consiste en la formacion de
individuos que se desarrollen
a nivel personal y colectivo,
de manera adecuada, con
independencia, capacidad,
cooperacion y
responsabilidad (Iglesias,
2005). Este método de
crianza se enfoca en
construir relaciones
positivas, comunicacién
efectiva y utilizar

Medible a través de un
cuestionario, aplicable a
adolescentes de 12 a 18
anos. Tiene 5
dimensiones 21 items 'y
valorado a través de

Identificar
objetivos a largo
plazo

Comunicar claramente los
limites

Ensefiar habilidades para la
vida

Seguridad emocional

Técnica: Encuesta
Instrumento:
cuestionario

escala Likert.

Brindar calidez

Amor incondicional

Afecto verbal y fisico

Escala nominal
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consecuencias naturales y
I6gicas. Se fundamenta en
teorias como la del apego, la
inteligencia emocional y la
justicia restaurativa (Nelsen
& Lott, 2020).

Respeto por el nivel de
desarrollo

Sensibilidad ante las
necesidades de cada nifio y
adolescente

Empatia con los sentimientos
del adolescente

Brindar
estructura

Lineamientos claros para el
comportamiento

Expectativas claramente
expresadas

Razones claramente
explicadas

Apoyo para ayudar al
adolescente a tener éxito.

Motivacion para la
negociacioén del pensamiento
independiente.

Entender cémo
piensan y cémo
sienten

Respeto por los
pensamientos

Libertad de pensamiento
Respeto por los sentimientos

Libertad emocional

tipo Likert
(1) Nunca
(2) Raramente
(3) A veces
(4) Frecuentemente

(5) Muy frecuentemente
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Resolucién de
problemas

Comprender cada
comportamiento Enfocarse
en la solucion Brindar
herramientas

Asertividad

Prevencion y solucion de
conflictos Capacidad de
gestionar situaciones
emocionales

Estilos de
socializacion
parental (V.D)

La manera constante en que
los padres interactian con
sus hijos en diversas
situaciones cotidianas y
cémo estos patrones
impactan la relacion entre
padres e hijos, asi como a
los individuos involucrados,
como mencionan Musitu y
Garcia (2004).

Aprendizajes
culturales
trasmitidos de
padres a hijos que
se mediran a través
de la escala de
socializacion
parental ESPA29 de
Musitu y Gracia
(2001) que consta
de 29 itemsy 2
dimensiones

Aceptacion/
Implicacion

Afecto (me muestra carifio)
13 items

Dialogo (habla conmigo) 16
items

Indiferencia (Se muestra
indiferente): 13 items

Displicencia (Le da igual): 16
items

Coercion/
Imposicién

Privacién (Me priva de algo):
16 items

Coercion verbal (Me rifie): 16
items

Coercion fisica (Me pega):
16 items

Escala Ordinal tipo
Likert
1 - Nunca
2 - Algunas veces
3 - Muchas veces
4 - Siempre
(Total de 106 items por
escala)

Se refiere a la capacidad de
percibir, comprender y

Se operacionaliza la
medicion de la

Intrapersonal

Comprende sus emociones
con facilidad

Escala ordinal tipo Likert
1 - Muy rara vez
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Inteligencia
emocional
(V.D)

regular las propias
emociones y las de los
demas, asi como utilizar
estas emociones para guiar
el pensamiento y el
comportamiento de manera
efectiva. Es un constructo
multidimensional que se
refiere a la capacidad de
percibir, comprender, valorar
y expresar emociones
propias y ajenas, asi como
de regularlas de forma
efectiva para promover el
bienestar propio y social
(Mayer y Salovey, 1997).

inteligencia emocional a
través del Inventario de
Inteligencia Emocional
de Bar-On, versién para
adolescentes (EQ-i:YV).
EvallGa multiples
dimensiones de la
inteligencia emocional
en adolescentes.

Expresa sus sentimientos y
emociones sin dafar
sentimientos de los demas

Reconoce sus aspectos
positivos y negativos

Interpersonal

Mantiene relaciones
interpersonales satisfactorias

Demuestra una escucha
activa a los demas

Comprende con facilidad los
sentimientos de los demas

Adaptabilidad

Demuestra flexibilidad en el
manejo de sus actitudes

Se adapta con facilidad a los
cambios ambientales

Aplica estrategias en la
solucién de problemas
cotidianos

Manejo del
estrés

Demuestra calma y
tranquilidad ante situaciones
adversas

Demuestra control de sus
impulsos

Responde adecuadamente
en eventos estresantes

2 - Raravez
3 - Amenudo
4 - Muy a menudo

(Total de 60 items)
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Estado general

Se sienten satisfechos con
su vida

Mantiene una actitud positiva

del &nimo. a pesar de la adversidad y
los sentimientos negativos
Son visionarias y optimistas
Impresién Expresa una impresion
positiva positiva de si misma
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Anexo 2: Matriz de consistencia

a las estrategias de socializacion parental.
(aceptacion/implicacion y
coercion/imposicion).

e Evaluar la eficacia del programa en el
crecimiento de la inteligencia emocional
intrapersonal e interpersonal de los
adolescentes.

¢ Evaluar la eficacia del programa en el
aumento de la adaptabilidad de los
adolescentes a diferentes situaciones y
cambios.

e Evaluar la eficacia del programa en la
gestion efectiva del estrés y la tension en la
vida cotidiana de los adolescentes.

Socializaciéon
parental

Inteligencia
emocional

Titulo Enunciado Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Metodologia
Programa de | El programa | OBJETIVO GENERAL H1: El Disciplina Identificar e Disefio:
entrenamient | de e Determinar la eficacia de un programa de programa.de positiva objetivos a largo preexperimental
0 para entrenamient | entrenamiento en disciplina positiva para la | €ntrenamien plazo. « Poblacion:
disciplina oen socializacion parental e inteligencia Ejoisec? lina Brindar calidez. 75 adolescentes
positiva, disciplina emocional en adolescentes. Huanuco. posit?va, Brindar entre 12 a 18
socializacion | positiva es socializacién estructura. afios
parental e eficaz parala | OBJETIVOS ESPECIFICOS parental e Entender como e Muestra; 25
inteligencia socializacion | e Evaluar la eficacia del programa en el intelig_encia piensan y cémo adolescentes
emocional en | parental e desarrollo y aplicacion de estrategias de emocional, sienten. e Muestreo: por
adolescentes | inteligencia disciplina positiva por parte de los gzgjl‘escente Resolucion de conveniencia
. Huanuco emocional en adolescentes. s, presenta problemas. e Técnicas o

adolescentes | « Evaluar la eficacia del programa en la una eficacia instrumentos de
. Huanuco percepcion y respuesta de los adolescentes | significativa. recoleccion de

Aceptacion/
Implicacion

Coercién/
Imposicion

Intrapersonal
Interpersonal
Adaptabilidad
Manejo del estrés
Estado general
del &nimo
Impresion positiva

datos: encuesta

e Método de
analisis de
investigacién IBM
SPSS Statistics
29.
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Anexo 3: Prueba de normalidad disciplina positiva, estilos parentales e inteligencia emocional

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pre Test - Disciplina positiva ,286 25 ,000 ,816 25 ,000
Postest - Disciplina positiva ,135 25 ,200 ,957 25 ,362
Pretest - Escala Aceptacion /implicacion ,098 44 ,200* ,966 44 ,209
Postest - Escala Aceptacion /implicacion ,082 44 ,200* 977 44 ,530
Pretest - Escala Coercion / imposicion ,153 44 ,011 ,882 44 ,000
Postest - Escala Coercion / imposicion ,173 44 ,002 ,881 44 ,000
Pretest - Dimension intrapersonal ,129 25 ,200 ,969 25 ,632
Postest - Dimension intrapersonal ,158 25 ,100 ,949 25 ,232
Pretest - Dimension interpersonal ,114 25 ,200 ,946 25 ,208
Postest - Dimensién interpersonal ,106 25 ,200 ,983 25 ,933
Pretest - Dimension adaptabilidad ,112 25 ,200 ,969 25 ,613
Postest - Dimension adaptabilidad 211 25 ,006 ,911 25 ,032
Pretest - Dimension Manejo del estrés ,176 25 ,044 ,956 25 ,333
Postest - Dimensién Manejo del estrés ,114 25 ,200 ,978 25 ,832

Nota. Correccién de la significacion de Liliefors

La prueba de normalidad de Shapiro Wilk nos indica que la informacién recepcionada por la prueba disciplina positiva posterior a la
aplicacion del programa siguen una distribucion normal a diferencia de la informacion recopilada antes de la prueba, las cuales no
siguen una distribucion normal. Los datos obtenidos en la escala de aceptacién/implicacién antes y después de la aplicacion de la
encuesta siguen una distribucién normal a diferencia de la escala coercién/imposicion las cuales no siguen una distribucién normal.
Las dimensiones intrapersonal e interpersonal siguen distribucion normal. La dimensién adaptabilidad antes de la aplicacion del
programa siguen una distribucién normal y posterior a la aplicacion del programa, no siguen una distribucion normal. La dimensién
del manejo del estrés tanto antes y después de la aplicacion del programa siguen una distribucion normal.
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Anexo 4: Prueba no paramétrica de diferencia de medianas para muestras relacionadas (disciplina positiva, dimensién

coercién/imposicion, dimension adaptabilidad)

Hipotesis nula Test Sig. Decision
La mediana de las diferencias entre : T
L . Prueba de Wilcoxon de los rangos con rechazar la hipotesis
Pre y post test - Disciplina positiva es . : ,000
) signo de muestras relacionadas nula
igual a 0.
La mediana de las diferencias entre : T
. .. Prueba de Wilcoxon de los rangos con rechazar la hipotesis
Pre y post test -Pretest de la dimension . : ,000
" 1 : signo de muestras relacionadas nula
Imposicion/Coercion es igual a 0.
La mediana de las dlfer_enma;,entre Prueba de Wilcoxon de los rangos con Rechazar la hipotesis
Pre y post test - de la dimension ,000

adaptabilidad es igual a 0

signo de muestras relacionadas

nula

El analisis no paramétrico demuestra que los resultados obtenido en la encuesta Disciplina Positiva antes y después del programa

son significativamente diferentes, tal resultado también se refleja en el analisis comparativo entre la dimension Adaptabilidad de la

encuesta Inventario de inteligencia emocional de Bar-On ICE - NA y la dimension Imposicion/Coercion del cuestionario de Estilos

Parentales Espa29
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Anexo 5: Instrumentos de recoleccion de datos — Disciplina positiva

Cuestionario de disciplina positiva para adolescentes

A continuacién, se presenta una serie de preguntas que tienen que ver con tus padres u apoderados. Por

favor coloca una (X) en el cuadrado que mejor los describe, teniendo en cuenta lo siguiente:

(1) Nunca (2) Raramente (3) Aveces (4) Frecuentemente (5) Muy frecuentemente

Escala de valoracién

Variable Disciplina positiva

1]2]3]4]5

Dimension: Identificar objetivos a largo plazo

1 Desarrollar autodisciplina Cumplo con las promesas que hago

2 Comunicar claramente los Sé cuales son las normas en el aula y en mi
limites familia

3 Ensefar habilidades para la vida | Mis padres me ensefian a ser mejor persona

cada dia

Dimension: Brindar calidez

4 Seguridad emocional Paso mucho tiempo con mis padres y nos
divertimos juntos
5 Amor incondicional Mis padres me aman sin importar cuantos
errores cometa
6 Afecto verbal y fisico Mis padres me dicen que me quieren con un
beso o abrazo
7 Respeto por el nivel de Mis padres comprenden la etapa en la que me
desarrollo encuentro
8 Sensibilidad ante las Mis padres me brindan su apoyo cuando lo
necesidades del adolescente necesito
9 Empatia con los sentimientos Me siento escuchado/a por mis padres

del adolescente

Dimension: Brindar estructura

10 | Lineamientos claros para el En mi familia cada uno sabe lo que tiene que
comportamiento hacer

11 | Expectativas claramente Reconozco facilmente lo que mis padres
expresadas esperan de mi

12 | Razones claramente explicadas | En mi familia las normas son importantes

13 | Apoyo para ayudar al Mis padres me dan toda la informacioén que
adolescente a tener éxito necesito para tomar buenas decisiones

14 | Motivacion para la negociacion Mis padres reconocen y aprecian mis esfuerzos,

del pensamiento independiente

aunque no sean perfectos

Dimension: Entender cdmo piensan y c6

mo sienten

15 | Respeto por los pensamientos Siento que mis padres respetan mi manera de
pensar

16 | Libertad de pensamiento Puedo decir lo que pienso con facilidad

17 | Respeto por los sentimientos Mis padres comprenden como me siento

18 | Libertad emocional Generalmente mis padres tienen en cuenta mis

sentimientos

Dimension: Resolucién de problemas

19 | Comprender cada Mis padres tratan de ponerse en mi lugar para
comportamiento entenderme
20 | Enfocarse en la solucién Mis padres me ensefian cual es la mejor
solucién ante cada problema
21 | Brindar herramientas Mis padres me orientan en cada paso que doy

Por tu colaboracién, muchas gracias.
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Anexo 6: Instrumentos de recoleccion de datos — ESPA29

NOMBRE:

CUESTIONARIO (ESPA29)

EDAD:

GRADO:

FECHA:
SEXO:

A continuacion, encontraras una serie de situaciones que pueden tener lugar en tu familia. Estas
situaciones se refieren a las formas en la que los padres responden cuando tu haces algo. Lee
atentamente las situaciones y contesta a cada una de ellas con la mayor sinceridad posible. No
hay respuestas correctas, o que mas vale es la sinceridad.
SI TIENES ALGUNA DUDA, CONSULTA CON LA RESPONSABLE ANTES O DURANTE LA
RESOLUCION DEL CUESTIONARIO.

1 2 3 4
Nunca Algunas Muchas Siempre
veces veces
Enunciado Padre
Si obedezco las cosas que me Me muestra Se muestra
1 manda carifio indiferente
12314 12314
Si no estudio o no quiero hacer los Le da iqual Me rifie Me peda Me priva de Habla
2 | deberes que me mandan en el 1 2 g 4 1234 |1 2p394 algo conmigo
colegio. 1234|1234
Si viene alguien a visitarnos a casa Me muestra Se muestra
3 me Dorto con cortesia carifio indiferente
ymep 1234 1234
Si rompo o estropeo alguna cosa de Me rifie Me pega Me priva Hab!a Le daigual
4 | mi casa 1234 12 3 4 | dealgo | conmigo | 7503,
' 1234|1234
Si traigo a casa el boletin de notas a Me muestra Se muestra
5 |[final de curso con buenas carifio indiferente
calificaciones. 12 3 4 12 3 4
Me priva de Habla . .
6 | Sivoy sucio y desastrado. 1Mezp%ga4 algo conmigo Iie ga guz;rl 1M2e rlge4
1234 |12 314
. Se muestra Me muestra
Si me porto adecuadamente en casa L .
7 no interrumpo sus actividades indiferente canno
y ) 123 4 1234
Si se entera que he roto o Me priva de Habla Le da Me ri
. ) e rifie Me pega
8 | estropeado alguna cosa de otra algo conmigo igual 1234|1234
persona, o en la calle. 1 2 3 4 1234 |12 3 4
9 :llftirna;?(éea} gﬁf:oeclobr?gt'gr?e notas Habla conmigo | Le daigual Me rifie Me pega Me glnvoa de
9 1234 1234 (1234|1234 g
suspenso. 12 3 4
. Me muestra Se muestra
Si al llegar la noche vuelvo a casa a - -
10 la hora acordada, sin retraso canno indiferente
' 1234 1234
Si me marcho de casa para ir a Me priva de Habla Le da .
PO . . . - Me rifie Me pega
11 | algun sitio, sin pedirle permiso a algo conmigo igual 1234|1234
nadie. 1234 1234 |12 314
Si me quedo levantado hasta muy Me pega Me priva de Hab!a Le daigual Me rifie
12 : ) 7 algo conmigo
tarde, por ejemplo, viendo televisién 12 3 4 1234 1234 1234|1234




Si le informa alguno de los . Me priva Habla .
Me rifie Me pega . Le daigual
13 | profesores de que me porto mal en 123 4 123 4 de algo conmigo 123 4
clase. 1234|1234
Si cuido mis cosas y voy limpio y Se muestra Me muestra
14 aseado indiferente carifio
' 12314 1234
. . Me priva de Habla
15 | Si digo una mentira y me descubren Iiegalsguil 1M26 rlge4 lMezp%gaA algo conmigo
1234|1234
Si respeto los horarios establecidos Me mLLestra Se T““es”a
16 en mi casa carifio indiferente
' 1234 1234
17 Si me quedo por ahi con mis Habla conmigo | Le daigual Me rifie Me pega Meglrlvoade
amigos(as) y llego tarde a la casa 12 3 4 1234 (1234|1234 1 293 4
. . . Se muestra Me muestra
Si ordeno y cuido las cosas en mi - I
18 casa indiferente carifo
) 1234 1234
19 Si me peleo con algin amigo o Me glrévoade coHr?rgligo li_geu(:\? Me rifie Me pega
alguno de mis vecinos. 123 4 123 4 12341234 1234
Si me pongo furioso y pierdo el .
20 control por algo que me ha salido Me pega Me glrlvoade cyr?rgliao Le daigual Me rifie
malo por algo que no he podido 12314 9 9 1234|1234
1234 |12 34
obtener
. Me priva Habla .
Cuando no como las cosas que me Me rifie Me pega . Le daigual
21 ponen en la mesa 12 3 4 12 3 4 de algo conmigo 12 3 4
' 1234|1234
o . . Me muestra Se muestra
Si mis amigos o cualquier persona le i~ -
22 dicen que soy buen compafiero carino indiferente
que soy panero. 12 3 4 123 4
Si habla con alguno de mis Se muestra Me muestra
23 | profesores y recibe algun informe indiferente carifio
del colegio que me porto bien. 12 3 4 12 3 4
. . . Me muestra Se muestra
Si estudio lo necesario y hago los i -
24 deberes y tareas del colegio carino indiferente
y go. 1234 1234
Si fastidio en casay no dejoque_mls Le da igual Me rifie Me pega Me priva de Habl_a
25 | padres vean las noticias o el partido 123 4 1234 (12234 algo conmigo
de fatbol. 1234|1234
26 | Si sov desobediente Habla conmigo | Le daigual Me rifie Me pega Meglrivoade
y : 1234 1234 (1234|1234 g
12 3 4
Si como todo lo que ponen en la Se muestra Me muestra
27 mesa quep indiferente carifio
) 1234 12 3 4
. Me muestra Se muestra
Si no falto nunca a clase y llego -~ -
28 todos los dias puntual carifio indiferente
P : 12 3 4 123 4
. . . . Me priva de Habla Le da .
Si alguien viene a visitarnos a casa . - Me rifie Me pega
29 a visitarnos y hago ruido y molesto algo conmigo igual 12 3 4 12 3 4
yhag y 1234 1234 (1234
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CUESTIONARIO (ESPA29)

NOMBRE: FECHA:

EDAD: GRADO: SEXO:

A continuacion, encontraras una serie de situaciones que pueden tener lugar en tu familia. Estas
situaciones se refieren a las formas en la que los padres responden cuando tu haces algo. Lee
atentamente las situaciones y contesta a cada una de ellas con la mayor sinceridad posible. No hay
respuestas correctas, lo que mas vale es la sinceridad.
SI TIENES ALGUNA DUDA, CONSULTA CON LA RESPONSABLE ANTES O DURANTE LA
RESOLUCION DEL CUESTIONARIO.

1 2 3 4
Nunca Algunas Muchas Siempre
veces veces
Enunciado Madre
Me muestra Se muestra
1 | Siobedezco las cosas que me manda carifio indiferente
1234 1234
Si no estudio o no quiero hacer los Le da iqual Me rifie Me peaa Me priva de Habla
2 | deberes que me mandan en el 1 2 g 4 123 4 1 2p394 algo conmigo
colegio. 1234|112 314
Si viene alguien a visitarnos a casa y Me muestra Se muestra
3 me porto con cortesia carifio indiferente
P 1234 1234
Si rompo o estropeo alguna cosa de Me rifie Me pega Me priva de Hab!a Le daigual
4 | mi casa 1234 | 1234 algo conmige 11 2 3 4
) 1234|1234
Si traigo a casa el boletin de notas a Me muestra Se muestra
5 |final de curso con buenas carifio indiferente
calificaciones. 12314 12314
Me priva de Habla . .
6 | Sivoy sucio y desastrado. 1Meépgga4 algo conmigo Iie ga |Sguzzl 1M2e nge4
12314 12314
. Se muestra Me muestra
Si me porto adecuadamente encasay | . . -
! no interrumpo sus actividades Indiferente canno
P : 1234 | 1234
Si se entera que he roto o estropeado Me priva de Habla . .
. Le daigual Me rifie Me pega
8 | alguna cosa de otra persona, o0 en la algo conmigo 1234|1234|1234
calle. 12314 12314
9 Si traigo a casa el boletin de notas al cglr?rgligo Le daigual Me rifie Me pega Me glrévoade
final del curso con algun suspenso. 123 4 12 3 4 1234|1234 1234
. Me muestra Se muestra
Si al llegar la noche vuelvo a casa a la » -
10 hora acordada, sin retraso canno indiferente
' 1234 1234
Si me marcho de casa para ir a algun Me priva de Hab!a Le daigual Me rifie Me pega
1 sitio, sin pedirle permiso a nadie algo conmigo 1234|1234 |12314
S p P : 1234|1234
Si me quedo levantado hasta muy Me pega Me priva de Habl_a Le daigual Me rifie
12 ) . 7 algo conmigo
tarde, por ejemplo, viendo televisién 12 3 4 123 4 123 4 1234|1234
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Si le informa alguno de los profesores Me rifie Me pega Me priva de Hab!a Le daigual
13 de que me porto mal en clase 12 3 4 12 3 4 algo conmigo 1234
) 1234|1234
Si cuido mis cosas y voy limpio Se muestra Me muestra
14 aseado y voy impio'y indiferente carifio
) 12314 12314
. . Me priva de Habla
15 | Si digo una mentira y me descubren Iie (;a |Sguil lM§ n;?e4 1M2p29a4 algo conmigo
1234|1234
Si respeto los horarios establecidos en Me mg~estra 5‘-‘ T““es”a
16 mi casa carifio indiferente
) 1234 1234
Si me quedo por ahi con mis Habl_a Le daigual Me rifie Me pega Me priva de
o amigos(as) y llego tarde a la casa conmigo 12314 1234|1234 algo
1234 1234
. . . Se muestra Me muestra
Si ordeno y cuido las cosas en mi - S
18 casa indiferente carifio
' 12 34 12 34
19 Si me peleo con algun amigo o alguno Me glrévoade ccl;lr?rgligo Le da igual Me rifie Me pega
de mis vecinos. 123 4 123 4 1234|1234 |12314
Si me pongo furlosoyplerdo el control Me pega Me priva de Habl_a Le da igual Me rifie
20 | por algo que me ha salido malo por 123 4 algo conmigo 1 234|1223a
algo que no he podido obtener 12 3 4 12 3 4
21 Cuando no como las cosas que me Me rifie Me pega Me glrévoa de coHr?rgligo Le da igual
ponen en la mesa. 1234 12314 123412341234
Si mis amigos o cualquier persona le Me muestra Se muestra
22 dicen que go buen gom apﬁero carifio indiferente
que soy panero. 1234 | 1234
Si habla con alguno de mis profesores | Se muestra Me muestra
23 |y recibe algun informe del colegio que indiferente carifio
me porto bien. 12 3 4 12 3 4
. . . Me muestra Se muestra
Si estudio lo necesario y hago los - -
24 deberes y tareas del colegio carino indiferente
y glo. 1234 | 1234
Si fastidio en casa 'y no dejo que mis Le da igual Me rifie Me pega Me priva de Habla
25 | padres vean las noticias o el partido 123 4 1234 123 4 algo conmigo
de futbol. 1234|1234
Habla . . Me priva de
26 | Si soy desobediente. conmigo Iie gaguil 1M§ rl?r)1e4 1M(;p%ga4 algo
1234 1234
Si como todo lo que ponen en la Se muestra Me muestra
27 mesa quep indiferente carifio
) 1234 1234
. Me muestra Se muestra
Si no falto nunca a clase y llego todos - -
28 los dias puntual carifio indiferente
P : 1234 | 1234
29 Si alguien viene a visitarnos a casa a Me g:’lvoade cgr?ntq)liao Le daigual Me rifie Me pega
visitarnos y hago ruido y molesto 1 293 4 1 2 394 1234|1234 |1234
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Anexo 7: Instrumentos de recoleccion de datos — BarOn: NA

Nombre: Edad: Sexo:
Colegio : Estatal ( ) Particular ()
Grado : Fecha:

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn: NA

Adaptado por Dra. Nelly Ugarriza Chavez

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles
respuestas:

1. Muy raravez
2. Raravez
3. A menudo
4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actuas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN
LA MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y s6lo UNA respuesta para cada oracion
y coloca un ASPA sobre el nUmero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo,
si tu respuesta es “Rara vez”, haz un ASPA sobre el numero 2 en la misma linea
de la oracién. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por
favor haz un ASPA en la respuesta de cada oracion.

Me gusta divertirme.

Soy muy bueno (a) para comprender como la gente se siente.

Puedo mantener la calma cuando estoy molesto.

Soy feliz.

Me importa lo que les sucede a las personas.

Me es dificil controlar mi célera.

Es facil decirle a la gente como me siento.

Me gustan todas las personas que conozco.

O N g~ WM -

Me siento seguro (a) de mi mismo (a).

=
©

Sé como se sienten las personas.

[EnY
=

Sé coémo mantenerme tranquilo (a).

[EEY
N

Intento usar diferentes formas de responder las preguntas
dificiles.

[EnN
w

Pienso que las cosas que hago salen bien.

[EEY
P

Soy capaz de respetar a los demas.

[EEY
o

Me molesto demasiado de cualquier cosa.

[N
°

Es facil para mi comprender las cosas nuevas.

[EEY
N

Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.

[EnY
o

Pienso bien de todas las personas.

Muy Rara |A Muy a
rara vez | vez menudo | menudo
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Muy Rara |A Muy a
rara vez | vez menudo | menudo
19. | Espero lo mejor.
20. | Tener amigos es importante.
21. | Peleo con la gente.
22. | Puedo comprender preguntas dificiles.

23.

Me agrada sonreir.

24,

Intento no herir los sentimientos de las personas.

25.

No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que lo
resuelvo.

26. | Tengo mal genio.

27. | Nada me molesta.

28. | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.
29. | Sé que las cosas saldran bien.

30. | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.
31. | Puedo facilmente describir mis sentimientos.

32. | Sé como divertirme.

33.

Debo decir siempre la verdad.

34.

Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta
dificil, cuando yo quiero.

35. | Me molesto facilmente.
36. | Me agrada hacer cosas para los demas.
37. | No me siento muy feliz.

Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los

38.
problemas.
39. | Demoro en molestarme.
40. | Me siento bien conmigo mismo (a).

41.

Hago amigos facilmente.

42.

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.

43.

Para mi es facil decirle a las personas como me siento.

44,

Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en
muchas soluciones.

45,

Me siento mal cuando las personas son heridas en sus
sentimientos.

46.

Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento molesto (a)
por mucho tiempo.

47. | Me siento feliz con la clase de persona que soy.
48. | Soy bueno (a) resolviendo problemas.

49. | Para mi es dificil esperar mi turno.

50. | Me divierte las cosas que hago.

51. | Me agradan mis amigos.

52. | No tengo dias malos.

53. | Me es dificil decirle a los deméas mis sentimientos.

54. | Me fastidio facilmente.

55. | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

56. | Me gusta mi cuerpo.

57. | Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por vencido.
58. | Cuando me molesto actlo sin pensar.

59.

Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen nada.

60.

Me gusta la forma como me veo.
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Anexo 8: Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos

Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion
de datos (Cuestionario/Guia de entrevista) que permitira recoger la informacion en
la presente investigacion Programa de entrenamiento para disciplina positiva,

socializacion parental e inteligencia emocional en adolescentes. Huanuco

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser
caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de

validaciéon de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

El/la item/pregunta

pertenece a la
o ) y ] 1: de acuerdo
Suficiencia dimension/subcategoria y
0: en desacuerdo
basta para obtener la

medicion de esta

El/la item/pregunta se

_ comprende facilmente, es
Claridad ) o 1: de acuerdo
decir, su sintactica 'y
. 0: en desacuerdo
semantica son adecuadas

El/la item/pregunta tiene

_ relacion légica con el 1: de acuerdo
Coherencia o )
indicador que esta 0: en desacuerdo
midiendo
El/la item/pregunta es
) ) _ 1: de acuerdo
Relevancia esencial o importante, es

) ) _ 0: en desacuerdo
decir, debe ser incluido.

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008)
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Matriz de validacion del cuestionario/guia de entrevista de la
variable/categoria Programa de entrenamiento para disciplina positiva,

socializacion parental e inteligencia emocional
Definicion de la variable/categoria:

Programa de entrenamiento: Conjunto estructurado y planificado de acciones,
estrategias y actividades disefiadas para lograr un objetivo especifico,
generalmente relacionado con el cambio de comportamiento la mejora de
habilidades o la solucion de problemas dentro de una poblacion determinada.
(Guillamén, 2012)

Disciplina positiva: Consiste en la formacién de individuos que se desarrollen a
nivel personal y colectivo, de manera adecuada, con independencia, capacidad,
cooperacion y responsabilidad (Iglesias, 2005). Este método de crianza se enfoca
en construir relaciones positivas, comunicacion efectiva y utilizar consecuencias
naturales y légicas. Se fundamenta en teorias como la del apego, la inteligencia

emocional y la justicia restaurativa (Nelsen & Lott, 2020).

Estilos de socializaciéon parental: La manera constante en que los padres
interactian con sus hijos en diversas situaciones cotidianas y cémo estos
patrones impactan la relacién entre padres e hijos, asi como a los individuos

involucrados, como mencionan Musitu y Garcia (2004).

Inteligencia emocional: Se refiere a la capacidad de percibir, comprender y regular
las propias emociones y las de los demas, asi como utilizar estas emociones para
guiar el pensamiento y el comportamiento de manera efectiva. Es un constructo
multidimensional que se refiere a la capacidad de percibir, comprender, valorar y
expresar emociones propias y ajenas, asi como de regularlas de forma efectiva

para promover el bienestar propio y social (Mayer y Salovey, 1997).
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5 8 S S
. L Objetivo de la . c | TS| o & g
Dimension l. y Indicador Item 21|58 S Observacion
dimension 2| 8|2 o
> O ol 9
N O] X
Presentar el programa,
establecer expectativas y Sesién 1:
comprender los conceptos introduccion
Todas bésicos de disciplina Psicoeducacion marco y 1 1 1 1
positiva, squall_zamo_n conceptual
parental e inteligencia
emocional.
Role-playing para
Aceptacién/ . la escucha activa
implicacion Desarrpllar_ hahhdades de y la expresion de o 1 1 1 1
comunicacion asertiva y o Sesion 2:
. ! ; sentimientos. T
retroalimentacion efectiva Técni d comunicacion
para mejorar las relaciones cgr%mrcfcsac% 0 asertiva
Adaptabilidad interpersonales. unicaci 1 1 1| 1
asertiva'y
retroalimentacion.
Fortalecer la capacidad de
identificar, comprender y Ejercicios de Sesion 3:
Interpersonal expresar emociones propias |d_ent|f|caC|on y empatia y ) 1 1 1 1
y ajenas para fomentar etiquetado de comprension
relaciones empaticas y emociones. emocional
comprensivas.
Identificar objetivos a Andlisis de casos
largo plazo, brindar _ practicos y
calidez, brindar Implementar estrategias de soluciones Sesion 4: 1 1 |1 1
estructura, resolucién | disciplina positiva para basadas en la -
. S . estrategias de
de problemas fomentar la autorregulacion, | disciplina positiva. disciplina
el respeto mutuo y la - ositiva
o o responsabilidad en el hogar. | Creacion de un P
Coercion/ imposicion plan familiar de 1 1 1 1

disciplina positiva.
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Resolucién de

Desarrollar habilidades para

Role-playing para

. - . . I, Sesion 5:
problemas familiares, la resolucién pacifica de identificacién y s
P . - resolucion de

técnicas de conflictos en el entorno resolucion de .

. s . conflictos

compromiso familiar. conflictos.

, Empoderar a los L

Entender como P Taller sobre el Sesioén 6:

piensan y como
sienten, identificar
objetivos a largo plazo

adolescentes para que
desarrollen autonomia,
responsabilidad y un sentido
de autosuficiencia.

balance entre
libertad y
responsabilidad.

fomento de la
autonomiay la
responsabilidad

. Sesién 7:
Desarrollar habilidades para L e
. h Ejercicios de gestion del
. . el manejo del estrés y la S .
Manejo del estrés i X relajacion y estrés 'y
regulacion emocional en el mindfulness requlacion
contexto familiar. ' gula
emocional
Fortalecer los vinculos .
familiares y fomentar el Juegos y Sesion 8.
dinamicas actividades

Adaptabilidad

bienestar emocional a través
de actividades recreativas
compartidas.

recreativas en
familia.

recreativas en
familia

Promover la reflexién - Sesion 9:
o Sesion de :
personal y el crecimiento s trabajo
; . reflexion personal | . " .
Intrapersonal intrapersonal a partir de las escritura de individual:
experiencias y aprendizajes ﬁiarios reflexion y
del programa. ' crecimiento
Identificar objetivos a Evaluar el impacto del
largo plazo, brindar rogramay establecer - .
gop ' brog y Evaluacion del Sesion 10:

calidez, brindar
estructura, entender
cdémo piensan y como
sienten, resolucion de
problemas

planes de accion para
continuar aplicando las
estrategias de disciplina
positiva y crianza respetuosa
en el hogar.

programay
creacion de
planes de accion.

evaluacion y
plan de acciéon a
futuro
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Ficha de validacion de juicio de experto 1

Nombre del instrumento

Programa de entrenamiento para disciplina
positiva, socializacion parental e

inteligencia emocional.

Obijetivo del instrumento

Determinar la eficacia de un programa de
entrenamiento para disciplina positiva,
socializacion parental e inteligencia

emocional en adolescentes. Huanuco

Nombres y apellidos del experto

Javier Alexander Sandoval Carbajal

Documento de identidad 42357308
Afos de experiencia en el area 9 afios
Maximos grado académico Maestria
Nacionalidad Peruano
Institucion Universidad Tecnoldgica del Pera
Cargo Docente pregrado
Namero telefénico 997583014
P e
. i
Firma | csessssss TP
/_/,.hrtww
~ CPP 1N
Fecha 15 W del 2024
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Ficha de validacién de juicio de experto 2

Nombre del instrumento

Programa de entrenamiento para disciplina

positiva, socializacion parental e
inteligencia emocional.

Objetivo del instrumento

Determinar la eficacia de un programa de

entrenamiento para disciplina positiva,

socializacion parental e inteligencia
emocional en adolescentes. Huanuco

Nombres y apellidos del experto

Jaguam  Ayaud Hgunid

Documento de identidad

05073704

Afos de experiencia en el area

CINCD A0S

Maximos grado académico MOGITER
Nacionalidad Py

Pecmogn 02w UMD Distniral de
Institucion VIETIMAS v TESTIGES - SEDE  PhuC 1M A0

Nudmero telefénico

——— — = o l’ >
" ..‘””--..o..."olom.-
Firma Yaquelin Ayala A quino
¥ PSICOLOGA
_—
Fecha 17-06-24
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Ficha de validacion de juicio de experto 3

Nombre del instrumento

Programa de entrenamiento para disciplina
positiva, socializacién parental e

inteligencia emocional.

Objetivo del instrumento

Determinar la eficacia de un programa de
entrenamiento para disciplina positiva,
socializacion parental e inteligencia

emocional en adolescentes. Huanuco

Nombres y apellidos del experto

ﬁe!sa:c[o Tar/aln :D/anCQ

Documento de identidad 1709806 7

Anos de experiencia en el area F anos

Maximos grado académico T’(o?i, T

Nacionalidad Vervan &

Institucion c.smc Virgen del Rosario
Cargo = /7 &

Numero telefénico PTLTT6T>7

Firma

el

Fecha

{7 ode fenio del zozy¢

Ficha de validacién de juicio de experto 4
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Nombre del instrumento

Programa de entrenamiento para disciplina
positiva, socializacion parental e

inteligencia emocional.

Objetivo del instrumento

Determinar la eficacia de un programa de
entrenamiento para disciplina positiva,
socializacion parental e inteligencia

emocional en adolescentes. Huanuco

Nombres y apellidos del experto

b ]
M-f_-x; s=hy  LAmigedn

\__JC-J':'-*h"-‘-}I'-'-" ¥ 1 EalTY

Documento de identidad

HebsSstay

Anfos de experiencia en el area

L } P

Maximos grado académico

ook B / W hGihde n

MNacionalidad

& wagi T

Institucion

- -y 5. a
R e P Seiuas  pPLinskly l:I.l' o

Cargo

Nuamero telefénico

|V
il -.-"r.l' li'l.'.:)u" HT
Firma | 'Wﬁjﬁlﬂ.
* .f
s g
Fecha (4" W~0O6~2k\.
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Ficha de validacion de juicio de experto 5

Nombre del instrumento

Programa de entrenamiento para disciplina
positiva, socializaciéon parental e

inteligencia emocional.

Objetivo del instrumento

Determinar la eficacia de un programa de
entrenamiento para disciplina positiva,
socializacion parental e inteligencia

emocional en adolescentes. Huanuco

Nombres y apellidos del experto

Kateryne Giubell Enriquez Jota

Documento de identidad 45224372
Afos de experiencia en el area 8 afos
Maximos grado académico Magister
Nacionalidad Peruana

Institucidn CS. Florencia de Mora Parte Alta
Cargo Psicéloga
Numero telefonico 966212469

. - i
CERE PR, M e B L ¢
A TES =
. = . u . T.
& FLopBENCIa DE-s

Firma r-:'!.':“ rf:__-;f;r?:n o ne
f"‘- il t.:-'.%lnn.r
Fecha 19/06/2024
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Ficha de validacion de juicio de experto 6

MNombre del instrumento

Programa de entrenamiento para disciplina
positiva, socializacion parental e
inteligencia emocional.

Objetivo del instrumento

Determinar la eficacia de un programa de
entrenamiento para disciplina positiva,
socializacion parental e inteligencia
emocional en adolescentes. Huanuco

Nombres y apellidos del experto

DIANA BRISEIDA PICHON AGUILAR

Documento de identidad 45487983
Afos de experiencia en el area 9 ANOS

Maximos grado acadéemico MAGISTER
Macionalidad PERUANA

Institucion HOSPITAL DISTRITAL EL ESFUERZO
Cargo PSICOLOGA
Numero telefénico 941406328
-] ;
TSI T .-'T:r-ill-'{'...........
Firma Ddiarrg #F % .IJ'l__In.ru'.J-"
e ma gy L DR T DV g o
CPe P O
Fecha 15/06/2024

71



Ficha de validacion de juicio de experto 7

Nombre del instrumento

Programa de entrenamiento para disciplina
positiva, socializacion parental e

inteligencia emocional.

Objetivo del instrumento

Determinar la eficacia de un programa de
entrenamiento para disciplina positiva,
socializacion parental e inteligencia

emocional en adolescentes. Huanuco

Nombres y apellidos del experto

Paola Magali Acevedo Marifias

Documento de identidad 41321746

Afos de experiencia en el area 10 afos

Maximos grado académico Maestro
Nacionalidad Peruana

Institucién Red de Salud Trujillo
Cargo Psicéloga

Namero telefénico 957227232

Firma

PSICOLOGA
Chp, Tl

Fecha

15/06/2024
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Ficha de validacion de juicio de experto 8

Nombre del instrumento

Programa de entrenamiento para disciplina
positiva, socializacion parental e

inteligencia emocional.

Objetivo del instrumento

Determinar la eficacia de un programa de
entrenamiento para disciplina positiva,
socializacion parental e inteligencia

emocional en adolescentes. Huanuco

Nombres y apellidos del experto

Maria Luisa Pozo Madrid

Documento de identidad 43359334
Anos de experiencia en el area 8 anos
Maximos grado académico Maestria
Nacionalidad Peruana
Institucion Colegio privado
Cargo Psicéloga
Numero telefénico 998-444-538
E ,?QT |
Firma e — kgt
Lic. Maria Lidsa Paro Madria
C.PsP. 23578
Psicsloga
Fecha 29/06/2024
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Ficha de validacion de juicio de experto 9

Nombre del instrumento

Programa de entrenamiento para disciplina
positiva, socializacion parental e

inteligencia emocional.

Obijetivo del instrumento

Determinar la eficacia de un programa de
entrenamiento para disciplina positiva,
socializacion parental e inteligencia

emocional en adolescentes. Huanuco

Nombres y apellidos del experto

QUISPE MAITTRE, MARIBEL DEL ROCIO

Documento de identidad 43831689
Anos de experiencia en el area 12 ANOS
Maximos grado académico MAESTRIA
Nacionalidad PERUANA
MINISTERIO DE LA MUJER Y
Institucion
POBLACIONES VULNERABLES
Cargo PROMOTORA SOCIAL
Numero telefénico 904 130 292

3

Firma

e

Fecha

25/06/2024
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Ficha de validacion de juicio de experto 10

Nombre del instrumento

Programa de entrenamiento para disciplina
positiva, socializacion parental e
inteligencia emocional.

Objetivo del instrumento

Determinar la eficacia de un programa de
entrenamiento para disciplina positiva,
socializacion parental e inteligencia
emocional en adolescentes. Huanuco

Nombres y apellidos del experto

Hector Leibniz Huaman Cubas

Documento de identidad 41458534
Afios de experiencia en el area 11 afios
Maximos grado académico Magister
Nacionalidad Peruana
Centro de Salud Materno infantil “Sagrado
Institucion
Corazon”
Cargo Psicdlogo
Numero telefonico 992881315

Firma
FPSICOLOGO
Y crPsP 17716
Fecha 19 de junio del 2024
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Anexo 9: Programa de entrenamiento

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO PARA DISCIPLINA POSITIVA, SOCIALIZACION

PARENTAL E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ADOLESCENTES. HUANUCO

Datos generales
Denominacion del programa . Conexiones positivas: Fortaleciendo

vinculos familiares a través de la disciplina y la inteligencia emocional.

Institucion . Institucion educativa “José Antonio Encinas
Franco”

Beneficiarios : Estudiantes de ambos sexos de 12 a 18 afos

Nro. de participantes : 25

Horario : Lunes 7:30 a.m. a 9:00 a.m.

Sabado 4:00 p.m. a 5:30 p.m.

Responsable del programa : Lic. Yessica Hidalgo Jara

Fundamentacion

El entorno familiar y las relaciones dentro del hogar son fundamentales para el
desarrollo emocional y social de los adolescentes. La forma en que los padres
interactan con sus hijos y los métodos de crianza que emplean tienen un impacto
significativo en la confianza y comportamiento social de los nifios. Las estadisticas
recientes indican un aumento preocupante en la violencia familiar, con un impacto
directo en los adolescentes, lo cual subraya la necesidad de revisar y mejorar los

métodos de crianza (INEI, 2019; Defensoria del Pueblo, 2020).

El programa propuesto tiene como objetivo fusionar la disciplina positiva, la
socializacion parental y la inteligencia emocional para mejorar la dinAmica familiar

y el bienestar de los adolescentes en Huanuco. Las intervenciones basadas en
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estos enfoques tedricos pueden promover un ambiente familiar mas saludable y

reducir los comportamientos problematicos.

Considerando que la disciplina positiva, busca fomentar un ambiente de respeto y
colaboracion entre padres e hijos, asi como reducir la incidencia de violencia
familiar al ofrecer alternativas no violentas para la resolucién de conflictos (Nelsen
& Lott, 2020). Por su parte al mejorar la socializacion parental, mejoramos la
transmision de normas, valores y conductas positivas; y fortalecemos el vinculo
emocional entre padres e hijos, promoviendo un desarrollo socioemocional
saludable (Musitu & Garcia, 2001). Esto aporta una mejor inteligencia emocional,
puesto que capacita a los adolescentes para gestionar sus emociones y desarrollar
habilidades de afrontamiento y mejora la comunicacion y la resolucion de conflictos

dentro del hogar (Milicic M, 2017).

El impacto que esperamos en padres se enfoca en mejora en la percepcion y
aplicacion de estrategias de crianza efectivas. Reducir del uso de castigo fisico y
violencia psicolégica. Tanto en los adolescentes, se espera incrementar la
inteligencia intrapersonal e interpersonal, mejor adaptacion y manejo del estrés. Lo

que facilita la reduccion de comportamientos riesgosos y probleméticos.

En cuanto a la dinamica familiar, con el programa buscamos el fortalecimiento de
los vinculos familiares, la creacion de un entorno de apoyo y respeto mutuo, lo que

conlleva a una mejora en la comunicacion y la resolucion de conflictos.

La implementacion del programa de entrenamiento en disciplina positiva,
socializacion parental e inteligencia emocional es crucial para abordar los desafios
actuales en la dinamica familiar y el desarrollo adolescente. Este enfoque integral

y basado en teorias reconocidas puede fomentar un ambiente familiar mas
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saludable y resiliente, contribuyendo al bienestar general y al desarrollo positivo de

los adolescentes.

Objetivo
General

Determinar la eficacia de un programa de entrenamiento para disciplina positiva,

socializacion parental e inteligencia emocional en adolescentes.

Especificos

1.

Evaluar la eficacia del programa en el desarrollo y aplicacién de estrategias
de disciplina positiva por parte de los adolescentes.

Establecer la eficacia del programa en la percepcion y respuesta de los
adolescentes a las estrategias de socializacion parental
(aceptacion/implicacion y coercion/imposicion).

Evaluar la eficacia del programa en el crecimiento de la inteligencia emocional
intrapersonal e interpersonal de los adolescentes.

Evaluar la eficacia del programa en el aumento de la adaptabilidad de los
adolescentes a diferentes situaciones y cambios.

Evaluar la eficacia del programa en la gestion efectiva del estrés y la tension

en la vida cotidiana de los adolescentes.
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IV. Actividades
Sesién Denominacion Objetivo Estrategias Actividades Procedimiento Materiales Tiempo
Presentacion del programa y de los
participantes.
Presentar el Dinamica de grupo para romper el
programa, establecer hielo.
expectativas y . y Introduccion a la disciplina positiva y Presentacion inicial, y
Introduccion y comprender los Psicoeducacion, o, importancia. dinamica rompehielos | Presentacion -
e dinamicas de o o . | hojas de trabajo | 80 Min
1 marco conceptos basicos de grupo Explicacién de la inteligencia en grupo, presentacion
conceptual disciplina positiva, emocional y la socializacion parental. de conceptos y
socializacion parental Reflexion sobre las expectativas del reflexiones
e inteligencia curso.
emocional. Firma de asentimiento y
consentimiento informado, aplicacion
de instrumentos de medicién
Sesic’)n. S°b{e técnic.as de Explicacion de técnicas, i
Fomentar la Role-playing, comun|ca_c|on asert|va._ los participantes Gu'_a de_ )
Comunicacion  comunicacion efectival escucha activa Role-playing para practicar la practicaran en parejas y| cemunicacion, _
2 asertiva y asertiva entre escucha activa y la expresion de compartiran sus | '0Jas de ejercicios| 60 min
padres e hijos. sentimientos. experiencias en una
Ejercicios de retroalimentacion y discusion en grupo.
refuerzo positivo.
) Ejercicios de Empatia y comprension emocional:  |Ejercicios individuales y|  Tarjetas de
Empatia 'y Desarrollar la identificacion explicacion de la empatia y su grupales, discusion en | emociones, hojas
3 comprension empatia y la emocional, impp_rtancia en las relaciones grupo de trabajo 60 min
emocional comprension de las actividades de fa_mlll_ar_es. e
empatia Ejercicios de identificacion y

etiquetado de emociones.
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emociones propias

y ajenas.

Actividades para fomentar la empatia
y la perspectiva emocional.

Estrategias para la creaciéon de un
plan familiar de disciplina positiva:

: Andlisis de Establecimiento de limites y - Guia de disciplina
Estrategias de Proveer herramientas casos . - Presentacion de casos,
. ' consecuencias naturales, definir ) positiva, hojas de
L para implementar la | establecimiento . trabajo en grupos, ’
disciplina o iy normas claras, estrategias de . trabajo 60 min
- disciplina positiva en de limites refUer70 DOSItivo creacion de planes
positiva el hogar. 1erzop o familiares
Andlisis de casos practicos y
soluciones basadas en la disciplina
positiva.
. . L Iniciar con ejercicios de
Role-playing para la identificacién de role-playing individual y
Ensefar tecnicas o conflictos comunes en la dinamica ) .
. Mediacion, . en parejas. Guia de
efectivas para la - familiar. o .
Resolucion de técnicas de Estrateqias d ucidn d mediacion, hojas
i4 . strategias de resolucién de i i L .
it resolucion de compromiso eg Discutiren grupo las | ge gjercicios | 60 min
contlictos conflictos conflictos basadas en el respeto estrategias efectivas de
N mutuo. resolucién de conflictos
familiares. . . .
) ) aplicables a situaciones
Role-playing para practicar la .
N . familiares.
mediacién y el compromiso.
Promover la Sesi6n sobre el balance entre libertad |P'SCUSION gwad,a sobre
Fomento de la autonomia en los dTo.m.a de y responsabilidad. la auton%l?:ja )clj Hoias de trabaio
ision - r nsabili ,
autonomia y la adolescentes y la ?(?ds?j es(,j Actividades para fomentar la toma de e,sp.o sfad_ 'da ,I ,J de el _J_
. . uias de ejercicios
actividades de decisiones informadas. practica individual, (g | 60 min

responsabilida
d

responsabilidad en
la toma de

decisiones.

responsabilidad

Discusion sobre la importancia de la
autonomia en el desarrollo
adolescente.

creacion de planes
personales
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Ejercicios de relajacién y técnicas de

Practicas guiadas de
relajacion y

Gestion del : acni . . S Guia de
Proveer herramientas Te(I:n'lca.sl de mindfulness. mindfulness. Ejercicios laiacién. hor
A iy . L . o . . relajacion, hojas
. estres y para la gestion del rg ija?on, Estrategias para la gestion del estrés |practicos y discusiones é rabai ) 60 mi
. , o . . e trabajo
regulacién estrés y la regulacion mindiuiness en la vida cotidiana. grupales sobre la J min
emocional emocional. Actividades para mejorar la , apllcamon Qe es.tas
regulacion emocional y la resiliencia. |tecnicas en situaciones
estresantes.
- Juegos Organizacion de _
Actividades L d . . . . g D, Materiales de
) Fomentar la conexiéon| cooperativos, Actividades recreativas y juegos, participacion . . :
8 recreativas en . . o, ) . . ., juego, espacio | 60 min
. y el disfrute en familia| dinamicas de cooperativas conjunta, discusion .
familia L amplio
grupo sobre experiencias
S . L, Ejercicios de reflexion | Diari i
Trabajo individual: | Reflexionar sobre el | Auto-reflexion, L L J . . Diarios, hojas de
. - . Sesion de reflexion personal guiada, escritura trabajo .
9 reflexion y crecimiento personal | escritura de ) . o . L 60 min
. . o Escritura de diarios individual, discusion en
crecimiento y familiar diarios s
pequefios grupos
Evaluacion del programa
Creacion de planes de accién
Evaluar el progreso Feedback de los participantes sobre | Revisién de objetivos, i i
Evaluaci6 I do y planificar Feedback el programa feedback en grupo Cuestionarios de
valuacion ogra ifi ) . , L .
’ ; yP lanificaci6 Creacion de un plan de accién para i6n d |g P evaluacion, hojas
10 | plan de accién el mantenimiento planinicacion P P creacionde planesa | 4o planificacion | 60 min

a futuro

de las habilidades

aprendidas.

seguir implementando las técnicas
aprendidas.

Aplicacion del instrumento post test.
Clausura y entrega de certificados de
participacion.

futuro
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V. Cronograma de ejecucion del programa

pd
o

Nombre de la sesién

Junio

Julio

14

17

22

24

29

Introduccion y marco conceptual

Comunicacioén asertiva

Empatia y comprension emocional

Estrategias de disciplina positiva

Resolucion de conflictos

Fomento de la autonomia y la responsabilidad

Gestion del estrés y regulaciéon emocional

Actividades recreativas en familia

Q|| N|JoO|lO|PAR|WIDN] P

Trabajo individual: reflexién y crecimiento

[ERN
o

Evaluacion y plan de accion a futuro
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VI.

Desarrollo de las sesiones

Sesion 1 Introduccion y marco conceptual

Institucién Institucién educativa “José Antonio Encinas Franco”

Poblacion Estudiantes de ambos sexos de 12 a 18 afos

Secuencia de actividades

Momento Descripcién de la sesion Materiales y recursos | Tiempo

Bienvenida y presentacion del programa: Dar
la bienvenida a los participantes, explicar el
objetivo general del taller y los beneficios
esperados. Presentar el esquema general del | ¢ Presentacion en
programa de 10 sesiones. PowerPoint
Dinamica rompehielos para fomentar la confianza | ¢ Tarjetas de

Motivacion y el conocimiento mutuo: “Yo soy”: Dividir en presentacion 15
parejas a los participantes (un padre y un hijo, si | ¢ Tarjetas para la
es posible). Se les entrega una tarjeta de dinamica
presentacion donde cada uno escribe su nombre rompehielos.
y una cosa que les gustaria mejorar en la relacion | e  Lapiceros
familiar. Cada participante presenta a su
compafero (padre/hijo) al grupo usando la
informacion de la tarjeta.
Introduccion a la disciplina positiva: breve .

Desarrollo explicacion sobre la disciplina positiva, * Presentaqon en 30
. o o - PowerPoint
incluyendo su definicidon y principios béasicos. Se
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discuten ejemplos practicos de como se puede
aplicar la disciplina positiva en situaciones
cotidianas.

Explicacion de la inteligencia emocional: Se
presenta definicion, componentes y su
importancia en las relaciones familiares. Se
discute la importancia de la inteligencia
emocional en las relaciones familiares y cémo
puede mejorar la comunicacion y el
entendimiento mutuo. Hablamos sobre las
expectativas y objetivos personales de los
participantes respecto al taller.

Guia impresa de
conceptos béasicos
Hojas para
anotaciones

Cierre

Reflexion  grupal sobre los  conceptos
presentados y cdémo se relacionan con las
experiencias personales.

Recapitulacion de los puntos clave de la sesion:
resumimos los puntos clave de la sesion.
Asignacion de tarea: Reflexionar sobre una
situacion familiar reciente y como podria haber
sido manejada con disciplina positiva e
inteligencia emocional.

Pizarray
marcadores para la
recapitulacion
Hojas de tarea

15

84



Sesion 2 Comunicacion asertiva

Institucion Institucién educativa “José Antonio Encinas Franco”

Poblacién Estudiantes de ambos sexos de 12 a 18 afos

Secuencia de actividades

Momento Descripcién de la sesion Materiales y recursos | Tiempo
Introduccion y activaciéon: Bienvenida y breve
S repaso de la sesion anterior. e Tarjetas de preguntas

Motlvacion Actividad para romper el hielo enfocada en la | e Presentacion en 10
comunicacion: “La Telaraina de la| PowerPoint
comunicacién”
Técnicas de comunicacion asertiva: Explicacion | *® Presentaqon en
de la comunicacion asertiva y sus componentes. PowerPoint

Desarrollo Presentacion y practica de técnicas de * Gwa.de comunicacion 40
comunicacion asertiva mediante role-playing. asertiva
Ejercicios de retroalimentacion y refuerzo * Hojas para
positivo: "El Muro de los Elogios" anotaciones
Reflexion y tarea para el hogar: reflexion sobre la
importancia de_ _Ia comunicacion asertiva en las | ¢ Hojas de tarea

Cierre relaciones familiares. _ _ e Pizarra y marcadores 10
AS|gna_C|on_ de tareg: practicar un_a técnica de para la recapitulacion
comunicacién asertiva con un miembro de la
familia durante la semana.
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Sesion 3 Empatia y comprension emocional
Institucion Institucion educativa “José Antonio Encinas Franco”
Poblacion Estudiantes de ambos sexos de 12 a 18 afos
Secuencia de actividades
Momento Descripcién de la sesion Materiales y recursos Tiempo
e Introduccién y activacién: Bienvenida y breve
Motivacis repaso de la sesion anterior. e Tarjetas de emociones 1
otivacion o Actividad para romper el hielo enfocada en la | e Presentacion en °
identificacion de emociones: “El Bingo de las PowerPoint
emociones”
e Empatiay comprension emocional: explicacién de
la empatia y su importancia en las relaciones
familiares. e Presentacion en
I e Ejercicios de identificacion y etiquetado de PowerPoint
Desarrollo emociones: “Tarjetas de emociones” y “Mapa de e Guia de empatia 35
H ” . .
emociones | Hojas para anotaciones
¢ Actividades para fomentar la empatia y la perspectiva
emocional: “En sus zapatos”, “El mural de las
emociones”
o Reflexién sobre la importancia de la empatia en la _
_ comprensién de las emociones ajenas y como mejora | ® Hojas de tarea
Cierre las relaciones familiares. * Pizarra y marcadores 10
o Asignacion de tarea: practicar un ejercicio de empatia | Para la recapitulacion
en el hogar durante la semana.
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Sesion 4 Estrategias en disciplina positiva
Institucion Institucién educativa “José Antonio Encinas Franco”
Poblacién Estudiantes de ambos sexos de 12 a 18 afios
Secuencia de actividades
Momento Descripcién de la sesion Materiales y recursos | Tiempo
e Bienvenida y breve repaso de la sesion anterior. | e Presentacion en
Motivacién e Actividad rompehielos centrada en experiencias | PowerPoint 10
personales de disciplina. "Historias de | e Tarjetas de preguntas
Disciplina" sobre disciplina
e Presentacion en
« Estrategias de disciplina positiva: explicacion de PowerPomt o
los principios y estrategias de la disciplina *Guia de disciplina
Desarrollo positiva. positiva 40
e Andlisis de casos practicos. o_Casos practicos
e Creacion de un plan familiar de disciplina IMpresos
positiva. e Hojas para
anotaciones
¢ Reflexion sobre la implementacion de la disciplina _
_ positiva en el hogar. * Hojas de tarea
Clerre « Asignacion de tarea: implementar una estrategia | ® Pizarray mar_cadores 10
de disciplina positiva y reflexionar sobre los | Paralarecapitulacion
resultados.

87



Sesion 5 Resolucién de conflictos
Institucion Institucion educativa “José Antonio Encinas Franco”
Poblacion Estudiantes de ambos sexos de 12 a 18 afos
Secuencia de actividades
Momento Descripcién de la sesion Materiales y recursos Tiempo
e Bienveniday breve repaso de la sesion anterior, para e
L, o . e Presentacion en
L establecer la conexion entre la disciplina positiva y la PowerPoint
Motivacion resolucion efectiva de conflictos. _ L 10
- . S e Tarjetas de situaciones
e Actividad rompehielos centrada en experiencias de .
., . Cims . ” conflictivas
resolucion de conflictos: “Circulo de confianza
e Técnicas de resolucion de conflictos: explicar las
técnicas de resolucion de conflictos, identificar el e Presentacion en
problema, escuchar activamente, generar soluciones PowerPoint
Desarrollo y llegar a un acuerdo. e Guia de resolucion de 40
e Practicar habilidades de resolucion de conflictos conflictos
mediante role-playing: “Me parece conocido”, ¢ Hojas para
proporcionar escenarios comunes donde la anotaciones
resolucién de conflictos puede ser un desafio.
e Discusion sobre los resultados y aprendizajes.
e Reflexion sobre la importancia de las habilidades de _
_ resolucion de conflictos. * Hojas de tarea
Clerre e Asignacion de tarea: practicar una técnica de |*® Pizarray marcadores 10
resolucion de conflictos en el hogar durante la para la recapitulacion
semana.
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Sesion 6 Fomento de la autonomia y la responsabilidad

Institucion Institucion educativa “José Antonio Encinas Franco”

Poblacion Estudiantes de ambos sexos de 12 a 18 afos

Secuencia de actividades

Momento Descripcién de la sesion Materiales y recursos | Tiempo
. , L, . e Presentacion en
L Bienvenida y breve repaso de la sesion anterior. PowerPoint

Motivacion Actividad rompehielos enfocada en la exploracion « Tarietas de prequntas 10

de la autonomia. "¢ Qué Harias?" J P g
sobre autonomia
Desarrollo de la autonomiay responsabilidad:
Explicacion de la importancia de fomentar la .
autonomia y la responsabilidad en los o Presentacion en
PowerPoint

Desarrollo adolescentes. ’ N 40
Dinamica para promover la autonomia: “Camino |® Guia de actividades
hacia la autonomia” * Hojas para anotacion
Discusion sobre la responsabilidad y sus
implicaciones.
Reflexion sot.)re los beneficios de la autonomia y | ¢ Hojas de tarea

Cierre la r_espo_nsabllldad. _ N * Pizarra y marcadores 10
Asignacion de tgrea: practicar una actividad | nara |a recapitulacion
auténoma y reflexionar sobre los resultados.
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Sesion 7 Gestion del estrés y regulacion emocional
Institucion Institucion educativa “José Antonio Encinas Franco”
Poblacion Estudiantes de ambos sexos de 12 a 18 afos
Secuencia de actividades
Momento Descripcién de la sesion Materiales y recursos Tiempo
. . L, . e Presentacion en
Motivacion o Ble.n\./enlda y breve repaso de la sesién anterlo.r; PowerPoint 10
e Actividad de apertura centrada en la exploracién del . . .
estrés: “Mapa del estrés” e Tarjetas de situaciones
estresantes
e Técnicas de gestion del estrés y regulacion
emocional: explicacion de técnicas efectivas de e Presentacion en
gestion del estrés. PowerPoint
Desarrollo e Préctica guiada de técnicas de regulacion emocional: |, Guia de técnicas de 40
Tecnica de respiracion 4-7-8, respiracion gestion del estrés
cuadrada, escaneo corporal, visualizacion guiada. |, Hojas para anotaciones
e Discusion sobre la importancia de la autoconciencia
emocional.
e Reflexibn sobre las técnicas aprendidas y su )
_ aplicacion en situaciones estresantes. * Hojas de tarea
Cierre o Asignacion de tarea: practicar una técnica de | ® Pizarray marcadores 10
regulacion emocional y reflexionar sobre los | Paralarecapitulacion
resultados.
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Sesion 8 Actividades recreativas en familia
Institucion Institucion educativa “José Antonio Encinas Franco”
Poblacion Estudiantes de ambos sexos de 12 a 18 afos
Secuencia de actividades
Momento Descripcién de la sesion Materiales y recursos | Tiempo
e Presentacion en
S e Bienveniday breve repaso de la sesion anterior. PowerPoint
Motlvacion e Actividad de apertura centrada en la importancia del | ¢ Tarjetas para 10
tiempo de calidad en familia: “Reloj de recuerdos” registrar un recuerdo
familiar
 Debate sobre la importancia de las actividades * Guia de planificacion
recreativas en familia. de actividades
i e Implementacion de actividades recreativas: juegos | *® Materla.IeS
Desarrollo cooperativos como: Carrera de obstaculos en especificos segun la 40
parejas, busqueda del tesoro familiar, act_|V|dad
construccion de un proyecto artistico en equipo |® Hojas para
anotaciones
o Reflexion sobre las experiencias compartidas y |® Plzaray _
Cierre aprendizajes obtenidos durante el taller. marcadores y hojas 10

de evaluacion del

e Grabamos un nuevo recuerdo familiar feliz, de la
taller

sesion.
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Sesion 9 Trabajo individual: reflexion y crecimiento
Institucion Institucion educativa “José Antonio Encinas Franco”
Poblacion Estudiantes de ambos sexos de 12 a 18 afios

Secuencia de actividades

Momento Descripcién de la sesion Materiales y recursos | Tiempo
e Bienvenida y breve repaso de la sesion anterior. | ¢ Presentacion en
Motivacién e Actividad de motivacibn centrada en la PowerPoint 20
importancia del crecimiento personal y familiar. | ¢ Papeldgrafos,
“Arbol de crecimiento familiar” plumones
o Reflexion personal y escritura de diarios: * Diarios para los
Ejercicios guiados de reflexién personal, participantes
Desarrolio escritura individual en diarios. * Hojas de trabajo para 30
e Discusion en pequefios grupos sobre los temas reflexion guiada
_ . e Hojas para
_ e Sintesis de las reflexiones grupales. anotaciones
Cierre 10

e Compromiso individual

continuo.

para el

crecimiento

e Feedback de
retroalimentacion
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Sesion 10 Evaluacion y plan de accién al futuro
Institucion Institucion educativa “José Antonio Encinas Franco”
Poblacion Estudiantes de ambos sexos de 12 a 18 afios

Secuencia de actividades

Momento Descripcién de la sesion Materiales y recursos | Tiempo

Bienvenida y breve repaso de la sesion anterior. | e Presentacion en

Motivacién Actividad de motivacion centrada en la reflexion | PowerPoint 20
sobre el progreso personal y familiar: “Linea del | e Tiras de papel,
tiempo del progreso familiar” plumones, post-it
Evaluacifﬁn. del programa: Revision y discusion | 4 Hojas de evaluacion
de los objetivos del taller. individual, y del

Desarrollo Evaluacion individual y grupal de los programa 30
aprendizajes y cambios observados. e Hojas para
Identificacion de areas de fortaleza y anotaciones
oportunidades de mejora.
Plan de accion a futuro: Desarrollo de un plan | ® Hoja.s. para

Cierre de accién individual y familiar basado en los | Planificacion del futuro 10

aprendizajes del taller.
Cierre y agradecimientos finales.

e Feedback de
retroalimentacion
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Anexo 10: Consentimiento informado
Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Programa de entrenamiento en disciplina positiva para
la socializacion parental e inteligencia emocional en adolescentes y sus padres.

Huanuco.
Investigador (a) (es): Psico. Yessica Hidalgo Jara
Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Programa de entrenamiento
para disciplina positiva, socializacidon parental e inteligencia emocional en
adolescentes y sus padres. Huanuco”, cuyo objetivo es determinar la eficacia de
un programa de entrenamiento que integra disciplina positiva, socializacién
parental e inteligencia emocional en vinculo entre padres e hijos adolescentes,
Huénuco. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes del programa de
estudio Maestria en Intervencion Psicologica de la Universidad César Vallejo del
campus Trujillo aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con
el permiso de la institucion educativa publica “JOSE ANTONIO ENCINAS
FRANCO - CHAGLLA”

Siendo de vital importancia mejorar los estilos de crianza para desarrollar las

habilidades emocionales y la relacion entre padres e hijos.
Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizard lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 10 a 15 minutos
y se realizara en el ambiente de aula de la institucién educativa publica “José
Antonio Encinas Franco”. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista
seran codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran

anénimas.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea patrticipar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no

desea continuar puede hacerlo sin ningdn problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibird ningin beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio

de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal

y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)

(es) Psico. Yessica Hidalgo Jara email: yessicahidalgojara@gmail.com y asesor

Dra. Garcia Flores Lizzeth Aimée email: Igarciafl@ucv.edu.pe
Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en

la investigacion antes mencionada. Nombre y apellidos:

Fecha y hora:
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Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Programa de entrenamiento para disciplina positiva,
socializacion parental e inteligencia emocional en adolescentes y sus padres.

Huanuco”
Investigador (a) (es): Psico. Yessica Hidalgo Jara
Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Programa de entrenamiento
para disciplina positiva, socializacion parental e inteligencia emocional en
adolescentes y sus padres. Huanuco.”, cuyo objetivo es determinar la eficacia de
un programa de entrenamiento que integra disciplina positiva, socializacion
parental e inteligencia emocional en vinculo entre padres e hijos adolescentes,
Huanuco. Esta investigacién es desarrollada por estudiantes del programa de
estudio Maestria en Intervencion Psicologica de la Universidad César Vallejo del
campus Trujillo aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con
el permiso de la institucion educativa publica “JOSE ANTONIO ENCINAS
FRANCO - CHAGLLA”

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:
1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas.
2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizara en los ambientes asignados por la institucion.
3. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un ndmero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su menor hijo(a)/representado puede hacer todas las preguntas para aclarar sus
dudas antes de decidir si desea participar 0 no, y su decisiOn sera respetada.
Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun

problema.
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Riesgo (principio de No maleficencia):
La participacion de su menor hijo(a)/representado en la investigacion NO existira
riesgo o dafio en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas
gue le puedan generar incomodidad a su menor hijo(a)/representado tiene la libertad
de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):
Hay que mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningan beneficio econdmico ni
de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):
Los datos recolectados de la investigacion deben ser an6nimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su menor hijo(a)/representado es totalmente confidencial y
no sera usada para ningun otro propoésito fuera de la investigacién. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)

(es) Psico. Yessica Hidalgo Jara email: yessicahidalgojara@gmail.com y asesor

Dra. Garcia Flores Lizzeth Aimée email: Igarciafl@ucv.edu.pe

Asentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor
hijo(a)/representado participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:
Firma(s):

Fechay hora:
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Anexo 11: Reporte de similitud en software Turnitin

Tesis version turnitin - Hidalgo Jara

INFORME D'E ORIGIMNALIDAD

164  15¢ 4« 7

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

n Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

repositorio.urp.edu.pe

Fuente de Internet

[&2]

M repositorio.ucv.edu.pe 1
= Fuente de Internet %
hdl.handle.net /
Fuente de Internet %
repositorio.upch.edu.pe g
Fuente de Internet %
H core.ac.uk /
Fuente de Internet %
revistas.ucv.edu.pe < /
! Fuente de Internet %
M www.coursehero.com ‘1
s ] { %
Fuente de Internet
| Submitted to Universidad Internacional de la < /1 %
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Anexo 12: Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion

INSTITUCION EDUCATIVA ik
JOSE ANTONIO ENCINAS FRANCO

sreRehaniy

ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y
DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO

Chaglla, 14 de junio de 2024

OFICIO N*117 - 2024 - D IE JAEF = C
SENOR(A) : MAG. RICARDO BENITES ALIAGA
JEFE DE LA ESCUELA DE POSGRADO-TRUJILLO
UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

ASUNTO : ACEPTACION DE AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS PARA
EL DESARROLLO DE TESIS

REFERENCIA : CARTA 081-2024-UCV-VA-EPG-FO1/U

Es grato dirigirnos a usted para saludario cordialmente y, al mismo tiempo,
informarie que hemos redbido su comunicacion con fecha 11 de junio de 2024, en la cual se solicita la
autorizacion para que la estudiante Yessica Hidalgo Jara, del programa de Maestria en Intervencién
Psicologica de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo, pueda aplicar los instrumentos
necesarios para el desarrollo de su tesis titulada “PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO PARA DISCIPLINA
POSITIVA, ESTILOS PARENTALES E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ADOLESCENTES, HUANUCO 2024".

Después de revisar la solicitud y los objetivos del trabajo de investigadén, me complace informarle que
autorizamos la aplicadon de los instrumentos necesarios en nuestra institucion educativa.
Consideramos que el objetivo de determinar la eficacia de un programa de entrenamiento que integra
disciplina positiva, socializacion parental e inteligencia emocional en adolescentes, es de gran

relevancia y utilidad para nuestra comunidad educativa.

Agradecemos la confianza depositada en nuestra institucion para la realizacdén de esta importante
investigacion y nos ponemos a disposicion para cualquier apoyo adidonal que se requiera para el

exitoso desarrollo de la misma.

Atentamente,
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