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PRESENTACIÓN

A los Señores Miembros del Jurado de la Escuela de Post Grado de la

Universidad Cesar Vallejo, Filial Los Olivos presento la Tesis titulada:” PROGRAMA
EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL PARA LA PROMOCIÓN DE UNA SALUD

SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES DE LA LE N° 1279 HUAYCÁN. LIMA. 2012”,

con el objetivo de determinar el nivel de contribución del programa ESI para una

promoción de una salud sexual en los adolescentes del nivel secundaria de la LE N°

1279 Huaycán. En cumplimiento del reglamento de grados y títulos de la Universidad
Cesar Vallejo; para obtener EL GRADO DE: MAGÍSTER EN EDUCACIÓN CON
MENCIÓN EN DOCENCIA Y GESTIÓN EDUCATIVA.

El documento consta de cinco capítulos. El primer Capítulo está relacionado

con el problema de la investigación y está constituido por el planteamiento del

problema de la investigación, formulación del problema, justificación, limitaciones,

antecedentes y objetivos. El segundo capítulo se refiere exclusivamente al marco

teórico que sustenta la investigación. El tercer capítulo define todo el marco

metodológico mediante la hipótesis de la investigación, variables, metodología,

población y muestra, método de la investigación, técnicas e instrumentos de

recolección de datos y métodos de análisis de datos. El cuarto capítulo está referido

a los resultados a los cuales ha llegado nuestra investigación así como su

descripción y discusión. Luego se establece las conclusiones, sugerencias que se

hace en base a los resultados obtenidos de la investigación y finalmente se

presentan las referencias bibliográficas conjuntamente con los anexos.
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RESUMEN

En la presente Tesis titulada “ PROGRAMA EDUCACIÓN SEXUAL

INTEGRAL PARA UNA PROMOCIÓN DE UNA SALUD SEXUAL EN LOS
ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE LA I.E N° 1279 HUAYCÁN”, se

planteó como Problema General determinar el nivel de contribución del programa

Educación Sexual Integral en la salud sexual .proponiéndose como objetivo general

demostrar la contribución de esta variable .

Se empleó como población total 202 alumnos, la muestra representativa que

se utilizó fue de 133 estudiantes de Nivel Secundaria, el enfoque fue Cuantitativo,

con Diseño, Experimental con grupo Pre Experimental, de tipo, Aplicada y nivel

Explicativo. Los Instrumentos usados fueron el Cuestionario de Salud Sexual,

empleándose la Estadística Descriptiva, Inferencial y de Prueba de Wilcoxon con la

Tabulación con el SPSS 20.

En la investigación se obtuvo como resultados que de los 115 y 18 alumnos

que se encontraban en niveles de inadecuado y medio en el Pre Test de salud

sexual, luego de la experimentación, en el Pos Test, 103 y 30 alumnos pasaron a

niveles de adecuado y medio, por lo que se concluyó que la aplicación del programa

de Educación Sexual Integral influyó significativamente y positivamente en la

promoción de una salud sexual de los adolescente de la I.E N° 1279.Huaycán. Ate

Vitarte. Lima.

Palabras Claves: Programa de Educación Sexual Integral y salud Sexual.

x'ii



ABSTRACT

In the present qualified Thesis " THERE PROGRAMMES SEXUAL INTEGRAL
EDUCATION FOR UNA'S PROMOTION SEXUAL HEALTH IN THE TEENAGERS

OF THE LEVEL SECONDARY OF THE I.E N 0 1279 HUAYCÁN ", there considerad

as General Problem to determine the level of contribution of the program Sexual

Integral Education in the sexual health, proposing as general aim to demónstrate the

contribution of this variable.

It used as total population 202 pupils, the representativo sample that was in

use belonged 133 level students Secondary, the approach was Quantitative, with

Design, Pre Experimental, of Explanatory type. The secondhand Instruments were

the Questionnaire of Sexual Health, the Descriptivo Statistics being used, Inferancial

and of Wilcoxon's Test with the Tabulation with the SPSS 20.

In the investigation there was obtained as results that of 115 and 18 pupils who

were in levels of inadequately and average in the Pre Test of sexual health, after the

experimentation, in the Pos Test, 103 and 30 pupils went on to levels of suitably and

average, for what one concluded that the application of the program of Sexual

Integral Education is influenced by me significantly and positively in the promotion of

a sexual health of the adolescente of the I.E N ° 1279. Huaycán.Tie Vitarte. Lima.

Key words: Program of Sexual Integral Education and Sexual health.
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