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RESUMEN

El problema de investigación tiene como objetivo establecer la relación entre

los hábitos de estudio y el rendimiento académico de los alumnos de

Segundo Grado del Nivel Secundaria de la Institución Educativa “Jorge

Chávez” N° 6044 del distrito Santiago de Surco, Ugel 07. El método de

investigación aplicada es cuantitativo. La población y la muestra está

conformada por 120 alumnos de carácter heterogéneo, el diseño del estudio
es la investigación no experimental: transversal-correlacional, el método de

muestreo es exhaustivo, las técnicas e instrumentos de recolección de datos

son las técnicas de censo, y los instrumentos son los cuestionarios.

El análisis y los resultados de los datos señalan que existe relación

significativa positiva entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico

de los alumnos de Segundo Grado del Nivel Secundaria, en aceptación a la

hipótesis planteada.

Los resultados también dan cuenta que las dimensiones correspondientes a

los hábitos de estudio: espacio y ambiente de estudio, tiempo y planificación

de estudio, métodos de estudio y motivación por el estudio son significativos

en el rendimiento académico de los alumnos de Segundo Grado del Nivel

Secundaria de la Institución Educativa “Jorge Chávez”.

En este sentido, es conveniente que las autoridades de la Institución

Educativa “Jorge Chávez”, tomen en cuenta los resultados de la

investigación con el propósito de desarrollar hábitos de estudio como una

técnica para mejorar el rendimiento académico y la calidad de la educación
en los estudiantes.
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SUMMARY

The research problem has as its objective to establish the relation between of

Study habits and the academia performance of Second Grade Secondary

school students of “Jorge Chavez” School N° 6044 from Santiago de Surco

district (LIGEL N°. 7). The applied research method is quantitative. The

population and the sample are 120 students in number and characteristically

heterogeneous; the study design is not experimental transversal-correlation;

the sampling method is exhaustivo. The Instruments as the techniques we

used to collect data are the census and the Instruments are the

questionnaires.

The analysis and data results point out that the study habits relation

substantially with the academic performance of the students from second

grade secondary school accepting the proposed hypothesis.

The results also tell that the corresponding dimensions to study habits: room

and study environment, time and study planning, study methods and

motivation to study are meaningful in the academic performance of second

grade secondary school students in “Jorge Chavez”.

In this aspect, it would be convenient that the ones in authority in “Jorge

Chavez” school take the research study results into consideraron with the

purpose of developing study habits as a strategy conductiva to improve the

academic performance and the education quality in the students.
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