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Presentacion

La presente tesis titulada “Programa jugando y experimentando con mis
manitos” en el desarrollo de la motricidad fina en los nifos y nifas de 3 afios de
la 1.LE N°143 Maria Parado de Bellido Ventanilla.”, tiene como finalidad
determinar la influencia en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias
de 3 afios de la I.E N°143 Maria Parado de Bellido Ventanilla, en cumplimiento del
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César Vallejo para obtener el
grado de Magister en educacion. La elaboracion del trabajo de investigacién, sin
duda, prueba ser un elemento util para los maestros; este trabajo ensefia una
serie de pasos que se han ido desarrollando en el transcurso de un tiempo
determinado. Es por eso que el lector podr4 apreciar de una manera ordenada,

secuencial e integral, la organizacion del trabajo por capitulos.

Capitulo I: Problema de Investigacién, donde se da a conocer el problema que
existe en las instituciones educativas respecto al desarrollo de la motricidad fina,
incluso considerando antecedentes de investigaciones internacionales y

nacionales.

Capitulo Il: Marco Teorico, da a conocer la fundamentacion teérica de las
variables y sus dimensiones, asi como definicién de términos basicos que cuenta

con una apropiada bibliografia referente al tema de investigacion.

Capitulo Ill: Marco Metodoldgico, se desarrolla la parte descriptiva de las

hipotesis y la metodologia empleada.

Capitulo IV: Resultados, donde establecemos los resultados finales de la
investigacién, presentamos graficos y cuadros estadisticos para demostrar la

correlacion entre las dos variables. Las Autoras.
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Resumen

La presente tesis titulada “Programa jugando y experimentando con mis
manitos en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y niflas de 3 afios de la
I.LE N°143 Maria Parado de Bellido Ventanilla” tiene como objetivo establecer
diversos mecanismos de estimulacion para la adquisicion y desarrollo de

habilidades motrices finas en niflos de 3 de edad.

El disefio de la investigacion fue cuasi experimental con pre prueba y post
prueba, con un grupo experimental y un grupo de control. La poblacién estuvo
conformada por 30 alumnos, una muestra de 30 alumnos de educacion inicial de
la Institucion  Educativa N°143 Maria Parado de Bellido Ventanilla. Los
instrumentos fueron la prueba de confiabilidad, la ficha de observacion y las

sesiones de clases.
Finalmente se comprobé que la aplicacion del programa jugando vy
experimentando con mis manitos es efectivo en un afio escolar, en el desarrollo

de la motricidad fina, mejoran la destreza manual y la coordinacion viso manual.

Palabras claves: motricidad fina, programa



Abstract

This thesis entitled "Program playing and experimenting with my little hands
to develop fine motor skills in children 3 years of El No. 143 Stopped Maria Bellido
High Window" is to establish various mechanisms of stimulation for acquisition and

development of fine motor skills in children age 3.

The research design was quasi-experimental with pretest and post-test with
an experimental group and a control group. The population consisted of 30
students, a sample of 30 preschool students of School No. 143 Stopped Maria
Bellido window. The instruments were tested for reliability, observation and record

class sessions.

Finally it was found that the implementation of the program playing and
experimenting with my little hands is effective in a school year, in the development

of fine motor skills that improve manual dexterity and visuo manual coordination.

Keywords: fine motor program
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