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Resumen 

El presente estudio estuvo titulado Programa “Aprendemos a comunicarnos” en el 

desarrollo de habilidades sociales en los niños de 5 años de Chorrillos, 2024.según 

la ODS 4, está abocada a proporcionar una mejor educación de calidad y generar 

nuevas opciones de aprendizaje para las nuevas generaciones, la metodología fue 

mediante  un enfoque cuantitativo, con diseño experimental, asociado con un sub 

diseño cuasi experimental el nivel de investigación utilizado fue explicativo. La 

población de interés consiste en 50 niños de cinco años pertenecientes a una I.E.I. 

en Chorrillos, una muestra de 45 niños de cinco años dividido en dos grupos grupo 

experimental 23  y grupo control 22.En cuanto a los instrumentos de recopilación de 

datos, se empleó la técnica de observación, se utilizó específicamente en la 

aplicación lista de chequeo de las habilidades sociales para preescolares de 

(Goldstein et al.,1990), siendo traducida y adecuada en una versión peruana por 

(Vizcarro, S.1999) ,con un índice de confiabilidad de ,867.El estudio concluyó que el 

programa “Aprendemos a comunicarnos” influye favorablemente en las habilidades 

sociales en niños de 5 años en Chorrillos, 2024, debido a que se observó la U de 

Mann Whitney=253,000; con p= 0,000. 

Palabras clave: Habilidades sociales, comunicación, estrategias, emociones. 
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Abstract 

The present study was entitled “We learn to communicate” program in the 

development of social skills in 5 year old children in Chorrillos, 2024.according to the 

SDG 4, is aimed at providing better quality education and generate new learning 

options for new generations, the methodology was through a quantitative approach, 

with experimental design, associated with a quasi-experimental sub design the level 

of research used was explanatory. The population of interest consisted of 50 five-

year-old children belonging to an I.E.I. in Chorrillos, a sample of 45 five-year-old 

children divided into two groups, experimental group 23 and control group 22. The 

study concluded that the program “We learn to communicate” has a favorable 

influence on social skills in 5-year-old children in Chorrillos, 2024, since the Mann 

Whitney U=253.000; with p= 0.000 was observed.  

Keywords: Social skills, communication, strategies, emotions 




