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PRESENTACIÓN 

 

Señores miembros del jurado el presente trabajo de tesis titulado “Estrés 

Académico y  Estilos de Afrontamiento Usados por los Estudiantes de las 

Cinco Escuelas Académicos Profesionales  de la Facultad de Medicina. 

UNMSM. Lima - 2014” que se ha desarrollado con la finalidad de  obtener el 

grado académico de Magister con mención en Docencia y Gestión 

Educativa, en cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos de la 

Universidad César Vallejo. 

El  objetivo del presente trabajo fue el determinar la relación entre el estrés y 

los estilos de afrontamiento usados por los alumnos de la Facultad de 

Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos 

 

 La presente tesis consta de cuatro capítulos denominados: 

 Capítulo     I:   Problema de Investigación. 

Capítulo    II:   Marco teórico. 

Capítulo   III:   Marco metodológico. 

Capítulo  IV:    Resultados 
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INTRODUCCIÓN 

 

En la presente investigación se analizan las principales fuentes de estrés 

académico (estresores) de los estudiantes en su primer año en la universidad y 

el uso de diferentes estrategias o estilos que utilizan para afrontarlo.  Los 

resultados obtenidos corroboran  que el estrés académico es un fenómeno 

generalizado en el primer año de acceso a la universidad y que las causas más 

comunes son la falta de tiempo y la sobrecarga académica. 

En el ámbito latinoamericano es Barraza, investigador mexicano que se ha 

dedicado a crear un modelo para estudiar el estrés académico; dado que, a 

diferencia del estrés laboral, no existen modelos establecidos.  Define el estrés 

como un proceso sistémico de carácter adaptativo y esencialmente psicológico. 

Ante un evento estresante de la vida diaria, un individuo no actúa pasivamente, 

sino que tratará de " hacerle frente”. Para describir las diferentes acciones que 

el individuo utiliza para controlar, reducir o aceptar una situación que se 

considera amenazante. Para dilucidar los mecanismos de afrontamiento, y la 

comprensión de cómo los estudiantes manejan su estrés, se empleó el enfoque 

transaccional del estrés y afrontamiento de Lazarus y Folkman, 

 

Este trabajo consta de: Capitulo I. Problema de Investigación; en el cual se 

presenta el  planteamiento, delimitación,  origen y formulación del problema, 

justificación, objetivos, antecedentes. El  Capítulo II denominado Marco Teórico   

dedicado a   las bases teóricas de las dos variables del problema, 

exponiéndose ideas, estudios, dimensiones de las variables que son de 

sustento para explicar  el  problema planteado. Capitulo III. Material y Método, 

se establece  el nivel, tipo y método, descripción del área, población, técnica e 

instrumentos, procedimiento de recolección de datos, procedimiento de datos, 

presentación, análisis e interpretación de datos. En el Capítulo IV se abordan 

los Resultados y Discusión.  Asimismo se incluye las Conclusiones y 

Recomendaciones. Finalmente se presenta la referencia bibliografía y anexos. 
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RESUMEN 

 

El objetivo de la presente investigación es determinar la relación entre el estrés 

y los estilos de afrontamiento usados por los alumnos de la Facultad de 

Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Se ha considerado 

a los  ingresantes 2013 de las cinco Escuelas Académico Profesionales: 

Enfermería, Obstetricia, Medicina, Nutrición y Tecnología Médica, en total 559 

estudiantes, y una muestra de 224. Si bien existen estudios sobre el proceso 

de adaptación a esta nueva etapa de la vida de estos jóvenes adolescentes, la 

mayoría de estudios se centran en los estudiantes de medicina y de 

enfermería. 

 

El estrés está relacionado a la vida cotidiana de los seres humanos y la 

actividad académica no escapa de éste.  Algunos autores consideran que el 

estrés puede ser positivo en periodos cortos, como un atleta al inicio de una 

competencia.   Por el contrario periodos largos de estrés pueden impactar 

negativamente en el bienestar físico y psicológico de las personas. 

 

Las estrategias de afrontamiento son las formas como las personas enfrentan o 

reaccionan  ante una situación estresante y según las circunstancias, ninguna 

se puede considerar negativa o positiva   Los estilos de afrontamiento agrupan  

las diversas estrategias  y se considera que  las características psicológicas de 

las personas inciden en el estilo de afrontamiento a usar pudiendo ser positivo 

o negativo.  Se  empleó el Inventario SISCO del estrés académico (Barraza, 

2007) y la Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS, Frydenberg & 

Lewis, 1997) ambos instrumentos validados tanto a nivel internacional (Jaimes,  

2008).  como a nivel nacional (Boullosa, 2013).  

 

Palabras Claves: Estrés académico, estilos de afrontamiento, estrategias de 

afrontamiento 
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ABSTRACT 

 

 

The purpose of this research was to describe and relate the academic stress 

and coping used by students of the Medicine School of the Universidad 

Nacional Mayor de San Marcos.  The population was the students of Nursery, 

Obtetrics, Medicine, Nutrition and Medical Technology, a total of 559 university 

students between 17 and 21, in their first year at the university. The medical 

literature has some studies about this adaptive process to the university life, but 

the majority only considers the students of medicine and nursery.  

 

The stress is usually presents in quotidian life and the academic activity is not 

free of the stress.  Some investigators consider that stress can be positive in 

short times, for example an athlete before the start of a competition.  Other 

hand, long periods of stress can have a negative impact in the physical or 

psychological welfare. 

 

Copying are the forms as people affront a stressing situation and, as some 

authors says, none of the can be consider negative or positive. Other hand, the 

use of the copying styles are selected according the personality and can be 

positive or negative.  It was used the SISCO inventory of academic stress 

(Barraza, 2007), and the adolescent coping scale (ACS, Frydenberg & Lewis, 

1997), both used internationally and recently used in a study in a private 

university at Lima (Boullosa, 2013).  

 

 

Keywords:  academic stress, copying style, coping strategies,  
  




