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RESUMEN

En la siguiente investigacion contiene de objetivo determinar los niveles de depresion
y el apego en estudiantes universitarios que vivieron una mala experiencia de
relacion en pareja en el distrito de Los Olivos, 2024.Utilizandose una metodologia de
tipo correlacional descriptivo y de disefio no experimental, de corte transversal. Con
una poblacion de 68,253 alumnos de universidades topadas dentro del distrito de
Los Olivos segun CODISEC (2023), conteniendo una muestra de 500 sujetos
mediante el muestreo no probabilistico bola de nieve. Utilizando 150 personas para
el piloto, en el cual el Alfa de Cronbach fue 0,885 en el Cuestionario de experiencia
de parejay el inventario de Beck I, que mide los niveles de depresion, los resultados
nos dan 0.921 lo cual nos ubican en nivel de fiabilidad. Por otro lado, se pretende
indagar que existe relacion entre la depresion y el apego en estudiantes
universitarios que vivieron una mala experiencia de relacion en pareja en el distrito
de Los Olivos, 2024.

Palabras clave: Apego, depresion, experiencia de pareja, universitarios.
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ABSTRACT

The following research aims to determine the levels of depression and attachment in
university students who had a bad relationship experience as a couple in the district
of Los Olivos, 2024. Using a descriptive correlational methodology and non-
experimental design, cross-section. With a population of 68,253 students from
universities located within the Los Olivos district according to CODISEC (2023),
containing a sample of 500 subjects through non-probabilistic snowball sampling.
Using 150 people for the pilot, in which Cronbach's Alpha was 0.885 in the Couple
Experience Questionnaire and the Beck Il Inventory, which measures depression
levels, the results give us 0.921, which places us at a level of reliability. On the other
hand, it is intended to investigate whether there is a relationship between depression
and attachment in university students who had a bad relationship experience as a

couple in the district of Los Olivos, 2024.

Keywords: Attachment, depression, couple experience, university students.



I. INTRODUCCION

La problematica actual sobre la salud mental en estudiantes universitarios que han
vivido una relacidon toxica nos permite entender una repercusion causada por
experiencias incomodas, donde determinar los niveles de apego y depresion ayuda
a entender parte de algunas secuelas. Segun Hernandez (2020) Las relaciones
toxicas se conceptualizan referenciando la averia lenta de un individuo por medio
del aspecto de una sucesion con componentes desestabilizadores de la relacion.
En desenlace, se entiende que las relaciones toxicas forman parte de
acontecimientos negativos que evitaron o detuvieron el crecimiento sano de la
pareja, dada esta situacion se debe tomar en cuenta la experiencia recolectada por
estudiantes universitarios que estan en la etapa de la juventud y dentro de la vida
universitaria, ya que, su primerizo ingreso a la adultez los desemboca como una

poblacion vulnerable.

Evidenciando, las féminas presentan de 2 o 3 veces mas posibilidades de
tener rasgos de dependencia emocional que los hombres en el Perd, minimizando
las acciones de estas, con sintomatologias como la sumision, baja autoestima y
desvalorarse a si mismas, sobrevalorando a su pareja, dependiendo de las
emociones y acciones de la otra persona ademas de, ideas dicotémicas, que no

son nada sin la otra persona con miedo a ser abandonados. ESSALUD (2021).

Asimismo, al tratarse de jovenes con poca experiencia emocional madura
podria reflejar una sociedad peruana con un indice preocupante de violencia
producida por la vivencia de una relacién téxica, con lo comentado Anticona y Jara
(2020) refuerza la idea evidenciando que en el Perd un 81.9% de denuncias
registradas son realizadas por mujeres entre los 18 y otros aflos de edad,
mayormente sufren violencia por parte del esposo o conviviente donde hay un
51.4% y luego por el ex esposo 0 ex conviviente con un 25.8% dentro de las
estadisticas entre enero y noviembre del 2019. INEI (2020). Lo que nos permite
afirmar que las cifras halladas son alarmantes, resaltando la preocupacion por el

cuidado mental de la comunidad peruana.



Dado que existen diversos elementos que pueden afectar la salud mental,
observaremos uno de los principales causantes de conflictos que puedan afectar a
estudiantes universitarios, como la depresion, en virtud de esta idea, la OMS (2023)
nos evidencia que, en la actualidad en todo el mundo, el 5% de los adultos
experimentan depresion. Es asi que, la NIH (2022) menciona que el trastorno de
depresion se basa en el continuo estado de tristeza, culpabilidad o Ila
autoevaluacion baja, el perder el interés en las actividades que nos gustan,
perdiendo la concentracién en las actividades del dia. Puesto que la depresion
puede causar repercusiones negativas en la forma de vida saludable de los
individuos, se reafirma la vulnerabilidad que tiene la poblacién universitaria, debido
a los requerimientos académicos y su requerimiento de tiempo, donde en ciertos
casos se encuentra el trabajo como otra responsabilidad situacional para cierta
poblacién de estudiantes universitarios, aumentando las cargas que pueden influir

en el estado animico.

Complementando la premisa, Galindo y Zarate (2023) citando a Rivas y
Bonilla (2020) mencionan que cuando una persona presenta dependencia 0 apego
emocional se ve influido en sus estados de &nimos, por ende, la persona apartada
del individuo adherido engendra sentimientos de desconsuelo, manifiestan
depresion. Con lo redactado comprendemos que el apego puede afectar los
estados emocionales produciendo sentimientos depresivos cuando se evidencie
ausencias prolongadas en el contacto de las parejas, por lo cual, los estudiantes
universitarios podrian tener un indicador mas elevado de apego por la carencia de

experiencia dentro del manejo sentimental.

Solis (2022) menciona que el apego se basa en el vinculo que tiene una
persona donde se ve evidenciada una relacion entre un infante y el personaje que
lo custodia, donde el menor espera que se le dé seguridad mediante la atencion en
sus necesidades y establecer méas tranquilidad luego de alguna situacion de estrés
o donde se evidencie el peligro, es asi que, Bowlby (2009) insinla que cada
humano surge en la tierra, posee una alineacion al apego y acata las exigencias de
otro elemento para que su estilo de vida le provea los cuidados, en consecuencia
es factible que tales personas se consagran como elecciones de apego. Por esta

razon, se entiende que el apego de las personas se da por relacion afectiva entre



dos individuos donde la persona ofrece seguridad, proteccion, bienestar y carifio.
Ademas, evidenciando una colectividad universitaria con problemas de apego, se
pueden manifestar casos de alumnos que sienten poco o mucho apego hacia su
pareja, dependiendo de su realidad social y familiar, lo que nos permite comprender
uno de los posibles indicadores que pueden llevar a la metamorfosis de una relacion

para manifestarse como toxica.

Masapanta y Nufez (2023) citando a Hazan y Shaver (1987) se basaron en
estudiar los estilos de apego en periodos subsiguientes a la nifiez, declarando que,
los estilos de apego en mayores residen relacionados con las ataduras que el crio
aprecio, es asi que, dicha indagacion nos consiente intuir que el juicio del apego
gue se proporciona en las relaciones afectuosas estaria ligada a estribar las
relaciones que se instituyeron con los guardianes. Finalmente, se hall6 la
coexistencia de un régimen de apego semejante a la relacion custodio y chaval, es
por eso que los estilos de apego que se dan en épocas prematuras juegan un rol
trascendental en las relaciones interpersonales del ser maduro. Afirmando, la
relevancia que tiene la educacion en la nifiez se llega a la designacion de que los
adultos pueden tomar como referencia romantica a sus cuidadores, evidenciando
la necesidad de construir un apego sano para evadir una posible experiencia de
relacion toxica, asimismo, considerando a alumnos universitarios que podrian

presentar mayor interés por experimentar relaciones sentimentales.

Romero y Zambrano (2021) menciona que actualmente se observa que
muchas mamas no amparan un vinculo adecuado con los jovenes, dando como
resultado a nivel nacional que 164 estudiantes, el 5,5% presenta un apego evitativo,

el 78% presenta apego seguro; 16.5% presentan apego ambivalente.

Con lo indagado anteriormente, nos trazamos la subsiguiente incognita de
exploracién ¢Cual es la relacion entre la depresién y el apego en jovenes
universitarios que vivieron una mala experiencia de relacién en pareja en el distrito
de Los Olivos, 20247

Esta investigacion tuvo como justificacion teérica el hallar el grado de la
depresion y el apego generado por experiencia de universitarios que vivieron una

mala experiencia de relacion en pareja. Como justificacion practica la investigacion



brindé la oportunidad de que la comunidad académica pueda aprovechar los datos
recolectados para futuras investigaciones, ademas, proporciona oportunidades a la
comunidad universitaria para tomar medidas que permitan el crecimiento emocional
en las relaciones sentimentales evadiendo lo factores encontrados en la conexion
de depresién y apego, Finalmente, como justificacion metodoldgica se basa en la
confiabilidad y validacion de diversos instrumentos que fueron aprobados en
estudios previos, para detectar casos de universitarios que cuentan con experiencia
en una relacion téxica, donde posteriormente evidenciamos el contacto entre la

depresion y el apego.

Esta monografia posee tal objetivo general: Determinar la relacion, a modo
correlacion, entre depresion y el apego en estudiantes universitarios que vivieron

una mala experiencia de relacion en pareja en el distrito de Los Olivos, 2024.

Asimismo, como objetivos especificos: a) Determinar, a modo correlacion,
entre depresion con las dimensiones de apego expresados en amparo,
preocupacion, autonomia, resentimiento e inseguridad. b) Determinar, a modo
correlacioén, entre apego con las dimensiones de depresion expresados en cognitivo
afectivo y somético motivacional. c) Describir depresion de manera general y por
dimensiones expresados en cognitivo afectivo y somatico motivacional. d) Describir
apego de manera general y por dimensiones expresados en amparo, preocupacion,
autonomia, resentimiento e inseguridad. €) Comparar depresion de manera general
segun sexo y edad. f) Comparar apego de manera general segun sexo y edad.

Finalmente se plantea como hipétesis general que la relacion entre la
depresion y el apego es directa y significativa en estudiantes universitarios que
vivieron una mala experiencia de relacion en pareja en el distrito de Los Olivos,
2024.

Teniendo como hipoétesis especificas: H1: La relacién entre depresion con
las dimensiones de apego expresados en amparo, preocupacion, autonomia,
resentimiento e inseguridad es directa y significativa. H2: La relacion entre apego
con las dimensiones de depresion expresados en cognitivo afectivo y somatico

motivacional es directa y significativa.



I. MARCO TEORICO

Para un mejor sustento a lo estipulado respecto al apego y depresion, se citaron

investigaciones previas:

Vygotsky (1979) se basa en la diferenciacién de cuatro ambitos filogenético,
histérico sociocultural, ontogenético y microgenético enfocandose en las
ocupaciones psicologicas exclusivamente humanas y en cémo la cultura, la
evolucion biolégica influyen en el desarrollo. El ambito microgenético busca estudiar
los procesos psicologicos especificos. (Carrera y Mazzarella, 2001)

En el ambito nacional, Vallejos (2022) realizaron una investigacion de 53
alumnos en Cajamarca donde se busca establecer la relacion entre los estilos de
apego y sintomas depresiva. AplicAndose el Cuestionario de apego reducido del
Camir (Camir - R) y el Inventario de depresion de Beck (BDI - 1I). Obteniéndose una
correlacion inversa, en un nivel alto entre el apego seguro y la sintomatologia
depresiva (0.723; p=.001) y relaciones significativas y directas, en niveles
moderados en las dimensiones de apego inseguro evitativo (0.589; p=.001 ) e
inseguro preocupado (0.398, p=.001).

Huacallo y Chambilla (2023) mediante su investigacion que contiene 250
estudiantes buscando establecer la asociacion entre los tipos de apego con la
regulacién emocional y con el nivel depresién mediante el DERS, cuestionario
CaMir-R y el inventario de Beck. Con resultados estadisticamente importante entre
el tipo de apego y los niveles de depresion (p=0.05), conforme crece el nivel de
depresion. Los alumnos con apego seguro disminuyen (nivel Grave, el 41.94% de
los estudiantes tienen un apego seguro, el 38.71% un apego evitativo y el 19.35%
un apego preocupado).

Sanchez (2023). En su investigacion se indago sobre el vinculo que puede
tener el apego, las dogmas irracionales y depresion en damas con y sin violencia
familiar en Huaura con un total de 214 participantes, obteniendo como resultado
gue un nivel mayor en las mujeres victimas son mas afectadas frente a las no
violentadas, donde el apego y la depresion evidencia una relacion significativa (r=
-3.44, p< 0.01).

Arapa (2020) en su investigacion se dijo el objetivo de establecer si existe

dominio del apego y la depresion en la adiccion a los videojuegos en estudiantes



de Universidad Privada de Arequipa. Donde se utilizaron los subsiguientes
instrumentos: Inventario de Depresion de Beck (BDI), Cuestionario de Adiccion a
Videojuegos y Cuestionario De Modelos Internos De Relaciones De Apego Adulto
— Versién Reducida (Camir-R). Los resultados derivados indican que hay
significancia para la adiccion a los videojuegos; la variable depresion se encuentra
proporcionalmente ligada a la adiccion a los videojuegos que puede tener un
estudiante. lgualmente, se hall6 una correlacion significativa entre la depresion y la
adiccion de videojuegos (p<0.05, r =.155), sin embargo, es positiva muy baja. En
esta investigacion se manipulé de forma No Probabilistico por conveniencia; la

muestra estuvo conformada por 163 estudiantes universitarios.

Arroyo (2021) utilizo 321 estudiantes entre 13 y 18 afios indagando determinar
si existian relaciones significativas entre los prototipos de apego, las estrategias
cognitivas de regulacibn emocional y la depresién conforme Cuestionario de
relacion (RQ), Cuestionario de regulacién cognitiva de las emociones (CERQ-18) y
el Cuestionario de salud del paciente (PHQ-9) dando como resultado, el apego
seguro se relaciona al uso de estrategias de regulacion emocional mas adaptativas,
y a menor sintomatologia depresiva, una significativa negativa baja (r = -.111), Auto
culparse y el prototipo de apego desapegado, hallandose correlaciones
significativas negativas leves con los prototipos seguro (r = -.124) y desapegado (r
=-.196), por otro lado, evidencio relaciones significativas positivas bajas con 54 los
prototipos preocupado (r = .207) y temeroso (r = .139), en cuanto a la estrategia
catastrofizacion, se encontré correlaciones estadisticamente significativas
negativas leves con los prototipos seguro (r = -.271) y desapegado (r = -.147) en
tanto que se hallé relaciones significativas positivas bajas con los prototipos
preocupado (r = .216) y temeroso (r = .211), por ultimo, respecto de la estrategia
Culpar a otros contiene una significativa positiva baja con el prototipo preocupado
(r =.190).

En el ambito internacional, Li Y Zeng Z (2021) llevaron a cabo una
investigacién con 349 estudiantes de una universidad ubicada en China, donde se
rebusco la atribucion del soporte sindical con respecto a la depresion y los
componentes de mediacion, ademas, del rol del apego como autorregulador. Se

aplicaron las escalas de autoevaluacion de la depresién, la escala de apego adulto



y la escala de autoestima. Los efectos obtenidos dicen que el apego tiene un rol
muy importante como mediador entre el apoyo social y depresion (rho= 0.12, rho=
-0.27, P < 0.01) ademas, el apego mantiene un acercamiento mas significativo con
las 4 dimensiones de depresion dadas por el Self-rating Depression Scale (SDS)
siendo estas, sintomas psicoemocionales, enfermedades fisicas, trastornos
psicomotores y sintomas psicologicos de depresion (r=0.38, r=0.63, r=0.64, r=0.76)

Sprauit y Goos (2019) efectuaron una exploracibn con 643 nifios y
adolescentes de edades entre 0 a 23 afios en la ciudad de Amsterdam de los Paises
Bajos, plantedndose el objetivo de observar a modo correlacional si la depresion y
el apego se centralizan en complicaciones conductuales extensas, en lugar de la
depresion o muestras de adultos Unicamente. Los resultados establecen una
correspondencia significativa (r=0.31)

Brophy y Bréahler (2020) concretaron un estudio con 2253 participantes,
considerando 53.5% féminas y 46.5% varones, con la meta de establecer si existe
relacion entre la depresion y la inseguridad del apego tomando en cuenta los roles
de calor o frialdad reflejada a uno mismo dentro de la poblacién alemana, se usaron
las escalas de apego adulto y el inventario de depresion de Beck- Adaptacion
rapida. Concluyendo una correlacion significativa relevante y directa (r= 0.31)

Mobeen y Dawood (2023) completaron una monografia con el apoyo de 80
mujeres de Pakistan, se plante6 escudrifiar en el vinculo que tienen los estilos de
apego y la depresion en mujeres que sufren de infertilidad. El desenlace nos indica
gue existe una correlacion relevante entre estas tres variables, donde se resaltan
los estilos de apego seguro, evitativo y ansioso (r=-0.25, r=0.10, r=0.53)

Monaghan, DiPlacido y Conway (2019) cumplieron un estudio con el apoyo
de 175 estudiantes universitarios de Estados Unidos entre los 18 a 25 afios, su
objetivo se basé en averiguar el rol de la auto diferenciacibn asumiendo la
responsabilidad de un mediador entre el apego inseguro en las relaciones
romanticas y los sintomas depresivos. Los resultados nos sefialan que se hallaron
conexiones significativas entre la depresion y las dimensiones de apego inseguro
ansioso Yy evitativo (r=0.61, r=0.43)

Segun Mufioz y Quispe (2022) citando a Benlloch (2020) exterioriza que el
apego impacta en el progreso corporal, sapiente y emocional del sujeto a lo extenso

de su existencia. Dilucidando que, si bien esta atado a la infancia, lo innegable es



gue se ampara la objetividad mediante declaraciones conductuales conscientes de
lo estudiado durante la etapa del impulso.

Segun Corea (2021) nos brinda informacién sobre la depresion, citando a la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), quien sugiere se basa en un trastorno
mental afectuoso frecuente y superable, es usual en la tierra y representado por
permutaciones en el animo con sefales cognoscitivas y corporales.

Segun Yedro (2019) citando a (Salazar, Castro, Giraldo & Martinez 2013) nos
relata que las relaciones toxicas radican en que una de las partes de la pareja se
concienzuda de la otra, es decir, reclama actitudes de su pareja a su mania para
su propia merced y conservar el control inmutable. De esta forma deja al otro
personaje, insensiblemente, con el mindsculo dominio, instaurando una divergencia
beneficiando a uno y perjudicando a otro, con condiciones como por ejemplo
inspeccion invariable de su rutina, manipulaciones para adquirir lo que ambiciona,

tabues para evadir posibles operaciones, entre otros.



. METODOLOGIA
3.1 Tipoy disefio de investigacion

Alvarez (2020) nos dice que, las exploraciones béasicas se diversifican por el
engrandecimiento de las sapiencias antepuestas a una situacion en
correspondencia a las variables esbozadas. Ademas, Concytec (2020) sefiala que
la investigacion bésica, asimismo reconocida como evaluacion pura, en este
modelo de indagacién no se soluciona ningun inconveniente ni ayudan a disipar, en
cambio, valen como una superficie tedrica para nuevos sistemas de estudio, dentro
de estas diversas opciones se pueden trazar tesis con aproximaciones descriptivos
y correlaciones.

Camacho (2020) el estudio se ejecuta sin maniobra intencional de variables
auténomas, a causa de que estas ya acontecieron y no se consiguen maniobrar, ni
intervenir. El esbozo se fundamenta en variables exhibidas sin la intrusion del
evaluador, consecuentemente, aquel solo visualiza las inconstantes y su trato con
su argumento nativo, resumiendo, tiene revision escasa y persistente, no obstante,
es mas original y seria.

Por otro lado, Segun Manterola (2019) su particularidad esencial es que todas
las comprobaciones se forman en una solitaria fecha, produciendo que no
concurran fases de rastreo. Sintetizando, este disefio efectla la exploracion en un
instante concluyente del progreso del padecimiento o suceso de utilidad. Asimismo,
no se consigue desigualar si la ostentacién decreto el adelanto del malestar o El, o
exclusivamente impresiona el rango caracteristico de la muestra.

Segun Guillen, Sdnchez y Begazo (2020) las indagaciones correlacionales al
tasar el valor de agrupacion entre las variables, inicialmente arquean cada una de
ellas (presumiblemente interactivas) y las conceptualizan y posteriormente miden y
examinan la semejanza. La ganancia vital de los saberes correlacionales se basa
en como se consigue proceder una significacion o una variable al estar al tanto del

procedimiento de otras variables emparentadas.



3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1 (Depresion)

Definicion conceptual

La depresion trata sobre las perspectivas negativas que se tiene de cada uno hacia
Su persona, de su ambiente social y de su futuro. utilizando cierto lado negativo
sobre su punto de vista de é€l, percibiendo con inseguridad. Beck (1979)
Definicién operacional:

Se obtienen por medio del Inventario de Depresion de Beck-II (BDI-11) adaptado por
Sanz y Vazquez (2011), el cual contiene 21 items, con el objetivo de medir el grado
de importancia sobre depresion en adolescentes como adultos entre los 13 afios
hasta la vejez.

Dimensiones:

Cognitivo afectivo y Somatico Motivacional

Indicadores:

Cognitivo afectivo evidencidndose la Pesimismo, Disconformidad con uno mismo,
Fracaso, Pérdida de placer, Tristeza, Sentimiento de culpa, Sentimiento de castigo:
item, Pensamientos, Autocritica o Llanto, Pérdida de interés, deseos suicidas,
Cambios de apetito, Desvalorizacion, Indecision, Somatico-Motivacional se
presenta la Agitacion, Irritabilidad, Pérdida de energia, Cambios de habitos de
suefio, Cansancio o fatiga, Pérdida de interés en el sexo, Dificultad de
concentracion.

Escala de medicion: ordinal

Variable 2 (Apego)

Definicion conceptual

Bowlby (2014) considera la conexién afectiva que se da a través de la madre y él
bebe, llamandolo apego el cual siendo reforzada mediante interrelacion mutua
manteniendo y buscando el apaciguamiento en circunstancias de ansiedad.
Definicién operacional:

La variable evaludndose mediante cuestionario CaMir-R el cual contiene 26
reactivos items.

Dimensiones:
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Seguridad: Preocupacion familiar, apoyo de las figuras de apego y disponibilidad,
Traumatismo infantil e Interferencia de los padres, rencor contra los padres,
Autosuficiencia.

Indicadores:

Consta de 5 indicadores: Apego evitativo, Apego seguro, desorganizado y
estructura familiar, Apego preocupado.

Escala de medicién: ordinal

3.3 Poblacion (criterios de seleccién), muestra, muestreo, unidad de
andlisis

Poblacion:

Condori, P. (2020) define como poblacion a las personas que se encuentran

accesibles o unidad de analisis que se desarrolla el estudio, conteniendo

caracteristicas comunes.

La poblacion se compone por 68,253 alumnos de universidades topadas dentro del

distrito de Los Olivos, segin CODISEC (2023) infiere que, con proporcion a la edad,

la poblacion de Los Olivos cominmente goza de juventud. La maxima proporcién

de 23,2% concierne a muchachos entre 18 a 24 afos.
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TABLA 1

Variables de la poblacion por universidades

Poblacion
Variables de la poblacion N= 68,253
Universidades N %
Universidad César Vallejo 34372 50. 30 %
Universidad Tecnologica del
) 11,117 16. 28 %
Peru
Universidad Privada del Norte 22764 33.42 %

N= Poblacién, %= Porcentaje

Criterios de inclusion:
- Sin discernir su género
- Alumnos universitarios
- Vivieron una mala experiencia de relacion en pareja
- Distrito de Los Olivos
- Edad apropiable entre 18 a 24 afos.

Criterios de exclusién:
- Individuos que no respondieron de modo adecuado las interrogantes de los
cuestionarios planteados
- No cedieran su consentimiento informado
- Quien acuda a clases en formato virtual

- Los que no cumplan con los rangos de edad anteriormente propuestos.
Muestra

Arafat, Chowdhury, Hafizur, Qusar y Hafez (2016) mencionan que, las cantidades
gue se encuentran en 100 son consideradas bajas, de 200 a 400 se consideran
buenas y de 500 a 1000 es excelente. Es por eso que para la investigacién
determinaremos una muestra de 500 sujetos, lo cual clarificando que usaremos el
tipo de muestreo no probabilistico bola de nieve, ademas, determinaremos el uso

150 pilotos para la primera encuesta a realizar donde buscaremos que los
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candidatos se adecuen a los criterios planteados y puedan sefialar a otros

participes con las mismas caracteristicas.

Muestreo:

Sefialado por Martinez (2022) este nos habla sobre el muestreo no probabilistico
de bola de nieve, donde esta acreditado como muestreo en sucesion, este
arquetipo de técnica de muestreo auxilia a los investigadores para hallar muestras
cuando son complejas de delimitar. Los cientificos manipulan esta técnica cuando
la dimensién de la muestra es reducida y no es favorable. El investigador puede
solicitar, al primer participante de la muestra, asemejar o indicar a otro individuo
gue desempefie los requerimientos de la exploracion.

Unidad de analisis:

Se contara con universitarios que hayan vivido una mala experiencia de relacion en

pareja en el distrito de Los Olivos.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Evaluado mediante tres cuestionarios que fueron revisados y validados en Perq,
ambos cuestionarios tienen escala Likert y seran aplicados de manera presencial
en las Universidades de Los Olivos junto al consentimiento informado para cada
participante.

Instrumentos:

Inventario de Depresion de Beck-1l (BDI-Il) realizado por Beck, Steer y Brown con
una adaptacion de Sanz y Vazquez (2011). Este inventario busca identificar y medir
los sintomas graves de la depresion, dirigido a adolescentes y adultos, realizandose
de manera colectiva e individual. En la adaptacion de Maldonado, Castro y Cardona
(2021) en 409 alumnos de una universidad privada de Bogota con edades de 18 a
56 afos. Incluyendo ser mayor de edad. Presentando como Dimensiones el
Cognitivo afectivo y Somatico Motivacional.

Obtuvieron un buen ajuste de un modelo bifactorial (RMSEA = 0,040; SRMR
= 0,046; CFl = 0,984; TLI = 0,981). En la relacién con otras variables, se encontro
una estadisticamente significativa y correlacién directa con la inversa con los
factores protectores (=—0,519) del Inventario de Ideacion Positiva y Negativa

(PANSI) y factores de riesgo (= 0,65) y un alfa de Cronbach de 0,91. Como validez,
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se hallaron correlaciones item-test que fluctuaron entre 0,31 y 0,67, todas ellas
estadisticamente significativas (p < 0,0001) y de un modelo de segundo orden a los
datos. (RMSEA = 0,045; SRMR = 0,045; CFI = 0,978; TLI = 0,975).

Cuestionario de apego CaMir-R elaborado por Lacasa, Muela, Gorostiaga,
Balluerka y Pierrehumbert (2011). Buscando medir las mide las representaciones
de apego. Se evalta de manera individual y colectiva hacia adolescentes y adultos.
Mediante 676 participantes mujeres y 312 varones con edades de 13 y 19 afios,
con una media de 15,62 (SD= 1,49) de las ciudades de Catalufia y del Pais Vasco.
La prueba contiene 8 items escala de Likert de 5 puntos (1= Totalmente en
desacuerdo, 5=Totalmente de acuerdo). Sirviendo para calcular 5 factores de

apego, que infieren diversas caracteristicas de las representaciones de apego.

Sugiriendo que el camir-r permiten evaluar las representaciones de apego y
la concepcion acerca del funcionamiento familiar de forma vélida y fiable. Mediante
las cinco dimensiones se puede hallar que en la consistencia interna oscilan entre
0,60 y 0,85. Salvo la dimension de permisividad parental, que no es buena
fiabilidad.

Cuestionario de Experiencia de Pareja el cuestionario esta hecho por Brennan,
Clark y Shaver (1998) el cual tiene como objetivo de evaluar la organizacion del
apego, estuvo conformada por 1086 estudiantes entre hombres y mujeres, en lo
cual, los resultados que se adquirieron evidenciandose la aparicion de las dos
dimensiones continuas a la numerada grande de las medidas de apego: ansiedad
y evitacion. De los 36 items que contienen el 18 estan destinados a evaluar la

ansiedad y otros 18 a medir la evitacion. Evaluado de manera individual y grupal.

En la correlacién total de elementos rectificada consiguié un rango de .62
a .17. y la consistencia interna alfa de Cronbach se evidencio que en elemento de
Evitacion-pareja adquiri6 un coeficiente alfa de Cronbach aceptable de .87.
Ademas, Ansiedad-pareja consiguiéo un coeficiente alfa de Cronbach aceptable
de .88.
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3.5 Procedimientos

Para el presente trabajo, se solicito los permisos correspondientes para hacer uso
de 3 articulos cientificos, nos contactamos via correo electronico con los autores
para el uso de los instrumentos anteriormente comentados, posteriormente se
recibieron los permisos correspondientes con las firmas de cada autor y
autorizacion de ellos para la recepcion de los datos. Luego, se elabord e imprimio
los formularios de cada cuestionario, ademas del consentimiento informado,
respetando los criterios de inclusidon y exclusion, inmediatamente se comenzo6 a
aplicar los cuestionarios en cada una de las universidades seleccionadas dentro de
nuestra poblacién, se comenz6 por la Universidad César Vallejo con una muestra
de 50%, luego por la Universidad Privada Del Norte con la otra muestra de 30%
personas y finalmente con la Universidad Tecnolégica Del Pert con las 20%
muestra restantes, obteniendo una muestra total de 500 universitarios que usamos
como la cantidad minima para el piloto. Definitivamente, con los datos recolectados,
se procedié mediante el programa estadistico SPPSS 26, tabular la base de datos
de los resultados, para elaborar los esquemas estadisticos del estudio de

correlacion donde pudimos determinar los niveles de cada variable considerada.

3.6 Meétodo de analisis de datos

Para poder obtener los datos especificos, tuvimos el apoyo de la estadistica
inferencial, ayudandonos a ubicar la correlacion presunta entre nuestras variables
seleccionadas, con el apoyo de Microsoft Excel facilitamos el proceso de
tabulacion. Y con lo referente a la hipotesis, se considerd la naturaleza de nuestra
investigacion, se optd por usar una evaluacion correlacional de Rho de Spearman,
debido a la inclinacion presentada dentro de los resultados estadisticos para
obtener la relaciéon entre nuestras variables. Ademas, con el apoyo del aplicativo
SPSS version 26, se logré obtener toda la informacion esquematizada para poder
obtener los datos del Alfa de Cronbach y el omega de McDonald, con resultados
satisfactorios para determinar la viabilidad de las pruebas usadas, asimismo, de la
analisis de items generales y la validez de jueces, apoyada por 4 profesionales
capacitados con maestrias orientadas al area clinica, la prueba de normalidad y el

analisis factorial confirmatorio para evaluar la estructura de las pruebas usadas.
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3.7 Aspectos éticos

Estamos respaldados con la confiabilidad, evidencia y convencimiento sosteniendo
gue nuestra investigacion no afectard negativamente a ningun implicado un
participante de la misma, la informacion recolectada sera netamente utilizada con
fines académicos, preservando el anonimato de los comprometidos,
equivalentemente, nosotros seguiremos las pautas estrictas explicadas en la 19va
regla, en el codigo de ética de la Universidad César Vallejo, donde acataremos los
reglamentos y normas con respecto a la posesion intelectual, donde procedimos la
realizaciéon del citado, con las referencias correspondientes a los autores
apreciados en la extension de nuestra investigacion. Respetado el derecho del
autor, pasando su fundamentacion a conocimiento, ayudando para la resolucion del
trabajo, con citas y referencias correspondientes. También, con ayuda del turnitin,
respaldada por la casa de estudios UCV, se comprueba el anti-plagio corroborando

el porcentaje adecuado para hacer mas efectiva la informacién otorgada.

Ademas, El colegio de psicélogos (2018) menciona que, todo psicélogo que
pone a cabo una investigacion debe respetar la normativa nacional e internacional
gue ajusta la investigacion en seres humanas, como el poder contar con permisos
correspondiente del comité de ética de investigacion para poder ejecutarla. De igual

manera se contara con los consentimientos informados de cada sujeto.

Ademas, American Psychological Association (2010) menciona que se debe
emplear la solicitud de permiso mediante cartas para los autores de los
instrumentos empleados y citas para el uso de informacion, protegiendo el derecho
de los autores. Es asi que, que se considerara con los 5 principios de APA en la
investigacion, es asi que, se debe resguardar la integridad de las personas
participantes, utilizdndose con beneficencia, pero sin malicia, de igual manera el
deshacer la consecuencia que pueda reproducir en su trabajo cualquier tipo de
prejuicio fundamentados en estos componentes y no participan ni permiten

actividades de terceros conforme a dichos prejuicios a sabiendas.
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V. RESULTADOS

TABLA 2

Prueba de normalidad para las variables apego y depresion de forma general y por

dimensiones.

Kolmogorov-Smirnov

Variables y dimensiones

K-S gl p
Apego 175 500 <.001
Amparo 161 500 <.001
Temor 154 500 <.001
Autonomia 221 500 <.001
Dependencia 276 500 <.001
Inseguridad .305 500 <.001
Depresion 141 500 <.001
Cognitivo Afectivo 152 500 <.001
Somatico Motivacional 164 500 <.001

Nota: KS: Kolmogérov-Smirnov// p: Significancia

En la tabla 2. En la prueba de normalidad de KS estableciendo simultaneas

variables con sus dimensiones ostentan menos de 0.05 (p=.000), lo que simboliza

gue no se ajusta a una distribuciéon normal. Consiguientemente, se empled la

prueba no paramétrica a modo de correlacion de rho de Spearman. (Romero, 2016)
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TABLA 3

Correlacion entre apego y depresion

VARIABLES Apego
Rho .033
Depresion p. 468
N 500

Nota: rho=rho de Spearman. r’= tamafio del efecto; p= probabilidad; N= muestra

En la tabla 3. Evidenciamos gue no existe una correlacion significativa entre

las variables de apego y depresion (Rho=.033, p< .001). Garcia, R. (2020)

TABLA 4

Correlacién entre depresion y las dimensiones de apego

Dimensiones de apego

Amparo Temor Autonomia Dependencia Inseguridad

- Rho 159 .070 -.059 -.098 .074
Depresion

p. <.001 120 .190 .028 .100

N 500 500 500 500 500

Nota: rho=rho de Spearman; r 2= tamafio del efecto; p= probabilidad; N= muestra

En la tabla 4. se observa que las dimensiones de amparo, temor, autonomia,
dependencia e inseguridad no presentan una correlacion significativa con la
variable de depresion (r=.159, r=.070, r=-.059, r=-0.98, r=.074, p<.001)
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TABLA S5

Correlacion entre apego y las dimensiones de depresion

Dimensiones de depresion

Cognitivo afectivo ~ Somatico motivacional

Rho .024 .050
Apego p. .592 .266
N 500 500

Nota: rho=rho de Spearman; r 2= tamafio del efecto; p= probabilidad; N= muestra

En la tabla 5. percibiendo que no hay correlacion entre las variables apego y
las dimensiones de depresion. siendo estas cognitivo afectivo (Rho=.024) y

somatico motivacional (Rho=.050)
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TABLA 6

Describir la depresion de manera general y por dimensiones.

Dimensiones

Depresion Cognitivo afectivo Somatico motivacional
NIVELES f % f % f %
Minima 242 48.4 287 57.4 500 100.0
depresion
Depresion 69 13.8 71 14.2 0 0
leve
Depresion 86 17.2 81 16.2 0 0
moderada
Depresion 103 20.6 61 12.2 0 0
grave
Total 500 100.0 500 100.0 500 100.0

Nota: f= frecuencia; %= porcentaje

En la tabla 6. se contempla de manera general que, por cada 10 estudiantes
universitarios 4 de ellos han experimentado depresion. En sus dimensiones, la mas
resaltante es cognitivo afectivo con un promedio del 43% de estudiantes
universitarios que padecieron depresion, mientras el 57% de estudiantes

manifiestan minima depresion.

20



TABLA 7

Describir el apego de manera general y por dimensiones.

ITEMS DE LAS DIMENSIONES DE APEGO

Amparo Temor Autonomia Dependencia  Inseguridad
11 12 13 14 15 16 17 I8

NIVELES f % f % f % f % f % f % f % f %
Muy en

52 10,4 151 30,2 59 11,8 37 7,4 21 4,2 42 8,4 49 9,8 35 7,0
desacuerdo
En

85 17,0 72 14,4 38 7,6 35 7,0 37 7,4 50 10,0 39 7,8 19 3,8
desacuerdo

Dudo 114 228 58 11,6 81 16,2 92 184 128 256 115 23,0 69 13,8 104 20,8

De acuerdo 173 34,6 82 16,4 207 414 137 274 110 22,0 131 26,2 191 38,2 77 154

Muy de

y 76 15,2 137 274 114 228 198 396 202 404 162 324 152 30,4 261 52,2
acuerdo

Total 500 100,0 500 100,0 500 100.0 500 100,0 500 100,0 500 100,0 500 100,0 500 100,0

Nota: 11= Los chantajes de alejamiento, de transferencia una zona distinta, o de enemistad de los vinculos familiares son fragmentos de mis recuerdos en
la infancia, 12= Mis progenitores eran ineptos para poseer la jurisdiccion cuando era preciso, 13= En asuntos de requerimientos, me siento positivo(a), ya

gue consigo el respaldo de mis seres amados para hallar alivio, 14= Apeteceria que mis descendencias fueran mas independientes en comparacion mia,
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I5= En el entorno del hogar, el acatamiento a los papas es muy significativo, 16= Durante mi infancia tenia en claro que perpetuamente hallaria desahogo
en mis seres mas cercanos, |17= Las relaciones con mis familiares en el tiempo de mi nifiez, de manera ordinaria florecieron positivamente, 18= Abomino

la impresién de contar repetidamente con el resto de personas.

En la tabla 7, observamos que para la dimensién amparo existidé un riesgo latente de amenaza de separacion durante la
infancia para el 49.8 % de estudiantes universitarios, asimismo, el 44.6% de estos interactuaban con padres que podian
sobrellevar su autoridad. La dimension de preocupacion nos permite interpretar que el 64.2% de los alumnos pueden llegar a
contar con el apoyo familiar, asimismo que el 57% creen que pueden mejorar la emancipacion de sus futuros o actuales hijos en
comparacion con su experiencia, La dimension de autonomia evidencia que el 60.4 % de alumnos aluden que el respeto a los
padres es fundamental, igualmente, el 58.6% de estos estudiantes sabian que de nifios los adultos podian protegerlos para
desenvolverse en la vida. La dimension de dependencia permite observar que 68.6% de alumnos consideran que las relaciones
interpersonales con sus familiares eran muy necesarias para su desarrollo. Finalmente, la dimensién Inseguridad relata que el

67.6% de estudiantes prefieren no depender de otras personas.
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TABLA 8

Comparar depresion de manera general segun sexo y edad.

Rango
Grupo N _ PRUEBA
promedio
U
Hombre 246 255,39 =30039,0
Sexo
N 00
Cognitivo _
. Mujer 254 245,76 p=.456
Afectivo
Hasta 19 68 273,36 X2=2,621
Grupo
_ 20 123 255,75 g.l=2
Etario .
21 a MAS 309 243,38 p=.270
U=30988,
Hombre 246 251,53
Sexo 500
Somaético Mujer 254 249,50 p=.874
Motivacional Hasta 19 68 274,43 X?=2 312
Grupo
_ 20 123 243,19 g.1=2
Etario ;
21 a MAS 309 248,15 p=.315
U=30046,
Hombre 246 255,36
Sexo 000
B Mujer 254 245,79 p=.459
Depresion
Hasta 19 68 274,44 X?2=2,458
Grupo
_ 20 123 252,70 g.l=2
Etario ;
21 a MAS 309 244,36 p=.293

En la tabla 8, mediante la prueba de U de Mann Whitney, determinamos que

vulnerables para padecer de depresion.

no existe disimilitud reveladora entre la variable de depresion en correspondencia
al sexo, ya que se observa un valor de significancia mayor al .05, esto nos indica
gue la depresion puede manifestarse en tantos hombres como mujeres. No
obstante, los datos referentes a la edad nos expresan una diferencia significativa,

la cual, nos da entender que las personas que tienen 18 a 19 afios son mas



TABLA 9

Comparar apego de manera general segun sexo y edad.

Rango
Grupo N _ PRUEBA
promedio
U
Hombre 246 260,48
Sexo =28787,500
Mujer 254 240,84 p=.125
Hasta
Amparo 19 68 262,73 X?=.739
Grupo
) 20 123 253,00 g.1=2
Etario
21 a
] 309 246,82 p=.691
mas
U=30439,00
Hombre 246 253,76
Sexo 0
Mujer 254 247,34 p=,615
Hasta X?=,504
Temor 68 256,78
19
Grupo
) 20 123 243,04 gl=2
Etario
21 a
] 309 252,09 p=.777
mas
U=30132,00
Hombre 246 245,99
Sexo 0
Mujer 254 254,87 p=.483
Hasta
Autonomia 19 68 247,82 X2=.035
Grupo
_ 20 123 250,04 g.1=2
Etario
21 a
) 309 251,28 p=.983
mas
U=28229,00
_ Hombre 246 238,25
Dependencia Sexo 0
Mujer 254 262,36 p=.051
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Grupo

Etario

Sexo

Inseguridad
Grupo
Etario

Sexo

Apego
Grupo
Etario

Hasta
19
20

21 a

mas
Hombre

Mujer
Hasta
19

20

21a

mas
Hombre

Mujer
Hasta
19
20
2l a

mas

68

123

309

246

254

68

123

309

246

254

68

123

309

246,82

233,59

258,04

244,83

256,00

230,01

275,44

245,08

250,75

250,26

242,30

249,32

252,78

X?=2,817
g.1=2
p=.245

U=29846,00
0
p=.347
X?=6,473

g.1=2

P=.039

U=31181,00
0
p=.970

X?=.306
gl=2

p=.858

En la tabla 9, mediante la prueba de U de Mann Whitney, determinamos que

no existe disimilitud reveladora entre la variable de apego en correspondencia al

sexo, ya que se observa un valor de significancia mayor al .05, esto nos indica que

el apego puede manifestarse en tantos hombres como mujeres. No obstante, los

datos referentes a la edad nos expresan una diferencia significativa, la cual, nos da

entender que las personas que tienen 21 afios a mas son mas vulnerables para

padecer de apego.
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V. DISCUSION

La depresion y el apego son dificultades notables que pueden manifestarse en
diversos entornos y con variedad de poblaciones, en esta ocasion se llevé una
indagacion con estudiantes universitarios. teniendo como resultado el permitir dar
respuesta a los objetivos planteados con anterioridad.

El objetivo principal nos indica establecer la correspondencia, a modo de
correlacion, tomando en cuenta la depresidon y apego en estudiantes universitarios
gue vivieron una mala experiencia en relacion en pareja en el distrito de Los
Olivos,2024. Los resultados nos indican que no hubo correlacion significativa de
manera general entre las variables de apego y depresiéon con un valor de
(Rho=.033), No obstante, Vallejos (2022) nos menciona que en su estudio realizado
con alumnos Cajamarquinos se hallé una relacion de tipo inversa, en un nivel alto
entre el apego seguro y la sintomatologia depresiva (0.723; p=.001). Lo que nos
permite identificar que puede existir una relacion relevante entre la depresion vy el
apego, dependiendo el contexto social de interés. Reforzando esta idea, Sanchez
(2023) nos exterioriza con su estudio aplicado con el apoyo de 214 mujeres de
Huaura que experimentaron o no, violencia conyugal, concluyendo que existe una
relacion significativa entre la depresion y el apego (r= -3.44, p< 0.01). Ademas,
Monaghan, DiPlacido y Conway (2019) aportan un estudio con el apoyo de 175
estudiantes universitarios de Estados Unidos entre los 18 a 25 afios, su objetivo se
basé en averiguar el rol de la auto diferenciacién asumiendo la responsabilidad de
un mediador entre el apego inseguro en las relaciones romanticas y los sintomas
depresivos. Los resultados nos sefalan que se hallaron conexiones significativas
entre la depresion y las dimensiones de apego inseguro ansioso y evitativo (r=0.61,
r=0.43).

El primer objetivo especifico sefiala, a modo correlacion, entre depresion con
las dimensiones de apego amparo, preocupacioén, autonomia, resentimiento e
inseguridad, los datos obtenidos evidencian que no existe una correlacion
significativa (r=.159, r=.070, r=-.059, r=-0.98, r=.074, p<.001). Sin embargo,
Mobeen y Dawood (2023) nos mencionan con su monografia, apoyados de 80
mujeres de Pakistan, que se planted escudrifiar en el vinculo que tienen los estilos
de apego y la depresién en mujeres que sufren de infertilidad. El desenlace nos

indica que existe una correlacion relevante entre estas tres variables, donde se
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resaltan los vinculos entre la depresion y los estilos de apego seguro, evitativo y
ansioso (r=-0.25, r=0.10, r=0.53). Ademas, Arroyo (2021) agrega el apego seguro
se concierne al uso de destrezas de norma sentimental mas adaptadas, y a menos
sintomas depresivos, resultando en una significativa negativa baja (r = -.111) entre
la depresion y el apego, ademas, del prototipo de apego desapegado, para
rumiacion, se hall6 reciprocidades reveladoras negativas ligeras con los prototipos
seguro (r = -.124) y desapegado (r = -.196), por otra parte, mostrO conexiones
demostrativas positivas insignificantes con 54 los prototipos preocupado (r = .207)
y temeroso (r = .139). En desenlace, podemos intuir que, si el estudio encuentra
relaciones entre las variables de manera general, podra identificar dimensiones
especificas segun la profundidad que permitan las pruebas aplicadas.

El segundo objetivo especifico indica a modo correlacion, entre apego con las
dimensiones de depresion expresados en cognitivo afectivo y somatico
motivacional mostrando que, no hubo correlacion entre las variables apego y las
dimensiones de depresion. siendo estas cognitivo afectivo (Rho=.024) y somatico
motivacional (Rho=.050). Asimismo, Liy Zeng (2021) indican los efectos obtenidos
de su investigacion dicen que el apego tiene un rol muy importante como mediador
entre el apoyo social y depresion (rho= 0.12, rho=-0.27, P < 0.01) ademas, el apego
mantiene un acercamiento mas significativo con las 4 dimensiones de depresion
dadas por el Self-rating Depression Scale (SDS) siendo estas, sintomas
psicoemocionales, enfermedades fisicas, trastornos psicomotores y sintomas
psicolégicos de depresion (r=0.38, r=0.63, r=0.64, r=0.76). Por lo tanto, se ve una
conexion entre el apego y las dimensiones de depresién siempre y cuando
compartan una relacion general, dada por un contexto social especifico.

El tercer objetivo se baso en describir la depresion de manera general y por
dimensiones expresados en cognitivo afectivo y somatico motivacional,
evidenciandose de manera general que, por cada 10 estudiantes universitarios, 5
de ellos han experimentado depresion. En sus dimensiones, la mas resaltante es
cognitivo afectivo con un promedio del 43% de estudiantes universitarios que
padecieron depresion, mientras el 57% de estudiantes manifiestan minima
depresion, lo que nos quiere decir que por cada 10 estudiantes 4 de ellos sufren
desesperacion, desolacion, desgaste del placer, frustracion, impresiones de

condena, desacuerdo con uno mismo, emociones de error, ideas o pretensiones
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suicidas, desinterés, autocritica, llantos, agitacion, depreciacién, indecision,
cambios en los ambitos de suefio e irritabilidad. Con respecto a la dimension
somética motivacional, encontramos un 100% de universitarios que experimentaron
minima depresion, lo que podemos interpretar como la ausencia de conflictos en
cambios en los habitos alimenticios, aprieto para concentrarse, agotamiento,
extenuacion y desinterés sexual. Con esta premisa, Sprauit y Goos (2019) nos
mencionan los resultados de su estudio establecen una correspondencia
significativa entre la depresién y el apego (r=0.31) con el apoyo de 643 participantes
de Amsterdam de los Paises Bajos, donde se resalta la importancia de estas dos
variables en un contexto conductual que busca observar la reaccion de jovenes y
adultos durante acontecimientos de la vida rutinaria. En consecuencia, entendemos
gue las actividades diarias podrian estar ligadas a las variables de depresion y
apego, segun las expectativas y perspectiva de cada persona para apreciar su vida.

En el cuarto objetivo se centr6 en describir el apego de manera general y por
dimensiones expresados en amparo, preocupacion, autonomia, resentimiento e
inseguridad hallandose que, existid un riesgo latente de amenaza de separacion
durante la infancia para el 49.8 % de estudiantes universitarios, asimismo, el 44.6%
de estos interactuaban con padres que podian sobrellevar su autoridad. La
dimensién de preocupacion permite interpretar que el 64.2% de los alumnos
pueden llegar a tener apoyo familiar, y el 57% cree que pueden mejorar la
emancipacion de sus futuros hijos en comparacién con su experiencia, La
dimensién de autonomia evidencia que el 60.4% de alumnos alude a que el respeto
a los padres es fundamental, el 58.6% sabian que de nifios los adultos podian
protegerlos para desenvolverse en la vida. La dimensién de dependencia permite
observar que 68.6% de alumnos consideran que las relaciones interpersonales con
sus familiares eran muy necesarias para su desarrollo. Finalmente, la dimension
Inseguridad relata que el 67.6% de estudiantes prefieren no depender de otras
personas. Por otra parte, Huacallo y Chambilla (2023) mediante su investigacion
aporta que hay una relacion estadisticamente reveladora entre el tipo de apego y
los grados de depresion (p=0.05), ya que a mesura que acrecienta el nivel de
depresion, la simetria de alumnos con apego seguro reduce (nivel Grave, el 41.94%
de los jovenes tienen un apego seguro, el 38.71% un apego evitativo y el 19.35%

un apego preocupado).
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El quinto objetivo se encargd de comparar depresion de manera general
segun sexo y edad, siendo asi que no existe disimilitud reveladora entre la variable
de depresion en correspondencia al sexo, ya que se observa un valor de
significancia mayor al .05, esto nos indica que la depresion puede manifestarse en
tantos hombres como mujeres. No obstante, los datos referentes a la edad nos
expresan una diferencia significativa, la cual, nos da entender que las personas que
tienen 18 a 19 afios son mas vulnerables para padecer de depresiéon. Por otra parte,
Arapa (2020). Nos dice que hay significancia para la adiccion a los videojuegos; la
variable depresion se encuentra proporcionalmente ligada a la adiccion a los
videojuegos que puede tener un estudiante. Igualmente, se hall6 una correlacion
significativa entre la depresion y la adiccion de videojuegos (p<0.05, r =.155).
Ademas, este estudio se dio en una poblacién universitaria con edades de 20 a
mas, sin distincidon en los grupos etarios.

Finalmente, el sexto objetivo se basé en comparar el apego segun sexo y
edad, que no existe disimilitud reveladora entre la variable de apego en
correspondencia al sexo, ya que se observa un valor de significancia mayor al .05,
lo que indica que el apego puede manifestarse en hombres y mujeres. No obstante,
los datos referentes a la edad nos expresan una diferencia significativa, la cual, nos
da entender que las personas que tienen 21 afios a mas son mas vulnerables para
padecer de apego. Ademas, Brophy y Brahler (2020) agrega que concretaron un
estudio con 2253 participantes, considerando 53.5% féminas y 46.5% varones, con
la meta de establecer si existe relacion entre la depresion y la inseguridad del apego
tomando en cuenta los roles de calor o frialdad reflejada a uno mismo dentro de la
poblacién alemana, se usaron las escalas de apego adulto y el inventario de
depresion de Beck- Adaptacién rapida. Indicando que se dio una correlacion
significativa relevante y directa (r= 0.31). Por consiguiente, entendemos que las
personas que estan en una edad aproximada a los 21 afios pueden generar apego
con mayor facilidad, donde los roles de atencion pueden jugar un papel muy

importante.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Los estudiantes no tienen que experimentar necesariamente depresion
y apego, sin embargo, pueden llegar a coincidir en otros contextos como adicciones
a los videojuegos, el afrontamiento a la infertilidad femenina o adaptacion a nuevos
entornos, entre otros.

SEGUNDA: Los estudiantes no tienen que experimentar necesariamente,
depresion, amparo, preocupacion, autonomia, resentimiento e inseguridad, sin
embargo, si pueden llegar a tener algunas compatibilidades con el apoyo de un
intermediario, no obstante, depende de un contexto diferente, como por ejemplo la
presion social.

TERCERA: Los estudiantes no tienen que experimentar necesariamente el apego,
lo cognitivo afectivo (desesperanza, abatimiento, pérdida de placer, frustracion,
sentimientos de culpa, disconformidad con uno mismo, sentimientos de condena,
ideas o pretensiones suicidas, autocritica, perdida de interés, agitacion, llantos) y lo
somatico motivacional (cambios del apetito, conflicto para centrar sus
pensamientos, agotamiento, desinterés sexual y extenuacion).

CUARTA: De cada 10 estudiantes 4 de ellos experimentan depresion manifestado
en lo cognitivo afectivo (desesperanza, abatimiento, pérdida de placer, frustracion,
sentimientos de culpa, disconformidad con uno mismo, sentimientos de condena,
ideas o pretensiones suicidas, autocritica, perdida de interés, agitacion, llantos), sin
embargo, se ve la ausencia de lo somético motivacional (cambios del apetito,
conflicto para centrar sus pensamientos, agotamiento, desinterés sexual y
extenuacion).

QUINTA: De cada 10 estudiantes 5 de estos han exhibido apego representado en
el amparo por la amenaza de una separacion y la capacidad de establecer limites
gue deben tener los padres, la preocupacion de poder contar con el consuelo de
los familiares, la autonomia expresada en el conocimiento aprendido y compartido
con las futuras descendencias, asi como la calidad del respeto, el resentimiento
tomando como referencia las expectativas de la crianza e inseguridad por la
desconfianza de depender del resto.

SEXTA: La depresion lo padecen tanto en hombres como mujeres. Sin embargo,
las personas de 18 a 19 afios son mas vulnerables, ya que carecen de la

experiencia para involucrarse socialmente en un entorno mas liberales, donde
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pueden sufrir de manipulaciones, frustraciones, desenamoramientos, entre otras
cosas.

SEPTIMA: El apego puede suceder tanto en hombres como mujeres. No obstante,
las personas gque tienen 21 afios a mas son mas vulnerables para padecer de
apego, ya que en esta etapa de la vida una persona puede haber establecido un
patron conductual al interactuar socialmente, lo que produce la repeticion de
comportamientos en distintas relaciones afectivas, como la necesidad de atencion,
la preocupacion por contar con apoyo, las expectativas con el respeto, replicacion
del carifio que se observo con sus cuidadores o en otras relaciones romanticas y la

confianza expresada en acciones.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Aplicar el estudio con las mismas variables en otra region

sociodemografica para observar distintos esquemas sociales.

SEGUNDA: Aplicar nuevos cuestionarios o adaptaciones mas completas segun la

regiéon donde se apligue una nueva investigacion.

TERCERA: Realizar una nueva investigacion comparando o modificando una de
las variables, para observar su flexibilidad y ampliacién en diversos contextos, como

por ejemplo los estilos de apego o sintomatologias de la depresion.
CUARTA: Explorar nuevos campos en contextos especificos usando las dos

variables de depresién y apego, como por ejemplo la violencia de género,

compaferismo laboral, violencia familiar, entre otros.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
¢Cual es la General General Variable 1: Depresion
relacion -
entre a La relacion entre la depresibn 'y  Determinar la relacion, a modo Dimensiones Items
y el apego es directa y significativa  correlacion, entre depresion y el apego - _ _
depresion y _ R _ _ . Cognitivo afectivo lal21 Disefio:
en estudiantes universitarios que  en estudiantes universitarios que . _
el apego en o o o o Somatico No experimental
» vivieron una mala experienciade vivieron una mala experiencia de o
jovenes » ] o » ] o Motivacional y transversal
_ o relacion en pareja en el distrito  relacion en pareja en el distrito de Los
universitario
de Los Olivos, 2024. Olivos, 2024
S que
- Nivel:
vivieron una
Descriptivo-
mala
L correlacional.
experiencia
» Especificos:
de relacion y Especificos
] 1. La relacion entre
en pareja en B -
ol distrito de depresion con las a) Determinar, a modo correlacion, Variable 2: Apego POBLACION-
dimensiones de apego i4
Los Olivos, peg entre  depresion con las MUESTRA
20247 expresados en amparo, dimensiones de apego _ _ .
’ L, . Dimensiones ltems
preocupacion, autonomia, expresados en amparo,
resentimiento e 1al8 N= 68,253

45



inseguridad es directa y
significativa.

La relacion entre apego
con las dimensiones de
depresion expresados en
cognitivo afectivo y
somatico motivacional es

directa y significativa.

b)

preocupacion, autonomia,
resentimiento e inseguridad.

Determinar, a modo correlacion,
entre apego con las dimensiones
de depresion expresados en
cognitivo afectivo y somatico
motivacional. c) Describir
depresiéon de manera general y
por dimensiones expresados en
cognitivo afectivo y somatico
motivacional. d) Describir apego
de manera general y por
dimensiones expresados en
amparo, preocupacion,
autonomia, resentimiento e
inseguridad. e) Comparar
depresion de manera general
segun sexo y edad. f) Comparar
apego de manera general segun

sexo y edad.

Seguridad:
apoyo de las
figuras de apego
y disponibilidad
Preocupacion
familiar
Traumatismo
infantil
Interferencia de
los padres
Autosuficiencia
y rencor contra

los padres.

n= 500

Instrumentos
Cuestionario
de apego
camir-r
Inventario de
depresion de
Beck.
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION i
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA VALOR FINAL
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Depresion La depresion trata Se obtienen e Tristeza Leve: 14-19
sobre las mediante el e Pérdida de placer Moderado:20 a 28
perspectivas Inventario de e Fracaso Grave: 29 a 63
negativas que se Depresion de Beck- Cognitivo afectivo e Disconformidad 12345
tiene de cadauno Il (BDI-II) adaptado coNn uno mismo T
] o 6,7,8,9,10
hacia su persona, por Sanz y e Sentimiento de
_ ,11,12,13,
de su ambiente Vazquez (2011), el culpa
. . o 14,15,16,
social y de su cual contiene 21 e Sentimiento de 17
futuro. utilizando items, con el castigo.
cierto lado negativo  objetivo de medir el e Agitacion ordinal
rdina
sobre su punto de grado de e Pérdida de energia
vista de él, importancia sobre e [rritabilidad
percibiendo con depresién en
inseguridad. Beck adultos y e Cambios de
(1979) adolescentes habitos de suefio
] ) ] 18,19,20,
desde los 13 afios ~ Somatico e Pérdida de interés 1
hasta la vejez. Motivacional en el sexo

e Cansancio o fatiga

e Dificultad de

concentracion
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DEFINICION

VARIABLE DEFINICION OPERACIONA DIMENSIONES INDICADORES ITEM ESCALA VALOR FINAL
CONCEPTUAL L
Bowlby (2014) 1=Muy en desacuerdo
considera la En seguridad: 3 2=En desacuerdo
conexion La variable  aPoyo de las Ampg::]/ﬁ,:tnezn:lon/ 1,2 3=Indeciso
afectiva que se evaluandose interferencias
da a través de mediante de los padres 4= De acuerdo
la madre y él cuestionario 5=Muy de acuerdo

Apego bebe, CaMir-R el cual Ordinal

llamandolo contiene 8 1=Muy en desacuerdo
apego el cual reactivos items,
siendo con  respuesta Figuras de 2=En desacuerdo
reforzada tipo Likert. apegoy Preocupacion/ 3,4 3=Indeciso
mediante disponibilidad Temor

interrelacion

mutua

4= De acuerdo

5=Muy de acuerdo
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manteniendo y
buscando el
apaciguamiento
en
circunstancias

de ansiedad.

Preocupacion

familiar

Rencor contra
los padres y

autosuficiencia

Traumatismo

infantil

Aprisionado/

Autonomia

Dependencia/
Autosuficiencia/
Resentimiento/

Indiferencia

Inseguridad/
Recuerdo/
Violencia/

Indecision

1=Muy en desacuerdo
2=En desacuerdo
5,6 3=Indeciso
4= De acuerdo

5=Muy de acuerdo

1=Muy en desacuerdo
2=En desacuerdo
7 3=Indeciso
4= De acuerdo

5=Muy de acuerdo

1=Muy en desacuerdo
2=En desacuerdo
8 3=Indeciso
4= De acuerdo

5=Muy de acuerdo
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Anexo 3: Instrumentos

CRP. Cuestionario de experiencia en las Relaciones de Pareja
K.A. Brennan, C.L. Clark y P.R. Shaver, (1998)

Adaptacion al castellano de I. Alonso-Arbiol y S. Yarnoz-Yaben, 2000

Ni Un poco
Total Bastante en | Un poco en Bastante Totalmente
desacuerdo de
desacuerdo | desacuerdo | desacuerdo ) de acuerdo | de acuerdo
ni acuerdo acuerdo

Las siguientes frases se refieren a como se siente usted en las relaciones de pareja.
Nos interesa saber como vive usted las relaciones de pareja en general, no como
se esta sintiendo en una relacién actual. Responda a cada frase indicando en qué
grado esta de acuerdo o en desacuerdo con cada una de ellas segun el siguiente

criterio:

1. Prefiero no mostrar a mi pareja como me siento por dentro.

2. Me preocupa que me abandonen.

3. Me siento muy cédmodo/a teniendo un alto grado de intimidad con mi pareja.
4. Me preocupo mucho por mis relaciones.

5. Cuando mi pareja comienza a establecer mayor intimidad conmigo, me doy

cuenta que
me suelo cerrar.

6. Me preocupa que mi pareja no se interese por mi tanto como me intereso yo por

ella.
7. Me siento violento/a cuando mi pareja quiere demasiada intimidad afectiva.
8. Me preocupa bastante el hecho de perder a mi pareja.

9. No me siento comodo/a abriéndome a mi pareja.

50




10. A menudo deseo que los sentimientos de mi pareja hacia mi fueran tan fuertes

como mis
sentimientos hacia él/ella.

11. Quiero acercarme afectivamente a mi pareja, pero a la vez marco las distancias

con él/ella.

12. A menudo quiero fusionarme completamente con mi pareja, pero me doy cuenta

de que
esto a veces le asusta.

13. Me pongo nervioso/a cuando mi pareja consigue demasiada intimidad afectiva

conmigo.
14. Me preocupa estar solo/a.

15. Me siento a gusto compartiendo mis sentimientos y pensamientos intimos con

mi pareja.

16. A veces mi deseo de demasiada intimidad asusta a la gente.

17. Intento evitar establecer un grado de intimidad muy elevado con mi pareja.
18. Necesito que mi pareja me confirme constantemente que me ama.

19. Encuentro relativamente facil establecer intimidad afectiva con mi pareja.

20. A veces siento que presiono a mi pareja para que muestre mas sentimientos,

MAas compromiso.

21. Encuentro dificil permitirme depender de mi pareja.

22. No me preocupa a menudo la idea de ser abandonado/a.

23. Prefiero no tener demasiada intimidad afectiva con mi pareja.

24. Si no puedo hacer que mi pareja muestre interés por mi, me siento a disgusto

0 me enfado.

25. Se lo cuento todo a mi pareja.
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26. Creo que mi pareja no quiere tener tanta intimidad afectiva conmigo como a mi

me gustaria.

27. Normalmente discuto mis problemas y preocupaciones con mi pareja.

28. Cuando no tengo una relacion, me siento un poco ansioso/a e inseguro/a.
29. Me siento bien dependiendo de mi pareja.

30. Me siento frustrado/a cuando mi pareja no me hace tanto caso como a mi me

gustaria.

31. No me importa pedirle a mi pareja consuelo, consejo 0 ayuda.

32. Me siento frustrado/a si mi pareja no esta disponible cuando la necesito.

33. Ayuda mucho recurrir a la pareja en épocas de crisis.

34. Cuando mi pareja me critica, me siento muy mal.

35. Recurro a mi pareja para muchas cosas, entre otras, consuelo y tranquilidad.

36. Me tomo a mal que mi pareja pase tiempo lejos de mi.
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CUESTIONARIO DE APEGO CAMIR-R

Nekane Balluerka, Fernando Lacasa, Arantxa Gorostiaga, Alexander Muelay

Blaise

Pierrehumbert (2011) en Espafia — Adolescentes

Este cuestionario trata sobre las ideas y sentimientos que tienes de tus relaciones

personales y familiares. Tanto del presente, como de tu infancia. Lee cada frase y

rodea el numero de la opcidon que mejor describa tus ideas y sentimientos. Los

resultados de este cuestionario son confidenciales.

Opciones de respuestas:

1= Muy en desacuerdo

2= En desacuerdo

3 = Dudo

4 = De acuerdo

5 = Muy de acuerdo

Muy de

acuerdo

De

acuerdo

Dudo

En desacuerdo

Muy en

desacuerdo

Las amenazas
de separacion,
de traslado a
otro lugar, o de
ruptura de los
lazos familiares
son parte de mis
recuerdos

infantiles

Mis padres eran
incapaces de

tener autoridad
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cuando era

necesario

En caso de
necesidad,

estoy seguro(a)
de que puedo
contar con mis
seres queridos
para encontrar

consuelo.

.Desearia  que
mis hijos fueran
mas autbnomos
de lo que yo lo

he sido

En la vida
familiar, el
respeto a los
padres es muy

importante.

. Cuando yo era
nino(a)  sabia
que siempre
encontraria

consuelo en mis

seres queridos.

Las relaciones
con mis seres
gueridos

durante mi
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nifez, me

parecen, en
general,
positivas.
Detesto el

sentimiento de
depender de los

demas.

55




Inventario de Depresion de Beck.

En este cuestionario aparecen varios grupos de afirmaciones. Por favor, lea con

atencion cada una. A continuacion, sefale cual de las afirmaciones de cada grupo

describe mejor como se ha sentido durante esta Ultima semana, incluido en el dia

de hoy.

1) Tristeza 5) Sentimientos de culpa

0. No me siento triste 0. No me siento especialmente

1. Me siento triste. culpable.

2. Me siento triste continuamente 1. Me siento culpable en
y no puedo dejar de estarlo. bastantes ocasiones.

3. Me siento tan triste o tan 2. Me siento culpable en Ila
desgraciado que no puedo mayoria de las ocasiones.
soportarlo. 3. Me siento culpable

2) Pesimismo constantemente.

0. No me siento especialmente 6) Sentimientos de castigo
desanimado respecto al futuro. 0. No creo que esté siendo

1. Me siento desanimado castigado.
respecto al futuro. 1. Me siento como si fuese a ser

2. Siento que no tengo que castigado.
esperar nada. 2. Espero ser castigado.

3. Siento que el futuro es 3. Siento que estoy siendo
desesperanzador y las cosas castigado.
no mejoraran. 7) Disconformidad con uno

3) Fracaso mismo

0. No me siento fracasado. 0. No estoy decepcionado de mi

1. Creo que he fracasado mas mismao.
gque la mayoria de las 1. Estoy decepcionado de mi
personas. mismo.

2. Cuando miro hacia atras, solo 2. Me da vergienza de mi mismo.
veo fracaso tras fracaso. 3. Me detesto.

8) Autocritica
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4)

Me

totalmente fracasada.

siento una persona
Pérdida de placer

Las cosas me satisfacen tanto
como antes.

No disfruto de las cosas tanto
como antes.

Ya no obtengo una satisfaccion
auténtica de las cosas.

Estoy insatisfecho o aburrido

de todo.

9)

1.

No me considero peor que
cualquier otro.
Me

debilidades o por mis errores.

autocritico  por  mis

. Continuamente me culpo por

mis faltas.

Me culpo por todo lo malo que
sucede.
Pensamientos o0 deseos
suicidas

No tengo ningun pensamiento
de suicidio.

A veces pienso en suicidarme,

pero no lo cometeria.

2. Desearia suicidarme.

Me suicidaria si tuviese la

oportunidad.

10)Llanto

0.

No lloro mas de lo que solia

llorar.

1. Ahora lloro mas que antes.

Lloro continuamente.

3. Antes era capaz de llorar, pero

ahora no puedo, incluso

aungue quiera.

11)Agitacion

0.

No estoy mas irritado de lo
normal en mi.
Me molesto o0 irrito mas

facilmente que antes.

16)Cambios en los ambitos de

suefio

Duermo tan bien como

siempre.

. No duermo tan bien como

antes.

Me despierto una o dos horas
antes de lo habitual y me
resulta dificil volver a dormir.
Me despierto varias horas
antes de lo habitual y no puedo

volverme a dormir.

17)Irritabilidad
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. Me

siento irritado
continuamente.

No me irrito absolutamente
nada por las cosas que antes

solian irritarme.

12)Perdida de interés

0.

No he perdido el interés por los

demas.

. Estoy menos interesado en los

demas que antes.

He perdido la mayor parte de
mi interés por los demas.

He perdido todo el interés por
los demas.

13)Indecision

0.

Tomo decisiones mas 0 menos
como siempre he hecho.

Evito tomar decisiones mas
gue antes.

Tomar decisiones me resulta
mucho mas dificil que antes.
Ya me es imposible tomar

decisiones.

14)Desvalorizacion

0.

1.

2.

No creo tener peor aspecto que
antes.

Me temo que ahora parezco
MAs viejo 0 poco atractivo.
Creo que se han producido
cambios permanentes en mi
aspecto que me hacen parecer

poco atractivo.

No me siento mas cansado de
lo normal.
Me canso mas facilmente que

antes.

. Me canso en cuanto hago

cualquier cosa.
Estoy demasiado cansado para

hacer nada.

18)Cambio en el apetito

0.
1.

Mi apetito no ha disminuido.
No tengo tan buen apetito

como antes.

. Ahora tengo mucho menos

apetito.
He perdido completamente el

apetito.

19)Dificultad de concentracion

0.

Puedo concentrarme tan bien
como siempre

No puedo concentrarme tan
bien como habitualmente

Me es dificil mantener la mente
en algo por mucho tiempo
Encuentro

gque no puedo

concentrarme en nada

20)Cansancio o Fatiga

0.

No estoy preocupado por mi
salud mas de lo normal.
Estoy

preocupado por

problemas fisicos como
dolores, molestias, malestar de

estbmago
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3.

Creo que tengo un aspecto

horrible.

15)Pérdida de energia

0.
1.

Trabajo igual que antes.

Me cuesta un esfuerzo extra
comenzar a hacer algo.

Tengo que obligarme mucho
para hacer algo.
No puedo hacer nada en

absoluto.

2.

Estoy preocupado por mis
problemas fisicos y me resulta
dificil pensar algo mas.

Estoy tan preocupado por mis
problemas fisicos que soy
incapaz de pensar en cualquier

cosa.

21) Pérdidade interés en el sexo

0.

No he

cambio reciente en mi interés.

observado ningun

Estoy menos interesado por el

Sexo que antes.

. Estoy mucho menos interesado

por el sexo.
He perdido totalmente mi

interés por el sexo.
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Anexo 4: Ficha Sociodemogréfica

Ficha Sociodemografica

Sexo: F M __ Edad:
1. ¢Es usted un estudiante universitario?
SI.__ NO__

2. ¢Considera que ha vivido una mala experiencia de relacion en pareja?
SI__NO__

3. ¢Considera que ha sido violentado/a fisica, psicolégica o sexualmente
durante unarelacion en pareja vivida en la época universitaria?
SI__NO__
4. ;Consideras que ha raiz de una mala experiencia de pareja vivida
durante la época universitaria usted tuvo pensamientos negativos
constantemente?
SI__NO__

5. ¢Consideras que ha raiz de una mala experiencia de pareja vivida
durante la época universitaria usted tiene dificultad para acercarse a
las personas?

SI__NO__
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Anexo 5: Autorizacién de uso del instrumento
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ellos se realizé un banco de ftems compuesto por
323 preguntas con el objetivo de evaluar la o

nizacién del apego en los participantes, dc os
cuales 36 componen la presente escala, a la que
se responde mostrando el grado de acuerdo con
el enunciado, acuerdo que abarca desde 7 (fotal-
mente de acuerdo) a | (totalmente en desacuerdo).

Un total de 1086 estudiantes (682 mujeres y
403 hombres) tomaron parte en el estudio desu
nado a crear y validar ¢l instr . Los
que se llevaron a cabo revelaron la existencia de
las dos dimensiones subyacentes a la mayoria de
las medidas de apego: ansiedad y evitacién. De
los 36 items que componen la ECR (siglas ingle-
sas de la CRP), 18 estan destinados a evaluar la
ansiedad y otros 18 a medir la evitacion.

Recientemente se ha claborado la ECR-R
(Fraley, Waller ,y Brennan, 2000), una versién
revisada de la ECR. Los items de esta nueva es-
cala fueron propuestos utilizando téenicas ba-
sadas en la Teoria de Respuesta al Item. Al ser
preguntado sobre las ventajas de la utilizacién
de esta nueva medida, Fraley responde en su
pagina web, que es donde aparece el instrumen-
to (http:/www.psych.uiuc.edu/~refraley/measu-
res/ccrrhtm), que la utilizacion de la IRT puede
mejorar el instrumento, aunque lo hace en un
grado minimo, ya que la ECR-R y la ECR pro-
ceden del mismo banco de ftems. Confia en que
la investigacion ulterior ayude a evaluar la zona
segura con mayor precision, lo cual si mejoraria
el instrumento. Mientras tanto, su opinién es
que tanto el ECR como el ECR-R son instru-
mentos pricticamente iguales.

La adaptacién de esta escala al castellano
(ver Alonso-Arbiol, Balluerka y Shaver, 2007)
comenzo con una traduccién doble inglés-cas-
tellano-inglés, Utilizando la misma muestra
mencxon;uin anteriormente en la adaptacién del
cuestionario de Bartholomew, se procedio al
anilisis factorial de componentes principales,
rotacion varimax. Emergieron dos factores, que
representaban ¢l 31.5 de la varianza. El primer
factor, era idéntico al factor evitacion de la ver-
smn inglesa original. El segundo factor era si-

;5 factor ansiedad de la versién original.
Ambns factores eran independientes (r = 0.01),
al igual que en la versién inglesa.

Los autores (Brenam, Clark, y Shaver, 1998)
explicitan la manera de corregir este instrumento

con la ayuda del paquete estadistico SPSS, de uti-
lidad para muestras grandes. El procedimicnto
esta descrito en el libro editado por Simpson y
Rholes Attachment theory and close relationships
(Teorfa del Apego y Relaciones intimas). Otra for-
ma de correccién mas simplificada y sin duda al-
guna, mas practica cuando sc trata de muestras
pequenas, o incluso estudios de caso tnico, estd
tomada de la pagina web Self Report Measures of
Adult Artachment, de C. Fraley y P. Shaver, acce-
sible en: aley/me-

zEvaluan lo mismo los diferentes
instrumentos utilizados en la
evaluacion del Apego Adulto?

En los ltimos veinte afos se ha hecho evi-
dente en el campo, cada vez mas amplio, de cli-
nicos e investigadores que trabajan desde la te-
oria del apego aplicada a todo ¢l ciclo vital, la
existencia de dos tradiciones, o dos lineas de
investigacién que, aunque partiendo de los mis-
mos principios de Bowlby, trabajan de manera
diferente y utilizan diferentes instrumentos de
evaluacién (ver Yarnoz-Yaben 2008a).

La primera linea de investigacién, compuesta
por psicélogos clinicos y del desarrollo, tiene ¢l
objetivo de analizar los estilos de apego en la in-
fancm (Ainsworth y Bowlhy, l99!) v de mostrar
lai ia del estado 1 de los progenitores
con respecto al apego en la seguridad mostrada
por los nifios (Main, Kaplan y Cassidy, 1985; Hes-
se, 1999). Sus métodos principales de evaluacién
son la observacién sistemética de los nifios, tanto
en situaciones naturales como de laboratorio (por
ejemplo, la conocida Strange Situation) y entre-
vistas como la Adult Altachmenml Interview, AAI,
aunque también utilizan ocasic otro tipo
de automfomtes, basados en las teorizaciones y
las observaciones clinicas de Bowlby.

La segunda linea de investigacién, ésta cen-
trada en el apego adulto, fue iniciada a mediados
de la década de los 80 por psicélogos que prove-
nian del drea de la psicologia social y de la per-
sonalidad. Extendieron la aplicacion de las |(Y;rs
de Bowlby y las npologaasdahmwonhalwmdm

de las relaciones amorosas y de pareja. Encon-

AN em Chmm 00 oot ot Yelupe " amon
y,,,(,:,,\_’, NICOLS USSETH ZORRILLA MONTRRO *ranmitagius rvirteat s1di pon
TR Ve

Permiso para la utiizacion del Inventario para la Depresion de Beck-ll (8D41)

NATALIA AVENDAND «rynabdordond urlonga o tor Doeonrteos ML AX
Pare NCOLE USSETH 20RRILLA MONTERD <a2arlaf) vorshabl a0 (ncr
Przrada Nzl
Facide wn andial whomo
En stancdn a b skcled me parrile um—— del EY
Dograndn ce Beck t on unmlﬂaluuium

muuamhmhumwmﬁuh_ﬂmbm Cutetam
mmm:-ﬁn«unmu“ﬁlmmmd.nuw“nuhw

S0 ot parkose, e s e o e b e g o prwta

Comtairens

Efored, 18 o0t 2005 & e 1516 NIOOLE LISSETH 20600LLA MONTESD (wnstsrbudooywiiusl sk ) aneitih
Feancos nochms doomrn Ntk AN, e a8re Nooks 3083 Wrmmg, i earssian iy Useersiana gm e

g e extar e pockt ApBow s makuTmeds e sriecon
mwo«mlm-nwaubcnmmw&lull o i Prsgpecn Pt lo sl sollobd o permies
conwspendmets pars podel Ulaaio Peaes o tanks e ) reepusety Trochum grace.

Acprrn o Goosrmnts commOoTede racias por M lerga.

ATALLA WAL Do o o
DNIVEALIDA Tacatad e Paceapy }_ .
adosque | wunime (S 8
N e ctrm 40 @ b e O T A ED | R /

a0 C | o

Lakobe
D et LY

b s b ¢ b — 2 {— > - ) > |- —
eged A e Ayt g s e oy
T

Lk

e - s T UTRIP VRN TIT VM ghing ! | TROITAS R "

62


https://www.redalyc.org/pdf/3440/344030766006.pdf

Participantes

Conformaron la muestra 409 estudiantes de una universidad
privada en la ciudad de Bogota (el 65% mujeres, el 31% varo-
nes), seleccionados por conveniencia de diferentes programas
académicoes (el 38,4% de Psicologia, el 37,4% de Medicina, el
18,1% de Biologia y el 6,1% de Estadistica y Matemiticas), El
intervalo de edades de los participantes fue 18-56 afios (media,
21,03 + 3 82 anos). Los criterios de inclusién fueron ser mayor
de edad, estudiar en alguno de los programas seleccionados y
dar su consentimiento para participar en el estudio.

Procedimiento

Los participantes fueron convocados & traves de sus pro-
gramas, se les proporciond la Informacién necesaris pora
participar (objetivo del estudio, procedimiento de recolec-
cion de datos, tiempo de aplicacion de los instrumentos y
tratamiento de log datos) y se les solicitdé su participacion
voluntaria, A quienes manifestaron verbalmente su deseo de
patticipar, se les entregd el consentimiento informado para
su firma junto con una copia para cada uno de ellos, asi como
log cuestionarios en formato impreso. La muestra inicial fue
de 431 estudiantes y la definitiva, de 409 por eliminacion de
datos perdidos en los items del BDI-IL

Le ejecucion de este estudio siguid de maners estricta los
estandares eticos de investigacion con participantes humanos
de acuerdo con el aval otorgado por el Comité Institucional de
Etica de 1a Universidad El Bosque,

soclodemogrificos que se recolectaron fueron: edad, pro-
grama académico ¥ sexa,

Inventario de la Depresidn de Beck-11. En su version en espafiol,
este instrumento autoaplicable consta de 21 nurms ¥ fun ela-
borado para evaluar la gravedad de los 5 05.
En cada uno de sus items |a persona tiene que elepr entre
un conjunto de 4 alternativas ordenadass de menor & mayor
gravedad, ia frase que mejor describe su estado durante las
ultimas 2 semanas. Cada item se valora de 0 a 3 puntos en
funcién de ls alternativa escogida y, tras sumar directamente
Ia puntuacion de cada item, se obtiene una puntuacion total
que vatia de 0 a 63, cuya interpretacion se realiza con base
en las siguientes franjas: de 14-19, leve; de 20-28, moderada
y de 29-63, grave. Los sintomas asociados con la depresion
que se evalian en este instrumento son los relacionados con
el estado de animo (p. ], tristeza y anhedonia), los cambios
en hébitos (como suefio y alimentacién) y afecclones soma-
ticas (agitacion y fatiga), entre otros' . Se aplice sin ninguna

Inventario de MQGCIM Suicida Positiva ¥ Negativa. Este instru-
mento se empled para hallar pruebas de validez de relacion
con otras variables del BDI-I1, ya que &s un constructo que ted-
rica y empiricamente estd aseciado con la depresion. Consta
de 14 items, 6 de ideacién suicida positiva (factores protecto-
res) y 8 de ideacion suicida negativa (factores de riesgo) en los
que se pregunta qué tan frecuentes han sido cada uno de los
pensamientos en las ultimas 2 semanas. Los sujetos deben
contestar en una escala de 5 puntos de 0 (nunca) a 4 (siempre).
Este instrumento fue validado en estudiantes colombianos

https://doi.org/10.1016/j.rcp.2021.08.007
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Anexo 6: Consentimiento informado o asentimiento

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: Depresion y apego en estudiantes universitarios que vivieron una

mala experiencia de relacién en pareja en el distrito de Los Olivos, 2024
Investigadores: Molina Pecho, Rubén Eduardo y Zorrilla Montero, Nicole Lisseth
Propésito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Depresién y apego en estudiantes
universitarios que vivieron una mala experiencia de relacion en pareja en el distrito de Los
Olivos, 2024”, cuyo objetivo es determinar la existencia en la relacion entre la Depresion y
apego en estudiantes universitarios que vivieron una mala experiencia de relacién en
pareja en el distrito de Los Olivos, 2024. Esta investigacion es desarrollada por unos
estudiantes de pregrado de la carrera profesional de Psicologia de la Universidad César
Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se pueden
establecer estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la poblacion
beneficiaria, ayudando a resolver los casos de Depresion y apego en estudiantes
universitarios que vivieron una mala experiencia de relacion en pareja en el distrito de Los
Olivos, 2024

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacién se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Depresion y apego en
estudiantes universitarios que vivieron una mala experiencia de relacién en pareja
en el distrito de Los Olivos, 2024

2. Esta encuesta tendrd un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara en las

proximidades de las universidades halladas dentro del distrito de Los Olivos.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un

numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):
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Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision serd respetada. Posterior a la aceptacion no desea

continuar puede hacerlo sin ningin problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informaré que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los

resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no serd usada para ningln otro proposito fuera de la investigaciéon. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora Zorrilla
Montero, Nicole Lisseth, email: nzorrilla@ucvvirtual.edu.pe o al investigador: Molina
Pecho, Rubén Eduardo, email: rmolinape@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Dr. Victor
Eduardo Candela Ayllén, email: vcandelaa@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:
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Anexo 7: Resultados del piloto

Tuapanpa (2017) nos hace referencia que Avecillas y Lozano (2016), mostrando la
tabla 1, se concluyé que el valor obtenido indica que el instrumento tiene un
excelente nivel de fiabilidad. narra escalas de clasificacion de los niveles de
fiabilidad al utilizar el Alfa de Cronbach.

Tabla 5. Clasificacion de los niveles de fiabilidad segun el alfa de Cronbach

indice Nivel de fiabilidad Valor de Alfa de
Cronbach
1 Excelente 10.9, 1]
2 Muy Bueno ]0.7, 0.9]
3 Bueno 10.5, 0.7]
4 Regular ]0.3, 0.5]
5 Deficiente [0, 0.3]

Nota: Clasificacion de los niveles de fiabilidad segin el Alfa de Cronbach

Segun Ventura (2017) citando a otros autores nos sefala que, para considerar un
valor aceptable de confiabilidad mediante el coeficiente omega, éstos deben
encontrarse entre .70 y .90 (CampoArias & Oviedo, 2008), aunque en algunas

circunstancias pueden aceptarse valores superiores a .65 (Katz, 2006).

Segun Martinez, R. (2009) la escala de rango relacion a considerar en una

investigacién con Rho de Spearman es:
0 - 0,25: Escasa o nula

0,26-0,50: Débil

0,51- 0,75: Entre moderada y fuerte

0,76- 1,00: Entre fuerte y perfecta
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TABLA 10. Evidencia de confiabilidad por consistencia interna de CRP

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
Alfa de Omegade basadaen N de
Cronbach  McDonald’s elementos elementos
estandarizad

(O8]

,885 .888 ,883 36

Y segun nuestra tabla 10, se observa que el Alfa de Cronbach y Omega de
McDonald’s tiene valores de 0,885 y .888 en esta investigacion con el Cuestionario
de experiencia de pareja, lo que permite la clasificacion de un nivel de fiabilidad

muy bueno, siendo conveniente para nuestro estudio.

TABLA 11. Evidencia de confiabilidad por consistencia interna de Camir-R

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

Omega de basada en
Alfa de Cronbach N de elementos
MCdonald's elementos
estandarizados
,834 .848 842 8

En la tabla 11, podemos ver el Alfa de Cronbach y Omega de MCdonald's
obtenido en esta investigacion con el test de CaMir, que mide los niveles de apego,
los resultados nos dan 0, 834y .848 lo que permite una buena clasificacion de

fiabilidad, aportando a nuestro estudio.
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TABLA 12. Evidencia de confiabilidad por consistencia interna de Beck-ll

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

Alfa de Omega de basada en
N de elementos
Cronbach MCdonald's elementos
estandarizados
921 913 920 21

En la tabla 12, podemos ver en el Alfa de Cronbach y Omega de MCdonald's

obtenido en esta investigacion con el test de Beck Il, que mide los niveles de

depresion, los resultados nos dan 0.921y .913 lo que permite una muy buena

clasificaciéon de fiabilidad, siendo oportuno para nuestra indagacion.
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TABLA 13. Analisis de los items generales

Andlisis estadistico de los items

Dimensiones ftems M De G1 G2 IHC H2 Id Aceptable
1A 4,07 2,100 -,186 -1,248 ,301 ,092 ,003 Si
2a 3,61 2,126 , 115 -1,374 ,650 ,458 ,000 Si
3a 5,15 1,903 -,869 -,510 ,018 ,007 ,504 Si
da 4,85 1,961 -, 734 -,633 ,453 172 ,000 Si
5a 3,79 1,982 -,082 -1,168 ,339 ,097 ,000 Si

Ansiedad 6a 4,71 2,057 -, 427 -1,132 ,562 ,364 ,000 Si
7a 2,99 1,998 ,674 -,804 -,104 ,012 ,525 No
8a 3,82 2,186 ,073 -1,402 ,654 ,503 ,000 Si
9a 3,70 1,913 -,029 -1,154 ,403 172 ,000 Si
10a 4,99 2,028 -,646 -,826 524 ,287 ,000 Si
1lla 3,71 1,923 -,034 -1,212 ,395 ,180 ,000 Si
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Evitacion

12a

13a

14a

15a

16a

17a

18a

19a

20a

21a

22a

23a

24a

25a

26a

3,73

3,64

3,27

4,84

3,44

3,73

3,76

4,57

3,51

3,81

3,73

3,09

3,83

3,91

3,10

1,882

1,974

2,145

1,817

1,815

1,756

1,996

1,668

2,132

2,151

2,163

1,739

1,905

1,873

1,923

-,062

-,081

494

-,466

,101

,091

147

-,363

242

-,025

,064

421

,106

-,055

401

-1,046

-1,343

-1,059

-1,009

-1,098

-,819

-1,212

-,610

-1,315

-1,367

-1,340

-,692

-,956

-,876

-1,043

437

,531

,643

,016

314

,498

,632

,120

,340

,223

,128

,325

,558

,145

,583

,206

,292

,495

,005

,106

,220

411

,003

,136

,035

,008

,131

,262

,005

,339

,000

,000

,000

,915

,000

,000

,000

,358

,001

,030

,049

,000

,000

,086

,000

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si
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27a 3,85 1,878 ,114 -1,028 ,131 ,012 ,142 Si

28a 2,97 2,013 ,537 -1,092 429 ,178 ,000 Si

29a 2,93 1,999 ,645 -,870 ,455 221 ,000 Si

30a 3,93 1,853 ,054 -,885 ,572 371 ,000 Si

3la 4,25 1,832 -,059 -,808 -,002 ,001 ,975 No

32a 3,73 2,088 ,105 -1,228 ,531 ,243 ,000 Si

33a 4,23 2,061 -,216 -1,129 ,244 ,038 ,008 Si

34a 4,35 2,033 -,175 -1,306 ,549 ,251 ,000 Si

35a 4,57 1,851 -, 475 -,642 ,494 ,206 ,000 Si

36a 3,92 1,975 -,089 -1,132 ,600 374 ,000 Si

En seguridad: apoyo
, 37b 3,51 1,191 -,583 -,508 ,042 ,022 ,341 Si
de las figuras de
apegoy 38b 3,40 1,580 -,445 -1,389 ,187 ,003 ,008 Si
disponibilidad
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Interferencia de los 39b 3,51 1,236 -, 762 -,370 ,006 ,018 ,301 Si
padres 40b 3,73 1,258 -,843 -,107 , 110 ,005 ,061 Si
41b 3,43 1,233 -,297 -,824 , 138 ,001 ,017 Si
Preocupacién familiar

42b 3,59 1,238 -,540 -,685 -,006 ,026 ,671 No

Rencor contra los
padres y 43b 3,68 1,307 -,940 -,265 -,022 ,036 ,892 No

autosuficiencia

45c¢ ,94 1,051 , 719 -, 797 416 ,358 ,000 Si
46¢ 97 951 ,494 -,925 434 ,296 ,000 Si
47¢c ,69 ,860 1,039 ,160 ,391 ,338 ,000 Si

Cognitivo afectivo
48c 91 944 577 -,862 ,256 ,162 ,001 Si
49¢ 1,17 1,039 ,569 -.810 411 330 ,000 Si
50c ,87 1,047 911 -,465 578 ,465 ,000 Si
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51c 91 ,893 , 759 -,161 ,489 327 ,000 Si
52c 1,02 ,979 ,611 -,663 415 ,293 ,000 Si
53c ,82 ,949 1,038 ,168 ,395 ,245 ,000 Si
54c 1,07 1,094 ATT -1,174 428 ,268 ,000 Si
55c ,99 ,901 571 -,491 ,389 ,220 ,000 Si
56¢ ,88 ,919 ,557 -,910 422 ,282 ,000 Si
57c ,96 1,009 ,637 -,812 ,440 344 ,000 Si
58c 1,05 ,907 454 -,669 427 ,338 ,000 Si
59c¢ 1,05 ,922 427 -,778 ,380 277 ,000 Si
60c 1,07 ,816 ,401 -,345 ,257 ,176 ,006 Si
61lc 93 ,902 ,854 ,093 325 ,230 ,001 Si
62c e ,831 ,805 -,288 ,266 117 ,011 Si
Somaético
Hotivacional 63c 1,11 ,901 ,331 -, 760 472 ,386 ,000 Si
64c 1,02 ,908 ,505 -,616 ,381 ,316 ,000 Si
65¢ ,64 ,805 1,216 1,010 -,017 ,008 311 No

73



En la tabla 13,

Se observa que en las medias de la D1 son parecidas entre si lo cual sefiala que capta los
indicadores de la variable

Se observa que en las medias de la D2 son parecidas entre si lo cual sefiala que capta los
indicadores de la variable

Se observa que en las medias de la D3 son parecidas entre si lo cual sefiala que capta los
indicadores de la variable

Se observa que en las medias de la D4 son parecidas entre si lo cual sefiala que capta los
indicadores de la variable

Se observa que en las medias de la D5 son parecidas entre si lo cual sefiala que capta los
indicadores de la variable

Se observa que en la desviacion estandar de la D1 son parecidas entre si lo cual sefiala
que capta los indicadores de la variable

Se observa que en la desviacion estandar de la D2 son parecidas entre si lo cual sefiala
gue capta los indicadores de la variable

Se observa que en la desviacion estandar de la D3 son parecidas entre si lo cual sefala
gue capta los indicadores de la variable

Se observa que en la desviacién estandar de la D4 son parecidas entre si lo cual sefala
gue capta los indicadores de la variable

Se observa que en la desviacion estandar de la D5 son parecidas entre si lo cual sefiala
gue capta los indicadores de la variable

Las medidas de asimetria oscilan entre -1.5 y +1.5, lo que indica que estos datos no se
alejan de la distribucion normal, lo cual sefiala que capta los indicadores de la variable
Las medidas de curtdsis oscilan entre -1.5y +1.5, lo que indica que estos datos no se alejan
de la distribucion normal, lo cual sefiala que capta los indicadores de la variable

Los valores de la correlacion item- test corregida emprenden un desnivel con puntajes
teniendo algunos items que no superan el 0.30, lo que indica que hay algunas dificultades
para medir la misma variable. Los valores de las comunalidades también conservan la
misma dificultad con estos mismos items que no superan el 0.30, lo que evidencia que se
necesita mejorar algunos items para adaptar un mejor trabajo en futuras investigaciones.
La mayoria de los valores de las comunalidades también son superiores a 0.30, lo que es
evidencia de que logran captar los indicadores de la variable.

Pero, los items 3, 7, 15, 19, 22, 25, 27, 31, 37, 38, 39, 40, 41, 42 y 68 fueron rechazados
pues son inferiores a 0.30. Por ultimo, esto nos permite comprender la estrecha relacién
gue tiene una mala experiencia de pareja con el apego y la depresion, donde se observa

un roce ligero con el apego, no obstante, se profundiza con la depresion.
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TABLA 14y 15. Anélisis factorial confirmatorio
Cuestionario de apego de CaMir

indices de ajuste indice indices Autor
Ajuste absoluto 2.32 <3,00
xx? / gl (Aceptable)
RMSEA 0,350 Ruiz, Pardo y San
indice de bondad (No aceptable) <0,08 Martin (2010)
de ajuste ajustado
Ajuste
comparativo
CFI 0.771 >0,90 (Escobedo,
indice de ajuste (No aceptable) Hernandez,
comparativo Estebané y
TLI 0.466 >0,90 Martinez, 2016)
Indice de Tuker- (No aceptable)
Lewis
Cuestionario de depresion de Beck |l
indices de ajuste indice indices Autor
Ajuste absoluto 3.15 <3,00
xx? / gl (No aceptable)
RMSEA 0,120 Ruiz, Pardo y San
indice de bondad (No aceptable) <0,08 Martin (2010)
de ajuste ajustado
Ajuste
comparativo
CFl 0.713 >0,90 (Escobedo,
indice de ajuste (No aceptable) Hernandez,
comparativo Estebané y
TLI 0.679 >0,90 Martinez, 2016)
Indice de Tuker- (No aceptable)
Lewis
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En las tablas 14 y 15, se ven los valores de la analitica factorial confirmatoria,
en los indicadores de ajuste absoluto tenemos el x2/gl es menor a 3,00, el valor del
RMSEA mayor a 0,08, en los indicadores de ajuste comparativo tenemos el CFl es
menos alto a 0,90 y TLI menos alto a 0,90, sefialando asi que solo 1 valores de 4
muestran un ajuste adecuado (Ruiz, Pardo & San Martin, 2010). Por lo tanto, el
cuestionario de apego de CaMir presenta dificultades de validez estructural.

En la tabla 8, se ven los valores de la analitica factorial confirmatoria, en los
indicadores de ajuste absoluto tenemos el x2/gl es superior a 3,00, el valor del
RMSEA menor a 0,08, en los indicadores de ajuste comparativo tenemos el CFl es
menos alto a 0,90 y TLI menos alto a 0,90, sefialando ninguno de los 4 valores
muestran un ajuste adecuado (Ruiz, Pardo & San Martin, 2010). Por lo tanto, el

inventario de Beck Il presenta fuertes complicaciones de validez estructural
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Anexo 8: Evidencia de aprobacion de los jueces seleccionados
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Evaluacion por juicio de expertos

Riespertacde juer: Usted ha side ssecconeda parm evaluer @ irstrumenea “rversano e Depresion de Beckell (G0

11T Laa ewalusacion ded instrumento g5 de gran relesancia pona lograr gue sea vilido v gue los resul tados obdenidos 2 | | ol sexo presenta? | | | |

partir o dmte seon ulifzades eficdentemente; aporando Al oushacer peicokioion. Agradecemos su valioss
cokalircitn

@1. Datos generales del juez

Homiore del JUaz: | fndre Alberto Adas Lujan

Firma del evaluador

Graga profeslonal | heestiria (%) Docior {1
Clinica X Sacdal [
Area de formacidn acedémica: P el presents Krmalo dete Somar en cusnta
Educativa | |} Organizacional |X) Wilksare y st 190M) aid coetes Poue (000}, sicecione Gle e S1ieke s comenso repedtn o tisen ds coperin s stagiear. Por
o3 pane, @ NOMAM de |ueoes quUe se aebe eTpiear en un ce depende del nivet de eoenicia y de @ dversidad dal
Arang oa axpariencia profeelonsl | Ciine conoambentn. Aal, mientras Gepg y Vit [4950) Grand y Darda (1997, y Lynn (1666) (clados en epaiepd-at . 2003)
suglenn un rango de 2 hasta 20 expertos, Bhoags of al [(2003) manfestan que 10 experfor trindardn wa estimadan
Insftbucidn donce 1abora: confiabie de @ vakdez de conlenido de LN INstrumento (Cntdad MINGmene eomendabie 1N CONGEUIcCKnes de Manves
Universidad Cosar Vallsjo natrumenios) S un B0 5 d ke @ipers nen estado de acuendo con & validez de un Rem &2 FUdS SiY OO ai
e e 2sdee I nsirumenio (RGN & Unisnoa, 1565, diados en yoaa ot al (2003)
Ver: ey R00E COMCROUI0 T\ NedZ01 723 Lof entre cira bittiogradia

alares; |  hbis e Safics (X )

Experiancia en Inveatigacion
Palcometrica:

{51 conmesporidis)

2 Propoalfn de 18 svaluscion: |_

“alidiar el comenido diel Fstrumenio, por juicio de expertos.

3 Datos de |s g2cala

Tearmbres o |y Prusks Irwesznitzrrics chee Dhespireesicin chee Dkl (D)
Autera: Brennan, Clk v Shayer (1951) adaptada por Sanz y Vieques (2011).
Procedencia; Esparcla

Colesctive, indhidal, digitalizado
Administracon

Tiempo de aplicacian Irdefinida

A de aplicacion Echicaive y clinico

Esiz insinimenio @51 compuesio par 27 Pems, con el chjefiv de medr
il sk e importarcia sabine depnesidn en acultos y adokesoernes desde
las 13 arfs hasta la vejer. Comeniando dos dimensiones s ouales son
al Cogniteo afectiva: con indicadanes como Trstera, Pérdida de placer,
Sigrificacidn: Fracass, Deconformidad con w0 mismo, Serdmieris de oulpa,
Sentimisnto de castige. ¥ el Somatico Mofvacional con indicadonss coma
Agitaricn, Pérdida de ererpia, Imtabilidad, Carmbias de beiitas de suefa,
Perdida de rferdks an o oo, Consanco o fabga, Dificulad de
wonoenliEacn, os fems s miden de frma dinescta
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. Quinta dimension: Traumatismo infantil
. Objativas de la Dimension: El propésita es saber sl existe algun evento que marco la vida de
un individua repercutiendo en su accionar.

Evaluacion por juicio de expertos
P pepdo jusr: Usted ha sida ssleccionado par evaliar o instrumento "CLESTIONARIOD DE APEGD CAMR-R

La svaluacion dal insrumesio s de gran ralevarcs para logrr gue ses vilido y que los resultades ablenidos 2

parr ﬂ.‘_{".b! sean utiizades eficdenternents; aporando ol oushacer peicokigioo, Agradscenos su valioss o . Observaciones!
oakaboracion Indicadores ltsm Recomendeclonss
1. Datos generales del jusz Idexvificar la 18: Detesto el
existencia de sentiniento de
sentimicntos de depender de ks
Nomire o8l JUBE: | Andre Alberio Aras Lujan inconformadad dembs,
provacadas por & Pl P
Graoo profaalonal; Maestria (X) Dot i1} algln evento
pasada
Clinica (%) 3ocial | |
Area de formacion scedémica:
Educativa | ) Drgasni zaciorl {X)
Arags de expariencla profaslonal: | oiinisa
Ingtttucion donde lsbora:
Universidad Casar Valleje
o Tiempo 0 experiancia profesional en | 2 a4 ofos o ] Firma de| svausdor
e N ol &rea: bl = Safios (X )
& A3
Experlencia en Invastigacion
Y Palcométrica:
{51 cormespande)
P ol presente krmald debe 1omar en cuenta

cxperiin & crmplesr. Por

Wilkearn: v Weksh {1904} i caiens Towcl (200}, excecioren st he 3l e soopersa respectn il riesen
lfl 2 Propaialto de la evaluscion: oira pane, el Ndmem de |ueces que se debe eYERdr @ UN Uoe dependa da ne de epenicia y de i diversidad del
{ Walidar al corenide del mstruments, por juicio de expertos. concdmiento. Aal, meentras Gatle y Vicll [Y8E3), Grand y Das [19657), v Lynn (15846) (otados en MoGantand of . 2003)
f sugeren un rango de 2 hasia 20 expertos, Hyridls e al (2003) manfesian que 10 expertor indardn una esimacan

confiable de @ valdez G contenido de un Insirumento (canldad minimareme recomendable Dand coneruCcones de nuoves

3. M nstrumentos). Siun B0 % do ks expenics han estado de acuendo oon & valider de un lam éste puede Sser ncorposado al
Mearnbre der la Prustie nstrumento (Voutliainen & Lickkonen, 1965, diades en Hyrils of al (2003}
CUESTIONARIO DE APEGD CAMR-R Ver - g P 0% CoycRed 20 i 723 0¥ enire otra bitlicgratia

Mekane Balluerka, Fernanda Lacasa, Aranba GorosTaga, Aexander

Pusiares: (4 vy Biises Piamshurmbert (2011)
Pr i Esparcla
A stracian

Cosbesctines, inhvichual, digializado

Tiempo de aplicacian Irdefiida

Arvibito de aplicacian Ed stive v dlifico

Significacidne | Esbe nstrumerio estd compuasto por B ibems con escala de Liken de §
purics (1= Tolalmenbe en desacuerdn, S=Totaknenls de asuerda))
Sinderds para cakder 5 factores de apego, que infisren divenss)
cracterisicas de las represeniacanes de apege. Mediante s dneg
dirmensines @e poede hallar que en s consisienda interma csclan enirg
0,60 y 0,BS Con excepcidn de la dimension de parmisiidad panemtal, &
cual ra miesin una buena fabilidad, los resullacons sugiensn que el carir
r pernien el s represertaconss de apego v b concepcidn acency
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Respetado juez: Usted ha sido sal

Evaluacion por juicio de expertos

colabaracidn.

ado para evaluar el i

3 "CUESTIONARIO DE APEGD CAMIR-R
La evaluaciin del instrumenio es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultades obtenidos 3
partir de estz sean utilizados eficientements: aportando &l quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa

1. Dafos geperales del juez

Nombre del juez- | David Héctor Chumpitazi Cadillo
Grado profesional: Masstria (X)) Docior [
Clinica () Social [
Area de formacién académica:
Educstiva [ ) Cirganizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Salud Ocupacional

Institucion donde labora:

Universidad Cesar \allejo

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2a4anos ]
Mas d=5afos (X )

Experiencia en Investigacion
Psicometrica:
(si comesponds)

z Propésito de la evaluacion:

alidar &l contenido del instrumento. por juicio de expertos.

3 Datos de |a escala

Marmibre de la Prusba:

CUEETIONARIO DE APEGD CAMIR-R

Autores:

Skanz Baluerka, Femando Lacass. Arantas Tiaga, Alexander
Musla y Blaise Fiemehumbert (2011)

Procedencia:

Ezpafola

Administracidn:

Colective, individual, digitslizado

Tiempo de aplicacidn:

Indefinido

Ambito de aplicacién:

Educative y ciinico

Significacion:

Este instruments estd compuesio por & fiems con escala de Likert de §
purtos (1= Totalmente en desacuerdo, S=Totslmente de Scuerdo)
Sindendo paras esloulsr & factores de spege, que infieren diversag
caractensticas de las representaciones de apego. Mediante las cincd
dimensiones se pueds hallar gue en |3 consistencia interna oscilan entry
0,80 y 0.86. Con excepeidn de la dimensidn de permisividad parental, 14
cual no muestra uns busna fiabifidad, los resuliados sugieren que el camir-

r permiten evaluar las representacicnes de apego y la concepeidn acercy

comparado con
la cormupcicn
.
. Cuarts dimensidn: Rencor contra los padres y autosuficiencia
. Objetivos de la Dimensidn: Busca transferir la responsabilidad de las acciones inmorales s

otras personas o sutoridedes supericres, de modo que se pueds evadi la responsshilidad
perzonzl y justificar 2l comportamisnio.

un individuo repercutiendo en su accionar.

Indicadores Item Claridad |Coherencia| Relevancia Ohservaclqnesf
Recomendaciones
Identificacidnde | I7:Las
conformidad con | relaciones con
rezpects ala s 3eres
criznza vivida por | gueridos durants 4 4 N
un individuo i nifiez, me
parecen, en
general, positivas
. Quinta dimension: Traumatismo infantil
+ Objetivos de |z Dimensidn: El propésito es saber si existe algin evento que marce Iz vida de

Observaciones!

Indicadores item Claridad (Coherencid Relevancia .
Recomendaciones
Identificar la I8: Detezto el
existencia de sentimisnta da
sentimiantos da depender de los
pravocadzs par 4 4 4
algim evento
pasado

Firma del evaluadar
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Evaluacion por juicio de expertos wnps :Eq.:"- =0
o mkida ey
petds & mek

Resspetads juse Usted ha sido selecsisnads para svskiar ol instrumenta “Inventicio de Depresién de Bechel (B0
11}" Lt evasuacicin cled insirumento =s de gran relevancia pars lograr que sea vilido y que ks resuliados cbienidas &

partit te dete sean Uliizadas
colabaracidn.

P al guehaser pei su valioss

1. Datos generales del jusz

Hombra dal Jusz: | David Héctor Chumgitazi Cadille

Grado profesional:|  Maestria (X Doctor [
Clinica | ) Social [
Area de formachkin académica:
Educativa [ | Organizacional (X)
Areas da sxp -( sald o

P

Institucion donds labora:

Universidad Cesar Valejs

Tiempo 08 sxpariencia profealonalen | Zadafies | )
alarea:| Masde S afios (X )

Experiancia en Inve stigacion
Palcomatrica:
(i carraspande)

3 Detos oe Ia escala

2z Proposito de 1a svalacion:
Validar el centenide dal instramenta, par juicio de sxperios,

Mevenbre e | Prisbs:

Irvventaria de Depresidn de Beck-Nl (B

Alara:

Brenean, Clark y Shaver (1961) adantado par Sanz y Vazques (2011).

Procadencia:

Espaiicla

Administracicn:

Calectiva, mowidual, dgitaizado

Tiempe de aplcaciin:

Indefinids

Armbito de apicacin:

Educative y clinica

Signiicacion:

Exle netnimento 6218 compuesta por 21 ems, con & sbjt de medr
&l grads de imporancia sohrs depresion en adulios y adalescenies desde
las 13 afias hista b vejer. Contenisnda des dimensionss ks cuses son
&l Cognifivs afectiva: con ndicadares coma Tristeza, Pérdids de placer,
Fracass, Disconformidad cen une misma, Sensimients de sulpa,
Sanfimienis de castigo. ¥ el Somitics Motivacional con indicadsres coms
Agitacin, Pérdida de ensrgia, Irritabildid, Gambios de habitas de suefi,
Pérdida de intergs en el sexs, Cansanda o faligs, Dificultad de
cancartraitn, los ems se miden de feema dircts.
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TABLA 16. Criterio de jueces

o 1° Juez 2° Juez 3° Juez 4°Juez Acierto V. de Aiken Acep
PR CPURTZGCPRTC®PTZ RTC S (>.80)  table
1 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00 Si
2 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00 Si
3 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00 Si
4 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00 Si
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00 Si
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00 Si
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00 Si
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00 Si
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00 Si
0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00 Si
117 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00 Si
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00 Si
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00 Si
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00 Si
% 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00 Si
16 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00 Si
17 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00 Si
18 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00 Si
19 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00 Si
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20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad

En la tabla 16, se aprecia que los 4 jueces expertos consultados coinciden

en manifestar su acuerdo con respecto a los 29 reactivos que se formulan en el

cuestionario de apeno de CaMir y el cuestionario de depresion de beck I,

alcanzando un coeficiente V de Aiken de 1.00 lo que indica que este test retne

evidencias de validez de contenido (con respecto a pertinencia, relevancia y

claridad) pues los valores son >0.85.
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Anexo 9: Evidencia de aprobacién del curso de conducta responsable de

investigacion.

MOLINA PECHO RUBEN EDUARDO

I ol Focha de Ultima actuaizacion: 26-11.2083
Candimie

OR ;:' s purradvie on
o BB g

Fecha: 20/07/2023

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTIl/VerDatosInvestigador.do?i
d investigador=345800

ZORRILLA MONTERO NICOLE LISSETH

| O' Fecha de Gltima actualizacién: 26-11-2023

ORCID Resporsable on

Investigacion

Fecha: 20/05/2023

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTIl/VerDatosInvestigador.do?i
d investigador=356476
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