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Presentacién

En cumplimiento a las exigencias académicas de la Universidad Cesar Vallejo,
presento a consideracion de la Escuela de post grado la investigacion titulada:
“Efectos de un programa de psicomotricidad en el desarrollo motor en nifios y
nifas de 2 y 3 afios con necesidades educativas especiales de la I.E. Prite Fray
Pedro Urraca del distrito de San Martin de Porres”. Conducente a la obtencion de

Grado de Maestria en Administracion de la Educacion.

La tesis desarrollada bajo la modalidad de investigacion pre experimental,
muestra los efectos de la aplicacion de un programa de psicomotricidad en el
desarrollo de la coordinacidon motora en los nifios y nifias de 2 y 3 afios con

necesidades especiales.

En el desarrollo de la investigacion se aplicaron en las sesiones del programa de
psicomotricidad, estrategias y técnicas para mejorar el desarrollo de la

coordinacion motora en los nifios con necesidades especiales.

Se pretende contribuir y promover un mejor desarrollo psicomotor en las
dimensiones de: coordinacién visomotora, motricidad fina y motricidad gruesa,
para que los niflos mejoren el control mental sobre su propio cuerpo y
movimiento, disfruten de la actividad ludica y que se integren de manera arménica

con sus compaferos, potencializando otras capacidades utiles en su vida diaria.

Por tanto, en la presente investigacion, se impone destacar los elementos que
enlazan ambas variables y se espera de esta manera, brindar estrategias
metodoldgicas mediante el programa de psicomotricidad y aportar con los
resultados que se obtengan en esta investigacion.
El trabajo contiene los siguientes capitulos:

I.  Problema de Investigacion

II. Marco Teorico

lll.  Marco Metodoldgico

IV. Resultado

Vi



V. Conclusién
VI. Sugerencias
VII. Referencias Bibliograficas

VIIl. Anexos
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar los efectos de un
programa de psicomotricidad en el incremento del desarrollo de la coordinacion
motora en las dimensiones de coordinacion visomotora, motricidad fina y
motricidad gruesa, en nifios y nifias de 2 y 3 afios con necesidades especiales de
la I.E. Prite Fray Pedro Urraca del distrito de San Martin de Porres.

La investigacion fue experimental y el disefio pre experimental, de pretest y
postest con un solo grupo, cuya muestra fue conformada por 15 nifios. El
instrumento utilizado fue una lista de cotejo elaborada por la autora de la
investigacion, que aplico a la muestra antes y después de aplicar el programa de
intervencion. Los investigadores que han realizado estudio de la psicomotricidad
creen que después de aplicar el programa de psicomotricidad, los nifios mejoran
en el aspecto motor. Los resultados fueron analizados estadisticamente mediante
la prueba de Wilcoxon, teniendo como resultado que el p-valor obtenido es inferior
al nivel de significancia establecido (a=0,05) y es por ello que se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la alterna el cual quiere decir que el Programa de
Psicomotricidad mejora significativamente el desarrollo de la coordinacibn motora
de los nifios y niflas de 2 y 3 afios con necesidades educativas especiales de la

Institucién Educativa Prite Fray Pedro Urraca.

Palabras claves: Desarrollo de la coordinacion motora, Programa de

Psicomotricidad, Coordinacion visomotora, Motricidad fina y Motricidad gruesa.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the effects of a program on increasing
psychomotor development of motor coordination in the dimensions of motor
coordination , fine motor and gross motor skills in children aged 2 and 3 years with
special needs IE Prite Fray Pedro Magpie district of San Martin de Porres.

This was an experimental and pre experimental design, pretest and posttest with
one group , the sample consisted of 15 children . The instrument used was a
checklist developed by the author of the research , which applied to the sample
before and after applying the intervention program . The researchers who
conducted the study of psychomotor believe that after implementing the program
of psychomotor, children do better in the motor aspect . The results were
statistically analyzed using the Wilcoxon test , with the result that the p- value
obtained is less than the significance level set (a = 0.05) and that is why the null
hypothesis and accept the alternative which means that the program significantly
improves psychomotor development of motor coordination in children 2 and 3
years with special educational needs of School prite Fray Pedro Magpie .

Keywords : development of motor coordination , psychomotor Program , Hand-eye

coordination , fine motor skills and gross motor skills .

xii



CAPITULO |
INTRODUCCION



1. Introduccién

Dentro del marco de una educacion integral de calidad, es muy importante el
desarrollo psicomotor, el cual se concibe como la madurez de los aspectos
psiquicos y motrices del ser humano que conllevan a un mejor desenvolvimiento

en el contexto en que se encuentra (Haeussler & Marchant, 2009).

Las investigaciones sobre el desarrollo psicomotor han ido evolucionando
a nivel mundial y nacional, prevaleciendo la importancia que tiene desde la
primera etapa de la vida. Estos estudios en el Pera es tratado prioritariamente en

los campos de la salud y de la educacion.

En el rubro de salud, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) vy el
Ministerio de salud (MINSA), promueven la proteccién de los nifios y nifias y la
inversion en su desarrollo integral, dentro de ello el desarrollo psicomotor, a través
de programas sociales y otras organizaciones e instituciones publicas y privadas,

asi por ejemplo existe el Programa de Crecimiento y Desarrollo (CRED).

Desarrollo de la Psicomotricidad, se fundamenta en una vision unitaria del
ser humano y considera al cuerpo como “unidad psicoafectivo-motriz “que piensa,
siente, actia en forma integrada los aspectos psiquicos, motrices y afectivos.
(DCN) 2009, pag.68

Conocedora de los aspectos mencionados y en mi interés por el desarrollo
integral de los nifios, surge la presente investigacion, pues se observa que los
nifos de 2 y 3 afios con necesidades especiales presentan deficiencias en la
coordinacion motora. Estas deficiencias producto de diferentes razones
genéticas, biologicas, ambientales, es indispensable considerar a Ila
psicomotricidad como un medio efectivo para abordar a nifios y nifias con alto

riesgo de discapacidad y asi puedan alcanzar su madurez fisica y psicologica



En concordancia con estos problemas, una de las causas es la falta de
estimulacién e intervencién adecuada en estos aspectos y también las escuelas
que muchas veces olvidan el aspecto del desarrollo motor en los nifios de

educacion inicial.

Por ello, es indispensable aplicar programas que coadyuven a esta
problematica interviniendo eficazmente en el desarrollo de los nifios y nifias, en

las escuelas de nivel inicial y en los programas de intervencién temprana.

Es asi, que se quiere contribuir con la educacién inicial, brindando
estrategias metodoldgicas mediante el Programa de Psicomotricidad; que ayude a
mejorar el desarrollo de la coordinacién motora en nuestros nifios y nifias para

gue tengan una mejor calidad de vida.

Por lo expuesto se pone en consideracion el presente trabajo de
investigacién, con un programa de psicomotricidad, que se fundamenta en los
aportes de Piaget, Ausubel, Vigostky y otros autores dedicados al estudio del
desarrollo motor. Las actividades planteadas son: actividades psicomotrices,
ludicas, simbdlicas, cooperativas, significativas; donde los propios nifios sean
participes activos de cada sesion que se realice. Se considera de gran aporte en
el @mbito tecnoldgico y pedagdgico ya que segun la efectividad puede aplicarse a

otros niflos con similares problemas en las escuelas de nivel inicial.



1.1 Antecedentes

En la revisidn de antecedentes, relacionados a la investigacion se presentan
estudios internacionales y nacionales sobre la psicomotricidad y el desarrollo

motor y otros que aportan significativamente con el presente trabajo.

1.1.1Internacionales

Alban (2012) presenta una investigacion titulada: Estudio comparativo del
desarrollo psicomotor grueso en dos instituciones educativas de la ciudad de
Quito en nifios de 2 a 4 afos, la investigacion es descriptiva con disefio
comparativo explicativo, analizo dos grupos de dos sectores y aplico un solo
instrumento de medicion de caracteristicas psicomotrices en nifios de 2-4 afios.
En sus conclusiones sefala: que en la comparacion de los dos centros infantiles,
no es un factor influyente el tiempo que pasan los nifios/as en su desarrollo
motor, ya que las dos instituciones analizadas han alcanzado un adecuado
progreso de las habilidades, pero refieren que un adecuado motor grueso esta
influenciado por la calidad de las actividades y de la estimulacién que reciben los
nifios y nifias dentro de un periodo dado, respetando las etapas evolutivas de los

nifos y nifas.

Caballero, Yoli y Valega (2010) presentan la investigacion titulada: El
juego, para estimular la motricidad gruesa en nifios de5 afios deljardin
infantil mis pequefas estrellas del distrito de Barranquilla, cuyo proposito fue
encontrar herramientas para estimular el desarrollo de la coordinacién y el
equilibrio a través del juego y estimular activamente todo el sistema motriz
grueso del nifio de transicion. La investigacidon se apoyO en el paradigma
explicativo, descriptivo, con un tipo de investigacion cualitativa, los resultados se
obtuvieron a través de la observacion, entrevistas y encuestas para explicar las
situaciones estudiadas. La muestra fue de 18 nifios y nifias de 5 afos, las
observaciones se consignaron en un diario de campo de las actividades con una
matriz de evaluacién de coordinacién y equilibrio para determinar el grado de
desarrollo motriz grueso identificando problemas en las dimensiones lateralidad,

esquema corporal y equilibrio determinantes para el desarrollo de la



coordinacion y el equilibrio, entonces se aplic6 un programa de juegos,
observando en la matriz de resultados que al estimular la coordinacion y el
equilibrio de los nifios para el desarrollo de la motricidad gruesa, estos
alcanzaron un nivel de logro superior en el desarrollo motor grueso en las

dimensiones antes mencionadas.

Oramos (2000) desarroll6 una investigacion titulada: Propuesta de un
programa de practica psicomotriz para nifios de 2 a 3 afios en Venezuela, cuyo
propoésito fue la aplicacion de la psicomotricidad en dicho programa. Fue una
investigacion aplicada, con disefio pre experimental y un pre test y post test, con
una muestra de 14 nifios de la Guarderia Villa Adriana (9 nifios y 5 nifias), de 1
afio 9 meses y 3 aflos 3 meses, se empled la ficha de observacion elaborada por
Aucouturier. Los resultados sefalan que: a) durante la practica psicomotriz se
pudieron dar cambios significativos en cuanto a la relaciébn que establecian con
los pardmetros psicomotores; b) el desarrollo de la practica psicomotriz con este
grupo de nifios, les permitié evolucionar la expresividad psicomotriz basada en el
placer sensoriomotor, lo que les permiti6 acceder al mundo del simbolo y al
pensamiento preoperatorio; y c) se evidencié que el docente juega un papel
fundamental dentro de la practica psicomotriz educativa. Asegurando que la
practica psicomotriz educativa es una herramienta eficaz en la evolucion

psicomotora del nifio.

Mendoza (2009) presenta la investigacion titulada: Disefio y aplicacién de
un programa de desarrollo psicomotriz fino a través del arte infantil en nifios entre
4 a 5 afos, del colegio Internacional SEK-Quito, es un estudio cualitativo,
descriptivo y cuasi-experimental, se elabor6 fichas de observacion que se
aplicaron a los nifios de 4 a 5 afios de edad, identificando dificultades en el area
motriz fina de estos nifios. Los resultados diagnosticos y las encuestas realizadas
a las maestras, dieron a conocer la necesidad del disefio un programa psicomotriz
fino. Las fichas de observacion fueron nuevamente aplicadas, evaluando la
adquisicion y desarrollo de las habilidades no desarrolladas, tras la aplicacion del
programa propuesto y se logro identificar la pertinencia del programa y los



resultados positivos obtenidos tras su aplicacién, que sefialan un incremento del
67% en el desarrollo de las habilidades que inicialmente, en la evaluacion

diagnéstica, fueron identificadas como no adquiridas.

1.1.2 Nacionales

Diaz (2012) presenta la tesis titulada: Actividades psicomotrices para el
desarrollo de habilidades motrices en nifios de 4 afios, en Cajamarca, es una
investigacion aplicada de tipo pre experimental, trabajé con una muestra de 23
nifos y nifias de 4 afios, aplicando un test de actividades motrices de caracter
voluntario e involuntario, las conclusiones que presenta son: el estudio
bibliografico realizado permitié profundizar en las caracteristicas del programa
educa a tu hijo en la formacion y desarrollo de las habilidades motrices basicas en
los nifios de 4 y 5 afos, destacando el papel que han desempeiiado las
influencias educativas para su incidencia en el desarrollo motriz de los nifios. El
diagnéstico realizado reveld que existen insuficiencias en el desarrollo de las
habilidades motrices en los nifios, en cuanto a: Muestran poca variedad de formas
en el desarrollo de las habilidades motrices basicas, asi como la falta de
independencia para la ejecucion de las mismas. Pobre creatividad en la
combinacion de las habilidades motrices basicas, asi como en la coordinacion de
los movimientos. Luego de la ejecuciéon del programa, se observa un incremento
en el desarrollo de las habilidades motrices de los nifios estudiados en la

investigacion.

Castro (2011) en su tesis titulada: Psicomotricidad educativa para el
desarrollo de la expresién corporal de nifios de 5 afios en la IE Sta. Lucia de
Chaclacayo, es una investigacion aplicada de disefio cuasi experimental, con
grupo control y experimental, aplic6 durante 3 meses los programas de
Psicomotricidad educativos, presentando en sus conclusiones que: la puesta en
practica de la Psicomotricidad de conocimiento fisico en los nifios de 3 a 5 afios
fue efectivo potenciando asi la expresion corporal. Los educadores no presentan
conocimiento de la forma de tratar la expresion corporal es los nifios de 3 — 5
afios. Al analizar los restados obtenidos en el pre-test y en el post-test vemos la

existencia de diferencias significativas en cada uno de los indicadores.



Gastiaburu (2012) presenta la investigacion: programa ‘juego, coopero y
aprendo” para el desarrollo psicomotor nifios de 3 afios en una |.E. del Callao. El
propésito fue constatar la efectividad del Programa “Juego, coopero y aprendo” en
el incremento del desarrollo psicomotor en las dimensiones de coordinacion,
motricidad y lenguaje en nifios de 3 afios de una I.E. del Callao. La investigacion
fue experimental y el disefio pre experimental, de pre test y pos test con un solo
grupo, cuya muestra fue conformada por 16 nifios. El instrumento utilizado fue el
Test de desarrollo psicomotor (TEPSI) de Haeussler & Marchant (2009) que se
aplico a la muestra antes y después de aplicar el programa de intervencion. Los
resultados indican: mediante la prueba de Wilcoxon, que la aplicacion del
Programa muestra efectividad al incrementar significativamente los niveles del

desarrollo psicomotor en todas las dimensiones evaluadas.

Escobar (2011) en la investigacion titulada: Evaluacion de la expresion
corporal y consecuencias en el aprendizaje, en nifios de 4 a 5 afios del Centro
Infantil "Mundo Alegre” y la Unidad Educativa “Victor Gracia Hoz” del sector
Carapongo Propuesta alternativa, esta investigacion se basa en la relacién de la
actividad corporal con el aprendizaje de los nifios/as de 4 a 6 afios, siendo el
principal objetivo analizar los distintos factores que intervienen en dicha relacion,
las conclusiones indican que el trabajo y desarrollo de la expresién corporal en los
nifos de 4 a 5 afos que son: hora de clase completa, materiales, espacios,
beneficios que brinda y un aprendizaje diferente. Las actividades en las que el
nifio pueda conocer su cuerpo a través del movimiento y tenga la capacidad de

imaginar escenas

Angeldones y Monge (2012) presentan la investigacion titulada: “Jugando
mejoro mis destrezas” para el desarrollo de la coordinacion motora gruesa en
nifios de 3 afos de la IEI parroquial Nazareth, es un tipo de estudio aplicada, cuyo
objetivo es demostrar la influencia del programa en los nifios y nifias
mencionados. El disefio fue pre experimental de un solo grupo, con una muestra
de 24 nifios de 3 afos, en sus resultados sefala: La aplicacion del programa de

psicomotricidad “jugando mejoro mis destrezas’ influye significativamente en el



desarrollo de la coordinacion motora gruesa de los nifios y nifias de 3 afos,
observandose una mejora relevante en el control de sus movimientos corporales
de los segmentos gruesos (cabeza, tronco, brazos y piernas) dando firmeza,
seguridad y armonia a su cuerpo, como también en el incremento positivo en el
desarrollo del control postural, reforzando el equilibrio, proporcionandoles
seguridad en sus actividades, y por ultimo se obtuvo una mejora positiva en el
desarrollo de la disociacion coordinacion dinamica, mejorando los movimientos de
las extremidades superiores e inferiores, que se logra coordinando los

movimientos de cuerpo impulso, fuerza y velocidad para fortificarlo.

Arredondo, Barahona y Martel, (2012) presentan la investigacion titulada:
Efectos del programa de psicomotricidad en el desarrollo de la coordinacion
motora de los nifios de 5 anos de la IEI N° 004 “Nifio Jesus de Praga” UGEL 07,
el objetivo del trabajo fue determinar los efectos del programa mencionado. Es
una investigaciéon de tipo aplicada, con un disefio cuasi experimental, de dos
grupos, los resultados obtenidos en el pre test y pos test determinaron la
diferencia del desarrollo de la coordinacién motora a favor del grupo experimental
en relacion a los nifilos y niflas del grupo de control esto como influencia de la
aplicacion de la Psicomotricidad, segun la prueba de U-Mann-Whitney p= 0.50 en
los puntajes obtenidos del pre test. Por otro lado, los puntajes de la coordinacién
motora en el pos test del grupo experimental presentan diferencias significativas
con los puntajes obtenidos del grupo control, en razén a los cambios apreciados
en la conducta motriz de los nifios en la cual resalta la seguridad en sus

movimientos.

Chara-Gongora (2009) presento una investigacion titulada: Efectos del
programa de psicomotricidad a través del ritmo de forma toril para desarrollar la
integracion ritmica en nifios de 5 afios. Es una investigacion de tipo aplicada,
disefio pre experimental de un grupo con pre test y post test. La muestra fue
conformada por 29 nifios entre los cuales hubo 14 varones y 15 mujeres de la I.E.
Mundo del Saber en el Distrito de San Juan de Lurigancho, a quienes se les
aplicé una lista de cotejo de entrada y de salida y se les aplicé el programa

propuesto. En sus resultados sefala: Que el programa planteado es efectivo a



través del ritmo toril y la psicomotricidad para la integracion ritmica en nifios de

cinco anos.

1.2 Marco Teérico
1.2.1 Definiciéon de Psicomotricidad

La expresion corporal es de gran importancia para el desarrollo de la
motricidad en los nifios y las nifias de 0- 3 afilos y en edad preescolar, es por ello
que para avanzar con un sustento logico, se hace necesario el recurrir a
diferentes fuentes de la informacion que avalen el trabajo, razén por la cual es
conveniente tomar en cuenta los aportes que ofrecen las investigaciones en lo

gue al tema se refiere sobre psicomotricidad y desarrollo psicomotor.

Aparicio (2008), citado por Valiente (2012), refiere que: la psicomotricidad
esta intimamente relacionada con el concepto del cuerpo y sus experiencias. Por
ello, considera que los objetos de la psicomotricidad son el descubrimiento del
cuerpo propio, de sus capacidades en el orden de sus movimientos, de los otros y

del medio que lo rodea (p.21).

Segun Arnaiz, Rabadan y Vives. (2001), la psicomotricidad es entendida
como una educacion corporal basica en la formacién integral del nifio (a), como
un medio de expresion que da prioridad a la dimension no verbal y a las
actividades no directivas o exploratorias en un periodo evolutivo concreto desde
los primeros meses hasta los 7 u 8 afios de edad que va madurando (p. 38).

Yman (2006), sefiala que la psicomotricidad es educar mediante el cuerpo
de manera integral y global, teniendo como protagonista al sujeto y su propia
vivencia sera la fuente de conocimiento y de aprendizaje (p. 47).

Ambos autores determinan a la psicomotricidad como una actividad corporal que
se da mediante la expresién y del descubrimiento del propio cuerpo, la
psicomotricidad estad relacionada con las manifestaciones corporales que
requieren de una coordinacion para poder valerse por si mismo logrando el

dominio de sus movimientos corporales.



Franco (2005), citado por Valiente (2012), expresa que:
“La educacioén psicomotriz gira en torno al cuerpo para llegar a la representacion y
desarrollo del esquema corporal, mediante la cual el nifio y nifia toma conciencia
de su propio cuerpo y de las posibilidades expresivas del mismo. Asimismo, la
organizacion y la estructuracion del espacio y del tiempo, la toma de conciencia y
la afirmacion de la lateralidad y a la adquisicion y el control progresivo de la

grafomotricidad en funcién de la expresion plastica y la lectoescritura” (p. 18).

Se estd de acuerdo con el autor, ya que la psicomotricidad es el desarrollo
de las posibilidades motrices, expresivas y recreativas a partir del cuerpo, lo que

lleva a centrar su actividad e investigacion sobre el movimiento y el acto.

Para Aucouturier (2004) la psicomotricidad: Esta basada en la psicologia y
tiene en cuenta al ser humano con relacion al mundo que le rodea. Por ello nos
ensefia a comprender lo que expresa el nifio de si mismo por la via motriz,
mediante sus conductas, tomando como herramienta esencial el juego vivencial y
libre. Aucouturier ha realizado estudios en el Centro de Practica Psicomotriz Tours
en Europa y actualmente los sigue ampliando en diversos paises, capacitando
también a profesionales en este campo de la psicomotricidad. Dicho autor viene
desarrollando su programa de psicomotricidad vivencial donde pretende que cada
profesional tenga la libertad para innovar y utilizar su propio estilo, en beneficio de
los nifios y nifias de diversas escuelas del mundo (pp.15-17).

Segun Loli y Silva (2007) la psicomotricidad parte de la concepcion del nifio
y de la nifia como una unidad indivisible, orientandose a la formacién del ser total
a través de la accién, promoviendo el desarrollo organico psicomotor. Promueve
el control mental sobre la expresion motora del ser total, mediante el trabajo
corporal ligado a la organizacion del cerebro que se actualiza en la accién (p.32).
Considera al cuerpo como unidad psico-afectivo-motriz, que piensa, siente, actla

simultdneamente y en continua interaccion con el ambiente.

La psicomotricidad se basa en conceptos cientificos y pedagdgicos y toma

en cuenta al cuerpo como eje de excepcional importancia para la relacién con su



mundo y los seres que los rodean mediante acciones dinamicas, funcionales y
significativas. Es la educacion del y por el movimiento, y las experiencias vividas
por los nifios y nifias, que les permiten alcanzar un nivel de desarrollo motriz que
unido a un adecuado estado psicoldgico les sirve de soporte para los aprendizajes
escolares a partir de sus propios saberes. Asimismo, la psicomotricidad les
permite asimilar estas experiencias, favoreciendo la evolucion de su esquema
corporal y de su organizacion perceptiva, tan necesarios para los aprendizajes

escolares (Loli y Silva, 2007).

Importancia de la Psicomotricidad

La psicomotricidad proporciona al nifio y a la nifia actividades béasicas y
significativas en cada una de las competencias, capacidades y actitudes
preparandolo para la vida. Asimismo, permite prevenir, y proteger oportunamente
anomalias que, de pasar desapercibidas, les ocasionarian frustraciones y

dificultades en su desenvolvimiento.

Una deteccién oportuna permite prestar al nifio y a la nifia un tratamiento
adecuado, tanto en casos leves como en cuadros mas severos. La
psicomotricidad considera la capacitacion permanente del docente y padres de
familia en el conocimiento del nifio y la nifia, ya que mediante el movimiento

apoyen conjuntamente a los estudiantes, en su desarrollo integral.

Por ello la psicomotricidad desde el nivel inicial contribuye a enfrentar la
conflictiva circunstancia nacional, pues, permite superar los caracteres negativos
del sistema tradicional ya que la educacién integral requiere del desenvolvimiento

armonico del educando (Loli y Silva, 2007).

Por lo expuesto, la psicomotricidad, en la edad de los aprendizajes
escolares las vivencias de psicomotricidad ayudan a los nifios y nifias en adquirir
progresivamente una adecuada coordinacion 6culo manual, organizacién espacio-
temporal, percepciones auditivas y visuales necesarias que les permitan la

discriminacion entre espacio y tiempo, las aptitudes que les permitan la
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memorizacién, evocacion, simbolizaciéon, toma de decisiones en situaciones

diversas.

Otro de los atributos de la psicomotricidad es el interés y la alegria por lo
que hacen mediante el movimiento en todas sus formas; pues se desarrolla
capacidades matematicas al estimular las estructuras mentales de los nifios y
nifas, que, unidas al nivel de pensamiento lbégico, les permiten establecer
relaciones con el mundo de si mismos, el de los objetos y el de las personas para

construir nuevos aprendizajes.

Por otro lado Aucouturier (2004) manifiesta que la escuela infantil debe
brindar al nifio oportunidades para que se exprese y tenga un buen desarrollo.
Ayudar al nifio a superar sus angustias, sus miedos y sentir placer en las acciones
gue haga es el papel que deben cumplir los adultos que acompaifian al nifio en su

proceso.

La practica psicomotriz educativa exige criterios para desarrollar un solo
objetivo comun, que en los procesos de aprendizaje dejen un lugar importante a la
accion, a la expresividad libre, a la actividad ludica, a la emocién y a la palabra,
asi como a la atencion sostenida y las potencialidades de cada nifio en el grupo.

Dichos criterios son los siguientes: Aucouturier (2004).

Los padres, son los aliados para llevar a cabo un proyecto educativo
coherente, se les debe explicar sencillamente el interés de un practica psicomotriz

en beneficio de sus hijos y estar en constante comunicacion con ellos.

El psicomotrista, debe ser competente para acoger las emociones del nifio,
tener empatia, saber escuchar y comunicarse, tener un sentimiento positivo hacia
el niflo, tener propdsitos en las sesiones, saber dar las orientaciones, brindarle
seguridad al nifio desde su mirada hasta el lenguaje que utiliza para comunicarse.
La sala, deberia ser un espacio especifico y reservado para la practica, donde los

nifos puedan evolucionar liboremente, donde se sientan seguros.
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Los materiales, deben ser atractivos, limpios, que les permitan a los nifilos poder
manipularlos, explorarlos y utilizarlos para su placer (pizarra, armarios, cajas,
caballetes, bloques de espuma, colchonetas, telas de colores, animalitos de
juguetes, cuerdas, pelotas, palos de madera, cubos, instrumentos de percusion,

hojas, colores; entre otros).

Las fases de la sesiones, son secuencias vivenciales por los nifios (fase de
entrada, de expresividad motriz, de la historia, de la expresividad plastica y
grafica, salida). (pp. 17-18).

Por ello las sesiones son vivenciadas y espontaneas donde los nifios y

nifias expresan su creatividad en las secuencias de las sesiones.

En el marco de los lineamientos del Disefio Curricular Nacional de
Educacion Inicial la practica psicomotriz alienta el desarrollo de los nifios y nifias a
partir del movimiento y el juego. La escuela debe proveer un ambiente con
elementos que les brinde oportunidades de expresion y creatividad a partir del
cuerpo a través del cual va a estructurar su yo psicolégico, fisiolégico y social. Al
vivenciar su cuerpo mediante movimientos y sensaciones (sonido, gusto, vista,
olor, tacto), el nifio se acerca al conocimiento, es decir, €l piensa actuando y asi
va construyendo sus aprendizajes. Por eso necesita explorar y vivir situaciones en
su entorno que lo lleven a un reconocimiento de su propio cuerpo y al desarrollo
de su autonomia en la medida que pueda tomar decisiones. El placer de actuar le
permite construir una imagen positiva de si mismo y desarrollar los recursos que

posee (Ministerio de Educacion, 2008).

Es por tal motivo que en las escuelas de educacion inicial se debe
considerar indispensable la psicomotricidad, como actividad de mediacién donde
se aborda contenidos de espacio, tiempo, movimiento, bajo la mirada del
profesional competente que ayude al nifio en su desarrollo y adaptacion. La
psicomotricidad considera como trabajo a los juegos, que promueven el desarrollo
infantil en todos sus aspectos, los parametros psicomotores, a partir de los cuales
se analizan la expresion de la actividad del nifio, la observacion para informarnos

cualitativa y cuantitativamente y el diagnéstico psicomotor, prueba que pretenden
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evaluar el desarrollo psicomotor del nifio en sus competencias motoras. Bottini
(2000, p.88).

Rota (2002) psicologo y psicomotricista, realizd un articulo sobre la
intervencion psicomotriz donde sefiala que las fases como estrategia de
intervencion acompafan y sostienen el proceso de maduracion de una persona,
reconociendo las etapas pre simbolica y simbolica del primer periodo del nifio.
Asimismo, hace referencia a la importancia de las técnicas, juegos psicomotrices
que ayuden a los nifios y nifias a su desarrollo psicomotriz y a afrontar diferentes

situaciones que se le presenten en su vida diaria.

Tejedor (2002) maestra y psicomotricista, escribié un articulo sobre la
practica psicomotriz educativa y la relacion de identidad en educacion, donde
describe la importancia de ayudar a los nifios a formarse de manera global y
equilibrada en los aspectos mentales, corporales y emocionales. También hace
referencia sobre la labor del maestro y la actuacion en la sala de psicomotricidad
en la que se favorece la expresion y exteriorizacién de lo que es méas profundo,
afianzado en el nifio su desarrollo psicomotor, su identidad y sus relaciones
sociales sean mas fluidas y satisfactorias.

Reconociendo la importancia de la intervencién psicomotriz para ayudar al nifio y
nifia en su adecuado desarrollo psicomotor se toma en cuenta la aplicacion de un

programa que ayude a este proposito.

1.2.2 Programa de Psicomotricidad

Los programas del desarrollo psicomotor son los que se aplican dentro de
la educacion psicomotriz, en ellos se realizan diversas actividades que favorecen
en el nifio su desarrollo neuro perceptivo motriz sobre el cual se sustentaran las

bases de su futura escolaridad (Tasayco, 2002, p.7).

El mismo autor refiere que los programas de esta naturaleza son un
conjunto de actividades que se deben de dar desde la edad preescolar ya que es
la etapa que corresponde a la estructuracion perceptiva, procurando la expansion

del nifio en el plano de la vivencia corporal global de modo que desemboque en
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una desenvoltura en el ejercicio de la motricidad y coordinacién, prolongada por la
expresion verbal y gréafica y asegurar el paso al trabajo escolar, para evitar que el

nifio se encuentre con dificultades en la adquisicién de los primeros saberes.

Es trascendental que en las actividades como estrategias para promover el
desarrollo psicomotor se de la actividad motriz ladica para permitir al nifio
continuar con la organizacion de su imagen del cuerpo en el plano de lo
vivenciado; asimismo se destaca los juegos y la funcién simbdlica ya que la

inteligencia sensoriomotriz se eleva a nivel de inteligencia operatoria.

En la presente investigacion se trata de aplicar un programa de
psicomotricidad para el alumnado con necesidades educativas especiales de 2 y
3 afos, porque presentan dificultades para acceder a los aprendizajes que se
determinan en el curriculo que le corresponde por su edad, requiriendo
determinados apoyos y atenciones educativas especificas.

En este sentido se observa en la poblacién de estudio déficit asociado al
desarrollo motor, en los que se involucran la motricidad fina y gruesa, como
también otras discapacidades ligadas al aspecto afectivo, social y de

comunicacion.

Por ende, para aplicar un programa de psicomotricidad para niflos con
necesidades educativas especiales debemos tener presente ante todo que los
nifos y nifias necesitan para su desarrollo:

Sentirse seguro y protegido.

Vinculos afectivos que le proporcionen contacto fisico, carifio, ternura, sentirse
querido.

Poder relacionarse y jugar con otros nifios y niflas de su edad.

Ser reconocido/a en sus capacidades y fortalezas, no sélo en sus limitaciones.
Poder acceder a experiencias que estimulen en forma persistente y sistematica, el
desarrollo de todas sus capacidades y potencialidades.

Convivir con adultos que acojan sus emociones y que orienten y pongan limites a
su conducta, para aprender a relacionarse, manejar la frustracién y evitar los

peligros y problemas. (Ministerio de Educacion de Chile, 2008)
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En general, los objetivos de los programas de intervencién en nifios y nifias
con necesidades educativas especiales deberian ser, como para el resto del
alumnado, aquellos dirigidos a proporcionar oportunidades para la adquisicion de
conocimientos y habilidades que permitan la independencia personal y la

participacion en el mundo social.

Desde los 2-3 aflos se debe procurar con el trabajo psicomotor que pase
de una experiencia vivenciada del cuerpo a una toma de conciencia global y

segmentaria del cuerpo asociada a la verbalizacion.

Para dicho fin se tiene que tener una evaluacion al nifio, los materiales a
trabajar, el espacio, las areas, las sesiones.

Considerando aportes tanto nacionales como internacionales se pone en
conocimiento el Programa de Psicomotricidad que es definido como el conjunto
de instrucciones ordenadas que permiten realizar actividades de motricidad,
sensomotricidad y perceptivo motriz, para el desarrollo psicomotor en sus

dimensiones de coordinacién motora fina, motora gruesa y viso motriz.

En dicho programa se tiene en cuenta los aportes de las teorias de Piaget

Vigotsky, Ausubel y Aucouturier.

Para Piaget (2008) el desarrollo del nifio es el resultado de procesos de
adaptacion y reorganizacion de las estructuras mentales a través de la interaccion
que tiene el infante con el ambiente, es decir que mediante la actividad
sensoriomotriz, representativa, activa y curiosa que tiene el niflo/a sobre el
ambiente se generan esquemas y estructuras cognitivas. También toma en
cuenta la sucesion de etapas evolutivas, cada una con caracteristicas
diferenciadas (etapa sensoriomotriz, etapa de operaciones concretas y etapa de
operaciones formales), de tal modo que la educacion inicial debe asegurar el
desarrollo natural de dichas etapas en ambientes estimulantes. (p.137).
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Entre otras contribuciones de Piaget como manifiesta Mufioz (2003) es el
gran interés por destacar el papel de las acciones motrices que son el camino
para el conocimiento, ya que la estructuracion psicologica permite la adaptacion
del ser humano al mundo circundante. El nifio con la manipulacion de los diversos
objetos va precisando sus movimientos y acomodandolos a su realidad. Es asi
qgue la motricidad interviene a diferentes niveles en el desarrollo de las funciones

cognoscitivas. El pensamiento es la accion sobre los objetos. (p.180)

De otro lado Vigotsky (citado por Cubero, 2005) en su teoria historico-
cultural determina que: La dimension social adquiere un caracter fundamental en
la explicacion de la naturaleza humana. Las personas modifican y crean sus
propias condiciones de desarrollo. El desarrollo para Vigotsky es un proceso de
cambio donde se generan nueva formas y principios que entrarian en juego
(biolégico, fisioldégico, maduracion, factores sociales). Asimismo hace referencia
de que “cualquier funcion” en el desarrollo cultural del nifio o nifia aparecen dos
veces: primero en plano social y luego en el plano psicolégico. Definicidn que se
refiere a la interiorizacion, que es la reconstruccion intrapsicolégica de una
operacion interpsicoldgica gracias a la acciones con el entorno. Para el autor de
esta teoria la participacion de los nifios en actividades culturales compartiendo

con personas e instrumentos hace que piensen y actien (pp, 77-84).

Los maestros deben de trabajar en la zona de desarrollo proximo durante
los procesos de ensefianza-aprendizaje donde la intervencién del adulto es
dindmica, no estatica y donde se ayude a encontrar conexiones entre lo ya
conocido y lo necesario para resolver nuevos problemas; por ello en el Programa
propuesto tenemos en consideracion para llevarlo a la practica con la intervencion

para promover el desarrollo psicomotor. (Meece, 2010, p.81).

Por otro lado Cubero (2005), al referirse sobre la teoria del Aprendizaje
Significativo menciona que este tipo de aprendizaje debe ser verbal, comprensivo,
donde se solucionen problemas, se creen relaciones sustantivas (no arbitrarias)
entre nuevos conocimientos de los que ya disponen los alumnos. Estas relaciones

implican un cambio cualitativo en los conocimientos personales para nuevos
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significados. El aprendizaje significativo se puede producir no sélo por

descubrimiento sino por recepcion.

Segun Cubero (2005) las “condiciones para el aprendizaje significativo”
son:
Contenidos de aprendizaje organizados, con l6gica segun las caracteristicas de la
materia.
Conocimientos previos de los estudiantes.
Materiales con significado l6gico y significativo.
Actitud del alumno, disposicién para aprender.

Motivacion.

El aprendizaje significativo es la defensa a la experiencia directa del
alumno para la obtencion de aprendizaje comprensivo y con sentido, los aspectos
sociales son considerados como fuente de estimulacion y los maestros son

considerados como facilitadores de aprendizaje (p p, 120-121).

Metodologia del programa de psicomotricidad.
La metodologia del programa propuesto es activa-participativa, donde el nifio(a)
sea participe y actor principal de su propio aprendizaje, mejorando su desarrollo

psicomotor.

En el nivel inicial se debe tener en cuenta a las estrategias como recursos
gue ayuden a los nifios a desarrollar sus potencialidades a través de su cuerpo
haciendo uso del movimiento. Las actividades psicomotrices y las actividades
recreativas crean en los niflos condiciones que los llevan al conocimiento y buen
uso de su esquema corporal, moviéndose con seguridad y un mejor control.
Progresivamente hardn un mejor uso de su cuerpo a través de coordinaciones
cada vez mas precisas. La utilizacion de estrategias deben de llevar al logro de

competencias, capacidades y actitudes (Loli y Silva, 2007, pp.108-109).

El Disefio Curricular actual da orientaciones metodoldgicas donde la mejor

estrategia como actividad ludica es el “juego”, ya que los nifilos necesitan el juego
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para construir su propia subjetividad e identidad. A temprana edad el juego es
esencialmente corporal y sensoriomotor, lo que permite el desarrollo de la
motricidad, estructuracion de su esquema corporal y del espacio, asi como el
conocimiento y la comprension progresiva de la realidad (Ministerio de Educacion,
2008, p.29).

Para Aucouturier (2004) el nifio necesita sentirse siempre seguro para
encontrar en si mismo los recursos simbdlicos de accion y poderse situar frente a
los periodos de angustia dificiles de asumir, especialmente de la angustia de ser
destruido o abandonado. El nifio para asegurarse ha de poder enlazar la angustia
con el placer de la accion, con sus actividades ludicas, por ello el jugar es un
antidoto para la angustia: el nifio se hace creador de su propia seguridad, lo que
es necesario para la conquista de su identidad, de sus identificaciones y de su
autonomia (p. 272).

El Ministerio de Educacién (2010) en el Libro “la hora del juego libre en los

sectores” considera los siguientes tipos de juego:

Juego motor, esta asociado al movimiento y experimentacion con el propio
cuerpo y las sensaciones que éstas puedan generar en el nifio. Es recomendable
que el nifio realice este tipo de juego al aire libre donde encuentre el espacio

suficiente para realizar todos los movimientos que requiera.

Juego social, se caracteriza porque predomina la interaccion con otra
persona como objeto del juego del nifio. Estos juegos ayudan al nifio a interactuar
con otros a desarrollar el aspecto psicomotor y el desarrollo de habilidades
sociales.

Juego cognitivo, pone en marcha la curiosidad intelectual del nifio. Se necesita de

la manipulacién de objetos para poner a prueba la inteligencia del nifio.
Juego simbdlico, es la actividad ludica donde el nifio representa una

realidad con objetos y juguetes a su alcance, establece la capacidad de

transformar objetos para crear situaciones y mundos imaginarios, basados en la
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experiencia, la imaginacion y la historia de la vida. El juego simbdlico es una
manifestacion del pensamiento y del lenguaje generando mayor impacto positivo

en el desarrollo y el aprendizaje del nifio.

En este sentido, se tomaran dichas actividades considerando la edad

mental de los nifios con necesidades especiales motivos de la investigacion.

Asimismo, se debe considerar la organizacion del espacio: donde los nifios
se desenvuelvan en la escuela, donde haya materiales significativos que puedan
manipular y aprender, asi mismo el tiempo de la actividades que se realice con los
ninos debe ser planificado, secuenciado y organizado (Ministerio de
Educacion,2008).

El ambiente de un salén de expresién corporal debe contar con las
siguientes caracteristicas:
Las dimensiones deben ser adecuadas para la cantidad de nifios en el grupo.
El piso puede ser de madera o algun material célido, limpio y seguro para evitar
accidentes.
Acogedor y seguro gue incite al movimiento y al juego.
Decorado pero no recargado.
Con espejos grandes, ventilacion e iluminacién adecuada.
Ordenada y con espacio para el movimiento de los nifios/as.

Es importante seleccionar los recursos y materiales adecuados de acuerdo
a la edad y objetivos de cada sesion, sin olvidar que al momento de ofrecer un
material a los nifios y nifias éste debe de ser familiar tanto para la educadora

como para el nifio y la nifia.

Para seleccionar los materiales debe considerarse los siguientes aspectos:

¢, Qué sentimientos nos despierta? (poder nombrarlos).
Reconocer su peso, textura, color, olor, temperatura, tamafio, etc.
Descubrir los distintos tipos de movimiento que puedo hacer con el material,

placenteros, desagradables, de esfuerzo o reposo, faciles o dificiles, etc.

19



Descubrir lo que podemos hacer con él; si es adecuado para el trabajo en parejas,
en triadas o en equipo.
Si permite idear la mayor cantidad de juegos o ejercicios que produzcan en el

alumno placer de movimiento o bien estimulen su fantasia e imaginacion.

Para cada sesion de trabajo existen recursos y materiales asi por ejemplo:

Pelotas diferentes tamafios, colchonetas infantiles, kit de expresion corporal,
aros, cojines varios tamafos, palos coloridos, gruesos y delgados, globos, cintas
largas, cortas, gruesas, delgadas y de diferente color, pafiuelos translucidos de
varios colores, papel periodico, serpentinas, cuerdas varios colores, plumeros,

papelotes, marcadores, grabadoray CD’s, espejos.

La variedad de los recursos y materiales que debe existir y se puede utilizar
depende de la creatividad de la educadora y el educador y de los recursos
econémicos con los que disponga; ya que éstos permitiran enriquecer la

experiencia de los nifios y nifias asi como el desarrollo de su creatividad.

Organizacion de las sesiones de psicomotricidad
Las sesiones del Programa daran tres veces por semana y hacen una suma

de 09 sesiones, con una duracion de 20 y 30 minutos dependiendo la edad.

Se ha seleccionado las competencias, capacidades, conocimientos y actitudes
de las areas de desarrollo segun el Disefio Curricular Nacional del diversificado
para nifios con necesidades especiales del nivel inicial de 2 y 3 afios,

determinando los respectivos logros e indicadores de aprendizaje.
Se tomaron en cuenta para las sesiones, de nifios con necesidades educativas
especiales:

Secuencia de tareas en pequefos pasos.
El apoyo necesario, evitando la sobreproteccidén o exceso de ayuda.

Ofrecer actividades para trabajar en conjunto con pares.
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Ajustar las tareas a los tiempos de ejecucién de cada nifio/a, tomando en
consideracion las ayudas técnicas que requiera.

Partir siempre desde lo mas significativo para el nifio o nifia.

Ofrecer experiencias psicomotoras, considerando las posibilidades motoras del
nifio o nifia (adecuar las actividades).

Crear permanentemente la oportunidad de interacciones comunicativas y verbales
entre adulto nifio/a y nifio/a-nifio/a.

Dar tiempo y organizar los espacios para el desarrollo de las habilidades de

comunicacion.

Estimular la audicion, con diferentes recursos.

Relacionar las palabras con acciones.

Crear momentos de comunicacion individual con el nifio o nifia.

Promover la funcionalidad del lenguaje por sobre los automatismos verbales.
Representar momentos de trabajo o acciones utilizando material concreto y visual,
de modo que el nifio pueda comprenderlas, hacerse entender a través de ellas y
ejecutarlas en forma autonoma.

Ofrecer variedad de materiales, invitando al descubrimiento de posibilidades de
uso, funcién de los objetos, entre otras, utilizando las diferentes vias perceptivas.

Asociar caracteristicas de los objetos a nivel concreto, grafico y verbal.

Las fases planteadas en las sesiones son las siguientes: momento de inicio,
momento de desarrollo de la expresion motriz y momento de la relajacion.

Dentro de las sesiones de psicomotricidad se puede considerar tres
momentos claramente definidos, sin olvidar el ritual de preparacién y el cierre de

cada sesion que se tomaran en cuenta al inicio y final de cada una de ellas.

Ritual de preparacion
La educadora espera a los nifios y nifias en la entrada al salén con todos
los recursos y materiales necesarios para llevar a cabo las actividades corporales

planificadas y desde luego con todo el &nimo para trabajar.
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ler momento
Motivacién y calentamiento.
Es el momento del encuentro, del saludo, se observa a los nifios y su
estado de animo, dandoles indicaciones basicas: respeto a los compaferos.
Se utiliza juegos o0 canciones cortas para soltarse, tener contacto fisico con los

demas y tener més confianza.

2do momento
Desarrollo de la actividad

Es el momento central de la sesion, en la que los nifios-as de forma
individual o grupal iran moviéndose con curiosidad. La clase debe ser dinamica e

interactiva, si es necesario se utilizar la masica o ritmo con algun instrumento.

Los juegos y las vivencias se estructuraran en un clima de libertad,
confianza y seguridad, y pueden ser juegos dirigidos o libres, siempre y cuando

con supervision de la educadora.

3er momento.
Relajacion y Descanso.

Es el espacio de relajamiento y vuelta a la calma que se brinda a los
nifilos/as para que recobren energias por el trabajo que han efectuado, por lo tanto
es momento de separar los recursos y materiales con los cuales han trabajado
creando que busquen un momento consigo mismo y equilibren su vida activa, con

su vida pasiva.
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1.2.3 Desarrollo motor.
Definicion del desarrollo psicomotor.

El desarrollo del ser humano es el resultado de la suma de
transformaciones que vivencia, producto del crecimiento, maduracion y activacion
de los procesos de aprendizaje. Es por ello que uno de los principales términos
basicos de la investigacion es el desarrollo psicomotor. (Mayorca y Lino,
2002.p.101).

Para Haeussler y Marchant (2009) el desarrollo psicomotor es la madurez
psicolégica y motora que tiene un nifio en relacion a tres areas basicas:
coordinacién visomotora, lenguaje y motricidad, relacionada a otros aspectos y

gue tienen un rol importante en el desarrollo psiquico infantil. (p.13).

Las investigaciones de Piaget (2008), repercuten en los estudios del
desarrollo psicomotor quien afirma que el aspecto psicomotor es importante para
la inteligencia y que ésta se construye a partir de la actividad motriz del nifio/a y
en los primeros afos de vida. En la definicién propuesta, el aspecto psicomotor se
da en los primeros 7 afios de vida sobre todo en la etapa sensoriomotriz de 0 a 2
afos seguida de la pre operacional que se da entre los 2 a 7 afios donde el nifio
va desarrollando también la inteligencia que constituyen el equivalente practico de

los conceptos y de las relaciones. (p.117).

Segun Cobos (2006) el desarrollo psicomotor es la madurez relacionada
con lo fisico y psiquico influenciadas por las leyes biologicas que son la base de la
estimulacién y de aprendizaje, y del control del propio cuerpo para la accion Esta
definicion tiene en cuenta no sélo el aspecto bioldgico sino también lo social
donde se estimule al nifio para la obtencion de aprendizajes que deben ser

demostrables en la accién misma. (p.21).

En un estudio de Vigostky (citado por Gastiaburu, 2012) establecié que: El
desarrollo psicomotor es el proceso donde el nifio va internalizando las
experiencias vividas en permanente dialogo con el adulto, tanto corporal, como

verbal y a través de la interaccion, va generando su calidad de vida Esta es una
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prueba de importante acompafamiento del adulto para el desarrollo del nifio

teniendo en cuenta lo biolégico y lo social. (p.138).

Las revisiones antes planteadas, brindan los parametros para arribar al
problema de los nifios con necesidades especiales, sujetos de esta investigacion,
quienes presentan discapacidad motora, tanto fina como gruesa y coordinacion

visomotriz.

Segun el Ministerio de Chile (2007) la discapacidad motora se define como la
dificultad que presentan algunas personas para participar en actividades propias
de la vida cotidiana, que surge como consecuencia de la interaccion entre una
dificultad especifica para para manipular objetos o acceder a diferentes espacios,
lugares y actividades que realizan todas las personas, y las barreras presentes en

el contexto en el que se desenvuelve la persona.

Las barreras, son de distinto tipo, por ejemplo, si la dificultad de un nifio o
nifia se refiere a la movilidad de sus extremidades inferiores, no podra acceder
autbnomamente, a las dependencias de edificios o viviendas que no tengan
rampas o0 ascensores adecuados, no podra usar los servicios higiénicos que no
estén habilitados, no podra acceder a los medios de transporte publico,
dificilmente podra practicar deportes si no estdn adaptados, o simplemente,
trasladarse comodamente por las calles de la ciudad las que estan llenas de
obstaculos. Asi, mas alla de sus limitaciones o dificultades fisicas efectivas, las
barreras de un entorno hecho por y para personas sin discapacidad,
condicionaran en el nifio o nifia, una percepcion alterada de sus posibilidades

reales, y una dependencia absoluta de los otros u otras.

Como se puede apreciar en la definicion, la discapacidad motora no
depende entonces Unicamente de las caracteristicas fisicas o biolégicas del nifio
0 nifia, sino que se trata mas bien de una condicidon que emerge producto de la

interaccion de esta dificultad personal con un contexto ambiental desfavorable.
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Para detectar la presencia de dificultades motoras, se debe poner atencion
principalmente, al desarrollo psicomotor del nifio o nifia para determinar si existe
algun grado de rezago en este aspecto o de compromiso motor. Se deben
observar las condiciones motoras del parvulo (cobmo se mueve, anda, salta,
manipula, si se cae con frecuencia, etc.), asi como su aspecto fisico
(malformaciones, ausencia de algliin segmento del cuerpo, movimientos extrafios,
ausencia de marcha, dificultad en el control de cabeza, tronco y extremidades),
ademas del contacto que el nifio o nifia establece con el medio, el desarrollo del

lenguaje, el desarrollo de la motricidad fina y de la motricidad gruesa.

Si se observa alguna dificultad en su desarrollo psicomotor, hay que
comenzar a trabajar con el nifio o nifia cuanto antes. Trabajar con un bebé o un
nifio/a pequefio significa saber manejarlo desde el punto de vista motor, saber
estimularlo, ayudarlo a tomar contacto con su entorno, trabajar directamente con
los padres, para apoyarlos y aportarles conocimientos y estrategias que ellos
puedan utilizar en el hogar, de manera que la estimulacion sea continua, sélo asi
se puede lograr mejores resultados en el proceso de rehabilitacion y en el proceso

educativo.

Para detectar aspectos importantes de la conducta motriz de un nifio o
nifia, se realizd una lista de observacion que proporcioné informacion necesaria
para conocer las caracteristicas de desarrollo de las distintas areas:
caracteristicas motoras del nifio o nifia, las adaptaciones de acceso al curriculo
gue requieren, nivel de independencia que alcanza en las actividades de la vida

diaria, el contexto familiar en el que se desenvuelve.

Esta informacion es de utilidad a la hora de planificar las actividades

pedagogicas en las sesiones del programa de psicomotricidad.

1.2.4 Causas de las dificultades motoras
La discapacidad motora puede deberse a diferentes causas y se puede originar
en diferentes etapas de la vida de un ser humano (pre-natal, peri-natal y post-

natal), por alguno de los siguientes factores:
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Factores congénitos: Alteraciones durante el proceso de gestacion, como
malformaciones congénitas (espina bifida7, amputaciones8, agenesias9, tumores,

Pardalisis Cerebrall0, etc.).

Factores hereditarios: Transmitidos de padres a hijos, como Distrofia

Muscular de Duchennell, Osteogénesis Imperfectal2, entre otras.

Factores adquiridos en la etapa post-natal: Traumatismos13, infecciones14,

anoxialb, asfixial6, accidentes vasculares17, Paralisis Cerebral, etc.

Se sugiere tener en cuenta que no exista contraindicacion médica para que
el nifio o nifia pueda intervenir en el programa de psicomotricidad y tener claridad
del diagnéstico motor que tiene el nifio o nifla, para brindar los cuidados
necesarios que eviten riesgos, por ejemplo, evitar las caidas en un nifio que tiene
osteogénesis imperfecta, por el riesgo de fracturarse con leves golpes. (Lora,
2013).

Segun Linares y Calderon (2008), sefialan que en el desarrollo psicomotor
los factores actuan relacionandose entre si. Asi tenemos los siguientes factores:
Factores bioldgicos. Son los factores donde la carga genética, presentan una
maduracion nerviosa. Este aspecto importante es el sistema nervioso que se debe
tener en cuenta en el desarrollo psicomotor y que hoy en dia es tratado por la

neurociencia.

Segun la referencia procedente de Mufioz (2003, pp.42-51) el sistema
nervioso comprende dos estructura principales:
El Sistema Nervioso Central (SNC) y el Sistema Nervioso Periférico (SNP).
El Sistema Nervioso Central consta de la médula y el cerebro (encéfalo). La
médula espinal es un gran haz de nervios situados en el hueco entre las vértebras
gue componen la espina dorsal. El cerebro humano es un 6rgano esponjoso,
contiene varias estructuras especializadas: el tronco cerebral (tallo cerebral),

compuesto por el puente, bulbo raquideo y mesénfalo; el cerebelo (cerebro
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pequefio) y el cerebro (procénfalo), formado por el tdlamo, el hipotalamo, el
sistema limbico y la corteza cerebral.

El Sistema Nervioso Periférico esta formado por dos tipos de nervios: “los
sensoriales”, que llevan informacion del medio ambiente a través de los 6rganos
corporales al cerebro, y “los motores”, que transmiten informacion del cerebro a
los musculos y a las glandulas del cuerpo (caminos motores). Lo forman dos
sistemas. El piramidal que es el responsable de la transmision de la informacién
que controla movimientos voluntarios precisos y rapidos tales como los
movimientos de manos y dedos; y el extrapiramidal que esta relacionado con el
refinamiento o con el acto de suavizar los movimientos musculares iniciados por

el sistema piramidal.

La mielinizacion (formacion de la mielina alrededor de los axones) se
prolonga a lo largo de los diez primeros afios de vida del ser humano, al tiempo
gue las dendritas siguen creciendo y se desarrollan. El enorme crecimiento de las
habilidades humanas durante los diez primeros afios de la vida es paralelo al
proceso de mielinizacion y al crecimiento de las dendritas durante este periodo y
seflala una importante relacion entre el desarrollo del cerebro y las habilidades

humanas, dentro de ellas las psicomotoras.

El desarrollo del cerebro es sumamente importante por constituir la base
fisica de los procesos psiquicos. Las leyes céfalo-caudal y préximo distal que en
el desarrollo actian también sobre el cerebro. Asi en un primer momento las
partes mas maduras del cerebro se sitlan entre el propio cerebro y la médula,
lugar donde se controlan los reflejos, la corteza cerebral esta poca desarrollada
en el neonato. La progresiva maduracion de las partes del cerebro siguiendo las
leyes antes mencionadas va permitiendo al bebé un progresivo control voluntario
de sus acciones. En este sentido, el proceso madurativo cerebral guarda una
estrecha relacion con el control de diferentes funciones: control postural, control

motor, desarrollo del lenguaje, etc (Medina, Sanchez y Garcia, 2012.p.8).
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Factores ambientales o psicosociales. Son agentes donde el ser
humano se relaciona con el mundo de los seres y objetos. Estos factores se
dividen en primer lugar en estimulacion que condiciona variaciones de lo normal y
también causa alteraciones del desarrollo, el desarrollo especifico de un nifio esta
determinado por factores culturales que generan mayor estimulo en ciertos
aspectos; en segundo lugar estd la afectividad y el vinculo estos son imputables
en el desarrollo equilibrado, en sus aspectos emocionales, sociales y laborales;
en tercer lugar estan las normas de crianza donde se desarrolla habitos,
interaccién con cada miembro de la familia, grado de independencia y autonomia
y en cuarto lugar se considera las condiciones socioeconémicas y culturales que
determinan en el niflo modelos conductuales especificos, valores sociales y
religiosos, determina asi oportunidades de educacion, estimulacién y valores
(Linares y Calderon, 2008).

Dimensiones del desarrollo psicomotor.

Haeussler y Marchant (2009) plantean las dimensiones como areas basicas
segun el desarrollo psiquico infantil: motricidad, coordinacion y lenguaje.
Motricidad. Planteada por Loli y Silva (2007) es considerada como “la accién del
sistema nervioso central sobre los musculos que motiva sus contracciones” (p,
289).

Segun otra definicibn de motricidad expuesto por Haeussler y Marchant (2009,
p.13), se refiere a que gran parte del mundo del nifio estd relacionado con
movimiento; primero esta ligado a los progresos de las nociones y de las
capacidades fundamentales del nifio y luego cuando pasa al control dominante de
la inteligencia se exterioriza. Esta dimensién esta relacionada al movimiento y

control del cuerpo o partes del cuerpo.

En estudios de Piaget (2008, pp. 45-46) se establecido que la motricidad
interfiere en la inteligencia, ya que la inteligencia verbal o reflexiva reposa en una
inteligencia sensorio motor o practica. El movimiento constituye un sistema de
esquemas de asimilacion y organiza lo real a partir de estructuras espacio-
temporales y causales. Las percepciones y los movimientos, al establecer relacion

con el medio exterior, elaboran la funcién simbdlica que genera el lenguaje y éste
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altimo dara origen a la representacién y al pensamiento. Piaget define a la
motricidad mediante la explicacion de las conductas que la conciben de un modo
interrogativo en la construccion de esquemas sensorio motores, realzando su
importancia en la formacion de la imagen mental y en la representacion de lo
Imaginario. Lo vivido integrado por el movimiento y por lo tanto introducido en el
cuerpo del individuo refleja todo un equilibrio cinético con el medio. La inteligencia
es el resultado de una cierta experimentacion motora integrada e interiorizada,

gue como proceso de adaptacion es esencialmente movimiento.

Coordinacion. Segun Loli y Silva (2007.p.77) la coordinacion del
movimiento esta dada por el éptimo trabajo y la interaccion que se da entre el
sistema nervioso central y la musculatura, en donde la armonia en los
movimientos son eficaces, estéticos, ritmicos y sincronizados La coordinacion
visomotora se refiere a la manipulacién de los objetos, la percepcién visomotriz, la
representacion de la accién la imitacidn y la figuracion grafica. EI mismo Piaget no
dej6 de destacar el papel fundamental de la manipulacién y contacto con los
objetos y de la representacién en el desarrollo mental (Haeussler y Marchant,
2009, p.14).

La coordinacion visomotriz segun Loli y Silva (2007) esta dada por las
acciones orientadas al logro progresivo y paulatino de las coordinaciones: ojo-
mano, 0jo-pie, 0j0-mano-pie, 0jo-cuerpo, ojo-mano-sonido. En este contexto la
coordinaciéon visomotora cumple un rol de especial importancia, pues en ella se
realiza la union del campo visual con la motricidad fina de la mano, por la cual se
busca las coordinaciones, habilidades y destrezas que necesitan y que
constituyen pre requisitos para el aprendizaje de la lectoescritura y demas
aprendizajes (p.78).

Cabe resaltar que el Lenguaje es una de las funciones psicolégicas que
mas roles desempeiia en el desarrollo psiquico del ser humano; permite
comunicar informacion, significados, intenciones, pensamientos y peticiones, asi
cComo expresar Sus emociones, interviniendo en procesos C€OgnoScitivos:

pensamiento, memoria, razonamiento, solucién de problemas” (Haeussler &
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Marchant, 2009.p.14). Teniendo en cuenta esta definicibn entendemos la
importancia del lenguaje como otra dimension del desarrollo psicomotor desde
una perspectiva semantica, comprensiva y pragmatica de comunicacion con los

demas, considerando el lenguaje simbdlico de la primera infancia.

El Ministerio de Educacién (2008) hace referencia al lenguaje como la
capacidad innata del ser humano donde se utilizan sistemas de signos linguisticos
y no linguisticos. El desarrollo del lenguaje es paulatino evolucionando de acuerdo
a los estimulos que haya en el ambiente y segun la edad de los nifios. (p.27). El
lenguaje va desarrolldndose poco a poco y es importante el contexto donde se

desenvuelve el nifio.

En la presente investigacion se ha considerado el desarrollo psicomotor en
los nifios y nifias con necesidades especiales de 2 y 3 afios, y segun Piaget
(citado por Yataco y Fuentes, 2008) estos nifios se ubican en la etapa pre
operacional, periodo donde los nifios tiene un pensamiento magico y egoceéntrico.
El desarrollo psicomotor sigue siendo rapido y variado y por ello es necesario que
el niflo crezca en un ambiente motivador, adecuado de estimulos de movimiento y
posibilidades de mayores aprendizajes para la accion (Yataco y Fuentes,
2008.p.71).

Sin embargo, los nifios sujetos de estudio, presentan una edad mental que
los sitta en una etapa sensorio motor donde los primeros pasos tienen
sustentacion (piernas abiertas para dar mayor estabilidad) y los brazos abiertos y
el cuerpo proyectado hacia delante, con pasos que se dan son cortos y muy
rapidos. El nifio tiene una mentalidad motriz, es decir, planifica mejor sus
acciones, es capaz de subir y bajar escaleras, patear una pelota, girar al caminar.
En la motricidad fina manipula objetos, logrando hacer torres de 3 cubos, aun
presentan dificultad para tomar la cuchara para comer, arrojar una pelota, y tomar

el lapiz para hacer rayas sin intencion.

Con la informacion presentada sobre los nifios y progreso que se debe

promover en cuanto al desarrollo psicomotor, que es la base para la obtencién de
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otras capacidades, habilidades y destrezas futuras; integrandose vy
desenvolviéndose sin dificultades en su vida diaria, se toman en cuenta los

trastornos motores.
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Transtorno psicomotor.
En la presente investigacibn se abordan dos perspectivas que son las mas

pertinentes para hacer referencia a la definicion de trastorno psicomotor.

Segun Bucher (citado por Gastiaburl, 2012) los trastornos traducen siempre una
perturbacién de conjunto particular de cada sujeto y para un momento dado.
Aparecen como sintomas de un disfuncionamiento de conjunto y se pueden
contemplar a nivel descriptivo, donde el conflicto se ve reflejado en el cuerpo, en
la actividad, en los gestos y en la postura del nifio (p.90). Podemos entender que
los trastorno psicomotrices son mas visibles evidenciandose en la actividad del
nifo siendo una preocupacion tanto para él como para los que estan a su

alrededor sobre todo la familia y maestros.

De otro lado para Cobos (2006) el trastorno psicomotor es concebido:
Para indicar un retraso o alteracion en lo que se considera el desarrollo
psicomotor normal, ya sea en su totalidad o en uno de sus componentes que
interfiere tanto en la actividad escolar como en la actividades cotidianas. Asi
puede existir un trastorno en la elaboracion del esquema corporal en la
dominacién de la lateralidad, en el entorno o estructuracién espacio-temporal o de
un trastorno psicomotor generalizado. Se considera asi también a algunos
trastornos que se generan en las primeras etapas de desarrollo y que, sin que
impliguen un dafio neuroldgico , incluyen alguno o algunos de los elementos que
conforman el balance psicomotor alterado, suponen una disfuncién en la actividad
motriz y repercuten en el aprendizaje escolar: la inestabilidad motriz, disgrafias,

habitos, descargas motrices y tics (pp.25-26).

Elementos del balance psicomotor.
Se presenta este aporte teniendo como base las determinaciones de Cobos
(2006) ya que clarifica los elementos mas especificos que la persona debe poseer
en su optimo desarrollo psicomotor, pues mediante las investigaciones se observa
gue un numero considerable de nifios presentan algun tipo de retraso o trastorno

psicomotor, dificultades en la adquisicion del aprendizaje de la lectura, escritura,
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calculo, etc.; por ello es importante evaluar estos elementos para poder intervenir

con un plan de reeducacion en los nifios con necesidades especiales.

Segun Cobos (2006) estos elementos son los siguientes: esquema corporal,
lateralidad, tono muscular, independencia motriz, coordinacién, control

respiratorio, equilibrio, estructuracioén espacial, estructuracion temporal.

Esquema corporal. El conocimiento del cuerpo es muy importante y esta
relacionada con la representacion simbdlica que se tiene del mismo,
desempeiiando un papel trascendental las aportaciones del lenguaje. Para
conocer el desarrollo que el nifio posee sobre el esquema corporal es necesario
tener en cuenta los siguientes aspectos: el conocimiento topologico de las
diferentes partes tanto del propio cuerpo como del cuerpo del otro, La posibilidad
de imitar modelos o realizar posturas siguiendo érdenes, la precision con la que el
nifo es capaz de evaluar la dimensiones de su cuerpo y el conocimiento de

derecha e izquierda sobre si mismo y el medio. (p.85).

Segun Loli y Silva (2007) el esquema corporal es “la imagen mental o
representacion que cada quien tiene de su propio cuerpo, ya sea en posicion

estatica o en movimiento, gracias al cual se puede enfrentar al mundo” (p.64).

Lateralidad. Segun Loli y Silva (2007) “esta dada por el predominio
funcional de un lado del cuerpo sobre el otro, debido a la predominancia de un

hemisferio sobre otro” (p.80).

A la hora de evaluar la lateralidad de un sujeto se debe tener en cuenta el
factor social ya que por ejemplo los nifios tienden a ser lateralizados a la derecha
en aquellas actividades que resultan de un aprendizaje, por ello es necesario
hacer una observacidon mas sistematica en las que se recoja una y otro tipo de
actividades (Cobos, 2006, p.86).
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Tono muscular. Es determinado como el grado de contraccion que tiene
en cada momento los masculos, esta sujeto a controles voluntarios e involuntarios
gue demuestra el sujeto por ejemplo al estar tenso o relajado.

A través de las experiencias el nifio va regulando su propio tono adecuando con
ello las acciones del objetivo perseguido y tendiendo cada vez mayor control
sobre su propio cuerpo. Cobos (2006, p.86).

Independencia motriz. Es la capacidad para controlar por separado cada
segmento motor sin que entren en funcionamiento otros segmentos que no estan
implicados en la ejecucion de la tarea. Por ejemplo, un nifio tendra independencia
en sus dedos si cuando corta con unas tijeras no saca la lengua o contrae algun

musculo de la cara. Cobos (2006, p.90).

Coordinacion. Es la capacidad de controlar conjuntamente los segmentos
del cuerpo, ya que supone el ejercicio paralelo de distintos grupos musculares

para la ejecucion de una tarea compleja. Cobos (2006, p.92).

Control respiratorio. Tiene caracteristicas similares a las del tono
muscular, estando relacionado con la atencion y emociones. Aprender a controlar
la respiracion implica darnos cuenta como respiramos y adecuar la forma en que

lo hacemos.

Equilibrio. Es un aspecto que facilita tanto el control postural como la
ejecucion de los movimientos, esta al igual que los otros componentes de

mecanismos neuroldgicos y del control consciente. (2006, p.94).

Estructuracion espacial. Esta asociada al espacio perceptivo e incluye
esencialmente relaciones topoldgicas. Orientarnos significa establecer relaciones
entre el cuerpo y los demas objetos para encontrar su camino. Se debe dominar
las nociones de conservacion, apreciacion de las distancias, reversibilidad,
superficies, volumenes, etc. por lo que se trata de un proceso que se va

configurando de los procesos mas elementales como posiciones: arriba, abajo,
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delante, detras... hasta los mas complejos: derecha, izquierda. Cobos (2006,
p.97).

Estructuracion temporal. Es un proceso por el cual estd asociado a las
acciones de tiempo. En el nifio se dan unos ciclos y unas rutinas a las que se ve
sometido desde el nacimiento: la hora de comer, de dormir, de ir al colegio, etc.,
Comienzan a configurarse los conceptos después, antes, mafana... En este

aspecto se da conexiones mentales. Cobos (2006, p.98).

1.3 Justificacion

1.3.1 Justificacion teorica

Actualmente en el Disefio Curricular Nacional de Educacion, los programas
curriculares tienen el desarrollo de la psicomotricidad implicito como parte en el
area de Personal Social. La diversificacidn permite centrarnos en las necesidades
de nuestros estudiantes y toma en cuenta las competencias que deben desarrollar
los nifios de nivel inicial en cuanto a su desarrollo integral. Sin embargo, hay
pocos programas aplicables que favorezcan el desarrollo de la coordinacion

motora en la infancia.

La Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Educacién, Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2007) plantea la necesidad de programas que contribuyan a la
atencion y educacion de la primera infancia que exijan una pedagogia y un plan
educativo que valoren la especificidad del desarrollo del nifio y el contexto social
en el que vive; considerando este informe se elabora y aplica el Programa de
Psicomotricidad para el desarrollo de la coordinacion motora de los nifios y nifias
de 2 a 3 afios, con necesidades educativas especiales con el fin de atender las

necesidades particulares de aquellos que requieren de ayuda adicional.

Por lo expuesto el presente trabajo de investigacion tiene como propdsito
aplicar un programa de psicomotricidad en los nifios y nifias de 2 y 3 afios de
edad con necesidades educativas especiales para mejorar su desarrollo en la
coordinacibn motora que seran de gran importancia para su autonomia en su

vida cotidiana ya que
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Les servira de base para otras areas de desarrollo.

1.3.2 Justificacion Practica
El estudio tiene relevancia practica en la medida que desarrollar un
programa pedagoégico con cardcter innovador es parte del desarrollo curricular y
pedagdgico en las Instituciones de educacion basica , se pretende aportar un
medio instrumental para el afianzamiento del desarrollo corporal del nifio y nifia
con necesidades educativas especiales y por consecuencia se espera que esto
beneficie a los propios nifios en el afianzamiento de la confianza hacia sus
posibilidades, mejorando sus habilidades y fortaleciendo su coordinacion motora.
Del mismo modo considerando que el disefio de esta investigacion
de acuerdo a la finalidad es aplicada, segun su orientacion es orientada a
decisiones, en las concepciones del fendbmeno educativo es ideogréfica , de
acuerdo a la manipulacion de las variables descriptivo, por su dimension
cronoldgicas temporalizada por sus fuentes es bibliografica, de acuerdo al lugar
es de campo, segun su profundidad es explicativa porque desarrollara el
programa de psicomotricidad para el desarrollo de su coordinacion motora y
mediante la elaboracion de guia didactica con actividades motrices para el
beneficio de los nifios y niflas con necesidades educativas especiales y de la

Institucion Educativa.

1.3.2 Justificacion Legal
Base Legal Ley General de Educacion N° 28044 del 2003 en el Art. 3,
manifiesta que La educacion es un derecho fundamental de la persona y de la
sociedad.

Ley N° 29944 Ley de la Reforma Magisterial 2012.D.S. N° 004-2013
Reglamento de la Reforma Magisterial

Disefio Curricular Nacional 2009, aprobado con RM N° 0440-2008

Proyecto Educativo Nacional al 2021 aprobado con Resoluciéon Suprema
N° 001-20070ED, RM N° 0431-2012-ED

Reglamento de la nueva Ley de la persona con discapacidad N° 29973
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1.4 Problema

1.4.1 Planteamiento del problema

El niflo desde que esta en el vientre materno y durante su proceso de desarrollo
siente la necesidad de realizar movimientos como medio para explorar su entorno
y actuar en él. Si observamos con atencion a un grupo de nifios y nifias veremos
que la mayor parte del tiempo estan jugando, al realizar esta actividad ludica
corren, saltan, ruedan, se desplazan libremente, y realiza otros movimientos con
su cuerpo que les permiten la maduracién de sus funciones neuroldgicas y la
adquisicibn de procesos cognitivos, desde los mas simples hasta los mas
complejos, en un contexto socio afectivo, basado en la intencionalidad, la

motivacion y la relacion con el otro.

Al respecto Piaget sefala que los nifios mediante el uso de sus capacidades
sensoriales motrices y reflejas en el medio que le rodea crean su representacion
del mundo, de lo cual podemos concluir que el nifio piensa actuando y esto se
hace mas necesario en los nifios que presentan una discapacidad o necesidades

educativas especiales.

Las variadas circunstancias como por ejemplo la poca actividad recreativa,
una vida sedentaria, permanecer tiempos solos puede ahondar sus problemas de

discapacidad o cognitiva.

En las Instituciones Educativas del Peru la psicomotricidad se trabaja dentro
del area Relacion consigo mismo | ciclo del nivel Inicial y el &rea Personal Social
en el |l ciclo del Disefio Curricular Nacional. Esta disciplina se concibe Unicamente
como desarrollo de habilidades motoras olvidando su vinculacién en los procesos

psiquicos y sociales del individuo.
En el Programa de Intervencion Temprana que atiende a nifios de 0 meses a

3 afios de edad con diferentes tipos de discapacidad y en riesgo de adquirirla, por

lo cual se hace necesario contar con Programas de Psicomotricidad que
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favorezcan el desarrollo de la coordinacidon motora de los nifios y nifias del nivel

inicial.

Razon por la cual nacié la presente investigacion que pretende atender a los
nifos de 2 y 3 afios con necesidades especiales y mejorar sus deficiencias
mediante la aplicacion de un programa de psicomotricidad, para dicho fin se

formulan las siguientes interrogantes:

Formulacién del problema

En el presente estudio se plantea la siguiente pregunta general:

¢, Cudles son los efectos de un programa de Psicomotricidad en el desarrollo
motor de los nifios y nifias de 2 y 3 afios con Necesidades Educativas Especiales

de la |.E. Prite Fray Pedro Urraca del distrito de San Martin de Porres, Lima 2014?

Problemas especificos

-¢,De qué manera la aplicacion del Programa de psicomotricidad mejora la
coordinacion visomotora de los nifios y niflas de 2 y 3 afios con necesidades
educativas especiales de la institucion educativa PRITE Fray Pedro Urraca del
distrito de San Martin de Porres, Lima 2014 ?.

-¢,De qué manera la aplicacibn del Programa de psicomotricidad mejora la
motricidad fina de los nifios y niflas de 2y 3 afios con necesidades educativas
especiales de la institucion educativa PRITE Fray Pedro Urraca del distrito de
San Matrtin de Porres, Lima 2014 ?

-¢,De qué manera la aplicacion del Programa de psicomotricidad mejora la
Motricidad gruesa de los nifios y niflas de 2 y 3 afios con necesidades
educativas especiales de la institucién educativa PRITE Fray Pedro Urraca del
distrito de San Martin de Porres, Lima 2014 ?

1.4 Hipotesis General

El programa de psicomotricidad mejora significativamente el desarrollo motor de
los nifios y nifas de 2 y 3 afos con necesidades educativas especiales de la
institucion educativa PRITE Fray Pedro Urraca del distrito de San Martin de
Porres, Lima 2014
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Hipotesis especificas:

H1. Los nifios y nifias de 2y 3 afios con necesidades educativas especiales de
la institucién educativa PRITE Fray Pedro Urraca del distrito de San Martin de
Porres, Lima 2014 mejora su coordinacion visomotora después de la aplicacion

del programa de psicomotricidad

H2. Los nifios y nifias de 2y 3 afios con necesidades educativas especiales de
la institucién educativa PRITE Fray Pedro Urraca del distrito de San Martin de
Porres, Lima 2014 mejora su motricidad fina después de la aplicacion del

programa de psicomotricidad

H3. Los nifios y nifias de 2y 3 afios con necesidades educativas especiales de
la institucién educativa PRITE Fray Pedro Urraca del distrito de San Martin de
Porres, Lima 2014 mejora su motricidad gruesa después de la aplicacion del
programa de psicomotricidad

1.5 Objetivos

1.6.1 Objetivo general:

Determinar los efectos de un programa de psicomotricidad en el desarrollo motor
de los niflos y niflas de 2 y 3 afios con necesidades educativas especiales de la
institucion educativa PRITE Fray Pedro Urraca del distrito de San Martin de
Porres, Lima 2014.

1.6.2 Objetivos especificos:
Determinar los efectos de la aplicacién del programa de psicomotricidad en la
coordinacion visomotora de los nifios y nifias de 2 y 3 afios con necesidades

educativas especiales de la institucion educativa PRITE Fray Pedro Urraca del
distrito de San Martin de Porres, Lima 2014.
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Determinar los efectos de la aplicacién del programa de psicomotricidad en la
motricidad fina de los nifios y nifias de 2y 3 afios con necesidades educativas
especiales de la institucion educativa PRITE Fray Pedro Urraca del distrito de

San Martin de Porres, Lima 2014.

Determinar los efectos de la aplicacion del programa de psicomotricidad en la
motricidad gruesa de los nifios y nifias de 2 y 3 afios con necesidades
educativas especiales de la institucion educativa PRITE Fray Pedro Urraca del

distrito de San Martin de Porres, Lima 2014.
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2.1. Variables

Variable Independiente: Programa de Psicomotricidad

Es la planificacion estructurada de las sesiones basadas en actividades de
psicomotricidad, para el desarrollo psicomotor en sus dimensiones de
coordinacion visomotora, motricidad gruesa y fina. (Tasayco, 2002.p.7).

Variable Dependiente: Desarrollo Psicomotriz

Es la organizacion de todas las sensaciones referentes al propio cuerpo con las
habilidades y destrezas como: la coordinacion gruesa, la coordinacion fina y la
relacion con mundo exterior, tanto en estado de reposo como en movimiento, en
relacion con sus diferentes partes y, sobre todo, en relacién con el espacio y con
los objetos que nos rodean. (Aucouturier, 2004).

2.2. Operacionalizacion de variables

Variable Independiente: Programa de Psicomotricidad

Es la planificacion estructurada como una propuesta de intervencion con
caracteristicas pedagogicas que busca desarrollar actividades con el propésito de
observar cambios conductuales positivos relacionados al problema determinado

como objeto de investigacion.

Tabla 1

Estructura del Programa de Psicomotricidad

Contenidos Actividades-Estrategias Sesiones
Motricidad Articula movimientos libres Sesion 1
Relacion ludica motriz Sesion 2
Manifestacion emotiva Sesion 3
Estructuracion de ejercicios Sesiéon 4
Sensomotricidad Accion formal de reglas. Sesiéon5
Delimitacion tempo-espacial Sesion 6
Conducta motriz Sesion 7
Perceptivo Motriz Actividad ludica Sesion8

Situacion Motriz Sesion 9

Fuente : Elaborado para el estudio
Variable Dependiente: Desarrollo de la coordinacion motora.

42



Es la conciencia o la habilidad del dominio del cuerpo y sus partes, incluye a la
imagen corporal y al concepto corporal, que pueden ser desarrollados mediante
actividades que favorezcan el conocimiento del cuerpo como un todo, el
conocimiento del cuerpo segmentado, el control de los movimientos globales y
segmentados, el equilibrio estatico, el equilibrio dindmico y la expresién corporal
armonica, con sus mecanismos y posibilidades de movimiento, como medio de
comunicaciéon con uno mismo y con el entorno. El buen desarrollo de la
coordinacion motora supone una buena evolucion de la motricidad, de la

percepcion espacial y temporal, y de la afectividad.

Tabla 2
Operacionalizacion de la variable dependiente: Desarrollo de la coordinacion
motora.
Dimensiones Indicadores items Escalay Niveles y
valores rangos
Coordinacion Percepcion
visomotora Conocimiento 1=si Alto
corporal 1-8 2=no Moderado
Verbalizacion Deficiente
Motricidad fina Coordinacién
dinamica 9- 16
Equilibrio
Motricidad gruesa Espacio-
Tiempo
ritmo 17-24

Fuente: Elaborado para el estudio

2.3. Metodologia
2.3.1 Tipo de estudio

La investigacion se caracteriza por ser pre experimental ya que esta orientada a
demostrar las hipétesis en relacion a la aplicacion del Programa de

Psicomotricidad para el desarrollo de la coordinacién motora de los nifios y nifias

43



de 2 y 3 aflos con Necesidades Educativas Especiales de la I.E. Prite Fray Pedro
Urraca del distrito de San Martin de Porres, Lima 2014. (Herndndez, Fernandez y
Batista — 2010).

2.3.2 Disefio de investigacion.

El disefio seleccionado en el presente estudio es el disefio pre experimental, de
pretest y post-test con un solo grupo. (Hernandez, Fernandez y Batista, 2010).

Dicho disefio responde al siguiente esquema:

0, X O,
Donde:
O; = Pre test: lista de cotejo con los resultados antes de la aplicacion del
programa.
x = Aplicacién del Programa de Psicomotricidad
O, = Post test: lista de cotejo con los resultados después de la aplicacion del

programa.

El disefio se llevé a cabo con un solo grupo que corresponde a los nifios de 2y 3
afos del nivel inicial de con necesidades educativas especiales de la instituciéon
educativa PRITE Fray Pedro Urraca del distrito de San Martin de Porres, al cual
se le administré el pre-test y post-test antes y después respectivamente de la

aplicacion del Programa de Psicomotricidad.

Los puntajes del pre-test y post-test son comparados a fin de demostrar los
efectos del programa en el desarrollo de la coordinaciéon motora de los nifios

materia de investigacion.

2.4. Poblacion y muestra
2.4.1 Poblacion

La poblacién esta conformada por los nifios del aula inicial de 2y 3 afios en un

total de 15 nifios con necesidades educativas especiales.
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2.4.2 Muestra

En esta investigacion trabajamos con una muestra censal, es decir se trabajé con

toda la poblacién.

La muestra de estudio, es no probabilistica de manera intencionada; segun los
criterios basicos que definen sus caracteristicas socioeducativas. (Hernandez,
Ferndndez y Batista, 2010).

La muestra fue constituida por 15 alumnos de 2 y 3 afios de un aula del turno
mafana de una I.E. de San Martin de Porras, que presentan deficiencia en su

desarrollo psicomotor, porque son nifios con necesidades especiales

2.5. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

En la presente investigacion se utiliz6 como instrumento una lista de cotejo
elaborada por la autora de la investigacion, quien vio la necesidad de contar con
un instrumento de medicidbn que refleje efectivamente caracteristicas del
desarrollo de la coordinacién motora de los nifios 2 y 3 afios con necesidades

especiales.

La lista de cotejo se aplica para medir los efectos del programa de
psicomotricidad sobre la coordinacion motora de los nifios y nifias materia de
estudio. Consta de 24 preguntas que miden las dimensiones: Coordinacion

visomotora, motricidad fina y motricidad gruesa.

Se realizd en la investigacion una prueba piloto para obtener la
confiabilidad de la lista de cotejo, con una muestra de 10 nifios de 2 y 3 afios de
edad de ambos sexos con caracteristicas similares a la muestra del estudio de

investigacion (grupo experimental).

De acuerdo a los resultados obtenidos se pudo encontrar que la fiabilidad de la

prueba original con todos los items es de alta confiabilidad que se analiz6 a traves
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de la prueba KR20, obteniendo para la lista de cotejo un total= 0.96, siendo esta

una alta confiabilidad

Tabla 3

Resultados de la confiablidad mediante KR20

Dimensiones N° de Elementos KR20

Lista de cotejo total 24 0.96

Ficha técnica del instrumento.

Nombre: Lista de cotejo del Coordinacion motora

Autora: Roxana Jiménez

Objetivo: Medicidn que refleje efectivamente caracteristicas del desarrollo de la
coordinaciéon motora de nifios de 2 y 3 afios.

Dimensiones que mide: Coordinacion visomotora, Motricidad fina y Motricidad
gruesa

Usuarios: Nifios de 2 y 3 afios.

Validez: Se realizé la validez con juicio de expertos

Confiabilidad: Por consistencia interna a través de Kuder de Richard 0.94

Baremacion: Puntuaciones tipicas transformadas a escalas. Alto, Moderado y
Deficiente

Para la puntuacién se considera 1(si) y 0 (no) segun las indicaciones del test.

Forma de aplicacion: Individual

Tiempo de aplicacion: 15 a 20 minutos por nifio.

Confiabilidad: Por consistencia interna a través de Alfa de Cronbach 0.89
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2.6 Métodos de analisis de datos

Al término del trabajo aplicativo la informacion recogida se proceso en el
programa de Excel y luego en el paquete estadistico SPSS version 20.

Para la estadistica descriptiva se tomé en cuenta los resultados de los nifios en
las dimensiones del desarrollo de la coordinacion motora obtenido en la lista de
cotejo, elaborandose tablas de frecuencias que permiten observar el porcentaje
qgque han mejorado su desarrollo psicomotor en cada dimension al realizar

comparaciones entre el pretest y postest.

Para la estadistica inferencial y hallar la significatividad de resultados se
aplico la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirrnov para el pre test y post
test del desarrollo psicomotor en las dimensiones de coordinacion visomotora,
motricidad fina y motricidad gruesa; donde se observa que no hay distribucién
normal en los datos, motivo por el cual se eligié la Prueba no Paramétrica de

Wilcoxon para el andlisis de los resultados.

Finalmente se interpretaron los datos y se comprobo la efectividad del

programa propuesto, para dar el informe final de la investigacion.
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3.1 Descripcion

La muestra de estudio fue censal y estuvo establecido por un total de 15 nifios
del aula inicial de 2 y 3 afios con necesidades educativas especiales, en los
cuales a través de una lista de cotejo se recolecto la informacién referente a
la coordinacién motora, el cual constaba de un total de 24 items, distribuidos

en sus 3 dimensiones, cuyos resultados presentamos a continuacion.
3.1.1 Resultados descriptivos

Desarrollo de la coordinacién motora

80%
60%

40%

Porcentajes

20%
Pretest
0%

Test

Deficiente Postest
Moderado

Alto

Coordinacién motriz

Figura 1. Niveles de coordinacién motora, antes y después de someter a los
nifios y nifias de 2 y 3 afos con necesidades educativas especiales a la
aplicacion del programa de psicomotricidad,

En la figura 1, se describen los Niveles de coordinacion motora, antes y
después de someter a los nifios y nifias de 2 y 3 afos con necesidades
educativas especiales a la aplicacion del programa de psicomotricidad,
observandose que en el pretest el nivel de coordinacibn motora que mas
predomina es el moderado, con un 53,30% de la muestra estudiada, seguido
por un 46,70% del nivel deficiente, mientras que esto resultados sufren
variaciones y mejoran en el postest, puesto que el nivel que mas predomina

es el nivel alto con un 93,30% aumentando en un 93,30% en comparacién al
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pretest, por otro lado el que continua en predominancia es el nivel moderado

con un 6,70% en comparacion al pretest se redujo en 46,4%.

Desarrollo de la coordinacion visomotora

oo

80% 16 70%

o

E 60%

T 40%

E 0

g 20% Pretest
retes

R nd 4
Deficiente Postest

Moderado
Alto

Coordinacion visomotora

Figura 2. Niveles de coordinacion visomotora, antes y después de someter a
los nifios y nifias de 2 y 3 afios con necesidades educativas especiales a la
aplicacion del programa de psicomotricidad,

En la figura 2, se describen los niveles de coordinacién visomotora, antes y
después de someter a los nifios y nifias de 2 y 3 afios con necesidades
educativas especiales a la aplicacion del programa de psicomotricidad,
observandose que en el pretest el nivel de coordinacion visomotora que mas
predomina es el moderado, con un 53,30% de la muestra estudiada, seguido
por un 46,70% del nivel deficiente, mientras que esto resultados sufren
variaciones y mejoran en el postest, puesto que el nivel que mas predomina
es el nivel alto con un 100,0% aumentando en un 100,0% en comparacion al

pretest.
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Desarrollo de la motricidad fina

Porcentajes
5 8
L2 X

Pretest

Deficiente Postest

Moderado

Alto

Motricidad fina

Figura 3. Niveles de motricidad fina, antes y después de someter a los nifios y
nifas de 2 y 3 afios con necesidades educativas especiales a la aplicacion
del programa de psicomotricidad,

En la figura 3, se describen los niveles de motricidad fina, antes y después de
someter a los nifios y niflas de 2 y 3 afos con necesidades educativas
especiales a la aplicacion del programa de psicomotricidad, observandose
que en el pretest el nivel de motricidad fina que mas predomina es el
deficiente, con un 80,00% de la muestra estudiada, seguido por un 20,00%
del nivel moderado, mientras que esto resultados sufren variaciones y
mejoran en el postest, puesto que el nivel que mas predomina es el nivel alto
con un 93,30% aumentando en un 93,30% por otro lado el que continua en
predominancia es el nivel moderado con un 6,70% en comparacion al

pretest se redujo en 13,3%.
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Desarrollo de la motricidad gruesa

Porcentajes

Deficiente

Moderado
Alto

Motricidad gruesa

Figura 4. Niveles de motricidad gruesa, antes y después de someter a los
nifios y nifas de 2 y 3 afios con necesidades educativas especiales a la
aplicacion del programa de psicomotricidad,

En la figura 4, se describen los niveles de motricidad gruesa, antes y después
de someter a los nifios y nifias de 2 y 3 afos con necesidades educativas
especiales a la aplicacion del programa de psicomotricidad, observandose
que en el pretest el nivel de motricidad gruesa que mas predomina es el
moderado, con un 73,30% de la muestra estudiada, seguido por un 26,70%
del nivel alto, mientras que esto resultados sufren variaciones y mejoran en el
postest, puesto que el nivel que mas predomina es el nivel alto con un
93,30% aumentando en un 66,6% por otro lado el que continua en
predominancia es el nivel moderado con un 6,70% en comparacion al

pretest se redujo en 66,6%.
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Prueba de Hipotesis

Hipotesis nula: ElI programa de psicomotricidad no mejora
significativamente el desarrollo de la coordinacién motora de los nifios y nifias de
2y 3 afos con necesidades educativas especiales de la institucion educativa
PRITE Fray Pedro Urraca del distrito de San Martin de Porres, Lima 2014.

Hipotesis alterna: ElI programa de psicomotricidad mejora
significativamente el desarrollo de la coordinacion motora de los nifios y nifias de
2y 3 afios con necesidades educativas especiales de la institucion educativa
PRITE Fray Pedro Urraca del distrito de San Martin de Porres, Lima 2014.

Consideramos la regla de decision:

p < 0.05, se rechaza la Ho.
p > 0.05, no se rechaza la Ho.

Al utilizar el SPSS, nos presenta:

Tabla 4
Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon de la coordinaciéon motora

Rango Suma de
N promedio  rangos

Postest Coordinacion motora Rangos negativos 0? ,00 ,00
- Pretest Coordinacion Rangos positivos 15° 8,00 120,00
motora Empates 0°

Total 15

a. Postest Coordinaciéon motora < Pretest Coordinacion motora
b. Postest Coordinacidon motora > Pretest Coordinacion motora
c. Postest Coordinacion motora = Pretest Coordinacion motora
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Tabla 5
Estadisticos de contraste® con la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Postest Coordinaciéon motora - Pretest Coordinacion

motora
Z -3,520?
Sig. asintot. (bilateral) ,000

a. Basado en los rangos negativos.
b. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

En base a los resultados obtenidos de la prueba estadistica realizada; y dado que
el valor de p es 0,000 es menor que a 'y Z es menor que -1,96 (punto critico); se
rechaza la hipotesis nula (H,) y se admite la hipotesis del investigador (H,). Es
decir con la aplicacion del programa de psicomotricidad se contribuye
favorablemente en la mejora de la coordinacion motora en los nifios y nifias de 2
y 3 afos con necesidades educativas especiales de la institucion educativa
PRITE Fray Pedro Urraca del distrito de San Martin de Porres, Lima 2014

25 00

20,007

15,007

Coordinacion motriz
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5,00~

T T
Pretest Postest
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Figura 5. Resultados de la aplicacion del programa de psicomotricidad para la
mejora de la ccoordinacion motora en los nifios y nifias de 2 y 3 afios con
necesidades educativas especiales de la institucion educativa PRITE Fray
Pedro Urraca del distrito de San Martin de Porres, Lima 2014 segun el pretest
y postest,
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Hipotesis Especifica 1

Hipotesis nula: Los nifios y nifias de 2 y 3 afios con necesidades educativas
especiales de la institucion educativa PRITE Fray Pedro Urraca del distrito de
San Martin de Porres, Lima 2014 no mejora su coordinacion visomotora después

de la aplicacion del programa de psicomotricidad.

Hipotesis alterna: Los nifios y nifias de 2 y 3 afos con necesidades educativas
especiales de la institucion educativa PRITE Fray Pedro Urraca del distrito de
San Martin de Porres, Lima 2014 mejora su coordinacion visomotora después de

la aplicacion del programa de psicomotricidad.
Consideramos la regla de decision:

p < 0.05, se rechaza la Ho.

p > 0.05, no se rechaza la Ho.

Al utilizar el SPSS, nos presenta:

Tabla 6

Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon de la coordinacion visomotora

Rango  Sumade
promedio  rangos

Postest Coordinacion Rangos negativos 0? ,00 ,00
visomotora - Pretest  Rangos positivos 15° 8,00 120,00
Coordinacioén Empates 0°
visomotora Total 15

a. Postest Coordinacion visomotora < Pretest Coordinacién visomotora
b. Postest Coordinacién visomotora > Pretest Coordinacion visomotora
c. Postest Coordinacién visomotora = Pretest Coordinacioén visomotora
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Tabla 7
Estadisticos de contraste® con a prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Postest Coordinacion visomotora - Pretest
Coordinacion visomotora
Z -3,508°%
Sig. asintot. (bilateral) ,000

En base a los resultados obtenidos de la prueba estadistica realizada; y dado que
el valor de p es 0,000 es menor que a 'y Z es menor que -1,96 (punto critico); se
rechaza la hipotesis nula (Ho) y se admite la hipotesis del investigador (H,). Es
decir Los nifios y nifias de 2y 3 afios con necesidades educativas especiales de
la institucién educativa PRITE Fray Pedro Urraca del distrito de San Martin de
Porres, Lima 2014 mejoran su coordinacion visomotora después de la aplicacion

del programa de psicomotricidad
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Figura 6. Resultados de la aplicacion del programa de psicomotricidad para la
mejora de la coordinacion visomotora en los nifios y nifias de 2 y 3 afios con
necesidades educativas especiales de la institucion educativa PRITE Fray
Pedro Urraca del distrito de San Martin de Porres, Lima 2014 segun el pretest
y postest
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Hipotesis Especifica 2

Hipodtesis nula: Los nifios y nifias de 2 y 3 afios con necesidades educativas
especiales de la institucion educativa PRITE Fray Pedro Urraca del distrito de
San Martin de Porres, Lima 2014 no mejora su motricidad fina después de la

aplicacion del programa de psicomotricidad

Hipotesis alterna: Los nifios y nifias de 2y 3 aflos con necesidades educativas
especiales de la institucion educativa PRITE Fray Pedro Urraca del distrito de
San Martin de Porres, Lima 2014 mejora su motricidad fina después de la

aplicacion del programa de psicomotricidad.
Consideramos la regla de decision:

p < 0.05, se rechaza la Ho.

p > 0.05, no se rechaza la Ho.

Al utilizar el SPSS, nos presenta:

Tabla 8

Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon de la motricidad fina

Rango Suma de
N promedio rangos
Postest Motricidad fina - Rangos negativos 0® ,00 ,00
Pretest Motricidad fina Rangos positivos 15° 8,00 120,00
Empates 0°
Total 15

a. Postest Motricidad fina < Pretest Motricidad fina
b. Postest Motricidad fina > Pretest Motricidad fina
c. Postest Motricidad fina = Pretest Motricidad fina
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Tabla 9
Estadisticos de contraste® con a prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Postest Motricidad fina - Pretest Motricidad fina

z -3,578°%
Sig. asintot. (bilateral) ,000

a. Basado en los rangos negativos.
b. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

En base a los resultados obtenidos de la prueba estadistica realizada; y dado que

el valor de p es 0,000 es menor que a y Z es menor que -1,96 (punto critico); se

rechaza la hipotesis nula (Ho,) y se admite la hipotesis del investigador (H,). Es

decir Los nifios y nifias de 2y 3 afios con necesidades educativas especiales

de la institucion educativa PRITE Fray Pedro Urraca del distrito de San Martin de

Porres, Lima 2014 mejoran su motricidad fina después de la aplicacion del

programa de psicomotricidad
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Figura 7. Resultados de la aplicacion del programa de psicomotricidad para la
mejora de la motricidad fina en los niflos y nifas de 2 y 3 afos con
necesidades educativas especiales de la institucion educativa PRITE Fray
Pedro Urraca del distrito de San Martin de Porres, Lima 2014 segun el pretest
y postest
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Hipotesis Especifica 3

Hipodtesis nula: Los nifios y nifias de 2 y 3 afios con necesidades educativas
especiales de la institucion educativa PRITE Fray Pedro Urraca del distrito de
San Martin de Porres, Lima 2014 no mejora su motricidad gruesa después de la

aplicacion del programa de psicomotricidad.

Hipotesis alterna: Los nifios y nifias de 2y 3 aflos con necesidades educativas
especiales de la institucion educativa PRITE Fray Pedro Urraca del distrito de
San Martin de Porres, Lima 2014 mejora su motricidad gruesa después de la

aplicacion del programa de psicomotricidad.
Consideramos la regla de decision:

p < 0.05, se rechaza la Ho.

p > 0.05, no se rechaza la Ho.

Al utilizar el SPSS, nos presenta:

Tabla 10

Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon de la motricidad gruesa

Rango Suma de
N  promedio rangos

Postest Motricidad Rangos negativos 0® ,00 ,00
gruesa - Pretest Rangos positivos 10° 5,50 55,00
Motricidad gruesa Empates 5°

Total 15

a. Postest Motricidad gruesa < Pretest Motricidad gruesa
b. Postest Motricidad gruesa > Pretest Motricidad gruesa
c. Postest Motricidad gruesa = Pretest Motricidad gruesa
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Tabla 11
Estadisticos de contraste® con a prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Postest Motricidad gruesa - Pretest Motricidad gruesa
Z -3,162°

Sig. asintot. (bilateral) ,002

a. Basado en los rangos negativos.
b. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

En base a los resultados obtenidos de la prueba estadistica realizada; y dado que
el valor de p es 0,002 es menor que a y Z es menor que -1,96 (punto critico); se
rechaza la hipotesis nula (H,) y se admite la hipotesis del investigador (Ha). Es
decir Los nifios y nifias de 2y 3 afios con necesidades educativas especiales
de la institucién educativa PRITE Fray Pedro Urraca del distrito de San Martin de
Porres, Lima 2014 mejoran su motricidad gruesa después de la aplicacion del

programa de psicomotricidad
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Figura 8. Resultados de la aplicacion del programa de psicomotricidad para la
mejora de la motricidad gruesa en los niflos y nifas de 2 y 3 afos con
necesidades educativas especiales de la institucion educativa PRITE Fray
Pedro Urraca del distrito de San Martin de Porres, Lima 2014 segun el pretest
y postest
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CAPITULO IV
DISCUSION



Discusion

Los resultados de este trabajo de investigacion manifiestan que existen
diferencias entre los resultados del pretest y postest, ademas en el postest los
resultados son mejores que en el pretest, esto se observa luego de la aplicacion
de un programa de psicomotricidad esta diferencia, esto implica entonces que el
programa mejora la coordinacién motora de los nifios y nifias de 2 y 3 afios con
Necesidades Educativas Especiales de la I.E. Prite Fray Pedro Urraca del distrito
de San Martin de Porres, Lima 2014, estos resultados coinciden con la
investigacién desarrollada por Caballero, Yoli y Valega (2010) en su estudio El
juego, para estimular la motricidad gruesa en niflos de 5 afios deljardin
infantil mis pequefias estrellas del distrito de Barranquilla, luego de la aplicacion
de un programa de juegos, observando que al estimular la coordinacién y el
equilibrio de los nifios para el desarrollo de la motricidad gruesa, estos alcanzaron
un nivel de logro superior en el desarrollo motor grueso. Esto se debe a que los

programas de psicomotricidad influyen en la coordinacion motriz

Por otro lado se también se evidencia que el papel del docente es muy importante
en el desarrollo de la psicomotricidad, tal como lo evidencia Oramos (2000) en su
estudio Propuesta de un programa de practica psicomotriz para nifios de 2 a 3
aflos en Venezuela quien empled la ficha de observacion elaborada por
Aucouturier. Los resultados sefialan que: durante la practica psicomotriz se
pudieron dar cambios significativos en cuanto a la relacion que establecian con
los parametros psicomotores; asi como también el desarrollo de la practica
psicomotriz con este grupo de nifios, les permitid evolucionar la expresividad
psicomotriz basada en el placer sensoriomotor, lo que les permitio acceder al
mundo del simbolo y al pensamiento preoperatorio; asimismo se evidencié que el
docente juega un papel fundamental dentro de la practica psicomotriz educativa.
Asegurando que la practica psicomotriz educativa es una herramienta eficaz en la

evolucion psicomotora del nifio.

Los resultados hallados en nuestra investigacion también evidencian que se

pueden mejorar las habilidades motrices de los nifios, en este sentido también
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concordemos con Diaz (2012) quien en una investigacion pre experimental,
trabajé con una muestra de 23 nifios y nifias de 4 afios, aplicando un test de
actividades motrices de caracter voluntario e involuntario, las conclusiones que
presenta son: que existen insuficiencias en el desarrollo de las habilidades
motrices en los nifios, en cuanto a: Muestran poca variedad de formas en el
desarrollo de las habilidades motrices béasicas, asi como la falta de independencia
para la ejecucion de las mismas. Pobre creatividad en la combinacion de las
habilidades motrices basicas, asi como en la coordinacion de los movimientos.
Luego de la ejecucion del programa, se observa un incremento en el desarrollo de

las habilidades motrices de los nifios estudiados en la investigacion.

Por otro lado cabe resaltar también que luego de ejecutar el programa y aplicar el
postest, nuestros resultados mediante la prueba de Wilcoxon indican una mejora
o efectividad en el desarrollo psicomotor, en este sentido también coincidimos con
Gastiaburu (2012) quine en su trabajo programa “juego, coopero y aprendo” para
el desarrollo psicomotor niflos de 3 afios en una L.E. del Callao concluye que
mediante la prueba de Wilcoxon, que la aplicacion del Programa muestra
efectividad al incrementar significativamente los niveles del desarrollo psicomotor

en todas las dimensiones evaluadas.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES



Primero.

Conclusiones

Después de aplicar El programa de psicomotricidad, se observa que los
resultados obtenidos respecto a la coordinacibn motora se ven
incrementados en el postest, ademas como el p-valor obtenido es
inferior al nivel de significancia establecido (a = 0,05) por ello es que se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna el cual quiere decir que
El programa de psicomotricidad mejora significativamente el desarrollo
de la coordinacibn motora de los nifios y nifias de 2 y 3 afios con
necesidades educativas especiales de la institucién educativa PRITE
Fray Pedro Urraca del distrito de San Martin de Porres, Lima 2014.

Segunda. Después de aplicar El programa de psicomotricidad, se observa que

Tercera.

los resultados obtenidos respecto a la coordinacion visomotora se ven
incrementados en el postest, ademas como el p-valor obtenido es
inferior al nivel de significancia establecido (a = 0,05) por ello es que se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna el cual quiere decir que
Los niflos y nifias de 2 y 3 afios con necesidades educativas especiales
de la institucion educativa PRITE Fray Pedro Urraca del distrito de San
Martin de Porres, Lima 2014 mejora su coordinacion visomotora

después de la aplicacion del programa de psicomotricidad.

Después de aplicar El programa de psicomotricidad, se observa que los
resultados obtenidos respecto a la motricidad fina se ven mejorados en
el postest, ademas como el p-valor obtenido es inferior al nivel de
significancia establecido (a = 0,05) por ello es que se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la alterna el cual quiere decir que Los nifios y

ninas de 2 y 3 afos con necesidades educativas especiales de la
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institucion educativa PRITE Fray Pedro Urraca del distrito de San Martin
de Porres, Lima 2014 mejora su motricidad fina después de la aplicacion

del programa de psicomotricidad.

Cuarta. Después de aplicar El programa de psicomotricidad, se observa que los
resultados obtenidos respecto a la motricidad gruesa se ven mejorados en
el postest, ademas como el p-valor obtenido es inferior al nivel de
significancia establecido (a = 0,05) por ello es que se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la alterna el cual quiere decir que Los nifios y niflas de 2
y 3 afios con necesidades educativas especiales de la institucion
educativa PRITE Fray Pedro Urraca del distrito de San Martin de Porres,
Lima 2014 mejora su motricidad gruesa después de la aplicacion del

programa de psicomotricidad.
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CAPITULO VI
RECOMENDACIONES



Primero.

Segundo.

Tercero.

Cuarto.

Quinto.

Recomendaciones

Dar a conocer a la comunidad educativa de la Institucion Educativa
Prite Fray Pedro Urraca los resultados de la investigacion “Programa
de psicomotricidad en el desarrollo motor de los nifios y nifias con

necesidades educativas especiales”

Se sugiere que los docentes apliguen el programa de
psicomotricidad, con el fin de mejorar el desarrollo de la coordinacion

motriz de los estudiantes de nuestra comunidad educativa.

Desarrollar programas de psicomotricidad para incrementar el
desarrollo de la coordinacion visomotora con diferentes materiales y

de diferentes texturas.

Desarrollar con los padres de familia los talleres de psicomotricidad
para que puedan aplicarlo en casa y reforzar las actividades en el

desarrollo motor grueso.

Realizar talleres de elaboracibn de material educativo para
actividades psicomotoras con los padres de familia y el uso en las

actividades del programa de psicomotricidad
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ANEXOS



ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Efectos de un Programa de Psicomotricidad en el desarrollo motor de los nifios y nifias de 2 y 3 afios con Necesidades Educativas Especiales de la I.E.
Prite Fray Pedro Urraca del distrito de San Martin de Porres, Lima 2014

AUTORA: Roxana Elizabeth Jiménez Lépez

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema principal:

¢ Cudles son los efectos de un
programa de psicomotricidad en
el desarrollo motor de los nifios
y nifias de 2y 3 afios con
necesidades educativas
especiales de la institucion
educativa PRITE Fray Pedro
Urraca del distrito de San
Martin de Porres, Lima 2014

Problemas secundarios:

-¢,De qué manera la aplicacion
del taller de psicomotricidad
mejora la coordinacion
visomotora de los nifios y nifias
de 2y 3 afios con
necesidades educativas
especiales de la institucion
educativa PRITE Fray Pedro
Urraca del distrito de San
Martin de Porres, Lima 2014 ?.

Objetivo general:

Determinar los efectos de un
programa de psicomotricidad en
el desarrollo motor de los nifios y
nifias de 2y 3 afios con
necesidades educativas
especiales de la institucion
educativa PRITE Fray Pedro
Urraca del distrito de San Martin
de Porres, Lima 2014.

Objetivos especificos:

Determinar los efectos de la
aplicaciéon del taller de
psicomotricidad en la
coordinaciéon visomotora de los
nifios y nifias de 2y 3 afios con
necesidades educativas
especiales de la institucion
educativa PRITE Fray Pedro
Urraca del distrito de San Martin
de Porres, Lima 2014.

Hipdtesis general:

El programa de psicomotricidad
mejora significativamente el
desarrollo motor de los nifios y
nifias de 2y 3 afios con
necesidades educativas
especiales de la institucion
educativa PRITE Fray Pedro
Urraca del distrito de San
Martin de Porres, Lima 2014

Hipotesis especificas:

Los nifios y nifias de 2y 3

aflos con necesidades
educativas especiales de la
institucion educativa PRITE Fray
Pedro Urraca del distrito de San
Martin de Porres, Lima 2014
aumentan su coordinacién
visomotora después de la
aplicacion del programa de
psicomotricidad

Variable Independiente: Programa de Psicomotricidad

Definicion Conceptual: Conjunto de sesiones basadas en
actividades de psicomotricidad, para el desarrollo psicomotor en sus
dimensiones de coordinacion visomotora, motricidad gruesa y fina.

CONTENIDOS ACTIVIDADES- SESIONES
ESTRATEGIAS
Articula movimientos libres Sesion 1
Motricidad Relacion ludica motriz Sesioén 2
Manifestacion emotiva Sesién 3
Estructuracion de ejercicios Sesion 4
Accion formal en reglas Sesions
Sensomotricidad | Delimitacion temporal Sesion 6
espacial
Sesiéon 7
Conducta motriz
Sesién 8
Actividad ltdica
Perceptivo Sesion 9
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-¢De qué manera la aplicacion
del taller de psicomotricidad
mejora la

motricidad fina de los nifios y
nifias de 2y 3 afios con
necesidades educativas
especiales de la institucion
educativa PRITE Fray Pedro
Urraca del distrito de San
Martin de Porres, Lima 2014 ?

-¢De qué manera la aplicacion
del taller de psicomotricidad
mejora la

Motricidad gruesa de los nifios
y nifias de 2y 3 afios con
necesidades educativas
especiales de la institucion
educativa PRITE Fray Pedro
Urraca del distrito de San
Martin de Porres, Lima 2014 ?

Determinar los efectos de la
aplicacion del taller de
psicomotricidad en la motricidad
fina de los nifios y nifias de 2y 3
afios con necesidades
educativas especiales de la
institucion educativa PRITE Fray
Pedro Urraca del distrito de San
Martin de Porres, Lima 2014.

Determinar los efectos de la
aplicaciéon del taller de
psicomotricidad en la motricidad
gruesa de los nifios y nifias de 2
y 3 afios con necesidades
educativas especiales de la
institucion educativa PRITE Fray
Pedro Urraca del distrito de San
Martin de Porres, Lima 2014.

Los nifios y nifias de 2y 3

aflos con necesidades
educativas especiales de la
institucion educativa PRITE Fray
Pedro Urraca del distrito de San
Martin de Porres, Lima 2014
aumentan su motricidad fina
después de la aplicacion del
programa de psicomotricidad

Los nifios y nifias de 2y 3

aflos con necesidades
educativas especiales de la
institucion educativa PRITE Fray
Pedro Urraca del distrito de San
Martin de Porres, Lima 2014
aumentan su motricidad gruesa
después de la aplicacion del
programa de psicomotricidad.

motriz

Situacién motriz

Variable Dependiente: Desarrollo Motor

Definicion Conceptual

Es la madurez de aspectos psiquicos y motrices
ser humano teniendo en cuenta aspectos

biolégicos y ambientales.

DIMENSIONES INDICADORES items Puntajes
Percepcion
Coordinacion Conocimiento 1-8
. corporal
visomotora
Verbalizacion
Coordinacien | %16 Alto
dinamica Moderado
Motricidad fina Equilibri
quitibrio Deficiente
Motricidad Espacio-Tiempo
gruesa P PO 1 17-24

ritmo
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TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E INSTRUMENTOS ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL
TIPO: Aplicada POBLACION: Técnicas: DESCRIPTIVA:
La poblacién esta conformada por 30 Observacién Se tomd en cuenta los resultados de los nifios en las dimensiones del desarrollo
nifios con necesidades Educativas psicomotor obtenido en el test, elaborandose tablas de frecuencias que permiten
DISENO: especiales de la I.E. Prite Fray Pedro observar el porcentaje que han mejorado su desarrollo psicomotor en cada

Disefio experimental de tipo pre
experimental; este disefio corresponde
al siguiente esquema:

GE: 01 X 02

Dénde:

GE : Grupo Experimental

01- : Pre - prueba

02- : Post — prueba

X : Tratamiento (Programa de

Psicomotricidad para el desarrollo
motor)

Urraca de SMP Lima 2014 quienes
pertenecen a un nivel socioeconémico
medio bajo. Sus edades oscilan de 2 y 3
afios

TIPO DE MUESTRA:

Para la conformacién de la muestra del
Grupo Experimental y Control se aplicé el
muestreo no probabilistico intencional.

TAMARNO DE MUESTRA:

La muestra estd conformada por 15 nifios
de la I.E. Prite Fray Pedro Urraca de SMP,

Instrumentos:
Lista de Cotejo
Instrumento el test de

desarrollo psicomotor (Elaboracién
propia)

dimension al realizar comparaciones entre el pre test y pos test.

INFERENCIAL:

Prueba de U de Mann-Whitney- Wilcoxon
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ANEXO 3: base de datos
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ANEXO | PLAN DE APLICACION

TITULO. La Psicomotricidad en el desarrollo motor en nifios y nifias de2 y 3 afios
de edad con Necesidades Educativas Especiales de la I.E. Prite Fray Pedro
Urraca, San Martin de Porres, 2014

FUNDAMENTACION:

Las diferentes teorias sobre la psicomotricidad sonun apoyo que permiten
comprender la relacion que existe entre la psicomotricidad y la complejidad del
comportamiento infantil, pues veremos en algunas propuestas “los aspectos
psiquicos y motrices permiten la construccion del “yo”

A continuacion se presentan:

Henry Wallon: considera a la psicomotricidad como la conexién entre lo psiquico y
motriz, afirmando que el nifio se construye a si mismo, a partir del movimiento, y
gue el desarrollo va del acto al pensamiento. (1879-1962)

Jean Piaget: sostiene qu mediante la actividad corporal los nifios y nifias
aprenden, crean, piensan, actlan para afrontar, resolver problemas y afirma que
el desarrollo motriz que el realice desde los primeros afios de vida, sostiene
ademas que todo el conocimiento y aprendizaje se centra enla accion del nifio con
el medio, los demas y las experiencias a través de su accion y movimiento” (1896-
1980)

Bernard Aucouturier: considera que es la practica de acompafiamiento de las
actividades ladicas del nifio, concebidas como un itinerario de maduracion que
favorece el paso del placer de hacer placer de pensar y que la practica
psicomotriz no ensefa al nifio los requisitos del espacio, del tiempo, del esquema
corporal sino que pone en situacion con el otro de descubrir y de descubrirse,
Unica posibilidad para el de adquirir e integrar sin dificultad el conocimiento de su
propio cuerpo, del espacio y del tiempo” . (1934-a la fecha)
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[ INSTRUMENTO PSICOMOTOR

LISTA DE COTEJO

DIMENSIONES

EVALUACION

Sl NO

Coordinacién motora
fina

1.- Hace bolitas con plastilina

2 .-Desenrosca una botella?

3.- Desabotona su camisa

4.- Lanza pelotas dentro de una caja

5.- Se para en un pie con ayuda

6. Copia una linea vertical y horizontal

7. Mueve los brazos siguiendo consignas verbales

8. Coloca aros en un bastidor

Coordinaciéon motora
gruesa

9.-Caminan con las manos arriba y abajo siguiendo al compas
de una musica

10.- Camina con los brazos extendidos

11.- Sube escaleras alternando los pies

12.- Camina hacia atras y adelante

13.- Camina sobre una linea recta pintada en el piso

14 .- Camina con pelotas sorteando obstaculos

15.- Corre una distancia de 20 cm en 30 segundos

16. - Corre a una orden de la profesora haciendo el maximo de
ruido posible?

Coordinacién visomotora

17.- Coge su mano derecha o izquierda a una orden de la
profesora

18.- Se sienta a la derecha de su compariero

19. Camina sobre step al ritmo de una musica

20. -Salta dentro y fuera de un circulo

21.- Salta de un escalén con ayuda de su maestra

22.- Se desplaza por el espacio cargando bolsitas livianas y
pesadas

23.- Gatea y regresa por un tanel

24.-Camina sobre una linea en el piso llevando una pelota en
Sus manos?
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[l Selecciéon de competencias, capacidades e indicadores dl area Relacién consigo mismo
Componente: Desarrollo de la Psicomotricidad

Area Organizador Capacidad Actitudes Evaluacion
competencia diversificada .
P I Indicadores
conocimientos L
Tecnicas

Relacion Desarrollo de la -Coordina brazos y -Coordina brazos y | -Lista de
Consigo Psicomotricidad piernas al -Toma iniciativa por piernas al | cotejo

mismo desplazarce emprender algunos juegos | desplazarce -Observacion

Explora de manera | caminandoy y escoge juguetes de su caminando.

auténoma el espacio
y los objetos e
interactda con las
personas en
situaciones de
juego.

corriendo.

-Demuestra precision
en movimientos de
coordinacion oculo
manual y 6culo podal

agrado.

-Demuestra placer y
disposicion para la
realizacion de actividades
corporales.

-Aprecia y cuida su
cuerpo.

-Disfruta de sus logros y
avances.

-Coordina brazos y

piernas al
desplazarce
corriendo.
-Demuestra
precision en

movimientos de
coordinacion o6culo
manual.

-Demuestra
precision en
movimientos de
coordinacion 6culo
podal.
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Programa de Psicomotricidad

Sesion N° 1 “Conociendo Mi cuerpo”

Duraciéon: 40 minutos

Fecha

Actividad
“Conociendo Mi cuerpo”

Recursos

-Inicio

Sentados en el suelo sacamos una caja, le preguntamos
a los nifios que hay dentro de la caja

Sacamos un mufeco

Cantamos la cancion mi cuerpo se esta moviendo

C.D.
Mufieco

Desarrollo de la expresién motora:

Movemos nuestro cuerpo al compas de la cancion:
Cabeza, brazos, cintura y piernas

Luego frente al espejo sefialamos donde se encuentra la
cabeza, brazos, cintura y piernas.

Luego sacamos de la caja partes del cuerpo del mufieco.

Caminamos en lineas rectas sobre step hacia la pizarra
y vamos pegando las partes del
cuerpo:

Cabeza, brazos, cintura y piernas
sobre una silueta que se esta en
la pizarra.

Espejo, guias
Pizarra
Limpiatipo

Relajacién Respiracion:

Nos tumbamos al suelo olemos un algodon perfumado y
soplamos una pluma.

Vamos pasando la pluma por la cabeza, brazos, piernas.

Algodon
plumas

Directora
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Programa de psicomotricidad

Sesion N° 2 Jugando al paracaidas arriba - abajo

Fecha Actividad Recursos
“‘jugando al paracaidas arriba-abajo”
-Inicio C.D.
Escuchamos una cancién y nos ponemos a bailar por cancién
todo el espacio, cuando ésta se pare nos quedamos
estatuas.
Desarrollo de la expresién motora Paracaidas
Al compas de la pandereta caminamos con las manos Pelotas
arriba, con las manos abajo, luego nos echamos en el
suelo y ponemos los pies arriba, abajo... pandereta
Luego observamos el paracaidas, preguntamos a los
nifios que es , vamos a colocar pelotas cogemos con las
manos el paracaidas, sentado en el
suelo , luego nos paramos y lo )
ponemos arriba f T
Seguimos jugando con el : 9;/ : :
paracaidas, lo colocamos hacia " 3
abajo. -
Relajacion Respiracion: globos
Nos tumbamaos al suelo y soplamos un globo lo pasamos
por el cuerpo nombrando en la cabeza, preguntado
donde esté la cabeza arriba o abajo luego pasamos el
globo por los pies y les decimo donde estan los pies
arriba o abajo, en los pies abajo.

Directora Docente
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Programa de psicomotricidad

Sesion N° 3 “Lanzamos las pelotas”

Fecha Actividad Recursos
“Lanzamos las pelotas”
-Inicio C.D.

Jugamos a la ronda cantando como estan mis amigos | cancion
como estan. Luego de cantar le explicamos que es lo
gue vamos a jugar.

Desarrollo de la expresién motora

Nos sentamos en el suelo y repartimos las pelotas de | Pelotas
trapo, le indico que tienen que colocar las pelotas en las

. , caja

cajas que estan al frente.

Caminan sobre los step hasta cierto

limite llevando la pelota y lanzan la

pelota en la caja, regresan caminando

por los step, y llevan otra pelota para

luego lanzarlas en la caja.

Relajacion -Respiracion: plastilina

-Nos sentamos en el suelo hacemos bolitas de plastilina
y soplamos a la bolita para que se mueva.

-Respiramos y volvemos a soplar las bolitas de plastilina.

Directora Docente
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Programa de psicomotricidad

Sesion N° 4 “Volamos como mariposas”

Fecha Actividad Recursos
Volamos como mariposas
-Inicio C.D.
cancion

Nos colocamos uno tras de otro y jugamos al tren
caminamos por todo el salén.

Le muestro una bolsa le pregunto que hay dentro de esta
bolsa y les muestro los pafiuelos de colores.

Desarrollo de la expresién motora

Les muestro una figura de una mariposa y les pregunto | pafiuelos
cémo vuela la mariposa, los nifios moveran sus brazos a
los costados hacia arriba- hacia abajo :

imitando a la mariposa, luego les \x«f L4 C
entrego dos pafiuelos a cada nifio para &\ i
que imite como vuela la mariposa, y A\
comienzan a jugar a volar como ¢ '
mariposas moviendo los pafiuelos. i

Relajacion -Respiracion:

pafiuelos

Hacemos que la mariposa se va a dormir y nos
tumbamos al suelo, cerramos los 0jitos, y nos tapamos
con el pafiuelo.
Luego nos despertamos y hacemos una bolita de trapo
con el pafiuelo.

Directora Docente
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Programa de psicomotricidad

Sesion N° 5 “Saltando como conejos”

Fecha Actividad Recursos
“Saltando como conejos”
-Inicio C.D.
Cantamos la cancion saltan saltan los conejitos, saltan, cancion
saltan sin parar, mueven (bis) sus orejas mueven muy
presurosos cavan la tierra porque sienten alguien pasar
(bis)
Desarrollo de la expresién motora
Les muestro la lamina de un conejo que hace el conejo | ldmina
salta, colocamos la lamina en la pizarra, les pregunto | Zanahoria
que come el conejo zanahorias o papas, y le muestro | C€StO
una zanahoria , en un cesto hay zanahorias de papel, le aros
indico que tiene que saltar dentro del aro, hasta coger la
zanahoria, luego regresan a darle al conejo .
Relajacion -Respiracion:
Los conejitos se sientan a descansar respirando y
exhalando aire por la nariz.

Directora Docente
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Programa de psicomotricidad

Sesion N° 6 “Pasando por el Tanel”

Fecha

Actividad “Pasando por el tunel”

Recursos

-Inicio

Marchamos por todo el ambiente al compas del tambor,
cantando la cancion marcha soldado cabeza de papel si
no marchas de frente no entras al cuartel.

C.D.
Cancion
tambor

Desarrollo de la expresién motora

Ensefiamos figuras de animales: perro, gato, vaca
Colocamos el tinel y los nifios pasaran gateando,
cuando salgan del tunel colocaran una figura que se le
indique y lo pegara con Limpiatipo en la pizarra, luego
regresan por el tanel,
vuelven a pasar y
colocan otra figura del
animalito que se le
indique, de igual
manera vuelve a
regresar y pasa por el
tinel y pega el ultimo
animalito que se le
indica.

Figuras
Tanel
Limpiatipo

Relajacion -Respiracion:

Nos sentamos en el suelo y soplamos burbujas y la
tratamos de tocar.

burbujas

Directora
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Programa de psicomotricidad

Sesion N° 7 “Caminando por un puente”

Fecha Actividad Recursos

-Inicio C.D.
cancion
Formamos una ronda y cantamos la cancién en el
puente de almidoén, todos bailan todo cantan en el
puente de almiddn todos bailan y yo también.
Desarrollo de la expresién motora
En el piso colocamos una fila de step, al sonido del Step,
silbatos nifios y nifias pasaran por los step, llevando silbato
bolsitas de arena y los coloca en un cesto. Bolsita de
Al sonido del silbato regresan por el step, y recogen una | arena
bolsita de arena y las coloca en un cesto. Cesto
Relajacién -Respiracion:
Tumbados en el piso los nifios ruedan a un lado, luego
ruedan al otro lado
Directora Docente
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Programa de psicomotricidad

Sesion N° 8 “Jugando con los globos”

Fecha Actividad Recursos
-Inicio C.D.
Cancién
Caminamos en forma libre por todo el ambiente, al silbato

sonido del silbato caminamos rapido, al sonido del
silbato caminamos despacio.

Desarrollo de la expresién motora

Con ayuda soplamos globos luego jugamos ,levantando
los globos con las manos hacia arriba, globos
Pasamos los globos entre los amiguitos usando las

manos. S
Seguimos jugando con los globos \;( Q @f\\
ol
\J

por todo el ambiente, indicando

arriba, cuando los globos se caen, &\gﬁ
preguntamos donde estan los b

globos abajo. T * P

Relajacion -Respiracion: Globos

Tumbados en el suelo boca arriba pasamos el globos
por todo el cuerpo, luego boca abajo pasamos el globo
por todo el cuerpo.

Directora Docente
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Programa de psicomotricidad

Sesion N° 9 “Subiendo y bajando”

Fecha Actividad “Subiendo y bajando” Recursos
-Inicio C.D.
cancion

-Cantamos cuando tengas muchas ganas de aplaudir,
Etc. No te quedes con las ganas (bis )de aplaudir.
Cuando tengas muchas ganas de zapatear (bis)

No te quedes con las ganas(bis) aplaudir

Desarrollo de la expresién motora

Al sonido del silbato los nifios van subiendo uno auno | escalera
los escalones de una escalera de 8 pasos, llevando una
pelota de trapo luego bajamos por la rampa y al sonido pelotas
del silbato colocamos la pelota en un cesto luego pasan
por el tanel.

al sonido del silbato suben uno
a uno los escalones de la
escalera de 8 pasos, llevando
una pelota de trapo luego bajan
por la rampay al sonido del
silbato colocamos la pelota en

el cesto.
Relajacion -Respiracion: Flor
vela
Sentados en el suelo olemos una flor y luego soplamos
una vela.
Directora Docente
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CESAR YALLEJO

Tabla 1
OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE: COORDINACION MOTRIZ

Dimensiones Indicadores Items Niveles o rangos
Motricidad fina Percepcién Conocimiento corporal -
| =
Verbalizacion 1-8
No=0
Coordinacién dinamica Si=
| -
Motricidad gruesa Equilibrio 9-16
No=0
Coordinacion visomotora Espacio-Tiempo .
| =
ritmo 17 - 24
No=0
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N° DIMENSION INDICADOR ITEMS frecuencia
SI NO
1. ¢ Hace bolitas con plastilina?
2. ;Desenrosca una botella?
3. ¢ Desabotona su camisa?
Motricidad Percepcién Conocimiento | 4. ;Lanza pelotas dentro de una caja?
1 fina corporal 5. ¢ Se para en un pie con ayuda?
6. ¢ Copia una linea vertical y horizontal?
Verbalizacion 7. ¢ Mueve los brazos siguiendo consignas verbales?
8. ¢ Coloca aros en un bastidor?
9.¢Caminan con las manos arriba y abajo siguiendo
Coordinacion dinamica | @l compas de una musica?
. 10. ¢, Camina con los brazos extendidos?
Motricidad Equilibrio 11. ; Sube escaleras alternando los pies?
gruesa 12. ; Camina hacia atras y adelante?

13. ¢Camina sobre una linea recta pintada en el
piso?

14. ; Camina con pelotas sorteando obstaculos?

15. ¢ Corre una distancia de 20 cm en 30 segundos?
16. ¢(Corre a una orden de la profesora haciendo el
maximo de ruido posible?

Coordinacion

visomotora

Espacio-Tiempo

ritmo

17. ¢ Coge su mano derecha o izquierda a una orden
de la profesora?

18. ¢ Se sienta a la derecha de su compafiero a una
orden del profesor?

19. ¢ Camina sobre step al iitmo de una musica?

20. ¢ Salta dentro y fuera de un circuio al compés de 3
palmadas?
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21. ¢ Salta de un escaldn con ayuda de su maestra?
22.;Se desplaza por el espacio cargando bolsitas |
livianas y pesadas?

23. ;Gatea y regresa por un tunel?

24. ; Camina sobre una linea en el piso llevando una
pelota en sus manos?
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e

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: VARIABLE DEPENDIENTE COORDINACION MOTRIZ

=z
°

DIMENSIONES / items

Pertinencia?

Relevancia?

Claridad3

Sugerencias

DIMENSION 1: Motricidad fina

Si

No

Si

No

Si

No

¢ Hace bolitas con plastilina?

I

¢, Desenrosca una botella?

%

¢, Desabotona su camisa?

¢ Lanza pelotas dentro de una caja?

¢, Se para en un pie con ayuda?

¢, Copia una linea vertical y horizontal?

¢, Mueve los brazos siguiendo consignas verbales?

Nl alalw | v~

¢, Coloca aros en un bastidor?

| §

DIMENSION 2: Motricidad gruesa

No

No

No

¢ Caminan con las manos arriba y abajo siguiendo al compas de una
musica?

10

¢, Camina con los brazos extendidos?

11

¢, Sube escaleras alternando los pies?

<

S =l £

12

¢, Camina hacia atras y adelante?

SRR R

13

¢, Camina sobre una linea recta pintada en el piso?

14

¢, Camina con pelotas sorteando obstaculos?

< S

15

¢,Corre una distancia de 20 cm en 30 segundos?

I XIK] K

LY RN ENEN

16

¢Corre a una orden de la profesora haciendo el maximo de
posible?

ruido

DIMENSION 3: Coordinacién visomotora

Si

No

No

Si

No

17

¢, Coge su mano derecha o izquierda a una orden de la profesora?

s

18

¢, Se sienta a la derecha de su compariero?

<

b <

19

¢, Camina sobre step al ritmo de una musica?
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20 | ;Salta dentro y fuera de un circulo? v v
21 | ;Salta de un escaldén con ayuda de su maestra? v v v
22 | ;Se desplaza por el espacio cargando bolsitas livianas y pesadas? Y v
23 | ;Gatea y regresa por un tunel? v v
- ¢ Camina sobre una linea en el piso llevando una pelota en sus manos? 7
v v

0 ;
Observaciones (precisar si hay suficiencia): 04'7 AEIM eV puificel, LZA
Opinién de aplicabilidad: Aplicable () Aplicable después de corregir () No aplicable ()

Apellidos y nombres del juez validador: /ﬁtzﬂé(/ﬂédlwglg@’é/g@%véﬂ .......................................................................................

Firma del Validador

Firma del Validador Vie4 0;: 2¢ 5

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. _ Carmen Ramlrez-Sée&l Soto
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo. i
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
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ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: VARIABLE DEPENDIENTE COORDINACION MOTRIZ

4
°

DIMENSIONES / items

Pertinencia!

Relevancia?

Claridad3

Sugerencias

DIMENSION 1: Motricidad fina

No

Si

No

Si

No

¢ Hace bolitas con plastilina?

¢ Desenrosca una botella?

¢, Desabotona su camisa?

¢ Lanza pelotas dentro de una caja?

¢, Se para en un pie con ayuda?

RV AN

N YN YA

¢.Copia una linea vertical y horizontal?

S

2

¢ Mueve los brazos siguiendo consignas verbales?

3

o Nl alalw |~

¢, Coloca aros en un bastidor?

5

\\\\\xcls

NXR

DIMENSION 2: Motricidad gruesa

Si

No

Si

No

Si

No

¢ Caminan con las manos arriba y abajo siguiendo al compas de una
musica?

¢ Camina con los brazos extendidos?

g <

L S

., Sube escaleras alternando los pies?

¢,Camina hacia atras y adelante?

T R

¢ Camina sobre una linea recta pintada en el piso?

¢,Camina con pelotas sorteando obstéaculos?

NN

¢.Corre una distancia de 20 cm en 30 segundos?

SRINTSS

\g\\w

¢Corre a una orden de la profesora haciendo el maximo de
posible?

ruido

o

S

DIMENSION 3: Coordinacion visomotora

No

Si

No

No

17

¢, Coge su mano derecha o izquierda a una orden de la profesora?

18

.. Se sienta a la derecha de su compafero?

19

¢,Camina sobre step al ritmo de una musica?

ek
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20 | ; Salta dentro y fuera de un circulo? v v v
21 | ¢ Salta de un escaldn con ayuda de su maestra? e v v
22 | ; Se desplaza por el espacio cargando bolsitas livianas y pesadas? 4 v v
23 | ;Gatea y regresa por un tanel? 7 v v
2 ¢ Camina sobre una linea en el piso llevando una pelota en sus manos? . Y J
/) 2
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Dém J;,m/j JAMy /Wgu,mzm
Opinion de aplicabilidad: Aplicable (V) Aplicable después de corregir () No aplicable ()

Apellidos y nombres del juez validador: ............. ﬂwyvmﬁqm&‘éw&?o WA ..o issvasiscsssovisiommommssssvissmissasssseisssvivnssnssvareomssvansnisnsnmess

D)
wn
U]

Especialidad del validador: ...... Q.Qr.‘lq,.m..@;;.i«.%w..:.91&;&&@?;%@&4@? ..... Gilulniline,. Mtwarnai... 7o 2 Tt Spedia..

fé Sl Z«A‘Ww*/ \(’;

Luis Pompeyo Arana Meza

Firma del Validador Dr. en Educacién - Psicologo
1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. D04 90930
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn.

98



