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PRESENTACION

Sefiores miembros del Jurado:

Dando cumplimiento a las normas del reglamento de elaboracién y sustentacion
de Tesis de la Facultad de Educacion, seccion de Post Grado de la Universidad
César Vallejo, para elaborar la tesis de Maestria en Educacion con mencion en
Docencia y Gestion Educativa, presentamos el trabajo de investigacion cuasi
experimental denominado: “APLICACION DE UN PROGRAMA DE TECNICAS
GRAFICO-PLASTICAS PARA INCREMENTAR EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD FINA EN NINOS(AS) DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 109 NTRA. SRA. DE LA VISITACION DEL CERCADO DE LIMA”

El objetivo fue analizar en que medida, la aplicacién de un programa de técnicas
grafico-plasticas, incrementa el desarrollo de la motricidad fina, en los nifios y
nifas de 4 afios de edad, de la 1.E.N°109 “Nuestra Sra. De la Visitacion” del
Cercado de Lima. Ademas la hipétesis que se planteé fue, ¢ La aplicacion de un
programa de técnicas grafico — plasticas incrementa el desarrollo de la motricidad

fina en los nifios y nifias de 4 afios de edad?

Los instrumentos de investigacion y el programa de técnicas grafico — plasticas
fueron sometidos a juicio de expertos para su validacion, ademas de un previo

ensayo en una muestra pequefia para su confiabilidad y posterior aplicacion final.

Las dimensiones fueron destreza manual y coordinacion viso manual. Los
resultados obtenidos del analisis de datos y la contrastacion de la hipétesis
conducen a la conclusién de que el programa de técnicas grafico-plasticas influye
en el desarrollo de la motricidad fina.



Las metas alcanzadas es producto del proyecto de investigacion que fue
oportunamente presentado a la Universidad y que se ha cumplido a cabalidad,
contando con el apoyo del asesor y demas agentes educativos; lo que nos
permitié conocer los avances y dificultades en las que se encuentra nuestra tarea

educativa con respecto al incremento del desarrollo de la motricidad fina.

Sefiores miembros del Jurado espero que este trabajo de investigacion sea

evaluada y merezca su aprobacion.

Atentamente,

El autor



INDICE

CARATULA
Dedicatoria
Agradecimiento
Presentacion

indice
Resumen en espafiol
Abstract

Introduccion

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 Problema General
1.2.2 Problemas Especificos
1.3  JUSTIFICACION
1.3.1 Justificacion Legal
1.3.2 Justificacién Pedagogica
1.3.3 Justificacion Cientifica
1.3.4 Justificacion Tecnoldgica
1.4 LIMITACIONES
1.5 ANTECEDENTES
1.5.1 Antecedentes Internacionales
1.5.2 Antecedentes Nacionales
1.6 OBJETIVOS
1.6.1 Objetivo General
1.6.2 Objetivos Especificos

vi
Xii
Xiii

Xiv

16
17
17
17
18
18
19
20
20
21
21
21
26
27
27
27



2.1.

2.2

CAPITULO |l
MARCO TEORICO

BASES TEORICO CIENTIFICAS DE LA PRIMERA VARIABLE:
PROGRAMA DE TECNICAS GRAFICO-PLASTICAS
2.1.1 Definicion de técnicas grafico-plasticas
2.1.2 Las técnicas Grafico Plasticas

2.1.2.1 Collage

2.1.2.2 Rasgado

2.1.2.3 Dibujo y pintura

2.1.2.4 Modelado

2.1.2.5 El recortado

2.1.2.6 Picado

2.1.2.7 Enhebrado de cuentas
2.1.3 Expresion grafico — plastica
2.1.4 Etapas evolutivas en la expresion grafico — plastica
2.1.5 Objetivos de las actividades en la expresion grafico plastico
2.1.6 Consideraciones para fomentar la expresién plastica
2.1.7 Estrategia para una sesion grafico — plastica
2.1.8 Actitudes del docente frente a la expresion grafico-plastica
2.1.9 Areay materiales para las actividades técnicas grafico-plas
2.1.10 Programa de actividades de estimulacion temprana
2.1.11 Psicomotricidad
2.1.12 Principios de la Psicomotricidad
2.1.13 La educacion psicomotriz en el Pre-escolar
2.1.14 El desarrollo motor grueso

2.1.15 Juegos ludicos

BASES TEORICO CIENTIFICAS DE LA SEGUNDA VARIABLE:
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD EN NINOS Y NINAS

28

65



2.3

3.1

3.2.

3.3.

3.4
3.5

2.2.1 Definicion de motricidad

2.2.2 Importancia de la motricidad fina
2.2.3 Areas de la motricidad fina
2.2.4 Coordinacion manual

2.2.5 Coordinacion visomanual
2.2.6 Coordinaciéon Grafo perceptiva
2.2.7 Desarrollo de la motricidad fina
2.2.8 Disociacion de movimientos
2.2.9 Independizacion de dedos
2.2.10 La destreza manual

2.2.11 Motricidad Manual

2.2.12 Actividades para favorecer la percepcion y sensaciones

con las manos
2.2.13 Maniobras mas utiles para examinar la coordinaciéon
DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO

HIPOTESIS
3.1.1 Hipotesis General
3.1.2 Sub.-hipotesis
VARIABLES
3.2.1 Variable independiente
Programa de técnicas grafico — plasticas
3.2.2 Variable dependiente: Desarrollo de la motricidad fina
3.2.3 Variables sociodemograficas
METODOLOGIA
3.3.1 Tipo de Estudio
3.3.2 Disefio
POBLACION Y MUESTRA
METODO DE INVESTIGACION

65
66
66
67
68
70
74
78
79
79
80

82
83
84

88
88
88
88
88

91
92
93
93
93
94
94



3.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS 95

3.6.1 Validez y Confiabilidad de Instrumentos 95
3.7 METODOS DE ANALISIS DE DATOS 98
CAPITULO IV
RESULTADOS
4.1. DESCRIPCION 99
4.1.1. Analisis comparativo de cuadros y graficos estadisticos 99
4.1.2. Prueba de hipoétesis 111
4.2  DISCUSION 120
CONCLUSIONES 123
SUGERENCIAS 125
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 126
REFERENCIAS ELECTRONICAS 128

ANEXO 129



Cuadro N° 01.

Cuadro N° 02.

Cuadro N° 03.

Cuadro N° 04.

Cuadro N° 05.

Cuadro N° 06.

Cuadro N° 07.

Cuadro N° 08.

Cuadro N° 09.

INDICE DE TABLAS

Fases del esquemas corporal a diferentes edades

Tipos de desarrollo del nifio a través del juego

Actividades de coordinacion motriz del nino

Tamano de la muestra

Puntajes de aprobacion por expertos

Resultados de la prueba de entrada - grupo experimental

Resultados de la prueba de salida - grupo experimental

Resultados de la prueba de entrada — grupo control

Resultados de la prueba de salida - grupo control

Cuadro N° 10. Resultados de la dimension destreza manual, prueba de

entrada— grupo experimental

Cuadro N° 11. Resultados de la dimension destreza manual, prueba de

salida — grupo experimental

Cuadro N° 12. Resultados de la dimension destreza manual, prueba de

entrada — grupo control.

Cuadro N° 13. Resultados de la dimension destreza manual, prueba de

salida — grupo control

Cuadro N° 14. Resultados de la dimensién coordinacién visomanual,

prueba de entrada — grupo experimental

61

64

78

94

96

99

100

101

102

103

104

105

106



Cuadro N° 15. Resultados de la dimension coordinacidon visomanual,
prueba de salida — grupo experimental

Cuadro N° 16. Resultados de la dimension coordinacidon visomanual,
prueba de entrada — grupo control.

Cuadro N° 17. Resultados de la dimension coordinacidon visomanual,
prueba de salida — grupo control.

107

108

109

110



RESUMEN

La presente tesis titulada: “Aplicacion de un Programa de Técnicas Grafico-
Plasticas para incrementar el desarrollo de la motricidad fina en nifios (as) de 4
afos de la I.E.N°109 Ntra. Sefiora de la Visitacion, del Cercado de Lima”, tiene
como objetivo principal, determinar en que medida la aplicacion de un programa
de técnicas grafico — plasticas, incrementa el desarrollo de la motricidad fina en

los nifios y nifias objeto de estudio.

En dicho trabajo, se desarroll6 la investigacion aplicada, que corresponde al
estudio y aplicacién de la investigacion a problemas definidos en circunstancias y
caracteristicas concretas. El disefio fue cuasi-experimental, cuyo propdsito es la
manipulacion de la variable dependiente y la imposibilidad de manipular la
variable independiente y/o asignar aleatoriamente los sujetos a las condiciones

experimentales.

La muestra estuvo constituida por 17 nifios y nifias de 4 afos de edad, del grupo
experimental, y 17 nifios y nifias de similares caracteristicas, del grupo control. Se
aplicé una ficha de observacion para recoger informacion sobre el desarrollo de la

motricidad fina.

Los resultados demuestran que la validez y confiabilidad de los instrumentos de
medicion es alta. Ademas, el 88.24% de los nifios y niflas evaluados del grupo
experimental, si lograron desarrollar su motricidad fina, mientras que el 11.76%

no lograron desarrollarla.

Finalmente, a través de la prueba Chi Cuadrado, se concluyd, que la aplicacion de
un programa de técnicas graficas — plasticas, si incrementa el desarrollo de la
motricidad fina, es decir, mejora significativamente en el grupo experimental, con

respecto al grupo control, al aplicar dicho programa.



ABSTRACT

The present qualified thesis: "Application of a Program of Technologies(Skills)
Graph - plastic arts to increase the development of the thin motricidad in children
of 4 years of the I.E.N° 109 Ntra. Lady of the Visitacion, of the Enclosure of Lima",
it has as principal aim, determine in that measured the application of a program of
technologies (skills) graph - plastic arts(sculptures), it increases the development

of the thin motricidad in the children | object of study.

In the above mentioned work, there developed the hardworking
investigation(research), which corresponds to the study and application of the
investigation(research) to problems defined in circumstances and concrete
characteristics. The design was quasi-experimental, which intention is the
manipulation of the dependent variable and the inability to manipulate the
independent variable and/or assigning aleatoriamente the subjects to the

experimental conditions.

The sample was constituted by 17 children of 4 year old as experimental group
and 17 children of similar characteristics of the group control. A card of
observation was applied to gather information about the development of the thin
motricidad.

The results demonstrate that the validity and reliability of the instruments of
measurement is high. In addition, 88.24 % of the children evaluated as
experimental group, they developed their thin motricidad, whereas 11.76 % did not

develop it.

Finally, the Ji Cuadrado Test, one concluded, that the application of a program of
graphical technologies(skills) - plastic, it increases the development of the thin
motricidad, in addition, differs significantly in the experimental group, with regard

to the group control, on having applied the above mentioned program.





