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RESUMEN 

El trabajo de indagación contó como objetivo general, determinar el impacto del uso 

del Programa "Despertando nuestros sentidos" en la integración sensorial en niños 

de 5 años de una Institución Educativa del Callao – 2023, este tema se encuentra 

situado en la ODS, en el objetivo 4 que es una educación de calidad, que respalda 

una enseñanza inclusiva, justaa y de calidad.  El procedimiento desarrolló un enfoque 

cuantitativo, diseño cuasi experimental y fue de tipo aplicada. La muestra no 

probabilística estuvo constituida por 52 estudiantes del nivel inicial. Se utilizó el 

cuestionario Sensory Profile – 2 de la autora PH. D. Winnie Dunn (2014) para la 

obtención de los datos que contó con un valor de validez de 2,5. Asimismo, se contó 

con un índice de confiabilidad de ,792 demostrando una adecuada fiabilidad del 

programa. Los hallazgos demostraron que el rango promedio del GC fue de 18,00 

cuando el GE fue de 37,00 y mostró que hay una diferencia marcada en ambos 

grupos. 

Se logró como conclusión de la investigación que el Programa “Despertando nuestros 

sentidos” tuvo un impacto positivo en la integración sensorial en los estudiantes de 5 

años, alcanzando un valor de sig. ,000 <= a 0.05. 

Palabras clave: Integración sensorial, programa, impacto. 
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ABSTRACT 

The general objective of the research work was to determine the impact of the use of 

the “Awakening our senses” program on sensory integration in 5-year-old children of 

an educational institution in Callao - 2023, this topic is located in the SDG, in goal 4, 

which is a quality education that supports an inclusive, fair and quality education.  The 

procedure developed a quantitative approach, quasi-experimental design and was of 

applied type. The non-probabilistic sample consisted of 52 students of the initial level. 

The Sensory Profile - 2 questionnaire of the author PH. D. Winnie Dunn (2014) was 

used to obtain the data, which had a validity value of 2.5. Likewise, a reliability index 

of ,792 was counted demonstrating an adequate reliability of the program. The findings 

showed that the average range of the CG was 18.00 when the GE was 37.00 and 

showed that there is a marked difference in both groups. 

It was achieved as a conclusion of the research that the “Awakening our senses” 

Program had a positive impact on sensory integration in 5 year old students, reaching 

a sig value. ,000 <= a 0.05. 

Keywords: Sensory integration, program, impact. 




