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Resumen

La investigacién se relaciona con la ODS 3 de acuerdo a los objetivos de la presente
investigacion. El propdsito fue determinar la influencia del consumo de alcohol en el
desenvolvimiento académico en adolescentes de una |.E. del distrito de Luricocha,
2024. El tipo de investigacion fue béasica de nivel explicativo, de enfoque cuantitativo;
de disefio no experimental, corte transversal — correlacional causal. Por ello se conto
con una poblacibn de 100 adolescentes y una muestra intencional de 80
adolescentes. La técnica empleada para el recojo de informacion fue la encuesta y
como instrumento se utilizd dos cuestionarios validados a través de juicio de expertos
y estableciendo su confiabilidad a través del estadistico Alfa de Cronbach que
demuestra alta y fuerte confiabilidad. El resultado fue que el 47.5% de los
participantes manifestaron un nivel moderado de consumo de alcohol y el 73.8%
indican que su desenvolvimiento académico esta en un nivel de proceso. Concluyo,
segun el coeficiente de Nagelkerke se evidencia que el desenvolvimiento académico
depende al 57.2% del consumo de alcohol por lo que se evidencia que existe
influencia del consumo de alcohol en desenvolvimiento académico de los

adolescentes de una |.E. del distrito de Luricocha.

Palabras clave: Consumo, alcohol, motivacién, formacion
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Abstract
The research is related to SDG 3 according to the objectives of this research. The
purpose was to determine the influence of alcohol consumption on academic
performance in adolescents from an IE in the district of Luricocha, 2024. The type of
research was basic, explanatory level, quantitative approach; non-experimental
design, cross-sectional - causal correlational. Therefore, there was a population of 100
adolescents and an intentional sample of 80 adolescents. The technique used to
collect information was the survey and as an instrument two questionnaires were used,
validated through expert judgment and establishing their reliability through the
Cronbach Alpha statistic that demonstrates high and strong reliability. The result was
that 47.5% of the participants reported a moderate level of alcohol consumption and
73.8% indicated that their academic performance is at a process level. He concluded
that, according to the Nagelkerke coefficient, it is evident that academic performance
depends on alcohol consumption by 57.2%, which shows that alcohol consumption
influences the academic performance of adolescents in a school in the district of

Luricocha.

Keywords: Consumption, alcohol, motivation, training



I. INTRODUCCION

En la actualidad se han dado diversos cambios en diferentes aspectos de la vida
personal de las personas, por influencia de su entorno y otros factores, muestra de
ello es el incremento de los porcentajes del consumo de alcohol en los adolescentes,
quienes por su etapa misma de cambios, tienen mayor predisposicion a adquirirla.
Ademas, en el area académica aun hay un proceso de adaptacion a las actividades
diarias dado el contexto, es decir su desenvolvimiento académico se refleja con las
acciones que los estudiantes realizan por sus estudios, lo que se visualiza en su
rendimiento a través de sus notas, por lo que es fundamental conocer como ello se
va dando y se va evidenciar.

En el entorno mundial, segun la Organizacion Mundial de la Salud (JOMS],
2022) el alcohol es el principal causante de mas de 200 enfermedades y problemas
de salud mental, generando méas de 3 millones de muertes de forma anual en todo el
mundo lo cual equivale un 5.3% de todos los fallecimientos. Los adolescentes son
consumidores activos en un 27% de alcohol, lo cual es la cuarta parte y evidencian
problemas con su entorno, de dinero y en el area educativa. Aunado a ello, segun
Saona (2022) la gran mayoria de los adolescentes se encuentran estudiando en
distintos centros educativos en todo el mundo en el nivel secundario y evidencian
distintas problematicas en su desenvolvimiento académico en el colegio, siendo uno
de los problemas mas alarmantes la ingesta de alcohol por diversos motivos como:
problemas familiares, ausencia de padres, proceso de adecuacion a esta nueva
realidad después de la pandemia y como este esta afectando en la parte educativa
del adolescente, etc.

Desde la perspectiva internacional en la encuesta del consumo de drogas
relacionados a ensefianzas secundarias el alcohol es la droga mas ingerida por los
adolescentes en los ultimos 12 meses, siendo un 75,9% y en menor porcentaje las
otras drogas, la edad estandar del inicio de consumo es a los 13,9 afios y se
incrementa segun su edad y el consumo se da méas en las mujeres que en los hombres
siendo un 5,8 % de diferencia (Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones,
2023).También, en base al informe reciente hecho por la Organizacién Panamericana
de la Salud ([OPS], 2021) se sefialo a las regiones Américas con un porcentaje alto
de consumo de alcohol a diferencia de otras regiones, siendo la etapa definitiva la

adolescencia entre 12 a 17 afios y un 37 % de los adolescentes latinoamericanos



abandonan la escuela por presentar dificultades en su rendimiento académico, ya sea
por factores econdmicos, por sus docentes o por el contexto en el que se encuentran,
ya que presentan en esta etapa diferentes factores de riesgo minimizando sus
factores protectores.

Por otro lado, a nivel nacional segun la Comision Nacional del Desarrollo y Vida
Sin Drogas ([DEVIDA]) en el Pert se ha incrementado en un 39% el niumero de
adolescentes que solicitan consejeria u orientacion por la ingesta de alcohol. Sin
embargo, en los 3 primeros meses se ha ido atendiendo un aproximado de 2262
personas, siendo una de las regiones con mayor cantidad de solicitudes Ayacucho,
reflejandose en su poblacién problemas con la ingesta de alcohol, siendo un 80%
varones los que solicitan ayuda (Ortega,2023). De este modo, segun el reporte del
Programa de Nacional de Centros Juveniles ((PRONACEJ], 2023) en el Peru de los
3,331 adolescentes albergados 1771 han consumido drogas antes de ser recluidos,
siendo un 52% en un nivel de consumo ocasional, cuando se encontraban estudiando
y por lo que debido a su consumo han tenido conductas inadecuadas por lo cual se
encuentran internados. Ademas, segun el Ministerio de Salud ([MINSA], 2023), en los
diferentes establecimientos de salud del Perld se han incrementado el numero de
atenciones a adolescentes con problemas por consumo de alcohol en un 14% a
diferencia del afio pasado, por lo que se busca prevenir y reducir de forma oportuna
a través de la concientizacion. Es importante resaltar que en el Perd uno de los
problemas relacionados al ambito educativo en los adolescentes es la ingesta de
alcohol, ya que se estima que un 29.5% de estudiantes del nivel secundaria
mencionan que ya han probado alcohol, y un 17.5% ha ingerido alcohol en el altimo
afo, lo cual ha traido como consecuencias problemas en su rendimiento académico
(Cabanillas, 2020).

En tal sentido, se ha percibido a nivel local que en el distrito de Luricocha ha
aumentado el numero de casos de adolescentes estudiantes de los distintos colegios
del distrito con ingesta de alcohol, en ambas zonas: urbana y rural, en los diversos
niveles socioeconémicos, pero mas presente en los adolescentes con menos
recursos, que viven solos, con problemas familiares, entre otros; lo cual genera
afectacion en su rendimiento académico y se refleja en sus bajas notas, ya que el
estudiante no presenta un desenvolvimiento académico adecuado por su nivel de
consumo, lo que es verificado por la cantidad de derivaciones del colegio al C.S. de
Luricocha para su abordaje clinico; por las campafias de atencién integral realizadas
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en los colegios en los cuales se realiza tamizajes preventivos para su deteccion
temprana. Por ello es importante conocer como los alumnos con consumo de alcohol
se desenvuelven en su entorno académico.

De acuerdo al objetivo de desarrollo sostenible el que se alinea con la
investigacion es la ODS 3: salud y bienestar, cuyo fin es garantizar una vida sana y
fomentar el bienestar de las personas. Ademas, promover actividades para una vida
saludable y asegurar que los estudiantes puedan ingresar a un entorno donde su
bienestar fisico y mental sera importante para un buen aprendizaje y por ende un
desarrollo académico.

En referencia a lo expuesto, se formuld el problema general: ¢Cual es la
influencia del consumo de alcohol en el desenvolvimiento académico en adolescentes
de una IL.E. del distrito de Luricocha, 2024? También, se ha tenido en cuenta los
problemas especificos: ¢, Cudl es la influencia del consumo de alcohol en la formacion,
motivacion, estrategias de ensefianza en adolescentes de una IL.E. del distrito de
Luricocha, 20247

Entonces, la justificacion de este trabajo fue a nivel tedrico generar nuevos
conocimientos en base al estudio de la influencia de estas variables y sus
dimensiones con la finalidad de cubrir los vacios teoricos evidenciados en la literatura
de estas variables hasta la actualidad, ya que no se ha visualizado estudios respecto
a ello en forma especifica en el area local, ni nacional; y poder aportar a las futuras
investigaciones en base a lo que se halle en este trabajo. En relacion a la justificacion
metodoldgica, se utilizé dos cuestionarios como medios para la recoleccion de
informacion requerida y conocer la influencia que hay entre las variables a investigar,
para lo cual se hizo sus respectivas validaciones y confiabilidad. En términos préacticos
este trabajo se justifica, ya que va a facilitar segun las conclusiones obtenidas a la
elaboracion de diferentes herramientas, propuestas de programas de intervencion y
talleres informativos de forma preventiva para evitar el consumo de alcohol y
estrategias que faciliten al buen desenvolvimiento académico del estudiante. Ademas,
generara una percepcién mas amplia del problema planteado y por ende se tomaran
acciones para mejorar ello.

En tal sentido, para evidenciar el interés por lo sefialado se ha propuesto como
objetivo general: Determinar la influencia del consumo de alcohol en el
desenvolvimiento académico en adolescentes de una |.E. del distrito de Luricocha,

2024. Asimismo, se ha formulado los objetivos especificos en base a las 3
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dimensiones de la V.D. : Determinar la influencia del consumo de alcohol en la
formacién, motivacion, estrategias de enseflanza en adolescentes de una |L.E. del
distrito de Luricocha, 2024.

En cuanto a las investigaciones previas internacionales se tiene a: Blanco-
Enriquez et al. (2024) en el articulo establecieron el vinculo entre consumo de alcohol
y espiritualidad en adolescentes de una comunidad rural de Meéxico. Fue una
investigacion de tipo basica, nivel descriptivo-correlacional, cuya poblacién fue 149
adolescentes y tuvo como muestra: 110 estudiantes, fue un muestreo probabilistico,
aleatorio estratificado. Los resultados fueron que el 62,7% de los adolescentes han
ingerido alcohol en algun momento de su vida y en espiritualidad el 50% de los
adolescentes reportaron nivel bajo. Se hallo una relacién negativa y estadisticamente
significativa (r=-,241, p=<0,05). Se concluyé que los adolescentes con consumo
dependiente evidencian niveles bajos de espiritualidad y se hallé un vinculo negativo
entre las dos variables, entonces se recomienda como un factor protector del
consumo.

Asimismo, Telumbre et al. (2024) en el articulo identificaron el vinculo entre el
bienestar psicolégico y el consumo de alcohol en adolescentes de México.
Presentaron una investigacion con enfoque cuantitativo y disefio mixto (descriptivo y
correlacional) en 225 personas. Los resultados evidencian que un 65.80% de
adolescentes ya han consumido alcohol alguna vez; y el bienestar psicologico se
relaciona de forma negativa con el consumo de alcohol (rs = -0,457; p = 0,001), y con
las subescalas de relaciones positivas y propdsitos de vida. Por lo que concluyeron
gue la ingesta de alcohol tiene una relacion negativa con el bienestar psicolégico por
lo que es un area interesante para plantear y realizar actividades psicoeducativas que
fortalezcan las habilidades sociales de los adolescentes para minimizar el consumo
de alcohol.

Entre tanto, Duran y Naranjo-Hidalgo (2024) en el articulo indagaron las
habilidades sociales y el consumo de alcohol en estudiantes desde un enfoque
cuantitativo, de tipo correlacional y disefio no experimental-transversal; participaron
433 adolescentes de distintas regiones que han sido escogidos de forma no
probabilistica. Los resultados evidenciaron que los adolescentes tienen habilidades
sociales en ambos sexos en un nivel bajo; la ingesta de alcohol en riesgo bajo; pero
en las mujeres se encontré uno no adecuado el cual resalto y evidencio una relacion

indirecta (-.57) y significativa (p=.001) entre las dos variables. Concluyeron que si hay
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un riesgo bajo de consumo de alcohol, y la capacidad que tienen los adolescentes de
sus habilidades sociales es un factor protector cuando se inicia el consumo.

Ademas, Celorio y Chavez-Vera (2024) en el articulo analizaron el consumo de
sustancias en adolescentes y su influencia en el rendimiento académico. Realizaron
una indagacion cuantitativa de disefio no experimental de corte transversal y tipo de
disefio descriptivo-correlacional con 37 adolescentes de una I.E. Los resultados
muestran que existe consumo de alcohol en el Ultimo afio y en el dltimo mes, lo cual
se vincula de forma positiva con la inasistencia a clases y con sus notas segun la
aplicacion del coeficiente de Pearson. Ademas, el 70 % ya ha consumido alcohol
alguna vez. Por ello concluyeron que el consumo de sustancias interviene de forma
significativo en su rendimiento académico.

También, Montes-Solis et al. (2023) en la revista tuvieron como fin analizar la
asociacion de autoestima, autoeficacia, conducta prosocial, edad y sexo, sobre el
consumo de alcohol en adolescentes escolarizados. El disefio fue descriptivo, de tipo
correlacional y transversal con 633 participantes de ambos sexos de cuatro colegios.
Los resultados evidenciaron que solo la autoeficacia y la edad tienen una asociaciéon
significativa con el consumo de alcohol (X2 =93.5, p < .001), ya que es un factor
protector, es decir ayuda a que disminuya el consumo y se da mas en adolescentes
de temprana edad; las otras variables no tuvieron una asociacion significativa (p< .05).
Concluyeron que es importante abordar de forma profunda en los factores protectores
para poder realizar actividades que ayuden en la reduccion del consumo de alcohol.

De la misma forma, se mencioné a los antecedentes nacionales, Ordofiez y
Shuguli (2024) en el articulo cuyo objetivo fue conocer la relacion entre el consumo
de alcohol y la conducta antisocial-delictiva en adolescentes a través de un enfoque
cuantitativo, no experimental, descriptivo-correlacional, de corte transversal, en 271
adolescentes de ambos sexos. Se obtuvo como resultados un 95.2% de consumo
bajo o abstinencia; pocas conductas antisociales y delictivas. Se concluydé una
relacion baja positiva entre el consumo de alcohol y la conducta antisocial (r =.206; p
< .05), de igual manera con la conducta delictiva (r = .199; p < .05), entonces segun
aumente o disminuya el consumo de alcohol también lo hara ambas conductas.

A su vez, Cardenas y Carrasco (2023), en su investigacion cuyo proposito fue
determinar los factores que predisponen al consumo de alcohol de la I.LE. 6071
Republico Federal de Alemania. Tubo como metodologia el enfoque cuantitativo de
tipo basica, disefio no experimental y de corte transversal descriptiva en 118
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estudiantes del colegio referido. Los resultados muestran que el factor familiar influye
en un 55%, lo personal en 30%, lo educativo en un 10% y lo social en el 5%. En ese
sentido, se concluye que los adolescentes tienen una mayor predisposicion a tomar
alcohol por factores familiares por influencia de conocidos o miembros de la familia 'y
los estudiantes consumen por primera vez en su colegio por evidenciar una mala
relacion y minima comunicacion con su familia.

Asimismo, Ramirez et al. (2023) en la revista, cuyo fin fue comparar la
frecuencia del consumo en el nivel secundario de las I.E. 128 la libertad y Koreb
School. El estudio fue de tipo transversal, cuantitativo y descriptivo en 200 estudiantes
de secundaria, de ambos sexos de 12 a 18 afos. Hallaron como resultados mayor
frecuencia de consumo en relacién a la edad en los estudiantes de tercer grado con
mayor prevalencia en el consumo frecuente en adolescentes de 15 afios; las mujeres
tienen mayor porcentaje de consumo de bebidas fermentadas y los varones bebidas
preparadas y el colegio publico presenta mayor porcentaje de consumo en sus
estudiantes a diferencia del colegio privado. Por ello, se concluye que el inicio del
consumo es en la adolescencia y aumenta segun el avance de su edad, lo cual, en el
Pert en un problema de salud, las mujeres consumen mas que los hombres y el
consumo es alto en colegio publico a diferencia de un colegio privado.

Por otro lado, Cabrera y Rodrigo (2023) en su tesis determinaron la relacion
entre el consumo de alcohol y rendimiento académico en los adolescentes de una |.E
de Chota. El estudio fue de tipo cuantitativo, disefio observacional y de corte
transversal. Participaron 70 estudiantes de 5to grado. Los resultados fueron de que
el 92.9% de los estudiantes son de 16 afios, 87.1% son de zona urbana y 52.9%
presentan riesgo de consumo. Concluyeron que la edad promedio es 16 afios, se da
mas en mujeres de la zona urbana, los estudiantes presentaron riesgo de consumo y
notas aprobatorias; se hall6 una relacion estadistica significativa con p-valor de 0,045
entre las dos variables.

Ademas, Saona (2022) en la tesis buscé determinar la relacion entre la
planificacion educativa y desenvolvimiento académico de los estudiantes en una I.E.
Se desarrollé un estudio de tipo bésica, disefio no experimental, transversal y
correlacional, teniéndose como muestra 30 estudiantes de la I.E. Se obtuvo como
resultados una correlacién de un valor sig. 0,000 y Rho 0,734 por lo que se acepté la
hipotesis planteada. Se concluyé que hay una relacidon significativa entre las dos

variables.



Enrelacién a las bases tedricas se tiene en cuenta la Teoria de las expectativas
segun Vroom (1964) quien manifesté que la abstinencia, utilizaciéon y el abuso de
alcohol son generados por expectativas positivas 0 negativas relacionadas a sus
efectos entonces se muestra que una expectativa positiva especialmente refleja que
el alcohol genera el desarrollo de actitudes sociales como ser mas comunicativo o
liberal, anima, motiva y determina la cantidad, la frecuencia y las repercusiones
negativas de su consumo. Ademas, los hombres por lo general frente a ello
evidencian expectativas positivas, en cambio las mujeres tienden mas a una
expectativa negativa; los hombres en base a sus expectativas generan el aumento de
la agresividad por lo que sucede conflictos y peleas de forma recurrente.

También, el modelo de aprendizaje social propuesto por AKERS (1973) sefialo
gue el seguir una imitacion como modelo representativo de consumo de alcohol, el
vinculo diferencial y la perspectiva del uso de alcohol con sus pares, las expectativas
positivas y negativas de la utilizacion y la definicion, que se asocia con aprobar o
desaprobar su consumo dan a comprender que este modelo plantea que la ingesta
de alcohol se da por una funcion imitadora, por una percepcion alta de la utilidad del
alcohol, pero sobre todo por el vinculo diferencial con sus pares o con su grupo social,
gue va acomparfado por el concepto y el refuerzo inferencial (De la Torre et al., 2022).

Asimismo, la Teoria de Conducta Planificada de Ajson (1991) que da a conocer
conductas especificas desde la intencién conductual que es el nivel de planificacion
que realiza la persona de hacer algo, y mientras mas sea la intencion de ejecutarlo
habra mayor probabilidad que suceda. Ademas, surge desde el interés que lo impulsa,
lo cual explica la conducta, que no habia sido percibida como tal por la persona.
También, esta teoria es aplicada a poblaciones iguales para que se analice la
conducta relacionada con una buena salud, y brinda una apreciacién de la expectativa
y da soporte a la ilustracion de la conducta, el cual se predice a través de las
intenciones de la persona. Ademas, la teoria explica la percepcién de la persona
respecto a la realizacion de una conducta, tomando en cuenta los recursos que tiene,
sus habilidades y las dificultades de su entorno.

Por otro lado, desde el modelo integrativo biopsicosocial el consumo de alcohol
surge por la unién de 3 enfoques que interactian: biolégicos que se relacionan con el
cuerpo o lo fisico; sociales con su entorno y la actitud; y psicologicos con la parte
emocional de la persona por lo que cada factor influye a nivel interindividual como

intraindividual. Ademas, los factores sociales influyentes en la ingesta de alcohol se
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presentan en dos tipos: macro situacionales y micro situacionales (Jiménez y Jurado,
2014).

Ademas, el modelo motivacional del alcohol segun Cooper (1994) hace
referencia a que el consumo de alcohol se da por el entorno social como parte de la
celebracion de diversas culturas, por lo que esa conducta se ha normalizado con el
paso del tiempo, lo cual ha generado que las personas lo experimenten de forma
interna y externa.

Respecto al enfoque conceptual el consumo de alcohol segun Cabanillas
(2020) es el principal factor de riesgo que genera muchas consecuencias negativas
en la persona como: la afectacion a nivel cerebral lo que ocasiona un dafio nervioso
y por ende otras afectaciones, porque hay una alteracion en el cuerpo, ya que habra
distorsién en sus pensamientos, desenvolvimiento y en su predisposicion. Ademas,
es en la adolescencia donde se presenta con intensidad por las consecuencias
negativas que genera fisicamente y mentalmente.

Asimismo, se debe tener en cuenta que el alcohol segun la OMS (2022) es un
tipo de droga que al ser consumida en cantidades puede generar adiccioén, por lo que
para considerarlo problematico dependera de la frecuencia, tiempo e intensidad de
este, y como ello esta generando afectacion en cualquier area de la persona, siendo
la parte académica en los adolescentes las mas resaltante. En tal sentido, el consumo
de alcohol implica tomar esta droga alguna vez durante toda su vida, ya sea por
cualquier motivo desencadenante como: curiosidad, influencia de la familia, amigos,
problemas emocionales, etc.

Es importante sefialar que el consumo de alcohol segun Cedefio et al. (2021)
precisaron que es una problematica generalmente en los adolescentes y trae consigo
distintas consecuencias malas empezando desde la salud, conducta y un riesgo de
padecer dependencia en una temprana edad, todo ello como resultado del entorno en
el que viven. Ademas, el alcohol es considerada como una sustancia psicoactiva muy
peligrosa, ya que el poder adquirirlo es facil y no tiene restricciones de edad, al
contrario tiene leyes que respaldan su venta por lo que se percibe como algo normal
y no dafiino. Sin embargo, los efectos que genera dafian las distintas areas de la
persona, porque al ser accesible genera que se incrementa su consumo (Albujar y
Huaman, 2022).

Asimismo, el consumo de alcohol segun Durand y Naranjo (2024) sefialaron

gue de la forma excesiva mas de lo permitido en los adolescentes incrementa el riesgo
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de que a futuro pueda presentar enfermedades, sufrir accidentes, trastornos
patoldgicos y si su consumo es de forma diaria genera un problema mayor ya que
puede generar algo fatidico respecto a su vida. También, es importante identificar un
patrén de referencia en relacion a la cantidad de gramos al consumir alcohol que es
entre 8 a 9 gramos; la frecuencia con el que se realiza en los adolescentes esta
predispuesta a distintos factores siendo los mas resaltantes lo cultural y el ambiente
(Moreta — Herrera et al, 2020).

Aunado a ello, los indicadores del consumo de alcohol durante el ultimo afio en
los adolescentes segun Palomar et al. (2023) es el descuido de las actividades
académicas, en el trabajo, presentar problemas con las autoridades, con su entorno,
continuar consumiendo aun conociendo las consecuencias negativas de ello, que
también afecta a las demas personas, por ello es importante abordarlo como una
problemética de salud publica, ya que sus efectos abarcan en la salud fisica y mental;
y en sus relaciones sociales.

Las causas del consumo de alcohol en los adolescentes segun Ovalle (2023)
se da por lo general por el interés de poder pertenecer a un grupo; para celebrar y
sentirse mejor, dejar de lado los problemas, por la sensacion que les genera el sabor,
por liberarse y sentirse capaz de desarrollar cualquier actividad que de sobrio no lo
haria por sus caracteristicas propias de su personalidad. También, influyen los
factores referentes al entorno familiar como una interaccibn negativa con los
miembros de la familia; el entorno social con la presion de integrar un grupo; en el
entorno académico las dificultades en los cursos y con los comparieros de aula; y los
problemas personales, de salud fisica y mental.

Ademas, el consumo de alcohol comienza en la adolescencia, ya que, €s un
periodo de distintos cambios siendo por lo general entre los 15 a 17 afios que se
empieza por curiosidad, por experimentar y es un consumo bajo, pero es a partir de
ello que se define si se deja o se incrementa el consumo de alcohol, de acuerdo al
impacto que haya generado en el adolescente (Alvarez, et al., 2023).

Referente a las dimensiones para determinar los niveles del consumo de
alcohol de acuerdo a la escala AUDIT, que fue creada por la OMS (2001) como parte
de la identificacion y valoracion del nivel de consumo de alcohol son 3 dimensiones.

Primero el consumo de riesgo, se enfoca en el consumo frecuente de los
adolescentes en diversos entornos familiar, social, académico y situaciones; evalta

la cantidad precisa de consumo, la frecuencia y los problemas que genera ello (OMS,
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2001). Ademas, segun Colan (2022) sefiala que son actividades que incrementan las
consecuencias negativas en la persona que consume alcohol y genera conductas de
riesgo que van a afectar a su entorno.

Segundo el sintoma de dependencia, esta relacionada con la perdida de
autocontrol de su comportamiento frente al consumo de alcohol; el aumento de interés
por consumir de forma constante el alcohol y su nivel de frecuencia de ingesta de
alcohol (OMS, 2001). Asimismo, segun el Instituto Nacional de Cancer de Estados
Unidos (2021) implica conductas y deseos de consumir en grandes cantidades y
cuando se interrumpe ello se evidencia sintomas de abstinencia que mas adelante
reflejarian un abuso.

Tercero, el consumo perjudicial de alcohol, que se centra en el remordimiento
después de haber consumido, dificultades en la retencion de informacién, falta de
conciencia y de acciones para dejar de consumir, desarrollar problemas patologicos
por su alto consumo, preocupacion de personas por su alto consumo (OMS,2001).
También, segun Colan (2022) es la afectacion grave en la salud fisica y mental, su
consumo es criticado por su entorno dado sus conductas producto de ello y la forma
de su consumo es impactante.

Por otro lado, en las bases tedricas del desenvolvimiento académico se tiene
como referencia la teoria del aprendizaje de Piaget (1991) sefialo que las personas
han ido desarrollando su aprendizaje en base a las experiencias que han atravesado
con el pasar de los afios siendo importante el nivel de motivacién que ha presentado
en este proceso, el cual pasa por distintos periodos de desarrollo a nivel cognitivo
siendo ello 4 etapas. También, plantea que las personas construyen su aprendizaje
de acuerdo a su desenvolvimiento y a la interaccidon con su en