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Resumen

En este trabajo de investigacion se ha logrado vincular con la ODS 4, la cual coincide
con los objetivos del presente estudio. El propdsito fue determinar la influencia del clima
social familiar en la autoeficacia académica en estudiantes de secundaria de un colegio
privado de Lima, 2024. El tipo de investigacion fue béasica de nivel explicativo y con
enfoque cuantitativo; de disefio no experimental, corte transversal — correlacional
causal. Se tuvo en cuenta a una poblacion de 175 estudiantes, con una muestra de 120
y muestreo probabilistico aleatorio simple. La técnica empleada para el recojo de
informacion fue la encuesta y como instrumento se utilizé dos cuestionarios validados
a través de juicio de expertos y estableciendo su confiabilidad a través del estadistico
Alfa de Cronbach que demuestra una alta confiabilidad para ambas variables. Se arrib6
gue el 46% de estudiantes poseen un clima social familiar moderado y el 47.5% posee
un nivel moderado de autoeficacia académica. Concluyé que, segun el coeficiente de
Nagelkerke, se evidencia que la autoeficacia académica depende al 64.7% del clima

social familiar; con la cual se acepta la hipétesis especifica.

Palabras clave: Clima, relacion, atencion y comunicacion.



Abstract
In this research work, it has been linked to SDG 4, which aligns with the objectives of
the present study. The purpose was to determine the influence of family social climate
on academic self-efficacy in secondary school students at a private school in Lima,
2024. The type of research was basic with an explanatory level and a quantitative
approach; it was a non-experimental, cross-sectional, causal-correlational design. A
population of 175 students was considered, with a sample of 120 and simple random
probability sampling. The technique used for data collection was the survey, and two
validated questionnaires were used as instruments through expert judgment,
establishing their reliability through Cronbach's Alpha statistic, which demonstrates high
reliability for both variables. It was found that 46% of students have a moderate family
social climate, and 47.5% have a moderate level of academic self-efficacy. It concluded
that, according to the Nagelkerke coefficient, academic self-efficacy depends 64.7% on

the family social climate, thus accepting the specific hypothesis.

Keywords: Climate, relationship, attention and communication



l. INTRODUCCION

En el ambito educativo y desarrollo infantil de la psicologia, es importante el clima
social familiar porque ejerce fundamentalmente un rol en la fortificacién y el desarrollo
de la autoeficacia en el ambito académico de escolares; puesto que, hoy en dia, una
de las complicaciones que se evidencia en el sector educativo es que a través del
tiempo la familia ha venido atravesando muchos cambios, ha ido perdiendo identidad
y autonomia en los jévenes, dificultando incluso la percepcion que ellos tienen sobre
sus capacidades académicas.

En la Organizacion Mundial de la Salud (2021) manifestaron que la etapa
adolescente es una fase en la cual el individuo esté en crecimiento, la cual se incluye
las edades de 10 hasta los 19 afios donde se presentan cambios con gran relevancia
tanto en el aspecto fisico, psicoldgico, familiar y social. También en la Organizacion
Panamericana de la Salud (2020) detallaron que las dificultades que presentan los
adolescentes en la socializaciéon y desenvolvimiento personal son a causa de haberse
formado en ambientes familiares que carecen de valores y normas, con inadecuada
comunicacion y desigualdad, siendo evidenciado en el comportamiento y creencias
sobre si mismos, teniendo repercusion en el &mbito académico y en su autoestima.

De acuerdo al Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2020)
aproximadamente 1200 millones de adolescentes con edades de 10 a 19 afios que
pertenecen al 16% de la poblacion global, requirieron de atencion especial; puesto
gue, es la adolescencia una etapa que se considera desde el inicio de la pubertad a
la culminacién del desarrollo fisico y psicosocial del ser humano. Para Dahl et al.
(2018) en esta etapa los adolescentes pueden dar un giro rapido en direcciones
negativas o positivas, por ello, las intervenciones basadas en investigaciones podrian
causar un impacto positivo en la salud, en el entorno educativo y social.

Yupanqui et al. (2021) refirieron que en Latinoamérica existe disminucién de
autoeficacia académica, siendo necesaria la implementacion de nuevas estrategias
enfocandose en el bienestar de los estudiantes, de sus familias, asi como de
profesionales competentes que cumplan con capacitaciones correspondientes y
competencias de acuerdo a los requisitos que establecen las instituciones educativas.

En el contexto internacional, Arismendi (2020) hizo mencién que en Colombia
es fundamental que, en el clima social familiar los padres tengan normas firmes,
muestras de afecto y suficiente comunicacion para que se forme la confianza en los

adolescentes desde la nifiez repercutiendo en una comunicacion escolar satisfactoria
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y favorables comportamientos en los espacios académicos. También Martinez (2019)
manifestd que los hogares sdlidos con buen clima social familiar tienen hijos seguros
de sus capacidades desde pequefios y con aspiraciones de alcanzar metas
académicas; sin embargo, ocurre lo contrario con hogares que son disfuncionales,
evidenciando tener hijos conflictivos desde la adolescencia, con inseguridades en la
toma de decisiones, vulnerables a caer en la delincuencia y sin vision de alcanzar una
educacion profesional.

Por otro lado, a nivel nacional, Huamani (2020) refiri6 que existen muchas
deficiencias en los estudiantes dentro del &mbito educativo, porque muchas variables
median con el éxito académico e influyen en el aprendizaje; estos podrian ser
individuales, socioecondémicos, el ambito familiar y escolar; todos ellos interactdan y
se potencializan entre si, probablemente teniendo mayor influencia el entorno en el
cual se desarrolla el discente que es el clima social familiar.

De igual manera, aludieron Yupanqui et al. (2021) que la adolescencia es la
etapa que da inicio para alcanzar metas profesionales en donde influyen vitalmente
la motivacion, emocién, autoeficacia académica y personalidad, la cual
conjuntamente aportaran al buen desempefio en el &mbito educativo.

De acuerdo al contexto local, se observaron que los escolares de una
institucion privada se desarrollan socialmente bien y se sienten capaces de alcanzar
sus objetivos; sin embargo, también se presentaron casos de estudiantes que no
confian en sus propias capacidades para obtener 6ptimos resultados, ya sea al
emplear alguna actividad o en lograr obtener buenas calificaciones. Los educandos
gue provienen de familias disfuncionales presentan caracteristicas como sensacion
de fracaso, baja motivacion, pocas ganas de enfrentarse a estresores del ambiente
académico y deseo de desertar; todo lo contrario, se observo en aquellos con familias
funcionales.

La autoeficacia influye en la conducta general de los escolares, en donde
intervienen procesos cognitivos, afectivos y motivacionales; sin embargo, la sociedad
brinda mayor importancia a la economia como recurso para tener una educacion
optima; no obstante, es el clima social familiar donde el adolescente convive mas
tiempo y es ahi donde se debiera dar suma importancia.

De acuerdo al objetivo de desarrollo sostenible determinado por las Naciones
Unidas, desde una perspectiva psicologica, el clima social familiar positivo logra
fortificar el bienestar y la salud emocional de todos los que participan en una familia,
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reduciendo el estrés y promoviendo un ambiente de apoyo emocional; también, es
primordial para el desarrollo cognitivo y emocional, impactando directamente en su
rendimiento y éxito académico.

De igual manera, la autoeficacia académica es considerada crucial para que
cada educando confie en la capacidad que posee de aprender y desempefiarse
adecuadamente en el &mbito educativo; ademas, una alta autoeficacia académica es
asociada con menores niveles de estrés y ansiedad relacionados con el rendimiento
académico, aportando mejoras al bienestar en general y a la salud mental de los
estudiantes, por ello, fomentarla puede acrecentar la capacidad y motivacion de cada
estudiante para seguir formandose, adquiriendo habilidades relevantes, mejorando
asi sus perspectivas de empleo contribuyendo al crecimiento econémico.

Por lo antes expuesto, se plante6 el problema general: ¢ Cual es la influencia
del clima social familiar en la autoeficacia académica en estudiantes de secundaria
de un colegio privado de Lima, 20247 De igual manera, los problemas especificos
son: ¢ Cual es la influencia del clima social familiar en la atencion en estudiantes de
secundaria de un colegio privado de Lima, 20247?; ¢Cual es la influencia del clima
social familiar en la comunicacion en estudiantes de secundaria de un colegio privado
de Lima, 2024? y ¢Cual es la influencia del clima social familiar en la excelencia en
estudiantes de secundaria de un colegio privado de Lima, 20247

Los aspectos tedricos del presente estudio brindaran mayor conocimiento
sobre como influye la primera variable que actualmente tienen los discentes de
secundaria en la autoeficacia académica y como es que se logran relacionar las
variables entre si. La justificacion practica, al tener los resultados la institucién
educativa podra reforzar con actividades relacionadas a la informacion brindada y
concientizar a las familias que cuenten con inadecuado clima familiar, para hacerlos
participes de diversos talleres. En cuanto a la justificacion metodologica, los
resultados que se obtengan permitiran que otros profesionales puedan tener como
antecedente este estudio para tomar acciones de intervencion y prevencion en
familias pertenecientes a los adolescentes.

Se detall6 el objetivo general: Determinar la influencia del clima social familiar
en la autoeficacia académica en estudiantes de secundaria de un colegio privado de
Lima, 2024. Ademas, los objetivos especificos son: Determinar la influencia del clima
social familiar en la atencion en estudiantes de secundaria de un colegio privado de

Lima, 2024; Determinar la influencia del clima social familiar en la comunicacién en
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estudiantes de secundaria de un colegio privado de Lima, 2024 y Determinar la
influencia del clima social familiar en la excelencia en estudiantes de secundaria de
un colegio privado de Lima, 2024.

De acuerdo a trabajos internacionales; Del Salto (2023) analiz6 el vinculo
existente de la funcionalidad familiar y la autoeficacia académica en ecuatorianos que
se encuentran en la etapa escolar. Fue de enfoque cuantitativo y alcance descriptivo
- correlacional. Tuvo como muestra la participacion de 72 estudiantes; hallando la
correlacion positiva baja entre variables, con Rho de 0,249 y significancia de 0,028.
Concluyendo, la afirmacion de corregir el clima dentro del hogar tendra como
consecuencia cambios positivos en habilidades blandas, bienestar psicolégico y
desempefio escolar en los educandos.

Teniendo el interés de hallar el vinculo de estilos de crianza y autoeficacia
académica que presentaron los escolares ecuatorianos, en el estudio realizado por
Tenempaguay & Martinez (2021) emplearon disefio descriptivo correlacional, de corte
transversal, teniendo la participacion de 182 escolares. Los resultados evidenciaron
la correlacion entre el factor de vinculo afectivo de los padres con la eficacia
académica y percibida; concluyeron que, se destaca la incidencia de la mama sobre
los factores sobreproteccién y control rigido de la conducta en la autoeficacia
académica percibida de los menores.

Por su parte, Tobar et. al. (2023) ejecutaron un estudio con el fin de hallar el
valor predictivo de la inteligencia emocional y el funcionamiento familiar en la
autoeficacia académica. La muestra estuvo conformada por 460 adolescentes
ecuatorianos. Como resultados obtuvieron una correlacion positiva;, ademas,
evidenciaron un 24% de prediccién de las variables de estudio sobre la autoeficacia
percibida frente a escenarios académicos; es decir, si el discente tiene un nucleo
familiar que lo apoye y parcialmente maneja bien sus emociones, ello repercutira en
una favorable autoeficacia académica.

Con el objetivo de analizar las estrategias de regulacion emocional en relacién
al funcionamiento familiar y la autoeficacia académica en México, Orozco et al. (2022)
en su estudio tuvieron una muestra de 729 estudiantes. Evidenciaron que el
funcionamiento familiar es predictivo a la autoeficacia académica mediante la
regulacion emocional; es decir, las estrategias de la regulacion que manifestaron los

adolescentes intervinieron en la relacion de ambas variables, explicando la asociacion



de estas estrategias y la percepcién de confianza en el desarrollo de acciones
educativas escolares, asi como el empefio para hacerlas y comprenderlas.

Por otro lado, otros estudios evidenciaron la relacion entre el clima social
familiar y la autoestima en adolescentes, donde Cando & Ortiz (2022) en Ecuador
realizaron una investigacion teniendo a 350 participantes. Los resultados demostraron
gue cuando existen buenos resultados de la primera variable en la etapa de
adolescencia, la autoestima se eleva; es decir, cumple un rol fundamental como se
gestiona el ambiente familiar en esta etapa porque influye significativamente en la
autoestima.

También en Argentina, el estudio de Monserrat (2020) fue hallar el vinculo
existente sobre clima social familiar y desarrollo de la calidad de amistad en escolares
de Parana, en donde la muestra fue de 121 participantes. Expusieron que hay
bastante relacion entre las variables; es decir, se da importancia a ambas relaciones
para los adolescentes, tanto los amigos como la familia.

Asi también, con la finalidad de evidenciar la conexion del clima familiar y el
rendimiento académico en discentes mexicanos; Alvarez & Barreto (2020) en su
investigacion desarrollaron la correlacion entre ambas variables y tuvieron la
participacion de 290 educandos de sexos indistintos. Encontraron que la dimension
interaccién familiar negativa presentd mayor relacion con la segunda variable.

Con referencia a la revision de investigaciones previas en el contexto nacional
se tuvo a Pajuelo (2021) quien en su estudio determiné la incidencia de la autoeficacia
académica en el aprendizaje autorregulado de los discentes. La muestra tuvo 123
participantes. El estudio fue disefio no experimental, correlacional causal y enfoque
cuantitativo. Se arrib6 que el 65,5% de la variabilidad en el aprendizaje autorregulado
se debe a la autoeficacia académica; concluyéndose que, en las pruebas realizadas,
la autoeficacia académica tiene un impacto en el aprendizaje autorregulado.

Por su parte, Casas (2022) analizé la incidencia del clima social familiar en la
capacidad de atencién en adolescentes, la cual obtuvo una muestra conformada por
100 estudiantes. El estudio tuvo enfoque cuantitativo y de nivel correlacional causal.
Como resultados tuvo que el 48,5% de capacidad de atencidon depende de la primera
variable, concluyendo que hay una incidencia significativa de la primera variable en la
capacidad de atencion.

De igual manera, teniendo como finalidad hallar como influye el clima social

familiar en la comprension lectora en discentes de la ciudad de Huaral, Felix (2020)
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en su investigacion tuvo 83 estudiantes utilizando el enfoque cuantitativo,
correlacional causal y transversal descriptivo. Los resultados obtenidos, fueron que
se rechaza la hipétesis nula y se afirma que el modelo explica en un 55,5% la
variabilidad de la comprension lectora; concluyendo que la primera variable incide en
la segunda variable.

Asi también, con el propdsito de revelar como el clima social familiar influencia
el rendimiento en matematicas durante la pandemia en escolares del distrito de
Huaycan, Grados (2021) realizé su estudio correlacional causal, explicativa,
transversal de tipo basica, en donde tuvo como muestra a 105 estudiantes. Los
resultados encontrados fueron que la variable independiente influye al 58.5% en logro
del aprendizaje; concluyd que la primera variable influye de manera significativa en la
segunda variable.

Por su parte, Claudio (2021) en su investigacion el objetivo fue si el clima social
familiar tiene influencia en el aprendizaje autbnomo durante la pandemia. Consider6
un estudio de tipo béasico, enfoque cuantitativo y nivel correlacional causal; teniendo
136 estudiantes como poblacién. Los resultados obtenidos fueron analizados con la
prueba Pseudo R cuadrado (coeficiente de Nagelkerke) confirmando que clima social
familiar influye en un 64.70% en el aprendizaje autébnomo. Concluyendo que la
primera variable es predictora de la segunda variable.

Para dar inicio al marco teérico, se persiste con las teorias asociadas a la
variable independiente. De acuerdo a la teoria de Moos (1974) que ha planteado el
modelo del clima social familiar, la cual se basa en contribuciones de la psicologia
ambiental, respetando el entorno del cual una familia realiza sus actividades e
interacciones, también impacta en la familia amoldando creencias y valores.

También, Kemper (2000) hizo mencion del clima social familiar con la
perspectiva ambientalista; es decir, percibe diversas areas de estudio con relacién a
efectos psicolégicos que posee el entorno del ser humano; contribuyendo la
investigacion sobre la relacién que tiene el entorno fisico y el comportamiento de una
persona. Este modelo para Castro & Morales (2014) enfatizan la evaluacion y la
apreciacion que ensefia la familia para que sus miembros que la conforman presenten
relaciones positivad y asi se propicie el desarrollo emocional entre ellos.

De acuerdo a este modelo, Vera et al. (2005) refirieron que se enfatiza a la
descripcion de las relaciones interpersonales generada entre las personas que

conforman una familia. Moos (1974) exhibio que el clima social familiar es influyente
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en el bienestar del ser humano, fundamental para la formacién del comportamiento y
desarrollo de una persona, puesto que intervienen diversas variables sociales, fisicas
y organizacionales.

Por lo mencionado anteriormente, Castro & Morales (2014) expresaron que
Moos clasificé cinco tipos de familias procedentes al modelo que él plantea, las cuales
se detallan a continuacién: primero, estan las familias con orientacion a la estructura;
es decir, suelen brindar mas importancia a la cohesion, la religion, el control, la
organizacion y la aspiracion al logro. También, estan las familias orientadas hacia la
independencia, es decir, son autosuficientes y asertivos por ser expresivos Yy
estructurales; tercero, estan las familias encaminadas a obtener logros, siendo
caracterizadas por ser trabajadoras y competitivas. Cuarto, familias con religiéon, es
decir, son familias que mantienen actitudes ético-religiosas; finalmente, las familias
conducentes al conflicto, la cual, estas familias se caracterizan por ser
desorganizadas y conflictivas.

También se tiene a Murray Bowen (Laff & Ruiz, 2021) quien hace referencia a
la teoria de Sistemas familiares, la cual hace referencia a que los miembros de la
familia estan emocionalmente conectados y que el comportamiento de cada miembro
esta influenciado por el sistema familiar en su conjunto. El clima social familiar se ve
afectado por las relaciones y las dinamicas entre los miembros, asi como por los
patrones de comunicacion y las reglas implicitas del sistema (Vargas et al., 2018).

Por otro lado, se tiene a la teoria de la comunicacion familiar en donde Bateson
(1937) se centra en la comunicacion que se da entre los integrantes del hogar y como
esta afecta el clima social. Se presta atencion a la calidad de la comunicacion (abierta,
honesta, respetuosa) y a los patrones de relacionarse entre los que la conforman. De
acuerdo a dicha teoria, una comunicacién efectiva logra contribuir a un clima familiar
positivo, mientras que una comunicacion conflictiva suele generar tensiones y
problemas en el clima social (De la Torre, 2024).

Por su parte, Evelyn Duvall (1988) plante6 el modelo de desarrollo familiar, la
cual se enfoca en como cambian las familias a lo largo del tiempo y cOmo estos
cambios afectan el entorno familiar. Se consideran factores como el desarrollo de los
hijos, los eventos de la vida familiar (como el nacimiento de un hijo, la adolescencia,
etc.) y las transiciones familiares (como el divorcio o la mudanza). El clima social
puede fluctuar a medida que la familia atraviesa diversas etapas de desarrollo

(Tomairo, 2017). De acuerdo a lo que refiere Duvall, las etapas de evolucion de cada
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familia van variando de acuerdo a la edad que presente el hijo mayor o dependera
también de la cantidad de nifios que haya en el hogar (Sanguino et al., 2023).

Se mostraran a continuacion algunas concepciones respecto al contenido y
alcances. En este sentido, en cuanto a la variable independiente se tiene a Velasquez
& Escobedo (2021) quienes exhibieron que la familia es considerada como una
entidad natural que permanece a través del tiempo y es creada fundamentalmente
para la primera socializacion de un nifio, construida como un ente preventivo y
forjadora de conductas, de las cuales a una persona le permitira afrontar situaciones
posteriormente. Asimismo, es una comunidad de cooperacion, donde se inculcan los
vinculos de amor y confianza; se aprecia como la primera entidad en donde se
fomenta la transmision de valores espirituales, sociales y éticas; también, es
considerada como prevencidén porque es determinante para un desarrollo éptimo y
armonioso entre los integrantes.

Para el enfoque conceptual del clima social familiar se tienen a Moos et al.
(1993) los cuales refieren que es la percepcion de caracteristicas socioambientales
gue se dan dentro del hogar, la cual es descrita dependiendo a la interaccidén de cada
integrante que la conforma (Estrada & Mamani, 2020).

Asimismo, Llanca & Armas (2020) consideraron que es un conjunto de factores
psicosociales especificamente de un grupo de personas sobre el entorno donde va
desarrollandose dinAmicamente, evidenciando interaccion y comunicacion la cual
favorecen al desarrollo propio. También, existen investigaciones sobre analisis de la
familia y las habilidades sociales, la cual permiten la comprensién de su relevancia al
describir el comportamiento de una persona debido a las dificultades en el proceso
de adaptarse a la sociedad, generalmente estas dificultades se inician dentro del
hogar.

De la misma manera, Culqui (2020) hizo mencién que dependiendo del trato
gue poseen los padres con los hijos, en el futuro esto sera de gran influencia en como
se desempefien socialmente los menores; es decir, el vinculo que se fomente entre
ellos ayudara a potenciar y mejorar la adaptacion psicolégica y social en los futuros
adultos. Del mismo modo, si los progenitores o integrantes del nacleo familiar
muestran su expresion de afecto, atencién, apoyo, comunicacion positiva y abierta,
todo ello ayuda a que los hijos tengan aprendizajes con limites y control de ellos

mismos; por la misma manera, las habilidades sociales desarrolladas de cada nifio



difieren del clima familiar que percibe el menor en su contexto familiar durante el
tiempo de su crecimiento.

Otros autores como Pablo et al. (2021) quienes exhibieron que esta vinculado
con la interaccion entre padres e hijos, dandose de forma conjunta en cantidad y
calidad; es decir, la manera de interaccion familiar que establezca una persona desde
la infancia temprana influira en las etapas de vida posteriores, la cual facilitard o
dificultara en el sistema familiar, educativo, formativo y social.

Para Moos es la interacciéon que demuestran los que conforman una familia,
compartiendo las vivencias que tienen en comun. Esto varia de forma notable entre
una familia y otra, puesto que, hay ciertas familias que tienen un adecuado clima
interno y otras no; ademas, dentro de una casa, también puede variar el clima de un
momento a otro para una persona determinada (Machaca, 2023).

Es de suma importancia el rol que asumen tanto el papa como la mama dentro
del hogar para el desarrollo del ser humano. Moos se expresa sobre la familia como
la unidad social del ser humano, porque tiene una gran influencia causando un
impacto en el adolescente, de forma primordial en la salud psicoldgica y fisica (Castro
& Morales, 2014).

Por otro lado, Chong (2015) exhibi6 que los adolescentes necesitan flexibilidad
en su ambito familiar, pero con reglas establecidas que demuestren afecto y respeto
a sus propias necesidades durante esta etapa. Asimismo, Carrasco (2000) aportd que
el hogar es como un todo y debe ofrecer apoyo a los adolescentes para que
posteriormente desempefien de manera satisfactoria el rol de adulto.

Ademas, Serguienko (2018) afiadié que el comportamiento que muestran los
adolescentes son efectos de las ensefianzas que se le ha dado dentro de la familia;
puesto que, esta etapa es en donde se empiezan a cuestionar el estilo familiar.

Segun la perspectiva que tiene Moos, menciona que una familia con clima
positivo busca la forma de proteger el estado emocional en todos los miembros y es
la crianza la que debiera encargarse de fomentar aspectos importantes como el lograr
controlar las emociones (Raymundo & Rodriguez, 2023).

De igual manera, el modelo planteado por Moos (1996) hace hincapié a la
medicién en como se relacionan los integrantes que conforman una familia, con el fin
de tener un crecimiento individual dentro del hogar. Por ello, elaboraron la escala para
medir esta variable, considerando las dimensiones de relacion, desarrollo y

estabilidad (Castro & Morales citado por Paredes & Picon, 2023).



En la dimension de relacién, para Moos et al. (1984) detallaron la expresiéon
libre que se da en el hogar y el nivel de comunicacion. Ademas, exhibieron que
fomentando un clima de apoyo y afecto con emociones positivas asegurara que los
hijos tengan un 6ptimo desarrollo y crecimiento personal.

También, Velasquez & Escobedo (2021) aseveraron que depende del nivel de
comunicacién dentro de la familia, teniendo en cuenta las situaciones que las
caracterizan, conformada por: la cohesion, considerada el grado en la cual los
participantes de un hogar van apoyandose unos a otros y estan unidos. De igual
manera, es el sentido de pertenencia, en donde los miembros logran identificarse
como grupo social, desplegando sentimientos de pertenencia teniendo en cuenta las
normas, tradiciones y valores para enfrentar la vida cotidiana (Ramos & Risco citado
por Azabache & Manosalva, 2023).

Asi también la expresividad, teniendo en cuenta el nivel que se les da a los
integrantes de una familia para expresar sus sentimientos (Rodriguez, 2023). Por su
parte, Velasquez & Escobedo (2021) refirieron que es brindar amor y trato agradable
a los miembros del hogar, indistintamente del sexo y la edad.

En el conflicto, se refleja cdmo expresa cada integrante sus emociones
negativas y que capacidad tienen estos para lograr enfrentar los conflictos que se
generan fuera o dentro del hogar. Esto también permite que las familias logren
observar las dificultades y puedan buscar soluciones efectivas (Paredes & Picon,
2023).

En la dimension de desarrollo, Azabache & Manosalva (2023) consideran la
importancia que brinda la familia al desarrollo de aptitudes y crecimiento entre los
integrantes, estando compuesta por lo siguiente: primero esta la autonomia,
considerada como la destreza que tiene cada integrante del hogar para realizar
actividades de manera madura y autbnoma; asimismo, las personas que poseen una
motivacion intrinseca poseen la capacidad de desplegar su maximo potencial para
alcanzar desafios superiores (Paredes & Picon, 2023).

En segundo lugar, se tiene a la actuacion, en la cual cada integrante de la
familia posee este estimulo para lograr hacer funciones en funciones en relacion a la
comunidad, al trabajo o la escuela mostrandose comprometidos.

Como tercero se tiene el intelectual — cultural, considerando el nivel de interés
gue se tiene sobre diversas actividades ya sean sociales, intelectuales, politicas y

culturales. Es importante, puesto que, accede a que los progenitores utilicen este
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tiempo para brindar consejos, averiguar mas sobre cada miembro y socializar con
ellos, realizando actividades en conjunto (Velasquez & Escobedo, 2021).

En cuarto lugar, se tiene a la moralidad — religiosidad; la cual esta enfocada en
el nivel de relevancia que se brinda a valores religiosos. Rodriguez (2023) refirid
también que es muy importante fomentar dentro del hogar el lado espiritual desde la
edad temprana.

Para la dimension de estabilidad, Velasquez & Escobedo (2021) exhibieron
gue esta dimension mide su nivel de organizacidon y estructura del hogar,
distribuyéndose en: organizacion; es donde se considera importante a la buena
organizacion para planear actividades y delegar responsabilidades entre los
miembros que la conforman. Aportaron también Paredes & Picén (2023) quienes la
definieron como una habilidad que tiene la familia para delegar equitativamente
actividades en el hogar, teniendo en cuenta el tiempo disponible que se posee y la
edad. También el control, considerando el grado que se proponen las reglas y las
maneras de realizar frente a diversas acciones.

En cuanto a la variable dependiente se muestran algunas premisas tedricas.
Uno de los mas destacados en este campo es Bandura (1997), en donde su teoria
sugiere que las creencias de autoeficacia de una persona afectan su motivacion, el
esfuerzo que ponen en las tareas académicas y su persistencia ante los desafios;
ademas, en la teoria social cognitiva establecida, las personas son las que evaltan e
interpretan sus vivencias y pensamientos.

De acuerdo con ello, los determinantes previos de una conducta, logros
anteriores 0 el conocimiento, predeciran un comportamiento de acuerdo a las
creencias que posee sobre sus habilidades y los resultados de sus esfuerzos
(Cartagena, 2008). Segun esta teoria, las personas que tienen una alta autoeficacia
académica tienden a comprometerse mas con sus estudios y a perseverar a través
de los obstaculos (Hwang & Oh, 2021).

También, Canto (1999) aporta que el comportamiento del ser humano es
influenciado por creencias de autoeficacia de las siguientes formas: en primer lugar,
es preciso para escoger alguna actividad; por ello, el ser humano suele elegir y se
compromete con situaciones que cree que su eficacia aportara mejores resultados.
Segundo, la energia que invierte al realizar una actividad se va a determinar por la
autoeficacia y también la perseverancia con la que afrontara las dificultades que se

presenten. En tercer lugar, cuando el ser humano posee niveles bajos de autoeficacia
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cree que las actividades que esta por hacer son mas dificultosas de lo que realmente
es, trayendo como consecuencia ansiedad y estrés en su desempenio.

Finalmente, en cuarto lugar, el ser humano intenta proyectarse un mejor futuro;
en la cual, las personas que se consideran eficaces, se plantean nuevos retos,
demuestran mayor esfuerzo para hacer sus actividades, teniendo en consideracion
las metas que se han establecido (Canto, 1999).

Asi también, Salanova et al. (2004) hace referencia que Bandura presenta tres
formas de autoeficacia, las cuales son la que permiten controlar situaciones que se
presenten; la individual que aporta en mejorar las relaciones con otros y la
autoeficacia colectiva, la cual aporta para mejorar relaciones sociales a través de
diversas iniciativas del grupo al que es participe. Por su parte, Ortega (2005) exhibe
gue la teoria de autoeficacia percibida de Bandura estad centrada en conceptos
propios sobre las capacidades que posee cada persona para realizar y organizar
situaciones que se presenten.

Continuando con la teoria social cognitiva, Bandura (1977) conceptualizé a la
autoeficacia como una idea sobre la capacidad que posee cada persona para ejecutar
y organizar acciones orientadas al logro, asi como tener el control frente a algunas
situaciones. De este modo, Brannon (2001) hizo mencion que la autoeficacia es la
gue persuade las conductas, los patrones de pensamientos, la eleccién de las
actividades asi también en las reacciones emocionales fijando el esfuerzo y la
dedicacién que muestra cada persona frente a actividades especificas, permitiendo
gue cada uno sea el creador de su futuro.

Asi pues, para Salanova et al. (2009) los niveles de autoeficacia suelen
prevenir experiencias de estrés y agotamiento, generando el aumento de aptitudes
personales en el educando sobre la valoracion de lo que puede resultar amenazante
y estresante en su ambito académico.

Bandura, Pintrich y Schunk muestran cuatro expectativas sobre la autoeficacia,
siendo las que se detallan a continuacion (Woolfolk, 2006): las experiencias
anteriores, en donde se considera vivencias de fracaso o de éxito, esta ejercera
influencia en la conducta de una persona; también es el resultado de evaluar el
desempeiio que obtuvo en actividades anteriores; puesto que, si obtuvo resultados
Optimos, hay aumento de autoeficacia, sino sucede todo lo contrario.

También, de acuerdo con Woolfolk (2006) las experiencias vicarias se dan

mediante las experiencias que haya tenido una persona, se observa cOmo actuan
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otras personas, lo que pueden o no realizar, analizando las consecuencias del
accionar para posteriormente usar dicha informacion. La persuasion verbal, la cual es
dada por los maestros, amigos o padres cuando emiten comentarios positivos o
negativos sobre las capacidades que posee una persona, de acuerdo a ello este
desarrollara su autoeficacia. De igual manera, hay un incremento de autoeficacia
cuando se tiene un feedback positivo y disminuye si el feedback es todo lo contrario.

Las reacciones fisiologicas, presentadas en algunos casos, como cuando una
persona se encuentra frente a la ejecucion de alguna actividad va experimentando
diversas sensaciones. El estrés, la fatiga y la ansiedad pueden ejercer cierto grado
de influencia en la parte cognitiva del ser humano (Woolfolk, 2006).

Por otro lado, la teoria de la atribucion propuesta por Bernard Weiner, refirio
gue también tiene relevancia para la autoeficacia académica. De acuerdo con ello, las
personas atribuyen tanto sus fracasos como sus éxitos a ciertas causas como la
suerte, la habilidad, el esforzarse o la dificultad de alguna tarea. Las percepciones de
autoeficacia pueden influir en como una persona atribuye su éxito o fracaso en el
ambito académico (Difabio, 2023).

Se encuentra también la teoria de la meta de logro de Nicholls, en donde
Gutierrez et al. (2022) refirieron que se centra en como las metas de logro afectan la
motivacion y el comportamiento de los estudiantes. Nicholls (1984) propuso que las
personas tienen diferentes orientaciones hacia el logro: orientacion al aprendizaje y
orientacién al rendimiento. La autoeficacia académica puede influir en la eleccion de
metas y en el enfoque que una persona adopta hacia el aprendizaje y la realizacién
académica.

Por otra parte, Zimmerman (1995) exhibié la teoria del constructo de la
autoeficacia académica, la cual se enfoca especificamente en dicha variable; también,
propuso que la autoeficacia académica es un constructo multidimensional que incluye
diferentes aspectos, como la autoevaluacion de habilidades, la autoevaluacién de la
motivacion y la evaluacion de las estrategias de afrontamiento.

Entrando al enfoque conceptual de la autoeficacia académica, Bandura la
definié como ideas establecidas que tiene cada persona referente a las habilidades
gue posee, puesto que ello le permitira organizarse y ejecutar acciones, alcanzando
la productividad que desee. Asimismo, conceptualmente integra pensamientos y
creencias que poseen las personas sobre sus capacidades, la cual estan vinculadas

en organizar acciones necesarias para lograr resultados esperados. La autoeficacia
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posee un rol muy importante al dar inicio una tarea, en la persistencia por lograrlo y
en el éxito consecuente; considerada la percepcion que tiene cada uno sobre la
capacidad que se tiene para alcanzar obijetivos, influyendo en la motivacion, las
capacidades y el mismo logro (Rosales & Hernandez, 2020)

Por su parte, Rosales (2022) hizo mencién que son las ideas propias y
establecidas que tiene cada persona sobre sus habilidades y capacidades, la cual
influyen en su desempefio académico. De igual manera, Gonzales et al. (2020)
expresaron que es la expectativa que se tiene en referencia a la conducta,
definiéndose como una capacidad que se percibe pera realizar alguna accion, antes
de que suceda. Por otro lado, Carbajal et al. (2022) exhibieron que no solo es saber
como desenvolverse ante alguna situacién cualquiera, sino que, la autoeficacia
percibida es la idea que posee una persona sobre las capacidades que tiene para
alcanzar previamente una tarea.

De igual forma, Del Valle et al. (2020) aludieron que la autoeficacia académica
es la creencia que poseen las personas sobre sus capacidades sobre una situacion;
en base a ello, el ser humano va a ejecutar y organizar sus actividades con la idea de
lograr el rendimiento que quiere.

La autoeficacia académica también fue definida por Robles (2020) como el
conjunto de opiniones que poseen los estudiantes acerca de las habilidades que son
innatas en cada uno y sirven para realizar algunas acciones requeridas para afrontar
diversas situaciones del ambito académico. De igual manera, las apreciaciones auto
eficaces se encuentran relacionadas directamente con la habilidad que una persona
tiene para hacer diversas actividades; dependera la autoeficacia del contexto en que
se ejecute una labor (Zimmerman, 1995).

Bandura (1997) menciond que la autoeficacia académica es un conjunto de
apreciaciones que tiene el estudiante sobre sus capacidades y esta le ayuda a lograr
ciertos logros académicos que se le demanda a lo largo de su vida educativa.
Asimismo, resaltd la importancia e instauré la perspectiva enfatizando que la
autoeficacia son los pensamientos que tiene el ser humano sobre si mismo, siendo
estas, claves para la competencia y control personal. Es decir, la persona vista desde
esta perspectiva no reacciona solo al ambiente donde se desenvuelve, sino que,
logrard modificarlo al momento de actuar proactivamente (Cheng, 2019).

Hay ocasiones en las cuales, los conocimientos no garantizan un buen

rendimiento académico, por lo que se considera fundamental a la autoeficacia; por
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ello, dos seres humanos que tienen habilidades iguales pueden desempefiarse de
diferente manera (Pajares, 2002).

Teniendo en cuenta que en la etapa adolescente la perspectiva y los criterios
son diferentes, Rosales (2023) hace hincapié que la autoeficacia académica a estado
asociada a la confianza que poseen en esta etapa frente a las habilidades educativas
y la capacidad para saber manejar los materiales dentro del aula, por medio de los
procesos de socializacion. Asi pues, de acuerdo con Theresya et al. (2018) en esta
etapa para optimizar los aspectos cognitivos con el intelectual como resolver,
comprender y asimilar dificultades en el proceso de aprendizaje, es indispensable
fortalecer la autoeficacia y ello aportara a que la persona logre enfrentarse a tareas
con nivel de dificultad teniendo éxito en el aprendizaje.

En consecuencia, Dermitas (2020) destacé que la autoeficacia aporta a poseer
expectativas positivas frente al futuro académico para percibir satisfaccion con la vida,
mantener un buen autoconcepto y vivir emociones Optimas. En tal sentido, abordando
la segunda variable, se instauraron las dimensiones de atencion, comunicacion y
excelencia teniendo consideracién a la escala de autoeficacia (Moreta et al., 2021).

En cuanto a la dimension de atencién, Musa (2020) hizo referencia a la
concentracion que demuestran los estudiantes sobre asuntos académicos, aportando
a que logren percibir las dificultades que se presenten y posteriormente detectar sus
areas débiles. Para Dixon et al. (2020) es estar consciente de las actividades
académicas, considerando el paso inicial para lograr el aprendizaje.

Asimismo, la dimension de comunicacién hace énfasis a la seguridad que
posee el discente para brindar aportes, manifestar opiniones, verificar tareas y
mantener una conversacion continua con el maestro (Hechenleitner et al., 2019). Por
su parte, Dixon et al. (2020) expresaron que intercambiar informacién conlleva todo
un proceso, la cual se da entre docentes y estudiantes por medio del lenguaje o
comportamiento comun. Por tal, para la comunicacién se comprenden habilidades
psicolinguisticas, metacognitivas que aportan en el proceso de aprendizaje (Musa,
2020).

Para la dimension excelencia, Dixon et al. (2020) refirieron que es la
responsabilidad de estudiar diligentemente y terminar satisfactoriamente las
exigencias de un curso. Para ello, se considera necesario las habilidades y
competencias haciendo que cada estudiante se rija a las normas y estandares que

conlleva un favorable rendimiento académico, puesto que, es necesario tener metas
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gue se puedan alcanzar y gestionar las estrategias que aporten a las metas deseadas
(Musa, 2020).

Se detallo la hipotesis general: Existe influencia del clima social familiar en la
autoeficacia académica en estudiantes de secundaria de un colegio privado de Lima,
2024. Ademds, se menciond las hipétesis especificas: Existe influencia del clima
social familiar en la atencidén en estudiantes de secundaria de un colegio privado de
Lima, 2024; Existe influencia del clima social familiar en la comunicacién en
estudiantes de secundaria de un colegio privado de Lima, 2024 y Existe influencia del
clima social familiar en la excelencia en estudiantes de secundaria de un colegio

privado de Lima, 2024.
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ll. METODOLOGIA

El presente estudio ha sido de tipo bésica, porque promueve revelar conocimientos
nuevos y es fundamental para que la ciencia siga desarrollandose; es decir, se intenta
recoger la informacién para completar un area del conocimiento (Alvarez, 2020).

En cuanto al enfoque de investigacion se considerd el cuantitativo, la cual es
caracterizada por medir las variables de estudio por medio de pruebas estadisticas;
dicho enfoque busca la explicacion, descripcion, control o prediccién objetivo de las
causas (Alvarez, 2020).

Asimismo, el disefio utilizado fue no experimental en vista de que no se manipulo
las variables y de corte transversal; asi pues, la informacion recopilada fue dadas en
un momento especifico (Alvarez, 2020).

El estudio fue correlacional causal, considerada como un tipo de estudio en el
qgque se buscO establecer la relacion de causa y efecto entre dos variables
correlacionadas; por ende, se examinaron las relaciones entre variables para
determinar si hay existencia de una relacion causal entre ellas. A comparacion de un
estudio correlacional tradicional, este no solo busco la asociacion entre variables, sino
gue adiciona encontrar la relacion y la posibilidad que una variable cause cambios en
la otra (Sanchez et al., 2018).

La investigacién fue nivel explicativo, de acuerdo con Ramos (2020) este nivel
se caracterizd por involucrar la identificacion de relaciones de causa y efecto entre
variables, asi como la busqueda de explicaciones tedricas o conceptuales que
respalden dicha relacion. Este tipo de indagacion buscé comprender los procesos
subyacentes y las interacciones entre variables para explicar un fenémeno particular;
ademas, va mas alla de simplemente describir una situacion o fenédmeno centrdndose
en comprender las razones y los mecanismos que subyacen a los fendmenos
observados, es decir, busca explicar por qué ocurren ciertos eventos o por qué se
producen ciertos resultados.

Al respecto, se identifico la definicibn conceptual de la variable independiente:
Segun Moos y Trickett el clima social familiar se refiere al ambiente emocional y
relacional predominante en el hogar, el cual esta afectado por la forma en la que
interactban los miembros, los factores ambientales y contextuales (Ruiz y Guerra,
1993).

Definicion operacional de clima social familiar: Para el estudio de dicha variable

se manejo la escala FES que cuenta con las dimensiones de relacion, desarrollo y
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estabilidad; tiene 90 items con tipo de respuesta dicotomica de verdadero y falso. Se
tiene en cuenta también 10 indicadores (cohesion, expresion y contencion;
autocontrol, la accién, intelectual-cultural, socio-recreativo y moral-religioso;
organizacion y control) y su escala de medicion es nominal siendo verdadero (1) y
falso (0).

Asimismo, se presento la definicion conceptual de la variable dependiente: Es
la creencia que tienen los estudiantes acerca de perseverar en situaciones dificiles
del &mbito académico, la cual conlleva a escoger diversas formas de manejar dichas
situaciones para afrontarlos (Ornelas et al., 2011).

Definicidbn operacional de autoeficacia académica: Se manej6 la puntuacion
integral de la escala EACA, que contiene 13 items y cuenta con las dimensiones de
atencion, comunicacién y excelencia. Asimismo, se consideran a los indicadores de
focalizacion y esmero; intercambio y difusion; adherencia a las normas; también, la
escala de medicion es ordinal, tipo Likert.

La poblacion de la investigacion, de acuerdo con Mucha et al. (2021) es
entendida como un grupo que comparte componentes como tiempo, lugar y criterios
selectos que hacen posible la pesquisa. De acuerdo con ello, se consideré a 175
escolares.

En los criterios de inclusion se consideraron a discentes matriculados en el
centro de estudios del afio académico 2024, que oscilen las edades de 13 a 17 afios
y estudiantes que no hayan evidenciado signos de retraso mental o alteraciones.

Los criterios de exclusion a considerar fueron a menores de 13 y mayores de
17 afos; estudiantes que evidencien signos de retraso mental; estudiantes no
matriculados en el afio académico 2024 y aquellos que no aceptaron completar el
consentimiento informado.

Para la investigacion, la muestra se considera a un grupo especifico de la
poblacién con rigor categdrico, aportando el acercamiento a la realidad y obtendra la
informacion de indagacion (Mucha et al., 2021); para ello, el presente estudio esta
constituido por 120 adolescentes, sin dar importancia al nivel socioeconémico, ni
sexo.

El muestreo de investigacion, de acuerdo con Almaguer y Cossio (2022) un
muestreo probabilistico aleatorio simple es comunmente utilizado en un estudio para

escoger una muestra representativa de una poblacion; es decir, asegura que cada
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individuo tenga la misma probabilidad de ser elegido, lo que facilita hacer inferencias
precisas sobre toda la poblacién.

De acuerdo a la técnica para la recoleccidon de datos, se procedio a dar uso a
la encuesta, siendo esta una interrogacion sistematica de autogestion para obtener
informacion de los participantes del estudio (Avila et al., 2020). Por ello, se utilizo el
cuestionario, que considera la secuencia logica de preguntas y opciones de
respuesta, para que cada participante pudiera proporcionar informacion (Arias y
Covinos, 2021). Por ello, se procedié a administrar los cuestionarios FES integrada
por 90 items y EACA constituida con 13 items.

La escala FES tiene como procedencia la Universidad de Stanford, los autores
originales son R.H. Moos y E. J. Trickett; asimismo, en el Peru fue adaptado por Ruiz
y Guerra (1993). La validez fue obtenida con la prueba de correlacion de Bells,
teniendo coeficiente en conflicto 0.60, organizacion 0.51 y cohesion 0.57. De igual
manera, la fiabilidad de las dimensiones a través del coeficiente de Alpha de
Crombach arrojaron en la dimension de relacion 0.662, estabilidad 0.559 y desarrollo
0.660.

La escala EACA tiene como autores originales a Ornelas, Blanco, Rodriguez y
Flores; sin embargo, cuenta con la adaptacion en Peru por Blanca Rosales (2022).
Tuvo una validez p<0.01 y consistencia interna alta; ademas, la confiabilidad fue
calculada por alfa de Crombach siendo superior a 0.70, la cual presenta propiedades
psicométricas aptas para ser replicada (Ornelas et al., 2011). Cabe recalcar que la
adaptacion fue por juicio de expertos, constituido por 5 profesionales con amplia
experiencia en el area educativa e investigativa, dado esto, los resultados de alfa de
Crombach brindaron obtener buena confiabilidad.

Para la realizacion del procedimiento de analisis de datos, se empezé por la
visita a las instalaciones del centro de estudios a fin de obtener la aprobacion de la
direccién general para aplicar los cuestionarios establecidos; posteriormente, se
administré la escala FES y la EACA, la cual fue de forma grupal por grados,
previamente teniendo el consentimiento informado por parte de cada estudiante;
luego se proceso los datos estadisticamente para contrastar los resultados con la
hipétesis y asi culminar con la redaccion de las conclusiones y brindar las respectivas

recomendaciones.
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Asi pues, para el método de analisis de datos se utilizo el sofware estadistico
Statistical Package for the Social Sciences version veinticinco, la cual se utiliza en las
ciencias sociales, asi como en diversas ramas de la psicologia.

Por otro lado, los aspectos éticos mas resaltantes de la presente investigacion
son las siguientes: se respetara las normas establecidas de investigacion por parte
del centro universitario reflejado en la resolucion vicerrectoral 110-2022-VI-UCV. Se
respetara el anonimato de los estudiantes que participaran de la muestra y se
solicitara el consentimiento informado para la aplicacion de las pruebas. De igual
manera, se respetara los derechos de autor de acuerdo al Decreto Legislativo N°822
(Ley de los derechos de autor); también las normas internacionales de la American
Psychological Asociation (APA) por medio del correcto citado de cada fuente
consultada. Finalmente acreditando la originalidad y autenticidad del presente estudio

con la revision de anti-plagio mediante el programa turniting.
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1. RESULTADOS
Tabla 1

Frecuencia y porcentaje de los niveles de clima social familiar

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 36 30%
Moderado 55 46%
Alto 29 24%
Total 120 100%

Se perciben en los resultados que el 46% de encuestados revelan que poseen
un clima social familiar en nivel moderado; es decir, casi la mitad de los estudiantes
perciben asi el ambiente de sus familias en términos de calidad de las relaciones y la
dindmica familiar, lo cual implica que estas familias no experimentan problemas
graves, pero tampoco destacan por tener una atmésfera excepcionalmente positiva y
armonica. En otras palabras, la experiencia familiar que tienen, la califican con

aspectos tanto positivos como negativos equilibrados, sin que predomine ninguno en

particular.
Tabla 2
Descripcién de resultados de las dimensiones de clima social familiar
Niveles Relacién Desarrollo Estabilidad
F % f % f %
Bajo 25 29.2% 51 42.5% 12 10.0%
Moderado 45 37.5% 54 45.0% 54 45.0%
Alto 40 33.3% 15 12.5% 54 45.0%
Total 120 100% 120 100% 120 100%

Se aprecian en los resultados que el 37.5% sefalan que es moderado el nivel
de relacion familiar. Ello exhibe que, las relaciones dentro de sus familias no son ni
excelentes ni probleméticas, sino que se encuentran en un punto medio. Esto insinta
gue hay un equilibrio entre aspectos positivos y negativos en las interacciones
familiares para esta porcion de los encuestados. Asimismo, el 45% de los
encuestados perciben que el ambiente de su familia proporciona un nivel moderado
de apoyo y oportunidades para su desarrollo personal. Esto sugiere que, para esta
porcion de los encuestados, la familia ofrece un ambiente que ni sobresale por su
apoyo excepcional ni presenta deficiencias graves en términos de fomentar el
crecimiento personal y el desarrollo de sus miembros. Finalmente, la mayoria de los

encuestados (90%) perciben que la estabilidad de su clima social familiar es de

21



moderada a alta, con una distribucién equitativa entre estos dos niveles; lo cual
sugiere que, para la mayoria de escolares, el ambiente familiar ofrece una base

relativamente segura y predecible.

Tabla 3
Frecuencia y porcentaje de los niveles de autoeficacia académica

Frecuencia Porcentaje
Bajo 24 20%
Moderado 57 47.5%
Valido
Alto 39 32.5%
Total 120 100%

De acuerdo a lo observado previamente, se tiene que el 47.5% de escolares
tienen una capacidad razonable para enfrentar y superar desafios académicos, pero
también reconocen que podrian tener limitaciones o areas donde no se sienten tan
seguros. Este nivel moderado de autoeficacia sugiere que mientras tienen una
confianza basica en sus habilidades, también podrian beneficiarse de apoyo
adicional, motivacién o recursos para mejorar su rendimiento académico y aumentar

su confianza en sus propias capacidades.

Tabla 4

Descripcidn de resultados de las dimensiones de autoeficacia académica

. Atencién Comunicacién Excelencia
Niveles
f % F % f %
Bajo 32 26.7% 12 10.0% 12 10.0%
Moderado 67 55.8% 54 45.0% 70 58.3%
Alto 21 17.5% 54 45.0% 38 31.7%
Total 120 100% 120 100% 120 100%

De acuerdos a los hallazgos, se tiene que el 55.8% de estudiantes perciben
gue su capacidad para concentrarse y mantener la atencién en contextos académicos
es moderada. Esto sugirid6 que, aunque tienen una confianza razonable en su
capacidad para prestar atencién, también pueden experimentar dificultades o
distracciones que van afectando su rendimiento académico. Pueden beneficiarse de
estrategias o apoyos adicionales para mejorar su capacidad de concentracion y

atencion en el &mbito académico. Ademas, en la mayoria de estudiantes evaluados
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(90%) tienen equitativamente un nivel moderado y alto de autoeficacia en la
dimension de comunicacion académica, reflejando una combinacion de factores
personales, educativos y contextuales que influyen en la confianza que poseen los
escolares frente a sus habilidades de comunicacion. Esta distribucion sugiere que
mientras una parte significativa de los estudiantes se sienten muy seguros en su
capacidad para comunicarse efectivamente en contextos académicos, otra parte se
siente razonablemente segura, pero reconoce que podria mejorar. Finalmente, el
58.3% de estudiantes creen que tienen una capacidad razonable para alcanzar altos
estandares de rendimiento académico, pero también reconocen que hay areas donde
podrian mejorar o donde no se sienten tan seguros de alcanzar la excelencia; esta
percepcion moderada sugiere que, aunque tienen una confianza béasica en su
capacidad para sobresalir académicamente, podrian beneficiarse de apoyo adicional,

motivacion o recursos para aumentar su confianza y rendimiento académico.

Tabla 5

Tabla cruzada clima social familiar vs autoeficacia académica

Autoeficacia académica

Bajo Moderado Alto Total
Clima social familiar Bajo 24 12 0 36
20,0% 10,0% 0,0% 30,0%
Moderado 0 37 18 55
0,0% 30,8% 15,0% 45,8%
Alto 0 8 21 29
0,0% 6,7% 17,5% 24.2%
Total 24 57 39 120
20,0% 47,5% 32,5% 100,0%

En la tabla cruzada se muestra que el 30.8% experimentan tanto un clima
social familiar como una autoeficacia académica moderada. Este resultado destaca
la posible influencia del ambiente familiar en la percepcion de las capacidades
académicas de los estudiantes y sugiere areas potenciales para intervenciones y

mejoras.
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Tabla 6

Tabla cruzada clima social familiar vs atencion

Atencion
Bajo Moderado Alto Total
Clima social familiar Bajo 32 4 0 36
26,7% 3,3% 0,0% 30,0%
Moderado 0 51 4 55
0,0% 42,5% 3,3% 45,8%
Alto 0 12 17 29
0,0% 10,0% 14,2% 24.2%
Total 32 67 21 120
26,7% 55,8% 17,5% 100,0%

Con respecto a los resultados en la tabla previa, el 42.5% percibe tanto al clima
social familiar como a la atencidon en un nivel moderado; es decir, se destaca lo
importante que es el entorno familiar en la percepcién de la atencién durante las

actividades académicas.

Tabla 7

Tabla cruzada clima social familiar vs comunicacion

Comunicacion

Bajo Moderado Alto Total
Clima social familiar Bajo 12 24 0 36
10,0% 20,0% 0,0% 30,0%
0 26 29 55
Moderado 0,0% 21,7% 24,2% 45,8%
Alto 0 4 25 29
0,0% 3,3% 20,8% 24,2%
Total 12 54 54 120
10,0% 45,0% 45,0% 100,0%

Basado en los hallazgos, el 24.2% de los perciben al clima social familiar en un
nivel moderado y a la comunicaciéon en un nivel alto, indicando que una proporcion
significativa de los estudiantes se sintieron muy seguros en su capacidad para
comunicarse académicamente, incluso cuando su ambiente familiar es solo
moderadamente favorable. Esto destaca la posibilidad de que la autoeficacia en
comunicacion puede desarrollarse independientemente del clima social familiar, y
destaca lo importante de tener en cuenta los factores en el desarrollo de habilidades

académicas.
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Tabla 8

Tabla cruzada clima social familiar vs excelencia

Excelencia Total
Bajo Moderado Alto
Clima social familiar _ . 12 24 0 36
Bajo 10,0% 20,0% 0,0% 30,0%
0 38 17 55
Moderado 0,0% 31,7% 14,2% 45,8%
0 8 21 29
Alto
0,0% 6,7% 17,5% 24,2%
Total 12 70 38 120
10,0% 58,3% 31,7% 100,0%

De acuerdo a los resultados, se observaron que una parte significativa de los

encuestados (31.7%) han percibido tanto su ambiente familiar como su capacidad

para alcanzar la excelencia académica de manera moderada. Esto destaco lo

importante que es el entorno familiar en la formacion de la confianza de los

estudiantes en sus capacidades académicas e indica que mejoras en el clima social

familiar pueden contribuir a una mayor autoeficacia académica.

Contraste de hipoétesis general y especificas

Tabla 9

Informacion de ajuste de los modelos

Variables/Dimensiones Modelo Logaritmo de la Chi- Gl Sig.
verosimilitud -2  cuadrado

Clima social familiar en la Sélo interseccion 112,143
autoeficacia académica Final 11,894 100,249 2 ,001
Clima social familiar en la Solo interseccion 152,916
atencion Final 10,146 142,770 2 ,001
Clima social familiar en la Solo interseccion 94,076
comunicacion Final 11,517 82,559 2 ,001
Clima social familiar en la Sélo interseccion 81,966
excelencia Final 11,846 70,102 2 ,001

Funcion de enlace: Logit.

Con los hallazgos, se evidencia los ajustes de los datos para el modelo

parsimonioso entre los niveles del clima social familiar en la autoeficacia académica

puesto que el Chi cuadrado de 100,249 frente al P_valor < 0.05 quien ha permitido

detectar que los datos muestra dependencia estadistica, asimismo se tiene al clima

social familiar en la atencién identificandose al Chi cuadrado de 142,770 frente al
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p_valor < 0.05 permitiendo detectar dependencia estadistica, ademas, el clima social
familiar en la comunicacién puesto que el Chi cuadrado de 82,559 frente al p_valor <
0.05 quien ha demostrado detectar dependencia estadistica. Finalmente, el clima
social familiar en la excelencia presenta como resultado al Chi cuadrado de 70,102
frente al p_valor < 0.05 evidenciando en los datos dependencia estadistica. En
consecuencia, los datos de las variables y de las dimensiones se encuentran

asociadas para la prueba estadistica de la regresion logistica.

Tabla 10
Prueba de bondad de ajuste entre las variables de estudio
. . . Chi- .
Variables/dimensiones Gl Sig.
cuadrado
Clima social familiar en la autoeficacia académica Pearson ,000 2 1,000
Desvianza ,000 2 1,000
Clima social familiar en la atencién Pearson ,000 2 1,000
Desvianza ,000 2 1,000
Clima social familiar en la comunicacion Pearson ,000 2 1,000
Desvianza ,000 2 1,000
Clima social familiar en la excelencia Pearson ,000 2 1,000
Desvianza ,000 2 1,000

Funcién de enlace: Logit.

Los valores que se observan, detectan la bondad de ajuste para el modelo
parsimonioso, lo que se tiene que el P_valor > 0.05 detectandose que los datos de la

variable clima social familiar han influido en la atencion, comunicacién y excelencia.

Tabla 11
Prueba pseudo R cuadrado
Variables/Dimensiones Cox y Snell Nagelkerke McFadden

Cl|mal s_omal familiar en la autoeficacia 0.566 0.647 0.401
académica
Clima social familiar en la atencién 0.696 0.809 0.605
Clima social familiar en la comunicacion 0.497 0.585 0.363
Clima social familiar en la excelencia 0.442 0.528 0.321

Funcion de enlace: Logit

Los resultados mostrados previamente han permitido detectar el porcentaje de
incidencia entre las variables y dimensiones, para el efecto se asumio al estadistico
del Pseudo R cuadrado Nagelkerke. Al respecto a la hipétesis general y especificas,
la variabilidad de los niveles de la autoeficacia académica depende al 64.7% de los

niveles del clima social familiar, asimismo se tiene a la primera hipoétesis especifica,
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la atencién depende 80.9% de los niveles del clima social familiar. Ademas, se tiene
a la segunda hipétesis especifica, la comunicacion depende 58.5% de los niveles del
clima social familiar. Finalmente, en la tercera hipétesis especifica, la excelencia se
debe al 52.8% del clima social familiar. En consecuencia, se detecta que la dimension
gue presenta mayor impacto a la autoeficacia académica es la atencién, quien

muestra el mayor porcentaje de incidencia.

Tabla 12

Estimacion de parametros

Desv.

Estimacién de parametro Estimacion Error Wald Gl Sig.

Umbral [aal = 1] -22,588 ,354 4081,569 1 ,001
[aal = 2] -,965 ,415 5,396 1 ,020
[csfl=1] -23,281 ,000 1

Ubicacion [csf1=2] -1,686 ,505 11,134 1 ,001
[csf1=3] 02 . . 0 .

Umbral [atenciénl = 1] -24,520 ,530 2137,745 1 ,001
[atenciénl = 2] -,348 377 ,853 1 ,356
[csfl=1] -26,600 ,000 1

Ubicacion [csf1=2] -2,894 ,642 20,338 1 ,001
[csf1=3] 02 . . 0 .

Umbral [comunicaciénl = 1] -23,621 ,354 4463,739 1 ,001
[comunicacionl = 2] -1,833 ,539 11,581 1 ,001
[csfl=1] -22,928 ,000 1

Ubicacién [csf1=2] -1,723 ,602 8,183 1 ,004
[csf1=3] 02 . . 0 .

Umbral [excelencial = 1] -23,293 ,354 4340,386 1 ,001
[excelencial = 2] -,965 ,415 5,396 1 ,020
[csfl=1] -22,600 ,000 1

Ubicacion [csf1=2] -1,769 ,508 12,147 1 ,001
[csf1=3] 0 . . 0

Los resultados han revelado la dependencia e incidencia, en donde, los niveles
del clima social familiar muestran influencia en la autoeficacia académica, puesto que
p_valor < 0.05, y el valor de Wald >4.00, sin embargo, los estudiantes de una
institucion educativa que han presentado deficiente nivel de clima social familiar
tienen tendencia de mostrarse en nivel deficiente a la autoeficacia académica. De la
misma forma, el clima social familiar en deficiente el valor de Wald es mayor a 4,
puesto que el valor de p_valor es menor a 0.05, es predictor de la atencién en
deficiente. Por lo tanto, ha existido influencia de los niveles del clima social familiar en
la atencion. De tal forma, el clima social familiar en deficiente el valor de Wald es
mayor a 4, puesto que el valor de p_valor es menor a 0.05, es predictor de la

comunicacion, excelencia en deficiente.
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IV. DISCUSION

En relacion a lo expuesto anteriormente, se realiz6 una comparacion de los resultados
alcanzados, considerando que el presente estudio al determinar la influencia del clima
social familiar en la autoeficacia académica en estudiantes de secundaria de un
colegio privado de Lima, 2024, se encontro que el valor de la autoeficacia académica
de los estudiantes depende al 64.7% del clima social familiar. Asimismo, se demostro
los resultados sobre ajustes de los modelos de la variable independiente en la variable
dependiente de los estudiantes y en las respectivas dimensiones, donde la
significancia en la hip6tesis general como en las especificas es menor a 0.05 (P_valor
< 0.05) en todos los casos. En base a lo mencionado, se mostro que existe influencia
del clima social familiar en la autoeficacia académica en estudiantes de secundaria
de un colegio privado de Lima, 2024. Por consiguiente, un clima social familiar positivo
y de apoyo a logrado fortalecer la autoeficacia académica de los estudiantes, mientras
gue un entorno familiar negativo o poco comprensivo puede disminuir su confianza
en sus capacidades académicas; por ello, el apoyo emocional, la comunicacién
efectiva, las expectativas realistas y el modelado de comportamientos positivos son
factores clave en esta influencia.

Estos resultados son corroborados por Grados (2021) en donde indica que el
clima social familiar incide al 58.5% en el logro de aprendizaje; al estar esta
interrelacionada profundamente con la autoeficacia académica, se puede concluir que
un alto nivel de autoeficacia puede llevar a un mayor logro de aprendizaje, lo que a
su vez refuerza la autoeficacia, entonces es crucial que tanto padres como
educadores trabajen en conjunto para fomentar la autoeficacia académica en los
estudiantes para maximizar su potencial de aprendizaje y éxito académico.

Por otra parte, también coincide con el estudio realizado por Del Salto (2023)
en donde indica que hay correlacién positiva baja entre la funcionalidad familiar y la
variable autoeficacia académica; es decir a mejor funcionalidad familiar, mejor sera la
autoeficacia. Esta correlacion sugiere que fortalecer el entorno familiar puede ser una
estrategia efectiva para mejorar el rendimiento académico y el bienestar de los
estudiantes.

Asimismo, la autoeficacia académica esta relacionada a la influencia de la
persuasion verbal dada por los maestros, amigos, pero con mayor importancia los
padres cuando emiten comentarios positivos 0 negativos frente a las capacidades que

posee el hijo, influenciando en diversas areas de su desarrollo, siendo una de ellas el
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ambito académico (Woolfolf, 2006). De acuerdo a la teoria de Bateson (1937) la
influencia se da a través de la interdependencia de los miembros de la familia, la
retroalimentacion continua y la comunicacion efectiva; es decir, un clima familiar
positivo, de apoyo y donde se torna facil la comunicacion puede ayudar
significativamente a los estudiantes a desarrollar una fuerte autoeficacia académica,
mejorando su rendimiento y motivacion en el ambito educativo.

En referencia al primer objetivo especifico, determinar la influencia del clima
social familiar en la atencion en estudiantes de secundaria de un colegio privado de
Lima, 2024. Se concluy6 que la atencion depende al 80.9% del clima social familiar,
donde la significancia es menor a 0.05. Lo cual muestra que existe influencia del clima
social familiar en la atencion en estudiantes de secundaria de un colegio privado de
Lima, 2024.

Frente a estos resultados se acepta la hipotesis especifica de investigacion, la
cual menciona que la incidencia que tiene el clima social familiar es 6ptima en la
atencion gue se brinda a los estudiantes de un colegio privado de Lima. Es por ello
gue un hogar que proporciona estabilidad, apoyo emocional, expectativas realistas y
modelos positivos puede mejorar significativamente la autoeficacia de los estudiantes
en términos de atencion, lo que a su vez puede conducir a un mejor rendimiento
académico y mayor bienestar general.

Estos resultados tienen coincidencia en algunos hallazgos como con el de
Casas (2022) en donde se puede verificar que la atencién de los escolares depende
al 48.5% del clima social familiar, evidenciandose una incidencia entre las variables.
Se entiende que, si los estudiantes estan rodeados de padres comprensivos y
preocupados por fomentar un adecuado clima familiar, ello aportard a que el
adolescente mejore sus habilidades para concentrarse, mantenerse enfocado y sepa
gestionar distracciones mientras realiza tareas académicas. Es asi como la
mencionada investigacion contribuye en los resultados obtenidos.

De igual manera, al ser corroborado con el estudio de los mexicanos Alvarez
& Barreto (2020), la cual encontraron que la dimension interaccion familiar negativa
se relaciona significativamente con el rendimiento académico, se comprende que al
ser negativa la interaccién familiar crea un entorno que puede disminuir la motivacion,
el enfoque y la confianza en los educandos, factores esenciales para el éxito
académico. Ello se encuentra interrelacionado con la autoeficacia académica,

demostrando que es crucial promover un entorno favorable a nivel familiar, que brinde

29



apoyo emocional, expectativas claras y modelos de comportamientos constructivos;
pues esto no solo ayudara a que los estudiantes desarrollen habilidades académicas,
sino también a prosperar en el progreso tanto social y personal.

Asimismo, la teoria social cognitiva de Bandura (1997) hace énfasis que las
creencias que pueda tener una persona acerca de su autoeficacia influye tanto en la
atencién, la motivacion y hasta en el esfuerzo que pueden tener frente a las tareas
académicas; es decir, mientras haya un ambiente familiar adecuado, priorizando el
apoyo emaocional, con una comunicacion abierta y fluida, con acceso a recursos,
puede lograr mejoras en las capacidades de los escolares para mantener la atencion
en sus tareas académicas. Esta atencion a su vez refuerza la autoeficacia académica,
creando un ciclo de retroalimentacién positiva que beneficia el rendimiento y bienestar
académico de los escolares.

En referencia al segundo objetivo especifico, fue determinar la influencia del
clima social familiar en la comunicacion en estudiantes de secundaria de un colegio
privado de Lima, 2024. Se concluy6 que la comunicacion depende al 58.5% del clima
social familiar. Evidenciando que existe influencia del clima social familiar en la
comunicacion de los estudiantes de secundaria de un colegio privado de Lima.

Se puede manifestar que un clima familiar saludable, la cual fomenta un
ambiente de confianza, que promueve una comunicacién honesta y abierta permite a
los estudiantes expresar sus preocupaciones, dudas y logros sin tener miedo a ser
juzgados, de esta manera se refuerza la autoeficacia académica al sentir que tienen
un sistema de apoyo soélido.

Ello se corrobora con el estudio de Cando & Ortiz (2022) la cual indican que
hay correlacién significativa entre el clima social familiar y la autoestima; es decir, es
fundamental que los padres sepan saber gestionar el ambiente familiar cuando tienen
hijos adolescentes pues influird mucho en su autoestima. De igual manera, al tener
una autoestima saludable, ello promueve la confianza, la asertividad y la empatia,
permitiendo a los estudiantes interactuar de manera efectiva y positiva con su entorno,
considerandose estas habilidades esenciales para el éxito académico y bienestar
personal.

Frente a estos resultados, el enfoque tedrico desde la perspectiva de Bateson
(1937) la interdependencia y la retroalimentacién dentro del sistema familiar son
esenciales para crear un ambiente de comunicacion efectiva, que a su vez refuerza

la autoeficacia académica.

30



Asimismo, de acuerdo con la teoria de Bandura (1997) la persuasion verbal, el
modelado de los comportamientos positivos y la reduccién del estrés a través del
apoyo familiar son fundamentales para aumentar la autoeficacia y mejorar las
habilidades de comunicacion del educando. Ambas teorias concuerdan en destacar
un clima familiar agradable y de apoyo en el desarrollo de una comunicacion efectiva
y en el fortalecimiento de la autoeficacia académica del adolescente.

Sobre la tercera hipotesis especifica, el objetivo fue determinar la influencia del
clima social familiar en la excelencia en estudiantes de secundaria de un colegio
privado de Lima, 2024. Se ha llegado a la conclusién que la excelencia en los
estudiantes depende al 52.8% del clima social familiar; ello indica que existe influencia
del clima social familiar en la excelencia en estudiantes de un colegio privado de Lima.
Se puede interpretar que, al desarrollar un ambiente familiar acogedor, adecuado, con
una comunicacion adecuada que brinda retroalimentaciobn constructiva y la
modelacion de comportamientos de excelencia, fortalecera la autoeficacia académica
y motivara al estudiante también a desarrollar un compromiso de estudiar con
diligencia y asi pueda alcanzar las metas deseadas.

Se encontré semejanza con los hallazgos de Grados (2021) verificando que el
logro del aprendizaje depende al 58.5% del clima social familiar. Dicho resultado esta
vinculado con la presente investigacion, puesto que, especialmente la dimensién de
excelencia juega un papel crucial en el logro del aprendizaje. Llegando a la conclusion
gue los estudiantes que creen firmemente en su capacidad para alcanzar la
excelencia académica tienden a ser mas motivados, persistentes y estratégicos en su
enfoque hacia el estudio, lo que conduce a un mayor éxito académico.

Frente a los resultados expuestos, teniendo como sustento los estudios previos
recopilados sobre las teorias, Bandura (1997) hizo énfasis que las experiencias
exitosas en un entorno de apoyo fortalecen a la autoeficacia académica y que el éxito
académico dentro de un clima familiar positivo refuerza la creencia del estudiante en
su capacidad para alcanzar la excelencia. Asimismo, los padres y familiares que
proporcionan persuasion verbal positiva y modelan comportamientos de excelencia
influyen directamente en la autoeficacia del estudiante.

Por otro lado, se tiene la teoria de Bateson (1937) mencionando que en un
sistema familiar, la interdependencia y la retroalimentacién adecuada juegan un rol
fundamental en la mejora de la autoeficacia. La buena comunicacion y el apoyo mutuo

dentro del sistema familiar crean un ambiente propicio para la busqueda de la
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excelencia académica; asimismo, un clima familiar que maneja adecuadamente los
conflictos y fomenta confianza en la comunicacién aportara también en el desarrollo
de la autoeficacia y excelencia académica.

Por lo tanto, la variable independiente influye de manera importante en la
dimension de excelencia de la autoeficacia académica, en donde el apoyo emocional,
la comunicacion fluida, la retroalimentacion constructiva y la modelacién de
comportamiento de excelencia, fortalece la autoeficacia académica de los escolares
y los motiva a alcanzar altos estandares de rendimiento.

Utilizando estas teorias, se comprende cémo estas dinamicas familiares

promueven un enfoque hacia la excelencia académica y el éxito a largo plazo.
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V. CONCLUSIONES

Primera:

El estudio concluyé que la autoeficacia académica depende al 64.7% del
clima social familiar (P_valor ,001). Por lo cual, existe influencias de la
primera variable en la segunda variable. Es decir, el apoyo emocional de los
padres, la comunicacién abierta sobre asuntos escolares y un ambiente libre

de conflictos pueden aumentar la autoeficacia académica de los estudiantes.

Segunda: De acuerdo a los objetivos especificos, en el primero se comprobd que la

Tercera:

Cuarta:

atencién tiene una dependencia al 80.9% del clima social familiar (P_valor
,001). Concluyendo que hay influencia de la variable independiente en la
atencion de los educandos. Es decir, es importante tener rutinas claras, que
el entorno familiar aporte apoyo emocional, se minimicen distracciones,
tener expectativas realistas y tener ambientes ideales para que los
estudiantes desarrollen y mantengan una favorable capacidad de atencién.

Teniendo en cuenta el segundo objetivo especifico, se evidencié que la
comunicacion tiene una dependencia al 58.5% de la variable independiente
(P_valor ,001). Se llegd a la conclusion que la variable independiente
influencia en la comunicacion del discente. Es decir, si un ambiente familiar
a promovido la comunicacion abierta y asertiva, el apoyo emocional y la
cohesidn, ello ira favoreciendo el nivel de confianza de cada estudiante
frente a sus habilidades comunicativas, lo cual, a su vez, mejorara la

percepcion de su autoeficacia académica.

Por ultimo, en consideracion al tercer objetivo especifico, se evidencioé que
la excelencia de los escolares depende al 52.8% de la variable
independiente (P_valor ,001). Esto indica que la variable independiente
influencia en la dimension excelencia de la variable dependiente. Es decir,
una familia que promueve altas expectativas, que ofrece apoyo emocional y
reconoce los logros de los estudiantes, logra fortalecer la creencia de estos
en su capacidad para alcanzar alto estandares académicos y a su vez esto

mejora su rendimiento y éxito en el ambito educativo.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera:

A los directivos del centro educativo se recomienda seguir promoviendo
canales de comunicacion efectivos y regulares entre padres y maestros;
ademas, organizar reuniones periddicas para discutir tanto el avance
académico como el bienestar emocional de los discentes. De igual manera,
utilizar plataformas digitales para mantener informados a los padres sobre
eventos escolares, actividades y el rendimiento académico de sus hijos;
también, promocionar talleres y escuelas para padres sobre temas como
técnicas de apoyo al estudio, manejo de estrés, habilidades de
comunicacion efectiva, incluyendo que es importante fomentar un adecuado
clima familiar y cdmo este afecta en la autoeficacia de sus hijos. De igual
manera, seria ideal implementar evaluaciones periddicas del clima escolar
y del bienestar de los estudiantes, realizar encuestas y entrevistas para
tener informacién sobre como perciben los estudiantes y sus familias

respecto al clima escolar y familiar.

Segunda: Al area de bienestar estudiantii implementar programas de apoyo

Tercera:

psicolégico y orientacibn para estudiantes que puedan estar
experimentando dificultades relacionadas con el clima familiar; asimismo,
facilitar el acceso a consejeros escolares o psicologos y que puedan trabajar
con los estudiantes como con las respectivas familias para que se fomente

una mejor conexion entre ellos.

A los padres que se involucren y participen en actividades que realice la
institucién, como son los eventos deportivos y culturales, asi como en el
comité. Es decir, involucrar tanto a papa como a mama en las actividades
extracurriculares y escolares de los educandos tiene un impacto favorable
en el desarrollo académico, social y emocional; ello también fortalece la
relacion entre padres, hijos y la comunidad educativa, creandose un entorno

de apoyo y crecimiento.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

Operacionalizaciéon de la variable clima social familiar

Variable Definicion conceptual O%ifr';‘é?(')?]gl Dimensiones Indicadores items E::;I;gr? Niveles y rango
La variable Cohesién 1,11,21,31,41,51,61,71,81. General
cuenta con tres Relacion — Bajo: 0-29
dimensiones, las Expr§S|V|dad 2,12,22,32,42,52,62,72,82. NEoSn(’:]?r:ZI Moderado: 30-59
cuales son: Conflicto 3,13,23,33,43,53,63,73,83. Alto: 60-90
relacion, Autonomia 4,14,24,34,44,54,64,74,84.
Para Moos y Trickett el desarrollo y - V(1) i
clima social familiar es en estabilidad: Actuacion 5,15,25,35,45,55,65,75,85. Re.aleon
_ donde se describen las tiene 90 items F (0) " dBaJOd O._g -
Clima caracteristicas con tipo de Desarrollo Intelectual - Cultural | 6,16,26,36,46,56,66,76,86. oderado: -
Social institucionales y respuesta Alto: 18-27
Familiar | psicosociales de un grupo dicotémica de Social Recreativo 7,17,27,37,47,57,67,77,87. %ESEffBO'l'z
en especifico asentado verdadero (V) y Moralidad ModezarJQGO'-15-29
sobre un ambiente (Ruiz y falso (F). A 8,18,28,38,48,58,68,78,88. o
Guerra, 1993) - Religiosidad Alto: 30-45
’ ' _Asimismo, se Estabilidad
tlen(_an en cuenta Organizacion 9,19,29,39,49,59,69,79,89. Bajo: 0-5
10 indicadores. Estabilidad Moderado: 6-11
Control 10,20,30,40,50,60,70,80,90. Alto: 12-18




Tabla 2

Operacionalizacion de autoeficacia académica.

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items f:::liiig: Niveles y rango
Intervalo Likert General
Se manejo la puntuacién Atencidn Focalizacién 1;2;3;4;5. Bajo: 13-30
integral de la escala de Esmero Nunca (1) MOdera:dO: 31-47
Es la creencia que tienen autoeficacia} en C?:i nuncas(z) Allo: 4865
los estudiantes acerca de conductas académicas - Casi e ) 4 L
perseverar en situaciones ,EACA’ consta con 13 ass.| 5|empre5( ) Atenlmon
dificiles del 4mbito ftems y cuenta con 3 c o _ . iempre (5) Bajo: 5.-11
Autoeficacia - dimensiones (atencidn, omunicacion |n‘ter§€f\mblo 6;7;8;9. Moderado: 12-18
Académica académico, !a cual conlleva comunicacién y Difusion Alto: 19-25
a escoger dl\{ersa.s formas excelencia). Asimismo, Comu_n|cac|on
de manejar dichas se consideran a los Bajo: 4-9
situaciones para afrontarlos indicadores de Moderado: 10-14
(Cheng et al., 2019) focalizacion y esmero; Alto: 15-2_0
intercambio y difusion; Excelencia Adherencia a las 10;11;12y 13. Eégﬁ)l.ez_cgla
adherencia a las normas. normas Moderado: 10-14
Alto: 15-20




Anexo 2. Instrumentos de recoleccién de datos

Escala de Clima Social en la Familia (FES)

SEXO: masculino (] femenino ] GRADO: EDAD:

A continuacion, se le presentara una seria de frases a las cuales tendra que responder si le parece verdadero
(V) o falso (F) en relacién con su familia. Recuerde que se pretende conocer lo que piensa, usted de su familia.

Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas.

N° ITEMS

1 |En su familia se ayudan y apoyan unos a otros.

2 | Los miembros de su familia guardan a menudo sus sentimientos para si mismos.

3 | En su familia se pelean mucho.

4 | En general, algin miembro de la familia decide por su cuenta.

5 | Creen que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagan.

6 | A menudo hablan en familia de temas politicos o sociales.

7 |Pasan en casa la mayor parte de su tiempo libre.

8 !_os r_niembros de su familia asisten con bastante frecuencia a diversas actividades de la
iglesia.

9 [Las actividades de su familia se planifican con cuidado.

10 | En su familia tienen reuniones obligatorias muy pocas veces.

11 [ Muchas veces da la impresion de que en casa sélo estan "pasando el rato".

12 | En casa hablan abiertamente de lo que les parece o quieren.

13 | En su familia casi nunca muestran abiertamente sus enojos.

14 | En su familia se esfuerzan mucho por mantener la independencia de cada uno.

15 | Para su familia es muy importante triunfar en la vida.

16 | No asisten en familia a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, etc.)

17 | Frecuentemente van amistades a visitarlos a casa.

18 | En su casa no rezan en familia.

19 | En su casa son muy ordenados y limpios.

20 | En su familia hay muy pocas normas que cumplir.

21 |[Todos los miembros de su familia se esfuerzan mucho en lo que hacen.

22 | En su familia es dificil "desahogarse" sin molestar a los demas.

23 | En la casa a veces se molestan tanto que en ocasiones golpean o rompen algo.

24 | En su familia cada uno decide por sus propias cosas.

o5 Para ustedes no es muy importante el dinero que gane cada uno de los miembros de la
familia.

26 | En su familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

27 | Alguno de su familia practica habitualmente deporte.

28 [ A menudo hablan del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, entre otras fiestas.




29 | En su casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las necesitan.

30 | En su casa, una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

31 | En su familia estan fuertemente unidos.

32 | En su casa comentan sus problemas personales.

33 [ Los miembros de su familia casi nunca expresan su coélera.

34 |[Cada uno entra y sale de casa cuando quiere.

35 [ En su familia aceptan que haya competicion y "que gane el mejor".

36 |Les interesa poco las actividades culturales.

37 |Van en familia con frecuencia al cine, excursiones, paseos.

38 | No creen en el cielo o en el infierno.

39 | En su familia la puntualidad es muy importante.

40 |[En la casa las cosas se hacen de una forma establecida.

41 | Cuando hay algo que hacer en casa, es raro que se ofrezca algun voluntario.

42 | Enla casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo més.

43 | Las personas de su familia se critican frecuentemente unas a otras.

44 | En su familia, los miembros tienen poca vida privada o independiente.

45 | Se esfuerzan en hacer las cosas cada vez un poco mejor.

46 | En su casa casi nunca conversan sobre temas intelectuales.

47 | En su casa, todos tienen una o dos aficiones.

48 | Las personas de su familia tienen ideas muy precisas sobre lo que esta bien o mal.

49 | En su familia cambian de opinién frecuentemente.

50 |En su casa se da mucha importancia a cumplir las normas.

51 [Las personas de su familia se apoyan unas a otras.

52 | En su familia, cuando uno se queja siempre hay otro que se siente afectado.

53 [ En su familia a veces se pelean y se van a las manos.

54 Generalmente, en su familia cada persona solo confia en si misma cuando surge un
problema.

55 |[En casa, se preocupan poco por los ascensos en el trabajo o las calificaciones escolares.

56 [ Alguno de ustedes toca un instrumento musical.

57 [Ninguno de la familia participa en actividades recreativas fuera del trabajo o del colegio.

58 [Creen que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

59 [En la casa se aseguran de que sus dormitorios queden limpios y ordenados.

60 [ En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.

61 | En su familia hay poco espiritu de grupo.

62 | En sufamilia los temas de pago y dinero se tratan abiertamente.

63 En su familia cuando hay desacuerdo, todos se esfuerzan para suavizar las cosas y

mantener la paz.




Las personas de su familia reaccionan firmemente unos a otros a defender sus propios

64 derechos.

65 | En su familia no se esfuerzan por tener éxito.

66 |[Las personas de su familia van con frecuencia a las bibliotecas o leen obras literarias.

67 !_os rpiembros de su familia asisten a veces a cursillos o clases particulares por aficién o por
interés.

68 | En su familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo

69 | En su familia estan claramente definidas las tareas de cada persona.

70 | En su familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.

71 | En su familia se llevan bien unos con otros.

72 | Generalmente en su familia tienen cuidado con lo que se dicen.

73 | Los miembros de su familia estan enfrentados unos con otros.

74 | En su casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demas.

75 |"Primero es el trabajo, luego la diversién", es una norma en su familia.

76 |En su casa, ver la televisibn es més importante que leer.

77 |Las personas de su familia salen mucho a divertirse.

78 |En su casa, leer la Biblia es algo muy importante.

79 | En su familia, el dinero no se administra con mucho cuidado

80 [En su casa, las normas son muy rigidas y "tienen" que cumplirse.

81 [En su familia se concede mucha atencidn y tiempo a cada uno.

82 | En su casa expresan sus opiniones de modo frecuente y espontaneo.

83 | En su familia creen que no se consigue mucho hablando a gritos.

84 | En su casa no hay libertad para expresar liboremente lo que se piensa.

85 | En su casa hacen comparaciones sobre su eficacia en el trabajo o el estudio.

86 | A los miembros de su familia les gusta realmente el arte, la misica o la literatura.

87 | Su principal forma de diversion es ver la televisién o escuchar la radio.

88 [ En su familia creen que el que comete una falta tendréa su castigo.

89 [En su casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de comer.

90 | En su familia, uno no puede salirse con la suya.




Escala de Autoeficacia en Conductas Académicas (EACA).

Indicaciones: Lee cuidadosamente uno a uno los items. Marca con una (X) solamente una de las
alternativas por cada item, Debes marcar tus respuestas para cada item, no dejes en blanco ninguna
de las respuestas. Ten en cuenta la siguiente escala:

Nunca (N)

Casi Nunca (CN)
A Veces (AV)

Casi Siempre (CS)
Siempre (S)

arONE

N* ITEMS wl@le|®]|e

1 | Cumple con las tareas que se me asignan.

Escucha con atencion al profesor cuando aclara la duda a un
compairiero.

Presta atencion a las preguntas y aportaciones de sus
compafieros.

4 | Expresa sus ideas con claridad.

Hace comentarios adecuados respecto a sus tareas o lo que se
realiza en clase.

Se siente bien con su desempefio cuando habla a un grupo de
personas.

7 | Atiende cuando los profesores explican las clases.

8 | Pone atencién cuando un comparfiero expone en clase.

9 | Es capaz de dialogar con los demas para llegar a un acuerdo.

Se prepara para sus exdmenes apoyandose en los apuntes de

10 L.
clase, el texto del curso y lecturas adicionales.

11 | Es responsable en la entrega de sus trabajos.

12 | Es puntual al llegar a clases.

Escucha con atencion las preguntas y comentarios de sus

13
profesores.
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Anexo 3. Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos del cuestionario que permitird recoger la informacién en la investigacion que
lleva por titulo: Clima social familiar en la autoeficacia académica en estudiantes de
secundaria de un colegio privado de Lima, 2024. Por lo que se le solicita que tenga

a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar

INSTRUMENTO

las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece ala dimension y
L basta para obtener la medicion de | 1: de acuerdo
Suficiencia .
esta 0: en desacuerdo
El item se comprende facilmente,
. es decir, su sintactica y 1: de acuerdo
Claridad L :
semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
Coherencia EII Iitnedrrcz;lgcr)]re rslea (ngélOmg?:;an%n 1: de acuerdo
q 0: en desacuerdo
El/la item/pregunta es esencial o | , .
. ) : 1: de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe ser| '
incluido 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).
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MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Definicidn de la variable: Para Moos y Trickett el clima social familiar es el ambiente emocional y relacional que prevalece en el hogar, influenciado
por las interacciones entre los miembros de la familia, los factores ambientales y contextuales (Ruiz y Guerra, 1993).

Dimensiones

Indicadores

items

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacién

Relacion

Cohesioén

En su familia se ayudan y apoyan unos a otros.

Muchas veces da la impresion de que en casa sélo estan "pasando el rato".

Todos los miembros de su familia se esfuerzan mucho en lo que hacen.

En su familia estan fuerte mente unidos.

Cuando hay algo que hacer en casa, es raro que se ofrezca algun voluntario.

Las personas de su familia se apoyan unas a otras.

En su familia hay poco espiritu de grupo.

En su familia se llevan bien unos con otros.

En su familia se concede mucha atencién y tiempo a cada uno.

Expresividad

Los miembros de su familia guardan a menudo sus sentimientos para si
mismos.

En su casa hablan abiertamente de lo que les parece o quieren

En su familia es dificil "desahogarse" sin molestar a los demas.

En su casa comentan sus problemas personales.

En la casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin
pensarlo mas.

En su familia, cuando uno se queja siempre hay otro que se siente afectado.

En su familia los temas de pago y dinero se tratan abiertamente.

Generalmente en su familia tienen cuidado con lo que se dicen.

En su casa expresan sus opiniones de modo frecuente y espontaneo.

Conflicto

En su familia pelean mucho.

En su familia casi nunca muestran abiertamente sus enojos.

En la casa a veces se pelean tanto que en ocasiones golpean o rompen algo.

Los miembros de su familia casi nunca expresan su colera.
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Las personas de su familia se critican frecuentemente unas a otras.

En su familia a veces se pelean y se van a las manos.

En su familia cuando hay desacuerdo, todos se esfuerzan para suavizar las
cosas y mantener la paz.

Los miembros de su familia estan enfrentados unos con otros.

En su familia creen que no se consigue mucho hablando a gritos.

Desarrollo

Autonomia

En general, algin miembro de su familia decide por su cuenta.

En su familia se esfuerzan mucho por mantener la independencia de cada
uno.

En su familia cada uno decide por sus propias cosas.

Cada uno entra y sale de casa cuando quiere.

En su familia, los miembros tienen poca vida privada o independiente.

Generalmente, en su familia cada persona solo confia en si misma cuando
surge un problema.

S R R

[ TSN TN =Y BN I Y PN BN TN T

[ TSN TN T B N S TN SN IS TS

[ TSN TN T BN N ) N SN TSN TS

Las personas de su familia reaccionan firmemente unos a otros a defender
Sus propios derechos.

En su casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demas.

En su casa no hay libertad para expresar libremente lo que se piensa.

Actuacion

Creen que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagan.

Para su familia es muy importante triunfar en la vida.

Para ustedes no es muy importante el dinero que gane cada uno de los
miembros de la familia.

En su familia aceptan que haya competicion y "que gane el mejor".

Se esfuerzan en hacer las cosas cada vez un poco mejor.

En casa, se preocupan poco por los ascensos en el trabajo o las calificaciones
escolares.

En nuestra familia no se esfuerzan por tener éxito.

"Primero es el trabajo, luego la diversion“, es una norma en su familia.

En su casa hacen comparaciones sobre sus eficacias en el trabajo o el
estudio.

Intelectual -
Cultural

A menudo hablan en familia de temas politicos o sociales.

No asisten en familia a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, etc.)
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En su familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

Les interesa poco las actividades culturales.

En su casa casi nunca conversan sobre temas intelectuales

Alguno de ustedes toca un instrumento musical.

Las personas de su familia van con frecuencia a las bibliotecas o leen obras
literarias.

En su casa, ver la televisiébn es mas importante que leer.

A los miembros de su familia les gusta realmente el arte, la musica o la
literatura.

Social -
Recreativo

Pasan en casa la mayor parte de su tiempo libre.

Frecuentemente van amistades a visitarlos a casa.

Alguno de su familia practica habitualmente deporte.

Van en familia con frecuencia al cine, excursiones, paseos.

En su casa, todos tienen una o dos aficiones.

Ninguno de la familia participa en actividades recreativas fuera del trabajo o
del colegio.
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Los miembros de su familia asisten a veces a cursillos o clases particulares
por aficién o por interés.

Las personas de su familia salen mucho a divertirse.

Sus principales formas de diversion es ver la televisién o escuchar la radio.

Moralidad -
Religiosidad

Los miembros de su familia asisten con bastante frecuencia a diversas
actividades de la iglesia.

En su casa no rezan en familia.

A menudo hablan de sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, entre
otras fiestas.

No creen en el cielo o en el infierno.

Las personas de su familia tienen ideas muy precisas sobrelo que esta bien o
mal.

Creen que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

En su familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo

En su casa, leer la Biblia es algo muy importante.

En su familia creen que el que comete una falta tendra su castigo.
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Estabilidad

Organizacion

Las actividades de su familia se planifican con cuidado.

En su casa son muy ordenados y limpios.

En su casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las
necesitan.

En su familia la puntualidad es muy importante.

En su familia cambian de opinion frecuentemente.

En la casa se aseguran de que sus dormitorios queden limpios y ordenados.

En su familia estadn claramente definidas las tareas de cada persona.

En su familia, el dinero no se administra con mucho cuidado

En su casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de
comer.

Control

En su familia tienen reuniones obligatorias muy pocas veces.

En su familia hay muy pocas normas que cumplir.

En su casa, una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

En la casa las cosas se hacen de una forma establecida.

En su casa se da mucha importancia a cumplir las normas.

En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.

En su familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.

En su casa, las normas son muy rigidas y "tienen" que cumplirse.

En su familia, uno no puede salirse con la suya.
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Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Escala de Clima Social en la Familia (FES)

Objetivo del instrumento

Evaluar el ambiente psicosocial y las
dinamicas dentro del entorno familiar.

Nombres y apellidos del
experto

MARIA ROSARIO PALOMINO TARAZONA

Documento de identidad

06835253

ARos de experiencia en el area

8 afos

Méaximo Grado Académico

DOCTORA EN GESTION PUBLICA Y
GOBERNABILIDAD

Nacionalidad Peruana

Institucion UCV y Escuela de Posgrado PNP
Cargo Docente

NUmero telefénico 994913009

Firma

Fecha

23 de Mayo del 2024
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FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de
datos del cuestionario que permitira recoger la informacién en la investigacion que
lleva por titulo: Clima social familiar en la autoeficacia académica en estudiantes de
secundaria de un colegio privado de Lima, 2024. Por lo que se le solicita que tenga

a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar

las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

incluido

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece ala dimensién y
L basta para obtener la medicion de | 1: de acuerdo
Suficiencia '
esta 0: en desacuerdo
El item se comprende facilmente,
. es decir, su sintactica y 1: de acuerdo
Claridad L )
semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
Coherencia EII Iitnedrrcz;lgcr)]re rslea (ngélOmg?:;an%n 1: de acuerdo
q 0: en desacuerdo
El/la item/pregunta es esencial o ..
. ) : 1: de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe ser| '
0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).
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MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE AUTOEFICACIA ACADEMICA

Definicidn de la variable: Es la creencia que tienen los estudiantes acerca de perseverar en situaciones dificiles del ambito académico, la cual conlleva a
escoger diversas formas de manejar dichas situaciones para afrontarlos (Ornelas et al., 2011).

Dimensiones | Indicadores items Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia | Observacion
Cumple con las tareas que se me asignan. 1 1 1 1
Escucha con atencién al profesor cuando aclara la duda a un 1 1 1 1
compafiero.
Focalizacion | Presta atenciéon a las preguntas y aportaciones de sus 1 1 1 1
Atencién Esmero companeros.
Expresa sus ideas con claridad. 1 1 1 1
Hace comentarios adecuados respecto a sus tareas o lo que se 1 1 1 1
realiza en clase.
Se siente bien con su desempefio cuando habla a un grupo de 1 1 1 1
L ] personas.
Comunicacion Int[t)a_;ca_n)blo Atiende cuando los profesores explican las clases. 1 1 1 1
ifusién — ~
usio Pone atencién cuando un compariero expone en clase. 1 1 1 1
Es capaz de dialogar con los demés para llegar a un acuerdo. 1 1 1 1
Se prepara para sus examenes apoyandose en los apuntes de 1 1 1 1
clase, el texto del curso y lecturas adicionales.
Excelencia Adherencia a| Es responsable en la entrega de sus trabajos. 1 1 1 1
las normas. | Es puntual al llegar a clases. 1 1 1 1
Escucha con atencién las preguntas y comentarios de sus 1 1 1 1

profesores.
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Escala de Autoeficacia en Conductas Académicas
(EACA).

Objetivo del instrumento

Medir el nivel de autoeficacia percibida por los
estudiantes en relacion con sus conductas

académicas.
S)?F:gt’troes y apellidos del MARIA ROSARIO PALOMINO TARAZONA
Documento de identidad 06835253
Afos de experiencia en el ~
8 afos

area

Méaximo Grado Académico

DOCTORA EN GESTION PUBLICA Y
GOBERNABILIDAD

Nacionalidad Peruana

Institucion UCV y Escuela de Posgrado PNP
Cargo Docente

Numero telefonico 994913009

Firma

Fecha

23 de Mayo del 2024
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FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de
datos del cuestionario que permitird recoger la informacién en la investigacion que
lleva por titulo: Clima social familiar en la autoeficacia académica en estudiantes de
secundaria de un colegio privado de Lima, 2024. Por lo que se le solicita que tenga

a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar

INSTRUMENTO

las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

incluido

Criterios Detalle Calificacién
El item pertenece ala dimension y
L basta para obtener la medicion de | 1: de acuerdo
Suficiencia :
esta 0: en desacuerdo
El item se comprende facilmente,
. es decir, su sintactica y 1: de acuerdo
Claridad L '
semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
Coherencia Ell Iitnedr?c;lc?gre rﬁf ((:algtnélrongitljﬁ:n(c:i%n 1: de acuerdo
q 0: en desacuerdo
El/la item/pregunta es esencial o | , .
. ) . 1: de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe ser| '
0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).
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MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Definicién de la variable: Para Moos y Trickett el clima social familiar es el ambiente emocional y relacional que prevalece en el hogar, influenciado por las

interacciones entre los miembros de la familia, los factores ambientales y contextuales (Ruiz y Guerra, 1993).

Dimensiones

Indicadores

items

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacién

Relacion

Cohesioén

En su familia se ayudan y apoyan unos a otros.

Muchas veces da la impresion de que en casa sélo estan "pasando el rato".

Todos los miembros de su familia se esfuerzan mucho en lo que hacen.

En su familia estan fuerte mente unidos.

Cuando hay algo que hacer en casa, es raro que se ofrezca algun voluntario.

Las personas de su familia se apoyan unas a otras.

En su familia hay poco espiritu de grupo.

En su familia se llevan bien unos con otros.

En su familia se concede mucha atencién y tiempo a cada uno.

Expresividad

Los miembros de su familia guardan a menudo sus sentimientos para si
mismos.

En su casa hablan abiertamente de lo que les parece o quieren

En su familia es dificil "desahogarse" sin molestar a los demas.

En su casa comentan sus problemas personales.

En la casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin
pensarlo mas.

En su familia, cuando uno se queja siempre hay otro que se siente afectado.

En su familia los temas de pago y dinero se tratan abiertamente.

Generalmente en su familia tienen cuidado con lo que se dicen.

En su casa expresan sus opiniones de modo frecuente y espontaneo.

Conflicto

En su familia pelean mucho.

En su familia casi nunca muestran abiertamente sus enojos.

En la casa a veces se pelean tanto que en ocasiones golpean o rompen algo.

Los miembros de su familia casi nunca expresan su colera.
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Las personas de su familia se critican frecuentemente unas a otras.

En su familia a veces se pelean y se van a las manos.

En su familia cuando hay desacuerdo, todos se esfuerzan para suavizar las
cosas y mantener la paz.

Los miembros de su familia estan enfrentados unos con otros.

En su familia creen que no se consigue mucho hablando a gritos.

Desarrollo

Autonomia

En general, algin miembro de su familia decide por su cuenta.

En su familia se esfuerzan mucho por mantener la independencia de cada
uno.

En su familia cada uno decide por sus propias cosas.

Cada uno entra y sale de casa cuando quiere.

En su familia, los miembros tienen poca vida privada o independiente.

Generalmente, en su familia cada persona solo confia en si misma cuando
surge un problema.
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Las personas de su familia reaccionan firmemente unos a otros a defender
Sus propios derechos.

En su casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demas.

En su casa no hay libertad para expresar libremente lo que se piensa.

Actuacion

Creen que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagan.

Para su familia es muy importante triunfar en la vida.

Para ustedes no es muy importante el dinero que gane cada uno de los
miembros de la familia.

En su familia aceptan que haya competicion y "que gane el mejor".

Se esfuerzan en hacer las cosas cada vez un poco mejor.

En casa, se preocupan poco por los ascensos en el trabajo o las calificaciones
escolares.

En nuestra familia no se esfuerzan por tener éxito.

"Primero es el trabajo, luego la diversion“, es una norma en su familia.

En su casa hacen comparaciones sobre sus eficacias en el trabajo o el
estudio.

Intelectual -
Cultural

A menudo hablan en familia de temas politicos o sociales.

No asisten en familia a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, etc.)
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En su familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

Les interesa poco las actividades culturales.

En su casa casi nunca conversan sobre temas intelectuales

Alguno de ustedes toca un instrumento musical.

Las personas de su familia van con frecuencia a las bibliotecas o leen obras
literarias.

En su casa, ver la televisiébn es mas importante que leer.

A los miembros de su familia les gusta realmente el arte, la musica o la
literatura.

Social -
Recreativo

Pasan en casa la mayor parte de su tiempo libre.

Frecuentemente van amistades a visitarlos a casa.

Alguno de su familia practica habitualmente deporte.

Van en familia con frecuencia al cine, excursiones, paseos.

En su casa, todos tienen una o dos aficiones.

Ninguno de la familia participa en actividades recreativas fuera del trabajo o
del colegio.
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Los miembros de su familia asisten a veces a cursillos o clases particulares
por aficién o por interés.

Las personas de su familia salen mucho a divertirse.

Sus principales formas de diversion es ver la televisién o escuchar la radio.

Moralidad -
Religiosidad

Los miembros de su familia asisten con bastante frecuencia a diversas
actividades de la iglesia.

En su casa no rezan en familia.

A menudo hablan de sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, entre
otras fiestas.

No creen en el cielo o en el infierno.

Las personas de su familia tienen ideas muy precisas sobrelo que esta bien o
mal.

Creen que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

En su familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo

En su casa, leer la Biblia es algo muy importante.

En su familia creen que el que comete una falta tendra su castigo.
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Estabilidad

Organizacion

Las actividades de su familia se planifican con cuidado.

En su casa son muy ordenados y limpios.

En su casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las
necesitan.

En su familia la puntualidad es muy importante.

En su familia cambian de opinion frecuentemente.

En la casa se aseguran de que sus dormitorios queden limpios y ordenados.

En su familia estan claramente definidas las tareas de cada persona.

En su familia, el dinero no se administra con mucho cuidado

En su casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de
comer.

Control

En su familia tienen reuniones obligatorias muy pocas veces.

En su familia hay muy pocas normas que cumplir.

En su casa, una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

En la casa las cosas se hacen de una forma establecida.

En su casa se da mucha importancia a cumplir las normas.

En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.

En su familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.

En su casa, las normas son muy rigidas y "tienen" que cumplirse.

En su familia, uno no puede salirse con la suya.
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Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Escala de Clima Social en la Familia (FES)

Objetivo del instrumento

Evaluar el ambiente psicosocial y las dinamicas
dentro del entorno familiar.

Nombres y apellidos
del experto

JULY BLANCA RIVERA ZAMUDIO

Documento de identidad 41864396
ARos de experiencia en 8 afios
el area
Maximo Grado Académico DOCTORA EN EDUCACION
Nacionalidad Peruana
Institucion Uucv
Cargo Coordinador
Namero telefénico 997129754
v,
/ { e
Firma L/L’C{,%w?gf)
S U _—
Fecha 28 de Mayo del 2024
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FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de
datos del cuestionario que permitird recoger la informacién en la investigacion que
lleva por titulo: Clima social familiar en la autoeficacia académica en estudiantes de
secundaria de un colegio privado de Lima, 2024. Por lo que se le solicita que tenga

a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar

INSTRUMENTO

las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

incluido

Criterios Detalle Calificacién
El item pertenece ala dimension y
L basta para obtener la medicion de | 1: de acuerdo
Suficiencia :
esta 0: en desacuerdo
El item se comprende facilmente,
. es decir, su sintactica y 1: de acuerdo
Claridad L '
semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
Coherencia Ell Iitnedr?c;lc?gre rﬁf ((:algtnélrongitljﬁ:n(c:i%n 1: de acuerdo
q 0: en desacuerdo
El/la item/pregunta es esencial o | , .
. ) . 1: de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe ser| '
0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).
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MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE AUTOEFICACIA ACADEMICA

Definicidn de la variable: Es la creencia que tienen los estudiantes acerca de perseverar en situaciones dificiles del ambito académico, la cual conlleva a
escoger diversas formas de manejar dichas situaciones para afrontarlos (Ornelas et al., 2011).

Dimensiones | Indicadores items Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia | Observacion
Cumple con las tareas que se me asignan. 1 1 1 1
Escucha con atencién al profesor cuando aclara la duda a un 1 1 1 1
compafiero.
Focalizacion | Presta atenciéon a las preguntas y aportaciones de sus 1 1 1 1
Atencién Esmero companeros.
Expresa sus ideas con claridad. 1 1 1 1
Hace comentarios adecuados respecto a sus tareas o lo que se 1 1 1 1
realiza en clase.
Se siente bien con su desempefio cuando habla a un grupo de 1 1 1 1
L ] personas.
Comunicacion Int[t)a_;ca_n)blo Atiende cuando los profesores explican las clases. 1 1 1 1
ifusién — ~
usio Pone atencién cuando un compariero expone en clase. 1 1 1 1
Es capaz de dialogar con los demés para llegar a un acuerdo. 1 1 1 1
Se prepara para sus examenes apoyandose en los apuntes de 1 1 1 1
clase, el texto del curso y lecturas adicionales.
Excelencia Adherencia a| Es responsable en la entrega de sus trabajos. 1 1 1 1
las normas. | Es puntual al llegar a clases. 1 1 1 1
Escucha con atencién las preguntas y comentarios de sus 1 1 1 1

profesores.
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Escala de Autoeficacia en Conductas Académicas

(EACA).

Objetivo del instrumento

Medir el nivel de autoeficacia percibida por los
estudiantes en relacion con sus conductas

académicas.
Nombres y apellidos del
experto JULY BLANCA RIVERA ZAMUDIO
Documento de identidad 41864396
Afos de experiencia en el area 8 afos
Maximo Grado Académico DOCTORA EN EDUCACION
Nacionalidad Peruana
Institucion Ucv
Cargo Coordinador
Namero telefénico 997129754

Firma
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Fecha

28 Mayo de 2024
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FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de
datos del cuestionario que permitird recoger la informacién en la investigacion que
lleva por titulo: Clima social familiar en la autoeficacia académica en estudiantes de
secundaria de un colegio privado de Lima, 2024. Por lo que se le solicita que tenga

a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar

INSTRUMENTO

las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

incluido

Criterios Detalle Calificacién
El item pertenece ala dimension y
L basta para obtener la medicion de | 1: de acuerdo
Suficiencia :
esta 0: en desacuerdo
El item se comprende facilmente,
. es decir, su sintactica y 1: de acuerdo
Claridad L '
semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
Coherencia Ell Iitnedr?c;lc?gre rﬁf ((:algtnélrongitljﬁ:n(c:i%n 1: de acuerdo
q 0: en desacuerdo
El/la item/pregunta es esencial o | , .
. ) . 1: de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe ser| '
0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).
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MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Definicién de la variable: Para Moos y Trickett el clima social familiar es el ambiente emocional y relacional que prevalece en el hogar, influenciado por las

interacciones entre los miembros de la familia, los factores ambientales y contextuales (Ruiz y Guerra, 1993).

Dimensiones

Indicadores

items

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacién

Relacion

Cohesioén

En su familia se ayudan y apoyan unos a otros.

Muchas veces da la impresion de que en casa sélo estan "pasando el rato".

Todos los miembros de su familia se esfuerzan mucho en lo que hacen.

En su familia estan fuerte mente unidos.

Cuando hay algo que hacer en casa, es raro que se ofrezca algun voluntario.

Las personas de su familia se apoyan unas a otras.

En su familia hay poco espiritu de grupo.

En su familia se llevan bien unos con otros.

En su familia se concede mucha atencién y tiempo a cada uno.

Expresividad

Los miembros de su familia guardan a menudo sus sentimientos para si
mismos.

En su casa hablan abiertamente de lo que les parece o quieren

En su familia es dificil "desahogarse" sin molestar a los demas.

En su casa comentan sus problemas personales.

En la casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin
pensarlo mas.

En su familia, cuando uno se queja siempre hay otro que se siente afectado.

En su familia los temas de pago y dinero se tratan abiertamente.

Generalmente en su familia tienen cuidado con lo que se dicen.

En su casa expresan sus opiniones de modo frecuente y espontaneo.

Conflicto

En su familia pelean mucho.

En su familia casi nunca muestran abiertamente sus enojos.

En la casa a veces se pelean tanto que en ocasiones golpean o rompen algo.

Los miembros de su familia casi nunca expresan su colera.
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Las personas de su familia se critican frecuentemente unas a otras.

En su familia a veces se pelean y se van a las manos.

En su familia cuando hay desacuerdo, todos se esfuerzan para suavizar las
cosas y mantener la paz.

Los miembros de su familia estan enfrentados unos con otros.

En su familia creen que no se consigue mucho hablando a gritos.

Desarrollo

Autonomia

En general, algin miembro de su familia decide por su cuenta.

En su familia se esfuerzan mucho por mantener la independencia de cada
uno.

En su familia cada uno decide por sus propias cosas.

Cada uno entra y sale de casa cuando quiere.

En su familia, los miembros tienen poca vida privada o independiente.

Generalmente, en su familia cada persona solo confia en si misma cuando
surge un problema.
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Las personas de su familia reaccionan firmemente unos a otros a defender
Sus propios derechos.

En su casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demas.

En su casa no hay libertad para expresar libremente lo que se piensa.

Actuacion

Creen que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagan.

Para su familia es muy importante triunfar en la vida.

Para ustedes no es muy importante el dinero que gane cada uno de los
miembros de la familia.

En su familia aceptan que haya competicion y "que gane el mejor".

Se esfuerzan en hacer las cosas cada vez un poco mejor.

En casa, se preocupan poco por los ascensos en el trabajo o las calificaciones
escolares.

En nuestra familia no se esfuerzan por tener éxito.

"Primero es el trabajo, luego la diversion“, es una norma en su familia.

En su casa hacen comparaciones sobre sus eficacias en el trabajo o el
estudio.

Intelectual -
Cultural

A menudo hablan en familia de temas politicos o sociales.

No asisten en familia a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, etc.)
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En su familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

Les interesa poco las actividades culturales.

En su casa casi nunca conversan sobre temas intelectuales

Alguno de ustedes toca un instrumento musical.

Las personas de su familia van con frecuencia a las bibliotecas o leen obras
literarias.

En su casa, ver la televisiébn es mas importante que leer.

A los miembros de su familia les gusta realmente el arte, la musica o la
literatura.

Social -
Recreativo

Pasan en casa la mayor parte de su tiempo libre.

Frecuentemente van amistades a visitarlos a casa.

Alguno de su familia practica habitualmente deporte.

Van en familia con frecuencia al cine, excursiones, paseos.

En su casa, todos tienen una o dos aficiones.

Ninguno de la familia participa en actividades recreativas fuera del trabajo o
del colegio.
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Los miembros de su familia asisten a veces a cursillos o clases particulares
por aficién o por interés.

Las personas de su familia salen mucho a divertirse.

Sus principales formas de diversion es ver la televisién o escuchar la radio.

Moralidad -
Religiosidad

Los miembros de su familia asisten con bastante frecuencia a diversas
actividades de la iglesia.

En su casa no rezan en familia.

A menudo hablan de sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, entre
otras fiestas.

No creen en el cielo o en el infierno.

Las personas de su familia tienen ideas muy precisas sobrelo que esta bien o
mal.

Creen que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

En su familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo

En su casa, leer la Biblia es algo muy importante.

En su familia creen que el que comete una falta tendra su castigo.
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Estabilidad

Organizacion

Las actividades de su familia se planifican con cuidado.

En su casa son muy ordenados y limpios.

En su casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las
necesitan.

En su familia la puntualidad es muy importante.

En su familia cambian de opinion frecuentemente.

En la casa se aseguran de que sus dormitorios queden limpios y ordenados.

En su familia estadn claramente definidas las tareas de cada persona.

En su familia, el dinero no se administra con mucho cuidado

En su casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de
comer.

Control

En su familia tienen reuniones obligatorias muy pocas veces.

En su familia hay muy pocas normas que cumplir.

En su casa, una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

En la casa las cosas se hacen de una forma establecida.

En su casa se da mucha importancia a cumplir las normas.

En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.

En su familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.

En su casa, las normas son muy rigidas y "tienen" que cumplirse.

En su familia, uno no puede salirse con la suya.
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Escala de Clima Social en la Familia (FES)

Objetivo del instrumento

Evaluar el ambiente psicosocial y las dinamicas
dentro del entorno familiar.

Nombres y apellidos del
experto

MILAGRITOS LEONOR RODRIGUEZ ROJAS

Documento de identidad 21069112
Afos de experiencia en el area 13 afos
Lo - DOCTORA EN PSICOLOGIA EDUCACIONAL Y
Maximo Grado Académico TUTORIAL
Nacionalidad Peruana
Institucion Ucv
Cargo DOCENTE DE INVESTIGACION
Numero telefénico 945273607

Firma

sy

Fecha

15 de Mayo del 2024
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FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de
datos del cuestionario que permitird recoger la informacién en la investigacion que
lleva por titulo: Clima social familiar en la autoeficacia académica en estudiantes de
secundaria de un colegio privado de Lima, 2024. Por lo que se le solicita que tenga

a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar

INSTRUMENTO

las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

incluido

Criterios Detalle Calificacién
El item pertenece ala dimension y
L basta para obtener la medicion de | 1: de acuerdo
Suficiencia :
esta 0: en desacuerdo
El item se comprende facilmente,
. es decir, su sintactica y 1: de acuerdo
Claridad L '
semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
Coherencia Ell Iitnedr?c;lc?gre rﬁf ((:algtnélrongitljﬁ:n(c:i%n 1: de acuerdo
q 0: en desacuerdo
El/la item/pregunta es esencial o | , .
. ) . 1: de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe ser| '
0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).
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MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE AUTOEFICACIA ACADEMICA

Definicidn de la variable: Es la creencia que tienen los estudiantes acerca de perseverar en situaciones dificiles del ambito académico, la cual conlleva a
escoger diversas formas de manejar dichas situaciones para afrontarlos (Ornelas et al., 2011).

Dimensiones | Indicadores items Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia | Observacion
Cumple con las tareas que se me asignan. 1 1 1 1
Escucha con atencién al profesor cuando aclara la duda a un 1 1 1 1
compafiero.
Focalizacion | Presta atenciéon a las preguntas y aportaciones de sus 1 1 1 1
Atencién Esmero companeros.
Expresa sus ideas con claridad. 1 1 1 1
Hace comentarios adecuados respecto a sus tareas o lo que se 1 1 1 1
realiza en clase.
Se siente bien con su desempefio cuando habla a un grupo de 1 1 1 1
L ] personas.
Comunicacion Int[t)a_;ca_n)blo Atiende cuando los profesores explican las clases. 1 1 1 1
ifusién — ~
usio Pone atencién cuando un compariero expone en clase. 1 1 1 1
Es capaz de dialogar con los demés para llegar a un acuerdo. 1 1 1 1
Se prepara para sus examenes apoyandose en los apuntes de 1 1 1 1
clase, el texto del curso y lecturas adicionales.
Excelencia Adherencia a| Es responsable en la entrega de sus trabajos. 1 1 1 1
las normas. | Es puntual al llegar a clases. 1 1 1 1
Escucha con atencién las preguntas y comentarios de sus 1 1 1 1

profesores.
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Escala de Autoeficacia en Conductas Académicas
(EACA).

Objetivo del instrumento

Medir el nivel de autoeficacia percibida por los
estudiantes en relacion con sus conductas

académicas.
Nombres y apellidos MILAGRITOS LEONOR RODRIGUEZ ROJAS
del experto
Documento de identidad 21069112
Afos de experiencia en 13 afios
el area
. - DOCTORA EN PSICOLOGIA EDUCACIONAL Y
Maximo Grado Académico TUTORIAL
Nacionalidad Peruana
Institucion Uucv
Cargo DOCENTE DE INVESTIGACION
Numero telefénico 945273607

Firma

Ay

Fecha

15 de Mayo del 2024
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Anexo 4. Resultados del anal

Resultado de confiabilidad de la variable clima social familiar

Resumen de procesamiento de casos
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Resultado de la confiabilidad de la variable autoeficacia académica
Resumen de procesamiento de casos
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N %

Casos Valido 20 100.0
Excluido? 0 .0

Total 20 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

N de elementos

927

13

Estadisticas de total de elemento

Varianza de
Media de escala escala si el Correlacion total Alfa de Cronbach si
si el elemento se elemento se ha  de elementos el elemento se ha
ha suprimido suprimido corregida suprimido

Preg.01 44.0500 12.892 716 .922
Preg.02 44.4000 13.411 .656 .924
Preg.03 44.5500 13.734 .849 .916
Preg.04 43.8000 13.011 .736 .920
Preg.05 43.5000 14.158 .862 917
Preg.06 43.6500 14.766 522 .926
Preg.07 43.5000 14.158 .862 917
Preg.08 43.4500 15.208 .637 .925
Preg.09 43.6500 14.555 .601 .924
Preg.10 43.6000 14.989 .539 .926
Preg.11 43.5000 14.158 .862 917
Preg.12 43.8000 13.642 .569 .928
Preg.13 44,5500 13.734 .849 .916
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Anexo 5. Consentimiento informado

Consentimiento informado

Titulo de la investigacidn:
“Clima social familiar en la Autoeficacia Académica en estudiantes de secundaria
de un colegio privado de Lima, 2024
Estimado estudiante, soy Nataly Ruby Dafné Mestanza Ramos alumna de la Universidad
Cesar Vallejo. Te presento estos cuestionarios con el propdsito de identificar la influencia
del Clima social familiar en la Autoeficacia Académica. Tu participacion es totalmente
voluntaria y no serd obligatoria llenar dicha encuesta si es que no lo desea. 5i decide

participar de este estudio, por favor responda estos cuestionarios.

He leido el pdrrafo anterior y reconozeo que al llenar v entregar estos cuestionarios estoy  dando mi

consentimiento para participar de este estudio.

Yo acepto
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Anexo 6. Reporte de similitud en sofware Turnitin

NATALY RUBY DAFNE MESTANZA RAMOS  Turnitin- Tesis Clima Social Familiar en a Autoeficacia Académica ®@

. Resumen de coincidencias = X
[ ]

'I'ESCUELA DE POSGRADO
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA

15 %

< >

Se estan viendo fuentes estandar

Clima social familiar en la autoeficacia académica en estudiantes
I E Ver fuentes en inglés l

de secundaria de un colegio privado de Lima, 2024

_-_j, Coincidencias
TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:
i 0,
Maestra en Psicologla]Educaii\ra Y 1 Er:::r;g:fEi&'::;:rs‘da'" 7 o >
AUTORﬁ Ad 2 hdl-handle.net 3 % >
Mestanza Ramos, Nataly Ruby Dafné (ercid.org/0000-0002-1480-796X) Fuente de Internet
ASESORES: — 3 repositorio.ucv.edu.pe 3 % >
Fuente de Internet
Mg. Cerafin Urbano, Virginia Asuncion (orcid.org/0000-0002-5180-5306)
Dra. Sihuay Maravi, Norma Agripina orcid.org/0000-0002-4023-2688) 4 Entregado a Universida... <1 % S
Trabajo del estudiante
i IN: recyt.fecytes Q
LINEA DE INVESTIGACION: 5 ytfecyt <1% >

e . o Fuente de Internet
Atencion integral del infante, nifio y adeolescente

{e palabras: 11619 Versién solo texto del informe Alta resolucion ?c QL —— Q
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Anexo 7. Analisis complementario

Céalculo del tamafo de la muestra

N=| 17 2
Z=| 196 5 — NZ"PQ
P4 o d>(N-1)+Z°PQ
d=I"00
n= 120.44575
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Base de datos de la muestra de estudio y niveles del clima social familiar
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CSF
Max 30:1=30
Mir 30:0=0

Diferencia: 30-0=30
30¢3=30

Bajo 0-23

Maoderada s 30-353

Alra 60 -30

RELACION DESARROLLO ESTABILIDAD

Man 2Tul=27 M 45:1=45 [ E 1841=18
Min 27x0=0 Min 45-0=0 Min 18x0=0
Oiferencia z 27 Diferencia 43 Diferencia 13
2Tl3=13 45/3=15 183=F
Bajo 0-05 Bajo 0-14 Bajo 0-5
Moderade 03-17 Moderadc 15- 23 Moderadc OF - 11
Ao 15 - 27 Ao 30-45 Alio 12 _ 18
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Base de datos de la muestra de estudio y niveles de autoeficacia académica

AUTOEFICACIA ACADEHICA
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ENC 20 5 | 5 | 5] 5] 5 | 5] & | 5| 5|5 || | 5] 5 |5 0 &5
EHC 21 il 5|z | 5|5 || 65 |5 | & |5 |w] 5 |5 1| & it 51
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EHC 90 5 | 5 | 5 | 5| 5 | 5| 5§ | 5 | 5| &5 [=z]| 1| 5] 5 | & 1 &
EHC 91 5 | = | 5| 5| 5 || & | 5 | 5 | = | %] 5|5 |55 |5 B &1
ENC 92 5 | 5 | 5| 5| 5 || & | 5 | 5 |5 |=z0] 5| 5|5 |5 0 &5
EHC 9% 5 | 5 | 5| 5| &5 || 5 | 5 |5 | &5 =0 5| 5| 5 |5 =0 o5
EHC 94 5 | 5 | 5 | 5| 5 | 5| 5§ | 5 | 5| 5 || 5| 5] 5 | & z0 o5
ENGC 95 1] 5 | | 5| 5 | 5|5 |5 | e |5 | w]| 5 |5 1| & 1 51
ENC 9% 5 | 4 | 5| 5| & |za| & | 5 | 5 | 5 | z0] 5| 5| 55 |5 0 &
EHC 7 5 | 5 | 5| 5| 5 |=5]| 5 | 5 i | 5| %] 5 |5 |5 [ it 57
EHC 9% 5 | 5 | 4| 5| 5 | za| 5§ | 5 | 5| 5 || 4| =z | 5 | & 1 o0
ENGC 9% 5 | 4 | 5| 5| 5 |ea| & | 5 | 5 | 5 [0 | 5| 5| 4|5 18 7
ENC 100 5 | 5§ | a| 1| 85 [z0]| & | 5 | 5] a| w]|gs |5 ]| s 1 1 55
EHC: 101 5 | 5 | 5| | &5 | =2| 1|5 |5 | &5 | %] 6| 5|5 |5 =0 5%
EHC 10z * | = | 5| 5| 5 | 21| &5 | 5 | x| 5| %] 5| 5| & 1 1 55
ENC 103 5 | 5 | 5| 5| 2 || # | 5 | 5 | 5 | %] 5|5 |5 |5 B o
ENC 104 5 | 5 | 5| 5| 5 || & | 5 | 5 |5 [z0] 1] 5| 5 |5 1 &1
EHC 105 5 | = | 5| 5| 5 |==| & | 5 |5 | = | %] 6| 5|5 |5 =0 &l
EHC 105 5 | 5 | 5 | 5| 5 | 5| 5§ | 5 | 5| 5 || 5| 5] 5 | & z0 o5
EHC 107 5 | 5 | 5| 5| 5 || 5 | 5 | 5 |5 [z0] 5| 5|5 |5 B %5
ENC 105 5 | 5 | 5| 5| 5 || & | 5 | 5 |5 |=z0] 5| 5|5 |5 0 &5
EHC 104 5 | 5 | 5| 5| &5 || 5 | 5 |5 | &5 =0 5| 5| 5 |5 =0 o5
EHC: 110 1] 5| | 5| 5 | |5 | 5| | 5| 7] 5 | = 1| & 1 51
EHC 111 5 | 4 | 5| 5| 5 |za| & | 5 | 5 | 5 [0 ]| 5| 5| 5 |5 B d
ENCIE 5 | 5§ | 5| 5| 5 | 5] 5 | 5 1| 5 | %] 5 |5 |5 1 1 57
EHC11E 5 | 5 | 4| 5| 5 |=za| & | 5 |5 | &5 =0 a| |5 |5 it o0
EHC: 114 5 | 4 | 5| 5| 5 | za| 5§ | 5 | 5| 5 [|=z0]| 5| 5] 4] 5 1a =
ENCA1S 5 | 5 | a| 1|5 [z ]| & | 5 | 5| a| w]|g5s |5 |5 1 1 55
ENC 116 5 | 5 | 5| 2| & || 1] 5 |5 |5 | %] 5|5 ]| 5 |5 0 5%
EHCAIT * | = | 5| 5| 5 | =] & | 5 | | &5 | #] 6|5 | & [ it 55
EHC: 115 5 | 5 | 5| 5| 2 | 22| # | 5 | 5| 5 | %] 5| 5] 5 | & z0 o0
EHC 119 5 | 5 | 5| 5| 5 || & | 5 | 5 |5 [z0] 1] 5] 5 |5 1 &1
ENC 120 5 | 3 | 5| 5| & || &5 | 5 | 5| = | %] 5|5 | 55 |5 0 &1
AR

[an 1315=E5

ir 131=13

Diferencia: 65-13=52

S5213=17 Besiduc=1

Baijo 13 - 30

Moderade 31-47

Ao 48 - 65

Atencion Comunicacion Excelencia
Man Enb=25 [an dub=20 [an dub=20
Min Sx1=5 Mir dul=d Mir dul=d

Diferencia 25-5=20
2013=6; residuc 2

Bajo 05 al 11
Moderado 12 al 18
Alvo 19 al 25

Diferencia 20-d4=16
16{3=5; residua 1

Baijo dalg
Moderadc 10 al 14
Ao 15 al20

Diferencia 20-d4=16
16{3=5; residua 1

Baijo dalg
Moderadc 10 al 14
Ao 15 al20
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Anexo 8. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion
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Anexo 9. Otras evidencias

Figuras de los resultados

Figura 1

Niveles de clima social familiar

Porcentaje

Bajo Moderado Alto
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Figura 2

Percepcion de dimensiones de clima social familiar.
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Figura 3
Niveles de autoeficacia académica

Porcentaje
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Figura 4
Percepcion de dimensiones de la autoeficacia académica
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Figura5
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Clima social familiar vs autoeficacia académica

Recuento

Figura 6
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Figura 7
Clima social familiar vs comunicacion
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Figura 8
Clima social familiar vs excelencia
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Matriz de consistencia
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Titulo:

Matriz de Consistencia

Clima social familiar en la autoeficacia académica en estudiantes de secundaria de un colegio privado de Lima, 2024.

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:

¢Cudl es la influencia del clima
social familiar en la autoeficacia
académica en estudiantes de
secundaria de un colegio privado
de Lima, 20247

Problemas Especificos:

¢Cudl es la influencia del clima
social familiar en la atencién en
estudiantes de secundaria de un
colegio privado de Lima, 20247

¢;Cudl es la influencia del clima
social familiar en la comunicacién
en estudiantes de secundaria de
un colegio privado de Lima, 2024?

¢Cudl es la influencia del clima
social familiar en la excelencia en
estudiantes de secundaria de un
colegio privado de Lima, 20247

Objetivo general:

Determinar la influencia del clima
social familiar en la autoeficacia
académica en estudiantes de
secundaria de un colegio privado
de Lima, 2024.

Objetivos especificos:

Determinar la influencia del clima
social familiar en la atencién en
estudiantes de secundaria de un
colegio privado de Lima, 2024.

Determinar la influencia del clima
social familiar en la
comunicacién en estudiantes de
secundaria de un colegio privado
de Lima, 2024.

Determinar la influencia del clima
social familiar en la excelencia en
estudiantes de secundaria de un
colegio privado de Lima, 2024.

Hipotesis general:

Existe influencia del clima
social  familiar en la
autoeficacia académica en
estudiantes de secundaria
de un colegio privado de
Lima, 2024.

Hipétesis especificas:

Existe influencia del clima
social familiar en la atencién
en estudiantes de
secundaria de un colegio
privado de Lima, 2024.

Existe influencia del clima
social  familiar en la
comunicacion en estudiantes
de secundaria de un colegio
privado de Lima, 2024.

Existe influencia del clima
social  familiar en la
excelencia en estudiantes de
secundaria de un colegio
privado de Lima, 2024.

Variable independiente: Clima social familiar

Dimensiones Indicadores items Esca]g fje
medicion
. 1,11,21,31,41,
Cohesion
51,61,71,81.
e Cidad 2,12,22,32,42,
i4 xpresividal
Relacion P 52,62,72,82.
. 3,13,23,33,43,
Conflicto
53,63,73,83.
3 4,14,24,34,44,
Autonomia
54,64,74,84.
y 5,15,25,35,45,
Actuacion
55,65,75,85. Escala:
Intelectual - | 6,16,26,36,46, Nominal
Desarrollo | i1 56,66,76,86.
Social 7,17,27,37,47, V(L)
F(0)
Recreativo 57,67,77,87.
Moralidad 8,18,28,38,48,
Religiosidad 58,68,78,88.
o 9,19,29,39,49,
Organizacién
59,69,79,89.
Control 10,20,30,40,5
Estabilidad 0,60,70,80,90.
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las normas

Variable dependiente: Autoeficacia académica
Dimensiones Indicadores items Esca!a_ ’de
medicién
Escala ordinal
Focalizacién
i6 1,2;3;4;5.
Atencion Esmero Nunca (1)
Casi nunca (2)
Intercambio A veces (3)
Comunicacion | pifusién 6;7:8,9. Casi siempre
4
Siempre (5)
Adherencia a
Excelencia 10;11;12y 13.

Nivel - disefio de investigacién

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Nivel: Béasica

Disefio: No experimental de corte
transversal

Poblacién: 175 adolescentes.

Muestra: 120 estudiantes

Tipo de muestreo:
Probabilistica aleatorio simple

Variable 1: Clima social familiar
Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Autor: Autores: R.H. Moos y E. J. Trickett
Adaptado: César Ruiz Alva'y Eva Guerra Turin
(1993)

Variable 2: Autoeficacia académica

Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario

Autores: Ornelas, Blanco, Rodriguez y Flores
Adaptado: Blanca Rosales (2022).

(Nagelkerke)

EXPLICATIVA: Correlacional Causal
% causa y efecto






