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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación se enfoca en el problema del aumento de 

migrantes en América, Asia y Europa, exponiéndose al peligro y desafíos que 

sufren durante su viaje enfrentando varias dificultades como la xenofobia y 

explotación laboral. Asimismo, el estudio tiene como objetivo de desarrollo 

sostenible alianzas para lograr los objetivos, ya que se pretende disponer de datos 

migratorios oportunos, fiables y comparables, con el fin de ayudar a los 

responsables de políticas a desarrollar políticas de base empírica y planes para 

abordar las cuestiones relacionadas con la migración en los ODS. Tiene como 

objetivo determinar cuáles son las dificultades que afrontan las personas migrantes 

en América, Asia y Europa. Asimismo, en lo que concierne a la metodología 

utilizada tenemos el estudio descriptivo – analítico de artículos científicos 

indexados. Los principales resultados arrojaron que las principales dificultades que 

afrontan los inmigrantes son la xenofobia y explotación laboral afectando su 

integridad personal. Finalmente, se concluyó que existe la vulneración de derechos 

fundamentales de los migrantes, los cuales afrontan como dificultades situaciones 

denigrantes, xenofóbicas, desempleo, inseguridad, explotación laboral e incluso la 

trata de personas, debido a que están indocumentados y en la necesidad de 

conseguir alimentos aceptan cualquier tipo de trabajo ilegal. 

Palabras clave: dificultades, xenofobia, explotación laboral, migración, 

inmigrante.  
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ABSTRACT 

This research work focuses on the problem of the increase in migrants in America, 

Asia and Europe, exposing themselves to the danger and challenges they suffer 

during their trip, facing various difficulties such as xenophobia and labor exploitation. 

Likewise, the study has the objective of sustainable development alliances to 

achieve the objectives, since it is intended to have timely, reliable and comparable 

migration data, in order to help policy makers develop empirically based policies and 

plans to address migration-related issues in the SDGs. Its objective is to determine 

the difficulties faced by migrants in America, Asia and Europe. Likewise, regarding 

the methodology used, we have the descriptive-analytical study of indexed scientific 

articles. The main results showed that the main difficulties faced by immigrants are 

xenophobia and labor exploitation, affecting their personal integrity. Finally, it is 

concluded that there is a violation of the fundamental rights of migrants, who face 

denigrating, xenophobic situations, unemployment, insecurity, labor exploitation and 

even human trafficking as difficulties, because they are undocumented and in need 

of obtaining food. Accept any type of illegal work. 

Keywords: difficulties, xenophobia, labor exploitation, migration, immigrant. 
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I. INTRODUCCIÓN

La migración del ser humano se remonta desde hace muchas décadas, y

tiene como principales causas que surgieron del movimiento migratorio ello se debe 

a la búsqueda de encontrar una mejor calidad de vida para sí mismo y para sus 

familias, entre otros aspectos, según Vásquez (2023) la migración de las personas 

es por la búsqueda de obtener mejores oportunidades en países con mejor 

desarrollo al suyo, los migrantes suelen cruzar las fronteras de manera regular así 

como también irregular, colocándose en factores de vulnerabilidad y abuso entre sí 

mismos, este fenómeno no distingue edad, raza, sexo, ni mucho menos condición 

social, quienes están expuestos a la vulnerabilidad que cada vez es más latente 

son los menores de edad que en muchas ocasiones deciden dejar su país y migrar 

a otra región sin compañía de sus padres o tutores, exponiéndose a la xenofobia, 

robo e incluso a la trata y explotación laboral (p. 9). 

En el ámbito internacional, la migración humana ha generado repercusiones 

significativas para desarrollo de la sociedad, las cuales pueden manifestarse tanto 

positivamente como negativamente, en ese sentido Tovar (2023) señala que 

Venezuela viene atravesando situaciones socioeconómicas lo cual ha generado 

que gran parte de sus habitantes busquen un mejor nivel de vida, optando en migrar 

a países vecinos como Colombia, Ecuador y Brasil, entre otros. Asimismo, en 

Colombia se pudo establecer que muchos inmigrantes evadieron el control 

migratorio e ingresaron de manera irregular, creando sensación de miedo, 

inseguridad, desconfianza y rechazo hacia la población venezolana migrante, ello 

debido al incremento significativo de la delincuencia y actuar ilícito de estos, lo cual 

generó repudio y xenofobia a dicha población (p. 12). 

En el ámbito nacional se tiene que muchos países de la región han 

experimentado movimientos de población a gran escala, huyendo de la extrema 

pobreza, violencia, y de dificultades socioeconómicas como políticas, al respecto 

Loayza (2020) manifiesta que ante la masiva población migrante venezolana, Perú 

viene atravesando una serie de dificultades en cuanto a la inserción laboral e 

integración cultural, ello con relación a los prejuicios por parte de los ciudadanos 

peruanos, sometiéndolos a humillaciones y abusos denigrantes en particular hacia 
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la mujer venezolana, explotación laboral y engaño en el empleo ilegal; sumado a 

ello un sin fin de amenazas que de una u otra manera obliga al migrante no sólo 

trasladarse a la capital limeña, si no también migrar a otras ciudades que le ofrezcan 

mejores oportunidades y condición de vida, escapando de esta manera de aquellos 

abusos y maltratos psicológicos a los cuales están expuesto (p. 189). 

La problemática de este trabajo de investigación se sustentó en que los 

últimos años ha aumentado el flujo de migrantes en América, Asia y Europa, en 

especial de personas venezolanas. Esta situación pone en relieve no sólo los 

peligros y desafíos que sufren durante su viaje, como la falta de fondos, conseguir 

alimentos, falta de seguridad o inclusive la pérdida de vidas; así como también, las 

dificultades que enfrentan en las naciones que los acogen. Asimismo, las 

barricadas culturales y gramaticales, la carencia de poder acceder a los servicios 

básicos, son algunos de los retos que afrontan los migrantes al llegar a nuevas 

comunidades, afectando sus posibilidades de integración a la sociedad, 

repercutiendo en su capacidad para acceder a los sistemas nacionales de 

protección, asistencia y poder ejecutar sus derechos, además, se precisa que las 

mujeres, niños, niñas y adolescentes son considerados los más vulnerables entre 

los migrantes.  

En ese sentido, ya habiendo explicado la realidad problemática, corresponde 

plantearnos el siguiente problema general, ¿cuáles son las dificultades que afrontan 

las personas migrantes en América, Asia y Europa?, de la misma manera, se 

planteó como problema específico 1, ¿cómo la xenofobia pone en peligro la 

integridad de los migrantes?, y como problema específico 2, ¿por qué los migrantes 

son presas fáciles de someter a explotación laboral? 

La importancia de este trabajo de investigación consiste en dar a conocer 

sobre las dificultades de las personas migrantes, relacionados al hambre, 

desempleo, temas políticos e incluso por fenómenos de la naturaleza que afecta el 

desarrollo y bienestar socioeconómico del país residente. Asimismo, el 

desplazamiento de las personas que abandonan su hogar para emprender una 

nueva vida con mejores oportunidades, se ven expuestas a una serie de situaciones 

donde sus derechos se ven vulnerados, recibiendo tratos inhumanos, xenofobia, 

explotación laboral y trata de personas, es por ello, que este estudio es importante 
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para que la sociedad se informe sobre la situación de la persona migrante, 

cambiando su percepción sobre la migración y rompiendo prejuicios relacionados a 

los migrantes. 

El objetivo de desarrollo sostenible que se consideró en este trabajo de 

investigación fue el N° 17 de Alianzas para lograr los objetivos, busca fortalecer la 

unión global para un crecimiento sustentable por lo cual requiere el involucramiento 

de todas las naciones, tanto de países desarrollados o que estén en desarrollo, 

intercambiando tecnología, conocimientos y recursos económicos para contribuir al 

desarrollo sostenible conjuntamente. Es por ello que con este objetivo se pretende 

disponer de datos migratorios oportunos, fiables y comparables lo cual ayudará a 

los responsables de políticas a desarrollar políticas de base empírica y planes para 

abordar las cuestiones relacionadas con la migración en los ODS. 

La justificación del trabajo de investigación radicó en conocer las dificultades 

que afrontan los migrantes en América, Asia y Europa, a través del enfoque teórico, 

es decir, desarrollando y ampliando significativamente los conocimientos 

recabando información con relación al tema. Asimismo, desde el enfoque 

metodológico, se recolectaron datos de fuentes confiables como artículos 

científicos indexados, en especial de Scopus, Web of Science, SciELO y ProQuest, 

con la finalidad de profundizar nuestros conocimientos y servirá como fuente para 

futuras investigaciones relacionadas a la problemática que se está abordando. Por 

último, desde el enfoque práctico, se impartió información sobre la migración y los 

derechos humanos con los que cuentan los migrantes a la policía, autoridades de 

asilo que apoyan a una mejor comprensión de las exigencias de protección y 

funcionarios de inmigración, de igual forma fortaleciendo las iniciativas de 

intercambio cultural en las comunidades, promoviendo entendimiento intercultural 

y erradicando la xenofobia.  

Por consiguiente, se planteó como objetivo general, determinar cuáles son 

las dificultades que afrontan las personas migrantes en América, Asia y Europa. 

Asimismo, los objetivos específicos fueron explicar cómo la xenofobia pone en 

peligro la integridad de los migrantes; y explicar por qué los migrantes son presas 

fáciles de someter a explotación laboral. 
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II. MÉTODOLOGÍA 

Para la presente investigación se llevó a cabo un arduo estudio de 

investigación, por la cual se realizó una revisión literaria a través de revistas 

indexadas, mediante la recolección de investigaciones vinculadas al tema de las 

dificultades que afrontan las personas migrantes en el trayecto de emprender y 

mejorar su estatus de vida, en el marco de América, Asia y Europa, con una 

delimitación temporal de los últimos 5 años. 

El procedimiento dio inicio con la búsqueda de fuentes, de entre ellos 

artículos científicos de revistas indexadas de las siguientes bases de datos: 

SciELO, siendo una base de datos que cuenta con gran cantidad de libros, informes 

y artículos científicos; Scopus, cuenta con gran diversidad de información por 

expertos conocedores de diferentes materias de investigaciones científicas; Web of 

Sciencie, herramienta de suscripción que permite acceder a diversas fuentes sobre 

distintas disciplinas; y para complementar información también recurrimos a 

ProQuest, la cual cuenta con una serie de datos que brinda accesibilidad a libros 

electrónicos, tesis, informes revistas indexadas. En ese sentido, para la búsqueda 

de los textos literarios, se insertaron las siguientes palabras clave: “estigmatización 

y xenofobia”, “estigmatización en migrantes”, “xenofobia en migrantes”, 

“explotación laboral en migrantes”, “inmigración y la explotación laboral”, 

“stigmatization AND xenophobia” “labor AND exploitation AND in AND migrants”, 

entre otras palabras en castellano e inglés. 

Posteriormente, en la etapa de búsqueda de información sobre la 

investigación a desarrollar, se procedió a dar inicio de lectura a los resúmenes y 

conclusiones de artículos científicos, con la finalidad de verificar si tenían 

similitudes, vinculaciones en relación con la interrogante del estudio de 

investigación. A continuación, se procede a detallar los pasos que se realizó en la 

búsqueda de información mediante la base de datos de las páginas indexadas: 

Procedimiento de búsqueda en SciElo, se realizó la búsqueda con la frase 

“explotación laboral a ciudadanos migrantes”, se obtuvo como resultado 7 

documentos, usando el filtro de exclusión por años actuales, se redujo a 2, de los 

cuales ninguno se relacionaba con la pregunta del estudio de investigación. Por 

otro lado, se procedió a la digitación de la frase “explotación laboral migratoria”, 
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teniendo como resultado la cantidad de 97 documentos, con la clasificación de los 

5 últimos años, el cual, arrojó como resultado la cantidad de 21 documentos, de los 

cuales se logró seleccionar 6 artículos que guardan relación con el tema presente. 

De la misma manera, se introdujo la palabra “xenofobia en inmigrantes” arrojando 

como resultado 12 documentos, donde se procedió a filtrar con fecha de 2018, 2021 

y 2022, en todos los países, con acceso abierto, reduciéndose a 3 documentos 

encontrados, eligiendo a 1 artículo, guardando relación con el tema a investigar. 

Procedimiento de indagación en Scopus, se digitó la palabra “explotación 

laboral” arrojando como resultado 17 documentos encontrados, se procedió a 

realizar los filtros limitando como fecha del 2019 hasta el 2024, reduciéndose a 10 

documentos, seleccionando 3 artículos que guardan semejanza con la interrogante 

propuesta en la investigación. Asimismo, se realizó la búsqueda de información de 

artículos digitando la oración “explotación laboral a ciudadanos migrantes”, 

teniendo la cantidad 156 documentos, de los cuales se redujo a 11 documentos, 

pero ninguno guardaba relación con el tema a investigar. De la misma forma, se 

introdujo la palabra “xenophobia AND discrimination AND migrants”, obteniendo 

145 documentos, procediendo a aplicar los filtros como fecha de 2018 hasta 2024, 

luego como tipo de documento a artículo y limitando a las palabras clave de 

xenofobia, migración y inmigrantes, considerando las de acceso abierto, 

reduciéndose a 46 documentos encontrados, seleccionando 8 artículos que 

guardan relación con nuestro tema de investigación. 

Procedimiento de búsqueda en Web of Science, se introdujo la palabra 

“xenofobia”, luego se aplicó los filtros con un intervalo de 2018 a 2024, soló de 

revistas indexadas, de países que estén dentro de América, Asia y Europa, en 

idioma inglés y español, escogiendo los que tenían acceso abierto, obteniendo 

como resultado 4 documentos, de los cuales solo se seleccionó 1 producto, debido 

a que se relacionaba al tema tratado en nuestro trabajo de investigación. 

Procedimiento de búsqueda en ProQuest, se digitó la frase “explotación 

laboral”, teniendo como resultado un total de 5.476, se aplicó el criterio de inclusión, 

textos de los 5 últimos años, cuyas fuentes seleccionadas son revistas científicas, 

lo cual conllevó a la reducción de dichos documentos a la cantidad de 1972, 

seleccionado 1 artículo que guarda relación con el tema tratado. 
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En cuanto a las fuentes escogidas, estas fueron estructuradas en gráficos 

para un mejor análisis de su aporte en el presente trabajo de investigación. Por ello, 

a través de estos últimos se muestran los resultados según los criterios de: cantidad 

de artículos científicos por base de datos en que fueron encontrados, de acuerdo 

con el país donde se presentaron y según al año de publicación. 

Figura 1 

Cantidad de artículos científicos por base de datos 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: elaboración propia (2024). 

Del gráfico mostrado se determinó que la base de datos Scopus fue la que 

contó con mayores artículos científicos, guardando relación con el objetivo del 

trabajo de investigación. Seguidamente, SciElo fue el segundo con regulares 

artículos científicos, mientras que, Web of Science y ProQuest, fueron las bases de 

datos con menos resultados de artículos relacionados al tema de investigación. 

Figura 2 

Cantidad de artículos por país 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: elaboración propia (2024). 

7

11

1 1

0

2

4

6

8

10

12

SciELO Scopus Web of Science ProQuest

Base de datos

10%

15%

15%

20%

5%

5%

5%

10%

5%

5%
5%

Países

Perú

Chile

México

España

Brasil

Costa Rica

India

Estados Unidos



7 

Del gráfico se puede observar que España fue el país que cuenta con mayor 

cantidad de artículos científicos relacionados con el tema, ello en razón a que 

representó el 20% del total de los resultados seleccionados. Consecutivamente, 

Chile y México con 15% de resultados, luego Perú y Estados Unidos con 10% de 

resultados y finalmente Brasil, Costa Rica, India, Canadá, Colombia y Turquía con 

5% del total de los resultados respectivamente, fueron los países que cuentan con 

menos artículos científicos relacionados al tema. 

Figura 3 

Cantidad de artículos científicos por año de publicación 

Fuente: elaboración propia (2024). 

Del gráfico se puede determinar que el año donde hubo mayor producción 

de artículos científicos sobre dificultades que afrontan las personas migrantes fue 

en el 2022, ello al contener el 30% del total de los documentos seleccionados. Por 

otro lado, el año donde hubo menos publicaciones de artículos científicos 

relacionadas al tema de investigación fue en el 2019 con un 5%. 

Finalmente, el artículo se desarrolló en base a principios morales y éticos, 

ya que se respetaron las informaciones recolectadas de distintas fuentes confiables 

como revistas indexadas destacadas como SciELO, Scopus, Web of Science y 

ProQuest, que sirvieron de cimiento para el desarrollo de nuestros resultados, 

respetando el derecho de autor como la propiedad intelectual, todo con relación a 

las dificultades que afrontan los migrantes en América, Asia y Europa, asimismo, 

se utilizó la citas de parafraseo y una adecuada redacción de las referencias de 

acuerdo a la norma internacional de estilo Apa. Para terminar, se consideró en cada 

instante al Código de Ética de la UCV y las directrices institucionales que brinda la 

guía de investigación a través de la Resolución N° 081-2024-VI-UCV. 
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III. RESULTADOS 

Se puede verificar que a partir de los resultados se logró observar en la 

búsqueda ejecutada en las bases de datos, sobre las investigaciones de acuerdo 

con nuestros objetivos, donde se pudo obtener de nuestro Objetivo Específico 1: la 

xenofobia pone en peligro la integridad de los migrantes se encontraron 10 

investigadores, y con respecto al Objetivo Específico 2: los migrantes son presas 

fáciles de someter a explotación laboral encontramos a 10 investigadores, siendo 

ellas a nivel de América, Asia y Europa. 

En cuanto al Objetivo Específico 1, tenemos que en México, Torre (2019) 

señaló que, uno de los obstáculos que enfrentan las sociedades que acogen a 

inmigrantes haitianos es la configuración racial, en cuanto al color de piel y su origen 

étnico, generando racismo en personas negras; es así como los medios de 

comunicación informan sobre reacciones racistas y xenófobas de la sociedad 

mexicana hacia tales inmigrantes, a través de redes sociales como Facebook 

donde destacan mensajes y comentarios de ataque, exigiendo su deportación 

mediante un discurso falaz y peyorativo reclamando a que no deben ser aceptados 

en el país (p. 3). 

En Estados Unidos, Duvenage (2024) indicó que, la xenofobia consiste en el 

miedo y odio hacía personas extranjeras o inmigrantes, lo cual conlleva a la 

violencia e incluso la propia muerte, es así, que muchos migrantes rurales viajan a 

centros urbanos para un mejor estatus de vida; sin embargo, exploran 

estigmatizaciones laborales como bajos salarios, malas condiciones laborales y 

xenofobia producidas y compartidas en su centro de laborales; asimismo, los 

inmigrantes son considerados chivos expiatorios en la sociedad, culpándolos de 

problemas sociales como la delincuencia y otras situaciones sociales (p. 215). Por 

otro lado, Murry et al. (2022) indicaron que, durante el Covid 19, hubo un aumento 

de crímenes de odio y discriminación hacia los inmigrantes, donde predomino el 

racismo y xenofobia a través de prácticas dañinas de inequidad contra grupos de 

personas debido a creencias de superioridad racial blanca; además, muchas 

personas que migraron desde Latinoamérica fueron propensas a experimentar 

eventos traumáticos como violencia, persecución, violencia sexual, separación 

familiar, etc, causando miedo a la deportación debido a que muchos inmigrantes se 
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encuentran indocumentados; sin embargo, estas situaciones generan en el 

inmigrante latino depresión, estrés traumático y tendencias suicidas (p. 1). 

En Perú, Cañizález y Jiménez (2023) refirieron que, la xenofobia abarca 

comportamientos hostiles, actitudes y prejuicios tales como discriminación, 

desprecio y agresiones verbales o físicas, rechazando, excluyendo y difamando a 

forasteras o extranjeros para la comunidad, asimismo, la xenofobia siempre va 

acompañada del racismo. De la misma manera, se advierte que los medios de 

comunicación siempre criminalizan a los migrantes venezolanos no permitiendo su 

integración en la población, generando estigmas y prejuicios contra ellos, 

empleando términos como “invasión de venezolanos” o “crisis migratoria”, 

provocando más inquietud a la sociedad (p. 14). 

En Canadá, Zaman et al. (2024) indicaron que, muchas mujeres han 

experimentado comportamientos xenófobos por parte de personal de salud como 

insultos raciales, teniendo problemas para el acceso de una atención apropiada 

durante su embarazo al llegar al país de destino, así como también maltratos de la 

creencia de que estas venían a dar a luz a sus hijos solamente para obtener la 

ciudadanía. A su vez, señalaron que se les llama “veneca”, considerando un insulto 

racial hacia personas venezolanas, poniendo en riesgo su vida ante esa mala 

calidad en la atención médica (p. 5). 

En Chile, Mondaca (2021) sostuvo que, la población colombiana que vive en 

las zonas mineras de Chile afronta un panorama adverso, debido a que existe un 

escenario de exclusión social de xenofobia y racismo, generando expresiones 

públicas de rechazo y episodios de violencia contra ellas. De la misma manera, el 

rechazo contra afrodescendientes se manifiesta en estereotipos negativos relativos 

a inmigrantes colombianos, identificando a los hombres como dedicados a actos 

delictivos y a las mujeres se les asocia con la prostitución y adulterio, evidenciando 

discriminaciones y la falta de inclusión que sufren los inmigrantes (p. 212). 

En España, Guerrero y Igartua (2024) indicaron que, los movimientos 

migratorios levantan suspicacias en la comunidad española, donde se generan 

estereotipos y sentimientos de desconfianza hacia los inmigrantes, asimismo, se 

da un rechazo que traspasa el ámbito de las actitudes, manifestándose en actos de 

violencia física hacia éstos, situándose en el racismo y xenofobia. También, muchos 
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migrantes se encuentran en un contexto vulnerable y empeora cuando se trata de 

menores de origen africano que llegan al país sin sus familias, siendo víctimas de 

discriminación, trata de personas, etc (p. 3). Por otro lado, Sánchez, Amores y 

Herrero (2022), indicaron que, existen discursos de odio en redes sociales, que 

consisten en formas de expresión de incitar al racismo, xenofobia y todas las formas 

de intolerancias dirigidas a grupos vulnerables como migrantes, refugiados y 

extranjeros, por referencia de raza, origen nacional o étnico, religión, etc, 

perjudicando la convivencia, integración del riesgo, violencia física y afectando su 

integridad por el odio producido en redes sociales (p. 1). 

En Colombia, Caro y Naranjo (2021) sostuvieron que, la xenofobia en las 

coyunturas del inmigrante haitiano se aliaba con el racismo y en mira hacia 

colectividades de inmigrantes cuyas culturas eran muy diferentes a la cultura de 

país receptor, dando lugar a la exacerbación de posturas y actitudes 

discriminatorias que en muchas situaciones terminaban en acciones violentas 

poniendo en peligro la integridad de los inmigrantes haitianos (p.57). 

En Turquía, Karadas et al. (2023) refirieron que, muchas personas 

encargadas de la salud tienen actitudes xenófobas y prejuicios contra refugiados 

inmigrantes, donde predomina la xenofobia, siendo una actitud negativa y miedo de 

una sociedad e individuo hacia otras personas de otros países; es así como estas 

personas experimentan problemas como diferencias culturales, creencias, idioma, 

etc, afectando negativamente sus percepciones en la integridad de los refugiados, 

desarrollando actitudes xenófobas de la mano con el etnocentrismo (p. 1). 

En cuanto al Objetivo Específico 2, tenemos que en Perú, Trelles (2023) 

señaló que, la ética del mercado laboral capitalista forma parte de la mentalidad 

que normaliza y enmascara la explotación laboral, cuya mentalidad trata y 

considera a las personas como un objeto, un bien o capital humano; por lo tanto, 

conlleva a que la vida de las personas sirva a la producción y al mercado en lugar 

de que estas estén al servicio de ellas, siendo inversiones que agrupan diversas 

formas de gestión y control de trabajo que conducen a la explotación laboral 

absoluta o relativa (p. 288). 

En Chile, Muñoz (2020) sostuvo que, a través las relaciones laborales surge 

la explotación laboral, como aprovechamiento de aquellas debilidades de la parte 
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que se somete a subordinación los cuales son injustas, así mismo se argumenta 

que aunque se ofrezcan condiciones competitivas, el trabajo en fábricas en especial 

las clandestinas siguen siendo explotadoras, dado que estas empresas ignoran las 

necesidades insatisfechas de los trabajadores a pesar de tener capacidad de 

mejorarlas la ignoran (p. 30). Asimismo, Ambiado, Veloso y Tijoux (2022) 

sostuvieron que, las relaciones laborales hacía los migrantes se dan cuando los 

empleadores buscan en especial migrantes, considerándolos mano de obra barata, 

sometiéndolos a obedecer y trabajar más tiempo de lo requerido por las leyes 

laborales, acatando las órdenes de su empleador, debido al temor de no poder 

conseguir otro empleo, de no lograr regularizar su documentación que le permita 

conseguir mejores oportunidades laborales y el no poder proveer alimentos a su 

hogar (p. 178). 

En México, Ramos, Beutelspacher y Martelo (2020) sostienen que, los 

inmigrantes realizan el trabajo más duro y en condiciones precarias, así como 

también enfrentan situaciones de violencia y explotación, los migrantes por su 

irregularidad en el país y la necesidad de encontrar empleos para lograr una mejor 

calidad de vida, estos son vistos y considerados como mano de obra barata, e 

intercambiables y desechables por los empresarios del sistema capitalista (p. 23). 

Asimismo, Piñeyro (2022) señaló que, el trabajo doméstico sigue siendo una forma 

de esclavitud laboral, donde mujeres migrantes indocumentadas trabajan muchas 

horas por salarios bajos y sin beneficios sociales ni pago de horas extras, y que 

luego de ser contratadas la carga laboral aumenta con el tiempo sin aumentar sus 

salarios; estas son prácticas de esclavitud moderna que se mantiene bajo sombra 

y que no existe regulación alguna de los derechos laborales para dicho sector 

laboral doméstico (p. 155). 

En España, Briones y Gonzáles (2022) refirieron que, el trabajo agrícola 

estacional requiere de mucho desgaste físico, cuyos requisitos de calificación son 

bajas con condiciones laborales inestables, factores que han llevado a que los 

residentes locales abandonen paulatinamente este mercado laboral y sean 

sustituidos por inmigrantes internacionales de diversos orígenes, pues las malas 

condiciones laborales y vivienda afectan en la salud del migrante, dado que existe 

desprotección social y jurídica que no garantiza una vida digna, exponiendo al 
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migrante sufrir daños físicos ante cualquier lesión en el ambiente laboral (p. 22). 

Por otra parte, Fernandez (2024) señaló que, cada año aumenta el número de 

mujeres marroquíes que migran temporalmente a España para trabajar en el campo 

agrícola de frutos rojos, asimismo, las trabajadoras de este rubro se han quejado 

por los abusos laborales que reciben de sus empleadores, largas horas laborales e 

inclusos abuso sexual. Sin embargo, el sistema de contratación actual es contratar 

migrantes con bajo grado de alfabetización a los cuales se les pueda imponer 

actividades fuera del marco de la ley, vulnerando evidentemente sus derechos de 

contratación laboral (p. 316). 

En Brasil, Bart, Frizon y Vanelli (2023) sostuvieron que, muchos empresarios 

contratan a inmigrantes haitianos para trabajar en almacenes frigoríficos, ello dado 

que en su mayoría son jóvenes que cuentan con buenas condiciones de salud, y 

que ante la necesidad del inmigrante de poder conseguir empleo se someten a las 

condiciones del empleador, lo cual es aprovechado por éste para explotarlos 

laboralmente, sometiéndolos a trabajos pesados y largas horas laborales, 

limitándoles acceso a un ambiente laboral saludable, propensos a enfermedades 

(p. 7). 

En Costa Rica, Hernández (2022) refirió que, se puede evidenciar que 

algunos poderosos del mercado laboral, han puesto la mira en los inmigrantes, ya 

que los consideran manos de obra barata y calificada que vale la pena explotar, del 

cual pueden generar grandes beneficios para sí mismo e ingresos a costa de la 

explotación laboral del sujeto inmigrante, colocándolos en situaciones de 

vulnerabilidad, dado que las leyes laborales y migratorias no se está respetando en 

el país (p.12). 

En India, Sahu (2024) señaló que, los inmigrantes, tanto mujeres, varones y 

niños enfrentan grave problemas de salud, riesgos a los cuales están expuestos en 

su centro de labores; más aún las mujeres migrantes son las más vulnerables, ellas 

enfrentan riesgos críticos para su salud en las áreas de desempeño laboral, debido 

a las condiciones adversas y al limitado ingreso a los servicios de salud, la gran 

carga de trabajo, largas horas de jornada laboral, desnutrición y atención materna 

inadecuada, que alberga la explotación del trabajador inmigrante (p. 175). 
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IV. CONCLUSIONES

PRIMERO: En los últimos años la afluencia migratoria se ha incrementado en gran 

cantidad y ante ello las dificultades que afrontan los inmigrantes a ganado 

notoriedad, reflejando la ausencia de los derechos fundamentales innatos que todo 

ser humano posee, siendo vulnerados más aun las personas migrantes, quienes se 

ven desprotegidas, ya sea durante el trayecto migratorio e incluso en los países que 

los acogen; atravesando situaciones denigrantes, xenofóbicas, desempleo, 

inseguridad, explotación laboral e incluso a la trata de personas; siendo los más 

vulnerables las mujeres, niños, niñas y adolescentes dado a su condición 

indocumentada y en la necesidad de conseguir alimentos aceptan trabajos 

condicionados. 

SEGUNDO: El incremento de inmigrantes hacía distintos países se da porque 

buscan mejorar su calidad de vida, ya que salen de su país de origen debido a las 

situaciones políticas que viven en su país de origen; sin embargo, estos vienen 

acompañados por un notorio aumento de expresiones xenófobas y de racismo, las 

cuales muchas veces se elevan por las redes sociales o medios de comunicación, 

los cuales fomentan la desinformación y mensajes estigmatizantes, generando la 

exacerbación de posturas, prejuicios y actitudes discriminatorias reflejadas en 

acciones violentas poniendo en peligro la integridad de muchos migrantes. 

TERCERO: La explotación laboral está presente y activo en nuestra sociedad, 

muchas veces disfrazadas bajo la modalidad de empleos que reúnen las 

características laborales exigidas por Ley, lo cual en la práctica no es así; por tanto, 

se pudo evidenciar que la vulnerabilidad azota a aquellos migrantes que abandonan 

su hogar natal, que buscan emprender un mejor futuro con mejores condiciones de 

vida; no obstante, debido a la carente fiscalización laboral por parte de Estado, los 

empleadores contratan inmigrantes ofreciendo trabajos con bajo sueldo y excesos 

de jornadas laborales, sin dotarlos de beneficios y condiciones laborales 

exponiéndolos a sufrir daños físicos como también psicológicos. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Tablas de resultados 

Tabla 1

Cantidad de documentos consultados 

BASE DE DATOS NÚMERO DE 

ARCHIVOS 

OBJETIVO 

ESPECÍFICO 1 

OBJETIVO 

ESPECÍFICO 2 

SciELO 7 1 6 

Scopus 11 8 3 

Web of Science 1 1 0 

ProQuest 1 0 1 

TOTAL 20 10 10 

Fuente: elaboración propia (2024). 

Tabla 2

Número de documentos incluidos 

BASE DE DATOS ARCHIVOS 
ANALIZADOS 

ARCHIVOS INCLUIDOS 

SciELO 26 7 
Scopus 67 11 
Web of Science 4 1 
ProQuest 1972 1 

TOTAL 2069 20 

Fuente: elaboración propia (2024). 

Tabla 3

Documentos citados vinculados a los objetivos 

TÍTULO AUTOR AÑO FUENTE APORTE 

La explotación 
laboral en el siglo 
XXI: un enfoque 
ético-filosófico. 

Trelles, A 2023 Scopus La ética del mercado 
laboral capitalista 
forma parte de la 
mentalidad que 
normaliza, trata y 
considera a las 
personas como un 
objeto, un bien o 
capital humano. 



Explotación y sus 
diferentes 
conceptualizaciones: 
Por una 
conceptualización 
pluralista de la 
explotación | La 
explotación y sus 
distintas 
conceptualizaciones: 
por una 
conceptualización 
pluralista 

Muñoz, C 2020 Scopus La explotación 
laboral es 
aprovechamiento de 
las debilidades del 
subordinado, el 
trabajo en fábricas 
en especial las 
clandestinas siguen 
siendo explotadoras, 
dado que estas 
empresas ignoran 
las necesidades 
insatisfechas de los 
trabajadores a pesar 
de tener capacidad 
de mejorarlas. 

Procesos de 
exclusión a través de 
la inclusión 
subordinada: 
inmigrantes 
guatemaltecos en la 
frontera sur de 
México. 

Ramos, L., 
Beutelspacher, 
D. y Martelo, E

2020 ProQuest La mayoría de los 
trabajadores 
migrantes provienen 
de zonas pobres, a 
menudo indígenas, 
del sur de México, 
quienes son 
explotados 
laboralmente en el 
campo 
agroexportadora. 
son sometidos a 
realizar trabajos 
agotadore y horas 
extras que 
repercuten 
negativamente en la 
salud del trabajador 
y de su familia. 

¿Trabajo sin libertad 
en Chile? Migrantes 
entre el racismo, la 
violencia y la 
dependencia 

Ambiado C., 
Veloso V., y 
Tijoux., M. 

2022 SciELO Surge el 
aprovechamiento del 
empleador para 
conseguir mano de 
obra barata, 
sometiendo al 
trabajador de 
obedecer las 
decisiones de quien 
lo emplea, pues es 
así que explotación 
toma la forma de 
exigencias de 
trabajar más tiempo 
del requerido por las 
leyes laborales. 



 
 

Migración, racismo y 
xenofobia en internet: 
análisis del discurso 
de usuarios contra 
los migrantes 
haitianos en prensa 
digital mexicana. 

Torre, E 2019 SciELO Los medios de 
comunicación 
informan sobre 
reacciones racistas y 
xenófobas de la 
sociedad mexicana 
hacia tales 
inmigrantes, a través 
de redes sociales 
como Facebook 
donde destacan 
mensajes y 
comentarios de 
ataque, exigiendo su 
deportación 
mediante un 
discurso falaz y 
peyorativo. 

Ciudadanía, 
nacionalismo y 
xenofobia: un estudio 
de caso sudafricano. 

Duvenage, A 2024 Scopus La xenofobia 
consiste en el miedo 
y odio hacía 
personas 
extranjeras o 
inmigrantes, lo cual 
conlleva a la 
violencia e incluso la 
propia muerte, es 
así, que muchos 
migrantes rurales 
viajan a centros 
urbanos para un 
mejor estatus de 
vida; sin embargo, 
exploran 
estigmatizaciones 
laborales como 
bajos salarios, malas 
condiciones 
laborales y 
xenofobia. 

El trabajo precario, 
las presiones sobre 
los medios de vida y 
la salud de los 
trabajadores 
migrantes de las 
fábricas de ladrillos 
en la India. 

Sahu, S 2024 Scopus Los inmigrantes, 
tanto mujeres, 
varones y niños 
enfrentan grave 
problemas de salud, 
más aún las mujeres 
migrantes son las 
más vulnerables, 
ellas enfrentan 
riesgos críticos para 
su salud, debido a 



las condiciones 
adversas y el acceso 
limitado a los 
servicios de salud. 

Explotación y 
precariedad 
sociolaboral, la 
realidad de las 
personas migrantes 
trabajadoras en 
agricultura en 
España. 

Briones, E., y 
González, A 

2022 SciELO El trabajo agrícola 
estacional requiere 
de mucho desgaste 
físico, cuyos 
requisitos de 
calificación son 
bajas y las 
condiciones 
laborales son 
inestables, 
afectando en la 
salud del migrante. 

Factores de 
vulnerabilidad social 
en población 
inmigrante 
nicaragüense 
empobrecida en 
Costa Rica, 2019. 

Hernández, J 2022 SciELO Se evidencia que 
algunos poderosos 
del mercado laboral, 
han puesto la mira 
en los inmigrantes, 
ya que los 
consideran manos 
de obra barata y 
calificada que vale la 
pena explotar, del 
cual pueden generar 
grandes beneficios 
para sí mismo e 
ingresos a costa de 
la explotación 
laboral del sujeto 
inmigrante. 

Manipulación 
emocional y 
esclavitud moderna: 
el caso del trabajo del 
hogar remunerado. 

Piñeyro, C 2022 SciELO El trabajo doméstico 
sigue siendo una 
forma de esclavitud 
laboral, ocupación 
laboral que mujeres 
migrantes 
indocumentadas 
trabajan muchas 
horas por salarios 
bajos y sin 
beneficios sociales 
ni pago de horas 
extras, moderna que 
se mantiene bajo 
sombra y que no 
existe regulación 
alguna. 



Construcción de la 
desigualdad en las 
contrataciones en 
origen de mujeres 
migrantes. 
Estrategias de 
resistencia de las 
mujeres migrantes 
marroquíes en la 
provincia de Huelva, 
España. 

Fernandez, A 2024 SciELO Cada año aumenta 
el número de 
mujeres marroquíes 
que migran 
temporalmente a 
España para trabajar 
en el campo agrícola 
de frutos rojos, rubro 
del cual se han 
quejado por los 
abusos laborales 
que reciben de sus 
empleadores, largas 
horas laborales e 
inclusos abuso 
sexual. 

Modos de vida e 
trabalho de 
imigrantes haitianos 
no Oeste do 
Paraná/Brasil. 

Bart, D., Frizon, 
M. y Vanelli, L

2023 SciELO Muchos empresarios 
contratan a 
inmigrantes 
haitianos para 
trabajar en 
almacenes 
frigoríficos, ello dado 
que en su mayoría 
son jóvenes que 
cuentan con buenas 
condiciones de 
salud, 
sometiéndolos a 
trabajos pesados y 
largas horas 
laborales, 
limitándoles. 

Migrantes 
venezolanos en Perú. 
¿Ciudadanía 
limitada?. 

Cañizález, A., y 
Jiménez, I 

2023 Scopus La xenofobia abarca 
comportamientos 
hostiles, actitudes y 
prejuicios tales como 
discriminación, 
desprecio y 
agresiones verbales 
o físicas,
rechazando,
excluyendo y
difamando a
forasteras o
extranjeros para la 
comunidad, 
asimismo, la 
xenofobia siempre 
va acompañada del 
racismo. 



 
 

Experiencias de 
migrantes/refugiadas 
venezolanas 
embarazadas en 
Brasil, Ecuador y 
Perú: un análisis 
cualitativo. 

Zaman, M., 
McCann, V., 
Friesen, S., 
Noriega, M., 
Marisol, M., 
Bartels, S. y 
Purkey, E 

2024 Scopus Muchas mujeres han 
experimentado 
comportamientos 
xenófobos por parte 
de personal de salud 
como insultos 
raciales, teniendo 
problemas para el 
acceso de una 
atención apropiada 
durante su 
embarazo al llegar al 
país de destino, así 
como también 
maltratos de la 
creencia de que 
estas venían a dar a 
luz a sus hijos 
solamente para 
obtener la 
ciudadanía. 

DISCRIMINACIÓN 
EN CONTRA DE 
LOS INMIGRANTES 
COLOMBIANOS EN 
LAS REGIONES DEL 
NORTE DE CHILE 

Mondaca, A 2021 Scopus La población 
colombiana que vive 
en las zonas 
mineras de Chile 
afronta un panorama 
adverso, debido a 
que existe un 
escenario de 
exclusión social de 
xenofobia y racismo, 
generando 
expresiones 
públicas de rechazo 
y episodios de 
violencia contra 
ellas. 

Narraciones 
eudaimónicas para 
reducir el prejuicio 
hacia menores 
migrantes no 
acompañados. 
Dispositivos 
narrativos para 
aumentar su eficacia. 

Guerrero, I., y 
Igartua, J 

2024 Scopus Los movimientos 
migratorios levantan 
suspicacias en la 
comunidad 
española, donde se 
generan 
estereotipos y 
sentimientos de 
desconfianza hacia 
los inmigrantes, 
asimismo, se da un 
rechazo que 
traspasa el ámbito 
de las actitudes, 



manifestándose en 
actos de violencia 
física hacia éstos, 
situándose en el 
racismo y xenofobia. 

Xenofobia y 
discriminación: 
consecuencias para 
los inmigrantes 
latinos y caminos 
hacia la restauración 
y la curación. 

Murry, M., 
Mendoza, R., 
McQueen, E., 
Bartolomé, M., 

y Marcas, A 

2022 Scopus Durante el Covid 19, 
hubo un aumento de 
crímenes de odio y 
discriminación hacia 
los inmigrantes, 
donde predomino el 
racismo y xenofobia 
a través de prácticas 
dañinas de 
inequidad contra 
grupos de personas 
debido a creencias 
de superioridad 
racial blanca; 
además, muchas 
personas que 
migraron desde 
Latinoamérica 
fueron propensas a 
experimentar 
eventos traumáticos 
como violencia, 
persecución, 
violencia sexual, 
separación familiar, 
etc. 

Migraciones 
antillanas: trabajo, 
desigualdad y 
xenofobia. 

Caro, J., y 
Naranjo, C 

2021 Web of 
Science 

La xenofobia en las 
coyunturas del 
inmigrante haitiano 
se aliaba con el 
racismo y en mira 
hacia colectividades 
de inmigrantes 
cuyas culturas eran 
muy diferentes a la 
cultura de país 
receptor, dando 
lugar a la 
exacerbación de 
posturas y actitudes 
discriminatorias. 

Discurso de odio en 
línea y aceptación de 
la inmigración: un 
estudio de las 

Sánchez, P., 
Amores, J. y 
Herrero, B 

2022 Scopus Existen discursos de 
odio en redes 
sociales, que 
consisten en formas 
de expresión de 



 
 

provincias 
españolas. 

incitar al racismo, 
xenofobia y todas las 
formas de 
intolerancias 
dirigidas a grupos 
vulnerables como 
migrantes, 
refugiados y 
extranjeros. 

Determinación de los 
predictores de la 
tendencia xenófoba 
de los estudiantes de 
enfermería hacia los 
refugiados. 

Karadas, M., 
Bilgin, A., 

Sagan, F. y 
Ozdemir, L 

2023 Scopus Muchas personas 
encargadas de la 
salud tienen 
actitudes xenófobas 
y prejuicios contra 
refugiados 
inmigrantes, donde 
predomina la 
xenofobia, siendo 
una actitud negativa 
y miedo de una 
sociedad e individuo 
hacia otras personas 
de otros países. 

Fuente: elaboración propia (2024). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Tabla 4 

Documentos citados en el artículo científico 

 

Autor Título Base de 
datos 

Año de 
publicación 

País URL 

Ambiado C., 
Veloso V. y 
Tijoux., M. 

¿Trabajo sin libertad en 
Chile? Migrantes entre 
el racismo, la violencia y 
la dependencia. 

SciELO 2022 Chile  https://www.scielo.org.mx/
scielo.php?script=sci_artte

xt&pid=S1870-
00632022000100161 

Bart, D., 
Frizon, M. y 
Vanelli, L.  

Modos de vida e 
trabalho de imigrantes 
haitianos no Oeste do 
Paraná/Brasil. 

SciELO 2023 Brasil  https://www.scielo.br/j/ree
usp/a/NJkzGp7F6Wjvzt7h

zkfNHxq/?lang=en 

Briones, E. y 
González, A.  

Explotación y 
precariedad 
sociolaboral, la realidad 
de las personas 
migrantes trabajadoras 
en agricultura en 
España. 

SciELO 2022 España  https://scielo.isciii.es/sciel
o.php?script=sci_arttext&p

id=S1578-
25492022000100018 

Cañizález, A. y 
Jiménez, I.  

Migrantes venezolanos 
en Perú. ¿Ciudadanía 
limitada?.  

Scopus 2023 Perú  https://www.scopus.com/r
ecord/display.uri?eid=2-

s2.0-
85180952691&origin=resu

ltslist&sort=plf-
f&src=s&sid=80228a1fbac
d5cd40a6294bc63657e5b
&sot=b&sdt=b&s=TITLE-

ABS-
KEY%28xenophobia+AN
D+migrants%29&sl=45&s
essionSearchId=80228a1f

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-00632022000100161
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-00632022000100161
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https://www.scielo.br/j/reeusp/a/NJkzGp7F6Wjvzt7hzkfNHxq/?lang=en
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Anexo 2. Reporte de similitud en software Turnitin 




