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RESUMEN 

Este estudio se llevó a cabo con el objetivo de establecer la relación entre la 

exposición a la violencia y la manifestación de conductas agresivas en estudiantes. 

La metodología estuvo basada en una investigación de enfoque cuantitativo, también, 

corresponde a una investigación de tipo básica, con un diseño descriptivo no 

experimental. Se trabajó con una muestra de 320 participantes, la cual fue evaluada 

a través del Cuestionario de Exposición a la Violencia (CEV) creado por Orue y 

Calvete (2010). A partir de los resultados obtenidos se determinó predominancia en 

niveles medio de violencia en el colegio (50.9%), bajos en casa (59.2%), y medios en 

la comunidad (55.2%). Se destaca una correlación significativa entre exposición en el 

colegio y agresión física. Aunque la mayoría de los estudiantes evaluados presentó 

bajos niveles de exposición a la violencia en la televisión correspondiente a un 53.7%, 

un 43.1% presenta niveles medios, con una relación significativa con la agresión 

verbal. No se encontró relación estadísticamente significativa entre la exposición a la 

violencia en casa y la comunidad con conductas agresivas. En conclusión, la 

investigación no muestra una relación general entre la exposición a la violencia y 

conductas agresivas, salvo en casos específicos. Se recomienda implementar 

programas de inteligencia emocional, abordar la agresión física en el colegio, 

investigar la legitimación de la exposición a la violencia en la comunidad, y colaborar 

con los padres para controlar la exposición a la violencia en la televisión y sus posibles 

efectos en el comportamiento violento de los estudiantes. 

Palabras clave:   Violencia, agresión, conductas agresivas. 
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ABSTRACT 

This study was carried out with the objective of establishing the relationship between 

exposure to violence and the manifestation of aggressive behaviors in students. The 

methodology was based on a quantitative approach research, also corresponding to 

a basic research type, with a non-experimental descriptive design. We worked with a 

sample of 320 participants, which was evaluated through the Exposure to Violence 

Questionnaire (CEV) created by Orue and Calvete (2010). From the results obtained, 

predominance was determined in medium levels of violence at school (50.9%), low at 

home (59.2%), and medium in the community (55.2%). A significant correlation is 

highlighted between exposure at school and physical aggression. Although the 

majority of the students evaluated presented low levels of exposure to violence on 

television, corresponding to 53.7%, 43.1% presented medium levels, with a significant 

relationship with verbal aggression. No statistically significant relationship was found 

between exposure to violence at home and in the community with aggressive 

behaviors. In conclusion, the research does not show a general relationship between 

exposure to violence and aggressive behavior, except in specific cases. It is 

recommended to implement emotional intelligence programs, address physical 

aggression at school, investigate the legitimization of exposure to violence in the 

community, and collaborate with parents to control exposure to violence on television 

and its possible effects on the child. violent behavior of students. 

Keywords: Violence, aggression, aggressive behaviors. 
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I. INTRODUCCIÓN  

Las situaciones de violencia dejan un impacto considerable en la sociedad y la salud 

pública. A diario, millas de vidas se ven afectadas por eventos violentos, 

especialmente entre hombres jóvenes y la población infantil. Anualmente, alrededor 

de 470.000 personas en el mundo sucumben a la violencia homicida, y en la peligrosa 

región de las Américas, se reportan hasta 500 defunciones diarias debido a conflictos 

entre personas (Organización Mundial de la Salud, 2020). 

 

La integridad del desarrollo en niños y jóvenes se encuentra seriamente 

comprometida por la persistente presencia de violencia física, psicológica o sexual en 

la sociedad, la cual, lamentablemente, en muchos casos es tolerada y aceptada sin 

consecuencias. A nivel mundial, alrededor de 176 millones menores de cinco años, 

equivalentes a uno de cada cuatro, residen en hogares donde sus madres son 

víctimas de violencia de género (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia 

(UNICEF), 2020). A escala global, existe un aproximado 1000 millones de menores 

entre dos y 17 años que han experimentado maltrato físico, emocional, sexual o 

negligencia en los últimos doce meses (OMS, 2022).  

 

Perú no escapa a esta cruda realidad. En los primeros cuatro meses de 2022, se 

registraron 14,247 casos de adolescentes y niños violentados. El abuso sexual 

encabeza las denuncias, con 8.057 casos reportados, donde el 94,9 % son mujeres 

y el 69,5 % hijos menores de edad. Aunque el Estado peruano establece duras penas 

para condenar estos delitos, las sanciones no siempre se aplican, lo que viola los 

derechos humanos y afectan especialmente a una población vulnerable como la de 

niños y adolescentes (Save the children, 2022). 

 

La exposición a la violencia está asociado a problemas conductuales, motivo actual 

de preocupación en los ámbitos social, escolar y familiar. Estas situaciones afectan a 

las personas desde la infancia y tienden a empeorar durante la adolescencia y la 

adultez, lo que genera conflictos no solo para los niños y adolescentes, sino también 

para las familias e instituciones educativas (Galán, 2018). 
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En diversos estudios se ha encontrado que, en la infancia, la exposición a la violencia 

puede relacionarse a problemas conductuales, salud mental y desajustes sociales a 

lo largo de la vida. Tal como la investigación realizada por Jiménez (2020) cuyos 

hallazgos evidencian que, aquellos menores que están expuesto a este problema en 

el ámbito familiar, muestran varias manifestaciones conductuales, entre las cuales se 

incluyen una mayor propensión a conductas agresivas y antisociales (externalización 

de conductas), así como comportamientos de inhibición y miedo (internalización de 

conductas). Además, presentan una competencia social disminuida, evidenciada por 

tendencias hacia el aislamiento, inseguridad y dificultades para establecer relaciones 

con sus pares.  

 

Marcillo y Oviedo (2020) hallaron resultados sobre infantes y adolescentes en 

situación de exposición violenta en el ámbito familiar experimentan limitaciones 

significativas asociadas con el bloqueo emocional. Este fenómeno se manifiesta a 

través de dificultades para expresar, comprender y regular de manera adecuada sus 

emociones. Además, estos jóvenes pueden enfrentar desafíos adicionales en su 

desarrollo socioemocional, lo que subraya la complejidad de las repercusiones de 

este tipo de experiencias. Este hallazgo resalta la importancia de abordar no solo las 

manifestaciones conductuales visibles, sino también las implicaciones emocionales. 

 

De acuerdo con, la UNICEF (2021), los niños que experimentan de manera constante 

y prolongada situaciones de violencia absorben vivencias que dejarán una huella 

duradera en su crecimiento, personalidad, conducta y principios en la vida adulta. 

Adquieren una comprensión inapropiada del mundo y las relaciones, ya que es en el 

ámbito familiar donde se lleva a cabo la socialización primaria, la cual resulta crucial 

para la configuración de modelos y roles. 

 

En este contexto, la realización de estudios acerca de persona expuesta a violencia 

o agresividad se respalda por diversas razones de gran relevancia, las cuales afectan 

tanto a nivel personal como social. Un estudio en este ámbito sería esencial para 

comprender de qué manera la exposición a la violencia interviene en una formación 

de agresividad en el comportamiento, lo cual resulta crucial para abordar las 

afectaciones que sufre la salud mental a largo y corto plazo, el desarrollo individual, 

la interacción social y la sociedad en su totalidad. 
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Ante lo explicado, se determinó como objetivo general: Establecer la relación entre la 

exposición y la manifestación de conductas agresivas en estudiantes de bachillerato. 

De igual manera, se establecieron los siguientes objetivos específicos: (1) Determinar 

si existe relación entre la exposición a la violencia en el colegio con la manifestación 

de conductas agresivas (2) Determinar si existe relación entre la exposición a la 

violencia en la casa con la manifestación de conductas agresivas (3) Determinar si 

existe relación con la exposición a la violencia en la comunidad con la manifestación 

de conductas agresivas (4) Determinar si existe relación con la exposición a la 

violencia en la televisión con la manifestación de conductas agresivas. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Se procederá a detallar exhaustivamente los antecedentes pertinentes que respaldan 

y contextualizan la problemática de este estudio. Se han revisado investigaciones 

previas que abordan aspectos críticos, como aquellas consecuencias violentas en el 

progreso infantil, la influencia de los entornos escolares, familiares, comunitarios y 

medios de comunicación. Estos antecedentes se presentan de manera sistemática 

con el propósito de proporcionar una base sólida que facilite el entendimiento de la 

complejidad de la influencia de los elementos en lo que es la relación entre variables. 

Este análisis ha permitido situar la investigación en el contexto actual, identificando 

posibles lagunas en el conocimiento existente y fundamentando así la necesidad de 

realizar esta investigación.  

 

Primero, se tienen los estudios internacionales como el realizado en Colombia por 

Díaz (2023) con el objetivo de explorar de qué manera perciben los padres los factores 

que influyen en las conductas agresivas que manifiestan sus hijos. Para lograr este 

objetivo, se empleó el enfoque cualitativo mediante el diseño fenomenológico, con la 

participación de un total de 5 sujetos (padres de familia). Se les explicó el propósito 

de la investigación y, posteriormente, se les entregó el consentimiento informado. Se 

llevó a cabo una entrevista semiestructurada que permitió identificar los factores más 

relevantes según los participantes.  

 

Los datos hallados revelaron, según los objetivos específicos, que, dentro de los 

factores psicológicos individuales, la personalidad experimentaba cambios frente al 

problema en cuestión. Asimismo, en el ámbito familiar, se destacó que las familias 

disfuncionales eran el factor primordial. En relación con los factores escolares, el 

bullying se evidenció como el más importante, mientras que, en la esfera cultural, los 

aspectos más notables fueron los dialectos y la presencia de otras nacionalidades en 

la cultura (Díaz, 2023). 

 

Por su parte, Zhang y Tian (2021) realizaron un estudio con el objetivo de examinar 

cómo los juegos digitales con contenido de violencia afectan la cognición agresiva y 

la conducta agresiva en los niños. Se reclutó un grupo de 300 niños (M edad = 6,38, 

DE = 0,25) de manera aleatoria para participar en un estudio donde jugarían un 
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videojuego, ya sea violento o no violento. Los resultados indicaron que la breve 

exposición de los niños a un videojuego violento resultó en un aumento tanto en la 

cognición como en el comportamiento agresivo. Además, se observará una 

interacción significativa entre el tipo de juego y el género, revelando que efecto este 

era más pronunciado en los niños que en las niñas. Se identifican vías de mediación 

que sugieren que la cognición agresiva es un papel mediador en la relación entre los 

juegos digitales sobre violencia y la conducta agresiva, especialmente en el caso de 

los niños. 

 

En nuestro contexto nacional encontramos la investigación de Granda y Peña (2022) 

ejecutado a fin de determinar una conexión entre la exposición a la violencia y la 

manifestación de comportamientos agresivos en estudiantes del área mencionada. El 

enfoque metodológico adoptado fue de tipo aplicado, con un diseño cuantitativo y 

correlacional no experimental. Para la muestra tomaron a 498 estudiantes de 

secundaria. Los resultados indicaron la vulnerabilidad de los estudiantes frente a la 

violencia, destacando que las mujeres tenían una mayor probabilidad de ser 

afectadas. Además, se observaron comportamientos agresivos, siendo los hombres 

quienes mostraron niveles más elevados. 

 

Por otro lado, Calle (2021) investigó la “exposición a la violencia y la conducta agresiva 

en estudiantes públicas de la ciudad de Huánuco – 2019”. La finalidad consistió en 

pesquisar la conexión entre esas dos variables en instituciones localizadas en la ciudad 

distinguidas. Se efectuó una investigación cuantitativa. En consecuencia, se recopiló 

que un 14% de los varones con un riesgo alto de violencia, 29% con exposición a la 

violencia televisiva, 30% de daño físico y amenaza, y 26% de las mujeres estaban en 

alto riesgo de agresión verbal. Se finiquitó que existe un lazo positivamente moderado 

entre la exposición a la violencia y el comportamiento agresivo. Los estudiantes apuntan 

que están más expuestos a la violencia como testigos que víctimas, reciben daños 

físicos y amenazas, están más comprometidos a la televisión y están más sacrificados 

a los varones. 

 

De igual manera, Rivera (2019) desarrolló en Perú un estudio con el principal 

propósito de investigar sobre la correlación entre las manifestaciones de conductas 

agresivas y la exposición hacia la violencia entre estudiantes pertenecientes a 
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colegios estatales. La metodología utilizada fue de enfoque cuantitativo con un diseño 

descriptivo de tipo correlacional. Los resultados revelaron que el 14% de los varones 

se encontraban en alto riesgo de exposición a la violencia, mientras que el 45% 

actuaba como testigo. En cuanto a la conducta agresiva, el 13% de los varones estaba 

en un nivel alto, el 5% de estudiantes mujeres en un muy alto nivel, y se registró un 

26% de agresividad verbal.  

 

A continuación, se abordarán conceptualizaciones clave relacionadas con la 

exposición a la violencia y la agresividad. Se explorarán perspectivas que arrojarán 

luz sobre la influencia de diferentes maneras de exposición a la violencia en la 

sociedad, así como se examinarán las conceptualizaciones de la agresividad en 

diversos contextos. Este análisis busca proporcionar un entendimiento más a fondo 

acerca de las complejas interacciones entre la exposición a la violencia y la 

manifestación de comportamientos agresivos, destacando la importancia de 

considerar estas dimensiones en la investigación y la formulación de intervenciones 

pertinentes. 

 

El concepto de violencia se emplea comúnmente describiendo conductas agresivas 

que van más allá de lo considerado "natural" en un sentido adaptativo (Nateras, 2020). 

Estas conductas se caracterizan por su ímpetu, intensidad, capacidad destructiva, 

perversión o malignidad, superando con creces lo observado en actos meramente 

agresivos. Además, se distinguen por su aparente falta de justificación, su orientación 

meramente ofensiva contra los derechos y la integridad de un ser humano ya sea 

física, psicológica o moralmente (Dasí, 2023). La ilegitimidad de estas acciones se 

refleja en la falta de aprobación social y, a menudo, en su ilegalidad, sujeta a 

sanciones legales (Galán, 2018). 

 

Es imperativo resaltar que la conceptualización de "violencia" puede ser explorada 

desde una miríada de perspectivas. Si se enuncia desde una perspectiva de la 

psicología, se conceptualiza aquella desmedida e irracional aplicación de la fuerza, 

cuyas ramificaciones pueden alcanzar consecuencias extremas (Rodríguez et al. 

2022). En el plano moral, la violencia se entrelaza con el perjuicio a la propiedad y la 

coacción sobre la libertad individual (Cueva & Quispe, 2020). Aquí, se subraya la 

importancia de considerar no solo las afectaciones a nivel físico y psicológico de la 



7 
 

violencia, sino también sus implicaciones éticas y morales. La conexión con el daño 

a la propiedad destaca cómo la violencia puede extenderse más allá de la esfera 

interpersonal, afectando la integridad de los bienes materiales y, por ende, 

permeando aspectos fundamentales de la vida cotidiana. 

 

La violencia se manifiesta como un fenómeno complejo donde intervienen aspectos 

de índole cognitiva, actitudinal, motivacional y emocional de manera conjunta. 

Asimismo, se resalta que la violencia se lleva a cabo con un propósito concreto, con 

la intención de ejercer control sobre un grupo, imponer poder, dominar o someter a 

individuos. Esta intencionalidad se refleja en diversas formas de expresión de la 

violencia, como amenazas, intimidación o chantaje con el fin de mantener o alcanzar 

el poder político. Un ejemplo claro es evidente en los conflictos armados, donde se 

utilizan actos violentos para intimidar y controlar grupos específicos (Menéndez & 

Fernández, 2018). 

 

La violencia de índole psicológica se presenta como un conjunto diversificado de 

conductas cuya finalidad es menospreciar a las personas. Este tipo de violencia, 

caracterizado por su naturaleza sutil, se manifiesta de formas que, en muchos casos, 

resultan difíciles de identificar. A diferencia de la violencia física, sus expresiones se 

materializan a través de palabras y actos que no son perceptibles a simple vista, lo 

que complica su detección inmediata. Esta forma insidiosa de violencia, al carecer de 

huellas visibles, contribuye a que las víctimas sean frecuentemente desestimadas, ya 

sea al ser acusadas de exagerar sus experiencias o incluso tildadas de irracionales. 

En tal sentido, la ausencia de evidencia visible dificulta la validación de las 

experiencias de las víctimas, generando un entorno propicio para la minimización de 

sus sufrimientos (Hilario et al., (2020).  

 

La exposición a la violencia ha sido vinculada con problemas de conducta, generando 

preocupación en contextos sociales, escolares y familiares. Estos problemas de 

conducta pueden tener consecuencias significativas para las personas que los 

experimentan, manifestándose desde la infancia y evolucionando a lo largo del 

desarrollo, agravándose en la etapa adolescente y en muchos casos hasta la adultez 

(Galán , 2018). 
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Los niños y adolescentes con problemas de comportamiento suelen caracterizarse 

por su inflexibilidad y baja tolerancia a la frustración. Presentan dificultades para 

adaptarse y les resulta complicado tolerar situaciones, normas y argumentos con los 

que no están de acuerdo. Además, experimentan frustración al cometer errores y 

sentirse limitados en las actividades diarias, reaccionando con conductas 

inapropiadas impulsadas por la ira e impulsividad (Nieves & López, 2021). 

 

Es fundamental reconocer que estos patrones de comportamiento no solo afectan al 

individuo, sino que también generan tensiones en el entorno familiar y escolar. La 

expresión inadecuada de la frustración puede dar lugar a conflictos interpersonales y 

a un aislamiento progresivo del individuo dentro de su comunidad (Tiyyagura, et al., 

2020). Abordar estas dificultades requiere un enfoque integral que incluya tanto el 

apoyo individualizado como estrategias para fomentar que las habilidades sociales y 

emocionales se refuercen. La profunda comprensión de estos desafíos contribuye a 

la implementación de intervenciones efectivas que promueven un entorno propicio 

para el crecimiento y la superación de obstáculos en el camino hacia una adaptación 

saludable y constructiva (Nieves & López, 2021). 

 

En este contexto, Guasti y Gaibor (2022) señalan que los menores que son víctimas 

o testigos de situaciones violentas pueden mostrar conductas disfuncionales como 

consecuencia. Estas circunstancias pueden surgir en diversos entornos, como la 

escuela, el vecindario, el hogar y los medios de comunicación. Al respecto, Tobar et 

al. (2022) indican que la violencia puede manifestarse en distintos ámbitos, incluyendo 

el familiar, educativo, comunitario y en los medios de comunicación. Se convierte así 

en una práctica arraigada en la vida cotidiana, con variaciones en las modalidades 

según el grupo, y suele estar asociada a factores culturales, sociales y económicos.  

 

La presencia de violencia en el ámbito familiar ha sido destacada por Romero (2018) 

quien sostiene que prácticas parentales deficientes, un control parental irregular y una 

supervisión insuficiente impactan negativamente en el comportamiento de los niños. 

Estas dinámicas no solo afectan el entorno familiar, sino que también repercuten en 

los procesos de socialización que forman parte de un sano desarrollo. Mientras que, 

en el contexto escolar, Álvarez (2019) se refiere a cualquier conexión, desarrollo o 

situación que resulta en la afectación de la integridad física, social o psicológica de 
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un individuo o grupo dentro del ámbito educativo. Esta descripción engloba diversas 

formas de interacción que perpetúan el ciclo de violencia, teniendo un efecto notable 

en el bienestar emocional y social de quienes están involucrados. 

 

En lo que respeta a la exposición a la violencia en la comunidad, los autores Orue y 

Calvete (2010) explican de este término que es una serie de acciones agresivas 

llevadas a cabo por actores externos, como crímenes, grupos violentos, 

enfrentamientos entre pandillas, asaltos, actividades de sicariato, disturbios en 

protestas, conflictos civiles, actos terroristas, entre otros. Este tipo de violencia, al no 

limitarse al entorno familiar o escolar, aumenta las complejidades y los riesgos 

involucrados. 

 

Por su parte, Moreano (2018) subraya que los medios de comunicación ya sean 

programas televisivos, sitios web, portadas de periódicos o noticias radiofónicas, en 

ocasiones exponen mensajes violentos. Las representaciones presentes en series, 

novelas y películas a menudo contienen elementos muy agresivos, crímenes, empleo 

de armas, situaciones de violencia en relaciones acompañada de traición y engaño. 

Esta continua exposición a contenidos violentos contribuye a la desensibilización y a 

la normalización de la violencia en la sociedad. 

 

Lamentablemente, la violencia física, psicológica o sexual sigue representando una 

amenaza para que los niños y adolescente puedan desarrollarse, según advierte 

UNICEF (2020). La exposición a la violencia, en todos sus contextos, conlleva 

consecuencias graves en los planos físico, psicológico y social, impactando 

negativamente en la capacidad de desarrollar mecanismos y habilidades sociales y 

afectivas para afrontar la vida.  

 

En cuanto a la agresividad, se trata de una conducta negativa que combinada se 

asocia con la violencia. Aunque en algunos casos se pueden establecer distinciones, 

donde la agresividad se percibe como un acto natural y espontáneo, mientras que la 

violencia se caracteriza por ser un comportamiento cruel y socialmente destructivo 

(Tordjman, 2022). Uno de los problemas que prevalecen más es la conducta agresiva 

entre los estudiantes, generando preocupación entre los educadores debido a sus 

impactos en el ambiente escolar. En consecuencia, los docentes se ven en la tarea 
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de emprender acciones para prevenir o reducir esta conducta, lo cual implica 

proporcionarles herramientas que faciliten su identificación (Cordero, 2022). 

 

En este contexto, se puede sostener que la agresividad representa una conducta 

disfuncional en el entorno social, generando enfrentamientos, conflictos y agravios 

dentro de un grupo de personas. Los niños tienden a vincular la agresividad con la 

utilización de la fuerza física para agredir, controlar o someter a los demás (Munevar 

et al., (2019).  Algunos estudios, como el realizado por Teicher y Khan (2019) señalan, 

que experimentar situaciones de violencia aumenta la probabilidad de sufrir un serio 

problema de salud mental.  

 

A través de la exploración de diversas perspectivas y enfoques de expertos en el 

campo, se han identificado patrones recurrentes y factores clave que influyen en el 

fenómeno estudiado. Este análisis teórico no solo ha contribuido a delinear el contexto 

general, sino que también ha sentado las bases para abordar los desafíos y las 

complejidades que surgen en el ámbito de estudio con un sólido fundamento 

conceptual para comprender las dinámicas y dimensiones propias del tema en 

cuestión. 

 

Basándonos en los antecedentes y teorías mencionadas, se formula la siguiente 

hipótesis para guiar la investigación: existe una relación significativa entre la 

exposición a diferentes formas de violencia y la manifestación de conductas agresivas 

en estudiantes de bachillerato. Se espera que, al analizar la primera variable en 

contextos diferentes, ya sea el hogar, institución educativa o comunidad, así como por 

medio de fuentes de comunicación televisiva u otras, se identifiquen patrones 

correlacionados positivamente con la presencia de comportamientos agresivos en los 

estudiantes. En este sentido, se anticipa que aquellos estudiantes expuestos a niveles 

más altos de violencia en estas diferentes áreas serán más propensos a exhibir 

conductas agresivas. 
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III. METODOLOGÍA 

 

En cuanto al tipo, enfoque y diseño de investigación se definió que este estudio se 

clasifica como básico, según la perspectiva de Tamayo (2012), la investigación básica 

tiene como objetivo principal descubrir principios fundamentales o leyes buscando así 

ayudar en la solución de dificultades de índole social. Este enfoque se basa en teorías 

e información conceptual derivadas de la ciencia, así como en investigaciones 

científicas previas. En síntesis, las investigaciones básicas permiten proporcionar 

soluciones a problemas de naturaleza social. La investigación actual se clasificó como 

no experimental, ya que de acuerdo a lo expresado por Hernández et al. (2014)en 

estudios como estos, lo que se busca es analizar la realidad en su entorno natural, 

sin que el investigador busque influenciarla; su enfoque principalmente evalúa el 

comportamiento y la intervención del fenómeno de estudio desde la realidad. Por fin, 

no se llevaron a cabo intervenciones para incidir en las variables. 

 
Además, se adscribe al ámbito de la investigación descriptiva, en este contexto, se 

considera que el fenómeno no será abordado en su totalidad, lo que permite evaluar 

la variable con mayor precisión al desglosarla para lograr una comprensión más 

completa. Según Hernández et al. (2014) este tipo de investigaciones se distinguen 

por detallar atributos, cualidades y propiedades específicas de individuos, grupos o 

fenómenos, con la finalidad de exponer sus particularidades o aspectos distintivos. 

 
Dentro de la sección de variables y operacionalización encontramos que la variable 

exposición a la violencia se definió conceptualmente bajo la experiencia de padecer 

cualquier tipo de violencia, sea directamente con la personas que ha sido agredida o 

indirectamente al ser testigo de agresiones en entornos como el hogar, la escuela, la 

comunidad o a través de la televisión (Orue y Calvete, 2010) y operacionalmente se 

definió como medidas obtenidas de cada indicador del cuestionario de exposición a 

la violencia CEV. 

 
Por otra parte, Hernández et al. (2014) expresó sobre la población en un estudio de 

investigación que es aquella agrupación de individuaos, situaciones o elementos que 

comparten atributos comunes, lo que facilita el examen de un problema particular. En 

el ámbito de esta investigación, se ha decidido escoger como población a los alumnos 
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de tercer, cuarto y quinto de secundaria pertenecientes a la Institución Educativa 

Mariscal Ramón Castilla. Los criterios de inclusión fueron: estudiantes matriculados 

en los grados de 3ero, 4to y 5to, que se encontraron entre las edades de 13 y 17 

años, que hayan firmado el consentimiento y asentamiento informado. En los criterios 

de exclusión se estableció que fueron estudiantes con problemas de salud graves que 

puedan afectar su participación y estudiantes con asistencia irregular o problemas de 

ausentismo. 

 
En cuanto a la muestra, se trata de una porción representativa tomada de una 

población más extensa, con la finalidad de realizar investigaciones o estudios. Al 

seleccionar la muestra se tiene en cuenta realizarlo de manera que refleje las 

características y la diversidad presentes en la población original. Esto posibilita que 

los investigadores puedan realizar inferencias y generalizaciones basadas en los 

datos recopilados de la muestra hacia la generalidad de la población. 

 
En el proceso de elegir la muestra, se tuvo a bien utilizar el muestreo no probabilístico. 

Este enfoque implica la selección de participantes en función de características 

específicas que sean relevantes para abordar las preguntas de investigación. Por esta 

razón, la selección no se lleva a cabo de manera aleatoria; en su lugar, se establecen 

criterios que permiten al investigador delimitar a los participantes de manera 

específica (Tamayo, 2012). Se trabajó con una muestra de 320 participantes. La 

unidad de análisis corresponde a un total de 320 estudiantes de 3ero 4to y 5to de 

secundaria de la I.E. Mariscal Ramón Castilla. 

 
En la sección de instrumentos y técnicas para recolectar datos, considerando la 

naturaleza de la investigación y en consonancia con los objetivos delineados, se optó 

por emplear la encuesta como técnica y el cuestionario como instrumento. Se hace 

mención a la técnica como los diversos métodos para recopilar información, 

definiendo el cuestionario como la modalidad que implica la presentación escrita de 

preguntas a través de un instrumento estructurado (Hernández et al., (2014). 

 
Para este estudio se empleó el Cuestionario de Exposición a la Violencia (CEV), 

creado por Orue y Calvete en 2010. Este cuestionario consta de 21 preguntas 
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divididas en dos categorías: nueve sobre exposición directa o victimización, y doce 

sobre exposición indirecta a violencia observada por niños y adolescentes. Los ítems 

abordan violencia física, verbal y amenazas en colegio, zona donde viven, hogar y 

televisión. La evaluación se realizó con una escala Likert de 5 puntos, y se obtuvo 

una consistencia interna destacada con un alfa de Cronbach de 0,81. 

 
Ficha técnica del CEV: 

Nombre: Cuestionario de Exposición a la Violencia (CEV) 

Autores: Izaskun Orúe y Esther Calvete 

Procedencia: España 

Dimensiones: exposición a la violencia en el colegio, hogar, televisión y comunidad. 

Tipo de aplicación: Individual o colectiva, en línea o presencial. 

Total de ítems: 21 

Rango de aplicación: 8 a 17 años. 

 

El instrumento mostró una sólida validez, con buen ajuste según indicadores χ2, 

RMSEA, NNFI y CFI. Las cargas factoriales de los ítems fueron significativas, y los 

coeficientes de Cronbach variaron entre 0,71 y 0,78 para la observación de violencia 

en distintos contextos. Los factores de segundo orden presentaron coeficientes α de 

Cronbach de 0,80. (Orue & Calvete, 2010). 

 

Además, se utilizó el Cuestionario de Agresión (AQ), una herramienta de 

autoevaluación validada para evaluar la agresión física y verbal, así como las 

emociones asociadas a la agresividad, como la ira y la hostilidad. Este cuestionario, 

desarrollado por Buss y Perry en 1992, incluye 29 preguntas divididas en cuatro 

subescalas: agresividad física (9 preguntas), agresividad verbal (5 preguntas), 

hostilidad (8 preguntas) e ira (7 preguntas) (Andre et al. (2002). 

 

Adicionalmente, se utilizó el Cuestionario de Agresión (AQ), diseñado por Buss y 

Perry en 1992. Este cuestionario, compuesto por 29 ítems distribuidos en cuatro 

subescalas, mide agresión física y verbal, así como emociones asociadas a la 

agresividad, como ira y hostilidad. Los individuos que participan manifiestan su grado 
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de acuerdo en una escala Likert del uno al cinco, desde "completamente falso para 

mí" hasta "completamente verdadero para mí" (Andreu et al., (2002). 

 

En cuanto a la metodología para analizar los datos se estableció que, luego de que 

se recopile la información que se obtiene de los cuestionarios, se estructure en tablas 

y gráficos con el fin de analizar, interpretar y plasmar los resultados al culminar la 

investigación. Este enfoque tenía como objetivo un conocimiento más profundo, 

realizar un análisis detallado y comprender mejor los datos cuantitativos, abordando 

aspectos esenciales relacionados con el problema identificado. 

 
Es crucial señalar el método de análisis cuantitativo para interpretar los datos que 

resultaron mediante el uso de un software. Los datos se analizaron mediante la 

creación de una matriz de datos utilizando el programa SPSS. Además, se empleó la 

hoja de cálculo Excel para ingresar y organizar los resultados. Para evaluar la 

correlación de las variables, se recurrió a una prueba no paramétrica, específicamente 

la RHO de rango de Sperman. Asimismo, con el propósito de comparar las 

evaluaciones obtenidas, se llevó a cabo la prueba U de Mann-Whitney. 

 
Por último, para los Aspectos éticos, de acuerdo a los parámetros sobre la realización 

de un estudio científica, se realizó la recolección de datos siguiendo los principios de 

ética. En el ámbito de la beneficencia, el objetivo es obtener beneficios para la 

población y contexto bajo estudio mediante recomendaciones basadas en los 

resultados obtenidos. Se prestará especial atención a la no maleficencia, abordando 

cualquier aspecto que pueda representar riesgos, con un enfoque destacado en la 

confidencialidad mediante la asignación de códigos para garantizar la privacidad. 

 
En línea con el principio número uno de autonomía, se implementó el consentimiento 

informado, donde se proporcionó a detalle información de la investigación y sus 

objetivos para asegurar la comprensión completa por parte de los participantes. Se 

comunicará su derecho a retirarse en cualquier momento, respetando así su 

autonomía. Desde una perspectiva ética, la investigación seguirá las normas 

establecidas en la Declaración de Helsinki y sus revisiones, asegurando así que se 

cumplan los estándares éticos reconocidos (Asociación Médica Mundial, 2022). 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 
Figura 1 

Grados cursado por los estudiantes 

 

Nota: análisis de los resultados del instrumento aplicado a 320 estudiantes de 3ero, 4to y 5to de 

secundaria de la Institución Educativa Mariscal Ramón Castilla. 

Los datos de la figura 1, representan un 36,2% de los participantes se encuentran 

cursando tercer grado, 33% quinto y un 30,7% cuarto. De acuerdo con esta 

información la mayoría de los participantes se localizan en el tercer grado, seguidos 

de los localizados en quinto y en menor proporción quienes pertenecen al cuarto.  
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Tabla 1 
Relación entre exposición y la manifestación de conductas agresivas 

Variable  EV AV AF H I 

EV 

Correlación de 
Pearson (r) 1 0,052 0,02 0,061 0,025 

Sig. (bilateral)  0,332 0,71 0,255 0,645 

N 348 348 348 348 348 

AV 

r 0,052 1 ,156** ,424** 0,467 

Sig. (bilateral) 0,332  0,003 0,000 0,000 

N 348 348 348 348 348 

AF 

r 0,02 ,156** 1 ,385** ,272** 

Sig. (bilateral) 0,71 0,003  0,000 0,000 

N 348 348 348 348 348 

H 

r 0,061 ,424** ,385** 1 0,628 

Sig. (bilateral) 0,255 0,000 0,000  0,000 

N 348 348 348 348 348 

I 

r 0,025 ,467** 0,272 0,628 1 

Sig. (bilateral) 0,645 0,000 0,000 0,000  
N 348 348 348 348 348 

Nota: análisis de los resultados del instrumento aplicado a 320 estudiantes de 3ero, 4to y 5to de 

secundaria de la Institución Educativa Mariscal Ramón Castilla. 

Los resultados de la correlación entre la exposición a la violencia y las conductas 

agresivas muestran valores todos localizados por encima de .005 por lo cual no se 

evidencia relación estadísticamente significativa. No obstante, entre la agresión 

verbal y la física sí existe relación (.003); agresión verbal y hostilidad (.000) y, la ira 

(.000). De acuerdo con los valores obtenidos en la significancia bilateral se 

manifiestan relaciones entre todas las conductas agresivas.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

Tabla 2 
Exposición a la violencia en el colegio 

  

  F % % válido %Hi 

  

Bajo 145 41,7 41,7 41,7 

Medio 177 50,9 50,9 92,5 

Alto 26 7,5 7,5,2 100 

Total 348 100 100  

Nota: análisis de los resultados del instrumento aplicado a 320 estudiantes de 3ero, 4to y 5to de 

secundaria de la Institución Educativa Mariscal Ramón Castilla. 

Los valores de la tabla 3, acerca de la exposición a la violencia en el colegio indican 

un mayor porcentaje localizados en niveles medio, correspondiente al 50,9%; 

seguidos de los bajos con un 41,9% y en menor proporción los altos con un 7,5%. 

Estos datos indican la existencia de un nivel medio de violencia en la mitad de quienes 

participaron en el estudio. 
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Tabla 3 

Relación entre exposición a la violencia en el colegio y conductas agresivas 

  EVCo AV AF H I 

EV 

Correlación 
de Person (r) 1 0,23 -0,21 0,063 -0,51 

Sig. 
(bilateral)  0,668 0,00 0,241 0,345 

N 348 348 348 348 348 

AV 

r 0,023 1 ,156** ,424** 0,467** 

Sig. 
(bilateral) 0,668  0,003 0,00 0,00 

N 348 348 348 348 348 

AF 

r -0,21 ,156** 1 ,385** ,272** 

Sig. 
(bilateral) 0,00 0,003  0,00 0,00 

N 348 348 348 348 348 

H 

r -0,063 ,424** ,385** 1 0,628 

Sig. 
(bilateral) 0,241 0,00 0,00  0,00 

N 348 348 348 348 348 

I 

r -0,051 ,467** 0,272 0,628 1 

Sig. 
(bilateral) 0,345 0,00 0,00 0,00  
N 348 348 348 348 348 

Nota: análisis de los resultados del instrumento aplicado a 320 estudiantes de 3ero, 4to y 5to de 

secundaria de la Institución Educativa Mariscal Ramón Castilla. 

La relación entre la exposición a la violencia en el colegio y las conductas agresivas 

precisan que hay una relación estadísticamente significativa solo con la dimensión de 

agresión física (.000). Lo cual es coherente con la realidad que se experimenta en 

esos niveles de educación, es decir, el comportamiento de los estudiantes se 

encuentra principalmente influenciado por llegar a ejercer acciones de violencia física 

hacia sus compañeros.  
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Tabla 4 
Exposición a la violencia en la casa 

 
  

  F % % válido %Hi 

  

Bajo 206 59,2 59,2 59,2 

Medio 133 38,2 38,2 97,4 

Alto 13 2,5 2,5 100 

Total 348 100 100  

Nota: análisis de los resultados del instrumento aplicado a 320 estudiantes de 3ero, 4to y 5to de 

secundaria de la Institución Educativa Mariscal Ramón Castilla. 

Los valores obtenidos con respecto a la exposición a la violencia en la casa 

manifestaron un mayor porcentaje localizado en el nivel bajo, representado por el 

59,2%; seguidos por el medio con un 38,2% y en último lugar el alto con 2,5%. De 

acuerdo con estos datos, la mayor proporción de estudiantes es objeto de niveles 

bajos de violencia en sus hogares, pero existe un grupo significativo del 38,2% 

quienes experimentan niveles medios y una menor proporción altos, situación que 

amerita su revisión por parte de las autoridades institucionales.  
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Tabla 5 
Relación entre exposición a la violencia en la casa y conductas agresivas 

  EVCa AV AF H I 

EV 

Correlación 
de Pearson 
(r) 1 0,94 -0,104 0,108 -0,51 

Sig. 
(bilateral)  0,8 0,054 0,45 0,039 

N 348 348 348 348 348 

AV 

r 0,094 1 ,156** ,424** 0,467** 

Sig. 
(bilateral) 0,8  0,003 0,000 0,000 

N 348 348 348 348 348 

AF 

r -0,104 ,156** 1 ,385** ,272** 

Sig. 
(bilateral) 0 0,003  0,000 0,000 

N 348 348 348 348 348 

H 

r 0,108 ,424** ,385** 1 0,628 

Sig. 
(bilateral) 0,45 0,000 0,000  0,000 

N 348 348 348 348 348 

I 

r 0,111 ,467** 0,272 0,628 1 

Sig. 
(bilateral) 0,39 0,000 0,000 0,000  
N 348 348 348 348 348 

Nota: análisis de los resultados del instrumento aplicado a 320 estudiantes de 3ero, 4to y 5to de 

secundaria de la Institución Educativa Mariscal Ramón Castilla. 

Los valores obtenidos con respecto a la correlación entre la exposición a la violencia 

en la casa no evidenciaron relación estadísticamente significativa con las conductas 

de violencia, debido a que todos los datos se localizaron por encima del .005. En el 

grupo de participantes investigados no se manifestó la existencia de asociación entre 

la exposición a la violencia en sus hogares y las dimensiones de conductas violentas.  
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Tabla 6 

Exposición a la violencia en la comunidad 

  F % % válido %Hi 

  

Bajo 142 40,8 40,8 40,8 

Medio 192 55,2 55,2 96 

Alto 14 4 4 100 

Total 348 100 100  

Nota: análisis de los resultados del instrumento aplicado a 320 estudiantes de 3ero, 4to y 5to de 

secundaria de la Institución Educativa Mariscal Ramón Castilla. 

En relación con la exposición a la violencia en la comunidad los datos manifiestan un 

55,2% localizados en el nivel medio; 40,8% ubicados en el bajo y 4% en el alto. Esto 

se interpreta como un mayor porcentaje de estudiantes expuestos a episodios 

violentos en el contexto en el cual se desenvuelven, lo cual es experimentado por los 

mismos en mediana influencia de esta condición en sus vidas.  
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Tabla 7 
Relación entre exposición a la violencia en la comunidad y conductas agresivas 

  EVCom AV AF H I 

EV 

Correlación 
de Pearson 
(r) 1 0,83 -0,67 0,58 0,043 

Sig. 
(bilateral)  0,124 0,214 0,278 0,49 

N 348 348 348 348 348 

AV 

r 0,83 1 ,156** ,424** 0,467** 

Sig. 
(bilateral) 0,124  0,003 0,000 0,000 

N 348 348 348 348 348 

AF 

r -67 ,156** 1 ,385** ,272** 

Sig. 
(bilateral) 0,214 0,003  0,000 0,000 

N 348 348 348 348 348 

H 

r 0,58 ,424** ,385** 1 0,628 

Sig. 
(bilateral) 0,278 0,000 0,000  0,000 

N 348 348 348 348 348 

I 

r 0,43 ,467** 0,272 0,628 1 

Sig. 
(bilateral) 0,429 0,000 0,000 0,000  
N 348 348 348 348 348 

Nota: análisis de los resultados del instrumento aplicado a 320 estudiantes de 3ero, 4to y 5to de 

secundaria de la Institución Educativa Mariscal Ramón Castilla. 

Los resultados del cálculo de correlación entre la variable exposición a la violencia en 

la comunidad y las conductas agresivas expresan valores de significancia localizados 

por encima de .005. Lo cual se interpreta como la inexistencia de relación entre estas 

dos variables, en el grupo de participantes estudiados.  
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Tabla 8 
Exposición a la violencia en la televisión 

 
  

  F % % válido %Hi 

  

Bajo 187 53,7 53,7 53,7 

Medio 150 43,1 43,1 96,8 

Alto 11 3,2 3,2 100 

Total 348 100 100  

Nota: análisis de los resultados del instrumento aplicado a 320 estudiantes de 3ero, 4to y 5to de 

secundaria de la Institución Educativa Mariscal Ramón Castilla. 

De acuerdo a los valores obtenidos en la dimensión de exposición de violencia en la 

TV el mayor porcentaje de estudiantes se localizó en el nivel bajo, representados por 

el 53,7%; seguidos por el 43,1%; y en tercer el lugar los altos con un 3,2%. Estos 

datos se interpretan como un mayor porcentaje de estudiantes expuestos a niveles 

bajos de violencia en la TV, pero un grupo significativo del 43,1% con experiencias 

localizadas en el nivel medio de violencia a través de la TV. 
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Tabla 9 
Relación entre exposición a la violencia en la televisión y conductas agresivas 

  EVT AV AF H I 

EV 

Correlación 
de Pearson 
(r) 1 ,161** -0,67 0,102 ,169** 

Sig. 
(bilateral)  0,03 0,216 0,58 0,002 

N 348 348 348 348 348 

AV 

r 0,161 1 ,156** ,424** 0,467** 

Sig. 
(bilateral) 0,003  0,003 0,000 0,000 

N 348 348 348 348 348 

AF 

r 0,067 ,156** 1 ,385** ,272** 

Sig. 
(bilateral) 0,216 0,003  0,000 0,000 

N 348 348 348 348 348 

H 

r 0,102 ,424** ,385** 1 0,628 

Sig. 
(bilateral) 0,058 0,000 0,000  0,000 

N 348 348 348 348 348 

I 

r 0,169 ,467** 0,272 0,628 1 

Sig. 
(bilateral) 0,002 0,000 0,000 0,000  
N 348 348 348 348 348 

Nota: análisis de los resultados del instrumento aplicado a 320 estudiantes de 3ero, 4to y 5to de 

secundaria de la Institución Educativa Mariscal Ramón Castilla. 

De acuerdo con los valores obtenidos en el cálculo de correlación entre la exposición 

a la violencia en la Tv y las conductas agresivas, solo se evidencia la existencia de 

relación estadísticamente significativa con la dimensión de agresión verbal (.003), lo 

cual es coherente con las dimensiones estudiadas, debido a que este representa un 

medio audiovisual y es a través de las palabras que se exhibe una parte de su 

contenido. 
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Este estudio realizado se orientó con el principal propósito de establecer la relación 

entre la exposición a la violencia y la manifestación de conductas agresivas en 

estudiantes, frente a esto, en el resultado que se obtuvo no se evidenció relación 

estadísticamente significativa. No obstante, entre la agresión verbal y la física sí existe 

relación (.003); agresión verbal y hostilidad (.000) y, la ira (.000). Estos resultados son 

disímiles de los encontrados por Galán (2018) quien estudió la exposición a la 

violencia en adolescentes: desensibilización, legitimación y naturalización 

identificando que este proceso ha sido vinculado con alteraciones conductuales, 

ocasionado preocupación en los ámbitos sociales, escolares y familiares. 

 

Acerca del primer objetivo específico, de determinar si existe relación entre la 

exposición a la violencia en el colegio con la manifestación de conductas agresivas 

existe relación estadísticamente significativa solo con la dimensión de agresión física 

(.000). Estos resultados son compatibles con los hallazgos expuestos por Munevar et 

al., (2019) quien estudió “La alternativa de actividad física en la formación para 

atenuar la agresión escolar: un estudio comparativo”, manifestando que los niños y 

adolescentes suelen vincular el comportamiento violento con la agresión de tipo física, 

especialmente manifiesta en las actividades deportivas o de otra naturaleza en el 

contexto escolar. 

 

En relación con el segundo objetivo determinar si existe relación entre la exposición 

a la violencia en la casa con la manifestación de conductas agresivas. la exposición 

a la violencia en la casa no evidenció relación estadísticamente significativa con las 

conductas de violencia. Estos hallazgos son diferentes a los expuestos por Romero 

(2018) quien manifiesta que los espacios parentales vinculados con la violencia 

afectan el contexto familiar y, también inciden en las actividades de socialización que 

comprenden un desarrollo socioeomocional sano. 

Con respecto al objetivo de determinar si existe relación con la exposición a la 

violencia en la comunidad con la manifestación de conductas agresivas. Inexistencia 

de relación entre estas dos variables, en el grupo de participantes estudiados. Estos 

hallazgos son distintos a los obtenidos por Calle (2020) quien estudió “Factores de 

riesgo psicosocial que inciden en la agresividad de adolescentes estudiantes de 

secundaria en Colombia” encontrando que la exposición a entornos de agresividad se 
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vinculan con la probabilidad de manifestar violencia en su conducta durante la 

adolescencia y otras etapas de la vida. 
 

En cuanto al objetivo de determinar si existe relación con la exposición a la violencia 

en la televisión con la manifestación de conductas agresivas. se evidencia la 

existencia de relación estadísticamente significativa con la dimensión de agresión 

verbal (.003). Estos hallazgos son compatibles con lo expuesto por Moreano (2018) 

quien destaca que los medios de comunicación, en sus diferentes formatos exhiben 

comportamientos violentos y la exposición continua exposición a estos fomenta la 

desensibilización y normalización de la violencia social. 
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V. CONCLUSIONES 

 

En el grupo de estudiantes valorados, no se evidenció relación entre la exposición a 

la violencia y las conductas de agresividad. Sí existe relación, entre la agresión verbal 

y la física, la hostilidad y, la ira. 

 

Se identificó relación entre la exposición a la violencia en el colegio con la 

manifestación de conductas agresivas, especialmente la dimensión de agresión 

física. 

 

No se evidenció relación estadísticamente significativa entre la exposición a la 

violencia con las conductas de violencia en la comunidad. 

 

Se encontró relación entre la exposición a la violencia en la televisión con la 

manifestación de conductas agresivas, especialmente las de tipo verbal. 

 



28 
 

VI. RECOMENDACIONES 

 

Diseñar y ejecutar un programa de inteligencia emocional que permita abordar las 

conductas agresivas de los estudiantes como la agresión verbal, física, hostilidad y, 

la ira. 

 

Abordar a través de un programa sistematizado con seguimiento, el tema de la 

exposición a la violencia en el colegio, principalmente la dimensión de agresión física. 

 

Investigar la legitimización de la exposición a la violencia en la comunidad, debido a 

que este representa un problema de magnitud nacional, el cual debe ser abordado 

con estrategias adecuadas a cada contexto. 

 

Acordar con los padres y representante el seguimiento y control a la exposición a la 

violencia en la televisión, debido a las consecuencias de esta en los comportamientos 

violentos de los estudiantes. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Tabla de operacionalización de variables 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Indicadores Escala de 

medición 

Exposición a 

la violencia 

Hace 

referencia a la 

experiencia de 

sufrir algún 

tipo de 

violencia, ya 

sea de manera 

directa como 

la persona 

agredida 

directamente, 

o de forma 

indirecta al ser 

testigo de 

agresiones en 

entornos como 

el hogar, la 

escuela, la 

comunidad o a 

través de la 

televisión 

(Orue y 

Calvete, 

2010). 

Medidas 

obtenidas de 

cada indicador 

del 

cuestionario 

de exposición 

a la violencia 

CEV 

Exposición en 

el colegio: 

presenciar o 

ser objeto de 

violencia 

física, verbal o 

enfrentar 

amenazas 

dentro del 

contexto 

escolar. 

Ordinal, dado 

que cada 

opción de 

respuesta del 

ítem se 

ordena de 

manera 

jerárquica 

   Exposición en 

la comunidad: 

Exposición del 

vecindario: ser 

 



 
 

testigo o 

experimentar 

violencia o 

amenazas 

físicas o 

verbales en su 

lugar de 

residencia. 

   Exposición en 

casa: 

presenciar o 

sufrir violencia 

física, verbal o 

enfrentar 

amenazas 

dentro del 

ámbito 

doméstico. 

 

   Exposición en 

televisión: 

experimentar 

violencia 

física, verbal o 

amenazas a 

través de la 

televisión. 

 

 

  



 
 

Anexo 2. Instrumentos de recolección de datos 

Cuestionario de exposición a la violencia (CEV) 

Las siguientes preguntas se refieren a cosas que han podido pasar en tu colegio, 

en la calle, en tu casa o que hayas visto en la televisión. Marca el número que 

elijas junto a la frase. 

 

Nunca: 0 

Una vez: 1  

Algunas veces: 2 

Muchas veces: 3 

Todos los días: 4 

 

 N UV AV MV TLD 

1. Con que frecuencia has visto 
como una persona pegaba o 
dañaba físicamente a otra 
persona en 

El colegio 0 1 2 3 4 

La calle 0 1 2 3 4 

Casa  0 1 2 3 4 

Televisión  0 1 2 3 4 

2. Con que frecuencia te han 
pegado o dañado físicamente a ti 
en 

El colegio 0 1 2 3 4 

La calle 0 1 2 3 4 

Casa  0 1 2 3 4 

Televisión  0 1 2 3 4 

3. Con que frecuencia has visto 
como una persona amenazaba 
con pegarle a otra en 

El colegio 0 1 2 3 4 

La calle 0 1 2 3 4 

Casa  0 1 2 3 4 

Televisión  0 1 2 3 4 

4. Con que frecuencia te han 
amenazado con pegarte a ti en 

El colegio 0 1 2 3 4 

La calle 0 1 2 3 4 

Casa  0 1 2 3 4 

Televisión  0 1 2 3 4 

5. Con que frecuencia has visto 
como una persona insultaba a 
otra en 

El colegio 0 1 2 3 4 

La calle 0 1 2 3 4 

Casa  0 1 2 3 4 

Televisión  0 1 2 3 4 

6. Con que frecuencia te han 
insultado a ti en 

El colegio 0 1 2 3 4 

La calle 0 1 2 3 4 

Casa  0 1 2 3 4 

Televisión  0 1 2 3 4 

 

 

 



 
 

 

Cuestionario de Agresión (AQ) 

 

  



 
 

Anexo 3. Consentimiento o asentimiento informado UCV 

  



 
 

Anexo 4. Matriz Evaluación por juicio de expertos 

 



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

 



 
 

  



 
 

 



 
 

  



 
 



 
 

  



 
 



 
 



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 



 
 

  




