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Resumen

El presente estudio tuvo como finalidad determinar cémo son las propiedades
psicométricas de la Escala de Phubbing en jévenes en la provincia del Santa, 2024,
teniendo como muestra a 312 participantes con edades entre 18 y 35 afios. Del mismo
modo el disefio de investigacion fue el psicométrico e instrumental. Por otro lado, se
realizé un AFC para evaluar la validez de la estructura interna de la EP obteniendo un
valor de x2/gl es de 3.25, asimismo, el valor de RMSEA es de .128, el valor de SRMR
es de .058, lo cual se considera 6ptimo por tanto los indices de ajuste comparativo,
como CFI (.945) y TLI (.923) se encuentran dentro de los rangos aceptables. Asi
mismo se hall6é una correlacion estadisticamente significativa y una fuerte correlacion
entre la disfuncionalidad de la adiccion y la sintomatologia de la adiccién con un valor
(.767**), ademas se analiz6 la consistencia interna del instrumento utilizando el
Omega de McDonald, obteniendo valores de .77 y .90 para las dimensiones.
Concluyendo que se ha logrado desarrollar y validar una escala confiable y valida
para medir el phubbing, lo que representa una herramienta util para futuras

investigaciones en este campo.

Palabras clave: Phubbing, jovenes, propiedades psicométricas.
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Abstract

The purpose of this study was to determine the psychometric properties of the
Phubbing Scale in young people in the province of Santa, 2024, with a sample of 312
participants between 18 and 35 years of age. Likewise, the research design was
psychometric and instrumental. On the other hand, a CFA was performed to evaluate
the validity of the internal structure of the PD obtaining a value of x2/gl is 3.25, likewise,
the RMSEA value is .128, the SRMR value is .058, which is considered optimal,
therefore the comparative adjustment indexes, such as CFI (.945) and TLI (.923) are
within acceptable ranges. Likewise, a statistically significant correlation and a strong
correlation were found between addiction dysfunctionality and addiction
symptomatology with a value (.767**), in addition, the internal consistency of the
instrument was analyzed using McDonald's Omega, obtaining values of .77 and .90
for the dimensions. In conclusion, it has been possible to develop and validate a
reliable and valid scale to measure phubbing, which represents a useful tool for future
research in this field.

Keywords: Phubbing, young people, psychometric properties.



l.  INTRODUCCION

En el siglo XXI en Australia se agregd un nuevo término en el diccionario
Macquarie donde McCcan realiza una publicacidbn acerca del Phubbing, esta
palabra tiene dos términos phone (teléfono) y snubbing (despreciar),
caracterizandose por ignorar a la persona que esté frente a uno por estar usando el
teléfono (McCann, 2013; Orellano, 2016). El Phubbing y la adiccion a internet ha
despertado un fuerte interés en diversos estudios que se asocia a un uso
problematico de estos (Davey et al., 2018; Chotpitayasunondh y Douglas, 2016, por
otro lado, se relacionan al miedo a perderse de algo o conocido como FoOMO
(Karadag et al., 2015), las personas que presentan mayor autocontrol practican
menos el Phubbing (Schneider et al., 2019; David y Roberts, 2017) a diferencia de

las personas que se sienten excluidas socialmente.

Las personas en algunas ocasiones han realizado la accion de ningufonear
gue es, ningunear y telefonear, es decir ignorar o ningunear a alguien por estar con
el celular (Albers, 2022; Cumpa, 2017). Esta practica existe aproximadamente
desde el 2007 con la evolucién de los aparatos electronicos, la mayoria de los
jovenes y adultos de 16 a 30 afios son quienes permanecen realizando esos
hébitos, afirmandose que el 90% han preferido contactarse por mensajes de texto
o por redes sociales que cara a cara (Correa et al, 2022; Putpafia y Reynoso, 2022;
Macedo, 2023; Alonso, 2021).

Para medir el fendbmeno antes descrito (phubbing), se han desarrollado
diversas herramientas o cuestionarios de evaluacion. Entre ellas, se destaca la
escala creada por (Karadad et al, 2015), quienes llevaron a cabo sus
investigaciones en 2015. Asimismo, James y Meredith (2016) introdujeron la Partner
Phubbing Scale, otro instrumento relevante es el Mobile Phone Problem Use Scale
(MPPUS), investigado por Choliz y Choliz en 2009. Flores et al., 2007 examinaron
la escala denominada Cell Phone Over Use Scale (COS), disefiada para analizar
las somatizaciones resultantes del uso inapropiado del teléfono. Ademas, el Cellular
Phone Dependence Questionnaire (CPDQ) fue desarrollado por (Toda et al, 2004)
sin dejar de lado una version adaptada en Argentina por Resset y Gonzales, la cual

fue objeto de estudio en 2020.



En Espafia, (Chdliz y Chdliz, 2009) adaptaron la escala conocida como
Mobile Phone Problem Use Scale (MPPUS), centrandose en adolescentes,
indicando una alta fiabilidad y demostrando buena validez factorial y de constructo,
por otro lado, (Toda et al, 2004) examinaron la escala Cellular Phone Dependence
Questionnaire (CPDQ) sugiere una buena consistencia interna. Continuando con
(Resett y Gonzales, 2020) que realizaron una adaptacion espafiola de esta escala,
el cual se considera un instrumento adecuado para evaluar comportamientos
relacionados con el Phubbing, presentando propiedades psicométricas apropiadas.
Por otro lado, en Iran (Emadi et al., 2023) examinaron la escala de miedo a perderse
de algo (FoMo), obteniendo un alfa de Cronbach .91 y una confiabilidad de .84

sugiriendo ser una escala confiable y valida.

Chotpitayasunondh y Douglas (2018) que desarrollaron la escala de cuatro
dimensiones conflicto interpersonal, autoaislamiento, nomofobia y reconocimiento
del problema, en cambio (Karadag et al., 2015) lo desarrollaron en dos
dimensiones, alteracion en lo comunicado y obsesién por el celular a diferencia de
(Resett y Gonzéales, 2020) que trabajaron con tres dimensiones las cuales son
problemas psicosociales, obsesion con el celular e interferencia con el celular. Al
examinar estudios, se observa que en Peru Unicamente se han adaptado una escala
para analizar la validez y fiabilidad estructural de una escala de Phubbing (Rios et
al, 2021) no obstante, en la ciudad de Chimbote no se ha identificado algun estudio
gue se centre en el estudio de propiedades psicométricas del Phubbing, es decir en
fuentes confiables, esta es una de las principales razones por las que se busca

investigar y verificar las puntuaciones.

Teniendo en cuenta lo antes menciona se realiza la formulacion del siguiente
problema de investigacion, ¢ Como son las propiedades psicométricas de la Escala

de Phubbing en jovenes en la provincia del Santa, 20247

Desde una perspectiva teorica, se busca proporcionar conocimientos
actualizados y novedosos sobre la psicometria de la escala de Phubbing. En
términos practicos, este estudio busca otorgar relevancia a nuevas investigaciones
relacionadas con la psicometria, especialmente en lo que concierne a la validacion

y confiabilidad de un instrumento especifico aplicado a la poblacion de la provincia
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del Santa. En términos metodologicos, se pretende mediante el proceso de
investigacion cientifica generar constructos psicométricos y contar con una prueba

valida y confiable, aparte que se adapte a nuestra realidad.

Después de presentar el problema de esta investigacion se considera como
objetivo general, como son las propiedades psicométricas de la Escala de Phubbing
en jovenes en la provincia del Santa, 2024. Teniendo, asi como objetivos
especificos; el primero realizar el andlisis preliminar de los items, segundo estimar
las evidencias de validez basadas en la estructura interna, como tercer objetivo
establecer evidencias de validez basadas en la relacién con otras variables y el

ultimo estimar las evidencias de confiabilidad.



Il. MARCO TEORICO

Planteando estudios cientificos de estudios anteriores de la escala de Phubbing en
jovenes se establece como antecedentes a nivel internacional. Resset y Gonzélez
(2020) llevaron a cabo un estudio con el propoésito de evaluar la estructura factorial
de la escala de Phubbing desarrollada por Karadag et al. (2015) en Argentina. La
muestra consisti6 en 1245 jévenes y adolescentes residentes en la ciudad
Auténoma, con edades comprendidas entre los 15 y los 40 afios, siendo el 73%
mujeres y el resto hombres. Los resultados revelaron que los distintos items
mostraron cargas factoriales superiores a .38, lo que indic6 un ajuste adecuado del
modelo. Ademés, se observo que los indices de ajuste comparativo (CFl y TLI)
fueron superiores a .90, mientras que los indices de error de aproximacion (RMSEA
y SRMR) estuvieron por debajo de .10, lo que sugiere un buen ajuste del modelo.
Asimismo, se encontraron evidencias de confiabilidad mediante la consistencia
interna, que oscilo entre .58 y .67 en problemas psicosociales.

Blanca y Bendayan (2018) realizaron su investigacion en Espafia con el
propoésito de adaptar la Escala de Phubbing al contexto del pais, examinando su
estructura factorial, validez concurrente y confiabilidad. La muestra estuvo
compuesta por 759 participantes espafoles con edades comprendidas entre los 18
y 68 afios. Los resultados revelaron que la version espafiola de la escala es
apropiada para evaluar ciertos comportamientos, sefialando valores altos de
consistencia para la obsesion y la comunicacion con el teléfono mévil, con
coeficientes de .85y .76, respectivamente. Se concluy6 que la consistencia interna
y sus items estan positivamente asociados con la dependencia a internet y el miedo
a perderse algo (FoMO).

Con respecto, Zamani et al. (2021), realizaron su investigacion centrada en
analizar la validez y confiabilidad de la escala de Phubbing en estudiantes de Iran,
teniendo a 330 estudiantes de la Universidad de Semnan seleccionados por un
muestreo aleatorio por conglomerados. Como resultados obteniendo un alfa de
Cronbach fue de 0.82, encontrando como validez convergente una correlacion
positiva entre la obsesion por el celular y conflictos de amigos en p<0,01.

Concluyendo que la escala presenta buenas propiedades psicométricas.
En cuanto a los antecedentes nacionales, se destaca el estudio realizado por
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Mechan (2022), cuyo objetivo fue establecer las propiedades psicométricas de una
escala examinada en una muestra de 311 adultos con edades comprendidas entre
los 18 y 35 afios, residentes en la ciudad de Chiclayo. Esta escala comprende tres
dimensiones: interferencia del teléfono movil, adiccion al teléfono movil y problemas
psicosociales. Los resultados del andlisis descriptivo de este estudio mostraron una
variabilidad de 2.78 a 4.04, con un rango medio de 10.13 a 13.73 y una desviacion
estandar. Los indices de ajuste comparativo CFI (.94), TLI (.92) y GFI (.93) fueron
aceptables, mientras que SRMR (.63) y RMSEA (.88) estuvieron en valores
inaceptables. Sin embargo, los coeficientes de confiabilidad de Cronbach y Omega
mostraron un alfa de 0.89, lo que indica una alta consistencia interna. En conclusion,
este estudio proporciond evidencia confiable y valida que respalda la continuacion
de futuros estudios psicométricos.

Zarzosa (2022) llevo a cabo una investigacion para realizar el analisis
psicométrico de una escala similar, aplicAndola a 378 estudiantes universitarios de
Huaraz, con edades comprendidas entre los 17 y 25 afios. La aplicacion de la escala
se realiz6 a través del formulario Google form. Los resultados revelaron que, en
términos de validez de constructo, las correlaciones item oscilaron entre .39y .75,
cifras que estuvieron por debajo de lo esperado. En cuanto al analisis factorial, se
encontré que, en el modelo original, el RMSEA fue de .112, SRMR de .058, CFI de
.92 y TLI de .90. Los coeficientes Omega (w) se situaron entre .80 y .91. Sin
embargo, al eliminar el item 6, los resultados mostraron una ligera mejoria: RMSEA
de .090, SRMR de .036, CFI de .92, TLI de .94 y coeficiente Omega (w) de .81 a
.91. En conclusion, se sugiere que la escala necesita profundizar en la obtencion
de evidencias de validez y confiabilidad.

En la ciudad de Chiclayo Rios et al., (2021) tuvieron como objetivo analizar
la validez estructural y la confiabilidad de una escala espafiola en 454 universitarios
de diferentes centros de estudio, obteniendo valores altos de confiabilidad y validez
con un CFI de 0.91, RMSEA de 0.057, SRMR de 0.070, teniendo en cuenta que
trabajando con un modelo unidimensional ofrece mayores indices de ajuste en su
analisis confirmatorio.

Cumpa (2015) realiz6 su investigacion con el objetivo de construir la escala

en Peru en la ciudad de Lima con evidencias psicométricas adecuadas, trabajando



con 380 universitarios de diferentes carreras 18 a 24 afios basandose en la teoria
psicométrica de Nunnally y Bernsteins (1995), obteniendo como resultado un alfa
de 0.81 con una adecuada validez de constructo, baremos generales por
dimensiones. Es asi que la escala estudiada presenta adecuada validez y
confiabilidad, mostrando que este instrumento es util en el campo clinico y
educativo.

En Arequipa (Gallegos, 2015), adapté la prueba de (Chéliz y Chdliz M, 2009),
logrando una validez global con un alfa de Cronbach de 0.92, lo cual indica que la
prueba es confiable. Por otro lado, en Lima, (Cumpa, 2017) desarrollé una escala
para evaluar el Phubbing, la cual demostré adecuadas propiedades psicométricas,

con un alfa de Cronbach de 0.81 y una sélida evidencia de validez de constructo.

A continuacion, se presentan diferentes fundamentos tedricos que respaldan
el estudio actual.

Roberts y David (2016) utilizaron diversos modelos teéricos en ella tenemos
a la teoria de la privacion social donde exploran como el Phubbing puede llevar a
sentimientos de exclusion y aislamiento en las relaciones romanticas. Por otro lado,
también se menciona a la teoria de la atencion el cual analiza como la atencion
dividida entre el dispositivo celular la persona que se encuentra a lado puede afectar
la satisfaccion interpersonal. Por ultimo, se presenta la teoria de la comunicacién
interpersonal que se considera como esta variable interfiere en la comunicacion
afectiva y la conexién emocional.

El modelo Tedrico de Adiccidn a la Tecnologia se centra en como el uso
excesivo y compulsivo de dispositivos moviles pueden ser similar a otros
comportamientos adictivos afectando de manera negativa las relaciones
interpersonales y la salud mental. Teniendo presente también a la teoria de la
atencion el cual explica como la atencién es un recuso que se limita y también como
los celulares demandan una gran cantidad de este recurso llevando a una
desconexion en las interacciones sociales. Estos estudios académico sobre el
Phubbing fue por David Greenfield (2021) un psicélogo clinico quien fundé el centro
para el uso de internet y la tecnologia centrandose como este afecta en las
interacciones sociales y explorando como las personas recurren a sus celulares

incluso en situaciones sociales y las consecuencias que trae este comportamiento,
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ciertas conductas que se presentan con los dispositivos moviles pueden generar
una adiccion que tal vez se puede comparar con el abuso de cualquier droga.

Se encuentran diversos modelos que explican el fenébmeno del Phubbing, el
modelo cognitivo, segun Clark y Beck (2010), examina la discrepancia entre lo que
deseamos hacer y nuestras acciones reales, relacionando lo cognitivo con nuestros
pensamientos y lo conductual con nuestras acciones, este modelo sugiere que las
personas recurren a comportamientos para manejar su malestar emocional,
exacerbado por factores ambientales y experiencias sociales, lo que resulta en
consecuencias negativas en distintos aspectos de sus vidas diarias (Castelao y
Castelao, 2022).

La teoria del aprendizaje social, propuesta por Albert Bandura, las personas
aprenden observando el comportamiento de los demas y luego imitdndolo, en el
contexto del phubbing, las personas podrian haber observado a otros utilizando sus
teléfonos en situaciones sociales y haber aprendido a hacer lo mismo (Griffiths,
1990). Una teoria adicional importante es la teoria de la gratificacion mediada, la cual
plantea que las personas recurren a los medios de comunicacién para satisfacer
diversas necesidades psicoldgicas y sociales, las personas pueden experimentar la
necesidad de permanecer constantemente conectadas a sus dispositivos
electronicos para obtener satisfaccion, ya sea a través de la validacion social en las
redes sociales, el entretenimiento o la distraccion de situaciones incomodas en su
entorno social (Young, 1990). Ademas, la teoria del apego podria ofrecer un enfoque
para comprender el phubbing en relacion con como las personas pueden utilizar sus
dispositivos electrénicos como una fuente de seguridad emocional o comodidad en
situaciones sociales desconocidas o estresantes, aquellos con un estilo de apego
ansioso pueden tener una mayor probabilidad de recurrir al phubbing como un medio
para mitigar la ansiedad social (Caplan, 2000).

Aungue aln no esta claro por qué se produce este fendbmeno, parece estar
relacionado con la forma en que se utilizan los medios tecnoldgicos durante la
interaccion interpersonal (Robert y David, 2017; Douglas (2018). Ademas, Karadag
et al. (2015) lo han denominado como adiccién al teléefono mévil, caracterizada por
el uso repetitivo de mensajes de texto, redes sociales, videojuegos e internet. Puede

ser caracterizado como una modalidad contemporanea de comunicacion, donde en



contextos sociales, una persona dirige su atencion al teléfono mévil en lugar de la
conversacion en curso, lo que resulta en la ignorancia hacia otros individuos
(Chotpitayasunondh y Douglas, 2018; Davey et al. (2018).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como el Manual Estadistico de
los Trastornos Mentales (APA) no han categorizado la adiccion conductual como un
trastorno mental reconocido. Aunque el trastorno del juego se clasifica como un
desorden del control de impulsos. Por otro lado, los trastornos que no estan
relacionados con el uso de sustancias se refieren a comportamientos excesivos,
como el uso de tecnologia, teléfonos moviles, relaciones sexuales, compras
compulsivas, y no estan incluidos en la (Cia, 2018; Garcia, 2018; APA, 2020; Rivera
et al. 2018), dado que no existe suficiente evidencia para establecer estdndares
claros.

Cuando se analiza la relacion entre la adiccién a Internet y el phubbing, es
fundamental tener en cuenta cdmo estas dos variables interactian y se entrelazan
en diversos contextos. La adiccion a Internet implica el uso problemético y
compulsivo de la red que perturba la rutina diaria de un individuo, mientras que el
phubbing se define como la conducta de ignorar a una o varias personas en un
entorno social, priorizando la atencion en los teléfonos moéviles u otros dispositivos
electronicos (Avellén, 2023; Vasco, 2023).

Teoria del Aprendizaje Social donde las personas aprenden comportamientos
adictivos a través de la observacion y la imitacion de los demas (Griffiths, 1990).
Teoria del refuerzo sugiere que el uso de Internet se refuerza mediante recompensas
positivas, como la obtencién de informacion, la interaccion social o la distraccién del
malestar emocional. Con el tiempo, estas recompensas pueden fortalecer el
comportamiento de uso de Internet, lo que lleva a un patron adictivo (Kraut, 1990).
Teoria del Deseo de Conexion postula que la adiccion a Internet surge de un deseo

humano fundamental de conexion social y pertenencia.



lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

Basica porque este estudio de investigacion se basa en estudios
tedricos confiables, para asi ampliar los conocimientos cientificos
relacionados con el phubbing segun los resultados obtenidos, sin el propésito
de otorgar ningun uso o aplicacion determinada (CONCYTEC, 2018).

El disefio es instrumental, con el fin de analizar la evidencia psicométrica
de un instrumento psicolégico adaptandola a la muestra con la que se
trabajara, facilitando la evaluacion y exactitud del resultado (Ato et al., 2013).

3.2. Variables y operacionalizacion
Definicion conceptual
Es una adiccion al celular que consiste en mandar SMS en forma reiterada, a
través de las redes sociales, el internet y los videojuegos (Karadag et al., 2015).
Definicién operacional
Se asume las puntuaciones obtenidas de la aplicacion del test de Phubbing
con las puntuaciones que se establecen tres niveles, grado Intenso, moderado
y leve.
Indicadores
Las relaciones sociales se perturben por interactuar con el celular, las
actividades diarias se reducen por el abuso excesivo del celular y las
actividades sociales, personales y escolares se reducen por el uso excesivo
del celular.
Escala de medicion
Medida ordinal.

3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion
En la primera y segunda poblacion se considerd a jévenes de ambos sexos
gue asisten a una iglesia mormona y que asisten a un instituto superior de
Nuevo Chimbote, como criterios de inclusion los participantes tienen que contar
con acceso a internet, celular, Tablet o computadora y que cumplan con la edad
de 18 a 35 afos.

Como criterios de exclusion de ambas poblaciones se excluird a aquellos



3.4.

adultos que presenten deficiencia de trastorno mental o discapacidad
audiovisual. Que trabajan de forma remota debido a que por exigencia tienen
que tener la tecnologia en sus manos. Que no cuenten con acceso a internet 'y

adultos que no asistan a la iglesia Mormona y al instituto superior.

3.3.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por 312 jévenes (140 mujeres y 172 varones)
de 18 a 35 afios que cumplieron con los requisitos de los criterios que
se establecieron.

3.3.3. Muestreo

En este estudio se emplea el muestreo no probabilistico autoelegido por
voluntarios (Bologna, 2016). Basandose en la importancia que todos los
participantes llenen un formulario en linea, participando de manera voluntaria.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La encuesta es una de las técnicas principales ya que permite recopilar
informacion de forma coherente y precisa relacionandose con las preguntas
vinculadas fundamentalmente con el marco tedrico, simplificando la variable de
estudio (Saras, 2022; Meneses, 2016), es una herramienta que permite a los
investigadores recolectar informacioén sobre una muestra, siguiendo el disefio y
administracion estructurada.
Intrumento 1: Escala de Phubbing
En el presente estudio se utilizé la escala de Phubbing Karadag et al, (2015)
en su version adaptado por Resett y Gonzélez (2020) el cual es considerado
un constructo multidimensional, esta escala se adapt6 para adultos de 18 a 68
aflos de edad, este instrumento cuenta con 3 dimensiones las cuales son
interferencia con el teléfono movil, obsesion con el teléfono movil y problemas
psicosociales), estd compuesto por 10 items con respuestas de forma ordinal
con el valor de 1 al 5. De tal forma se componen de la siguiente manera, 1
Nunca, 2 Casi nunca, 3 A veces, 4 Casi siempre y 5 Siempre, la escala tiene
como objetivo principal el Phubbing. Para validar esta escala los autores
aplicaron en 1245 adultos jovenes de Argentina, obteniendo la confiabilidad de
factores entre 87 y 85, el AFC X2 (18) = 463.75, CFIl .99, TLI .98 y RMSEA .03,

10



3.5.

con el indice de adecuacion muestra KMO .83, su consistencia interna fue el
alfa de Cronbach obteniendo .74.

Se trabajara con la validez convergente para evaluar cuanto se relaciona
el instrumento de Phubbing de Resset y Gonzéales (2020) y el Test de Adiccion
al Internet de Lam - Figueroa et al. (2011) ya que estan relacionadas con el
mismo constructo y asi examinaran si el instrumento mide lo que se supone
gue debe de medir de acuerdo con sus medidas similares o relacionadas (Yin,
2002).

Instrumento 2: Test de adiccion al internet

La segunda escala se denomina Escala de Adiccién al internet de Lima
(EAIL) disefiado por (Lam et al., 2011) la cual se compone por 11 items con 4
opciones de respuesta (Muy rara vez, rara vez, a menudo y siempre), los items
miden dos factores sintomatologia de la adiccion (1-8) caracterizandose por
estar preocupado por utilizar el internet (tolerancia, abstinencia, falla de control
y recaida), el otro factor es disfuncionalidad (9-11) caracterizandose por
problemas académicos, familiar e interpersonales.

La confiabilidad y los resultados evidencian un coeficiente alfa de Cronbach
correspondiente a 0.798 demostrando un buen nivel de confiabilidad (Martinez,
2006). Al establecer el alfa de Cronbach total, se identifica que el alfa
aumentaria si es eliminado el item 9.

Procedimientos

Uno de los primeros pasos para iniciar con este proyecto de investigacion fue
profundizar en la realidad acerca del Phubbing, conocer su término desde donde
inicié esta definicidn, cuales fueron sus autores principales y sus aportes a la
psicometria analizando el instrumento de 10 items de la escala de Phubbing.
Por consiguiente, se investigd sobre los antecedentes tanto internacionales
como nacionales y locales, para luego iniciar con la operacionalizacion de la
variable teniendo en cuenta los estudios de Resett y Gonzales (2020).
Analizando la poblacién se tom6 en cuenta una iglesia de Nuevo Chimbote y un
Instituto Superior ya que fue de facil acceso para las autoras, para luego
proseguir con el permiso de dichas instituciones para poder aplicar los

instrumentos, siendo asi se realizé un formulario en linea en Google Forms con
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3.6.

3.7.

el contenido del instrumento, mas otro instrumento para la validez convergente.
Iniciando asi con la obtencion de respuestas para luego obtener una base de
datos de la muestra general mediante el Software Microsoft Excel 2021.
Siguiendo con la organizacion de los resultados por medio de los criterios de
seleccion se depuraron los datos que no eran necesarios o0 que se excluyen para
luego iniciar con el andlisis de datos mediante el Rs Studio.
Métodos para el analisis de datos
En esta investigacion, se utilizaron Microsoft Excel 2021 y RStudio (version
2023.02.1) para analizar los datos obtenidos a partir de las escalas aplicadas.
Primero, se limpiaron y prepararon los datos en Excel, gestionando valores
faltantes y eliminando datos atipicos. Luego, en RStudio, se realizaron analisis
descriptivos para obtener estadisticas basicas, lo que permiti6 una
comprension detallada de los datos.
Para evaluar la validez de las escalas, se aplicaron técnicas de Andlisis
Factorial Confirmatorio (AFC) para asi calcular los indices de ajuste que puedan
garantizar un ajuste de medidas en funcion de los siguientes ajuste y errores
RMSEA <.06, SRMR <.08, CFI Y TLI mayores a .95 (Hu y Bentler, 1999).
También el ajuste ponderado [x2/gl] el cual se considera aceptable cuando su
valor se encuentra entre 1 y 3 (Pérez et al.,, 2013). Ademas, se realizé el
analisis de confiabilidad mediante el coeficiente de consistencia interna (w) de
McDonald ya que trabaja con cargas factoriales que hacen mas robustos sus
calculos (Timmerman, 2005) proporcionando asi una medida precisa de la
fiabilidad en un estudio psicométrico. Estos procedimientos aseguraron un
analisis robusto y permitieron obtener conclusiones sélidas sobre la validez y
confiabilidad de las escalas utilizadas.
Aspecto ético

Se hace uso de la disposicion del articulo 14, capitulo IV del codigo de
ética de investigaciones de la Universidad César Vallejo, que se respalda en la
resolucion N°0126-2017 del consejo universitario.

En la presente investigacion se considera el consentimiento informado a

los participantes, teniendo en cuenta la libre eleccién para que decidan participar

0 no en esta investigacion, respondiendo a las dudas o inquietudes que se

12



puedan presentar al momento de responder el cuestionario de igual forma
relacionado con la investigacion ya que lo importante también es cuidar y
prevalecer la salud mental de las personas que estan participando, siendo
también prioridad salvaguardas la informacién que se adquirira en el trascurso
de la aplicacién y resultados correspondientes de cada uno (Colegio de
psicologos del Peru, 2017).

Del mismo modo se empled la normativa vigente de la American
Psychological Association (APA, 2019) con el fin de poder acatar la autoria de
la investigacion cumpliendo con las citas y referencias que se obtienen en el
trascurso de esta investigacion.

Segun la UCV (2020) indica que donde los que estan realizando
investigaciones tienen el objetivo de respetar los derechos de propiedad
intelectual de otros investigadores, evitando el plagio de otros trabajos,
implementando asi que toda investigacion a realizar debe de cumplir con el

cbdigo de ética profesional.
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IV. RESULTADOS

El analisis preliminar de los items de la escala de Phubbing muestra una diversidad
en las respuestas de los participantes. Algunos comportamientos, como ignorar a
otros por el teléfono (Phl, Ph2, Ph4), son relativamente comunes, mientras que otros,
como la necesidad constante de revisar el dispositivo (Ph3, Ph5), son menos
frecuentes. Los valores de asimetria y curtosis indican que algunas distribuciones de
respuestas estan sesgadas hacia ciertos extremos, lo que sugiere que no todas las
respuestas siguen una distribucion normal. Esto puede ser relevante para el analisis
estadistico posterior y la interpretacion de los resultados.

Tablal

Analisis preliminar de los items de la escala de Phubbing.

item % Respuesta M DE gl g2
N CN AV  CS S
Phl1  12.18 16.99 45.83 1955 545 289 1.03 -15 -27
Ph2  13.14 2724 3462 20.19 481 276 107 .07 -64
Ph3  29.81 27.88 3045 994 192 226 105 .37 -67
Ph4 1474 2596 41.67 1410 353 266 1.01 .07  -37
Ph5  16.03 20.51 41.99 1154 994 279 115 .18  -47
Ph6 224 929 2436 2885 3526 3.86 1.07 -60 -47
Ph7 545 994 2949 31.09 2404 358 112 -49 -38
Ph8 1090 17.95 34.29 2372 1314 310 117 -12 -72
Ph9 7.69 19.23 4359 2276 673 3.02 1.00 -09 -23

Ph10 14.74 24.04 3750 16.99 6.73 277 1.10 A1 -.56

Nota: N: Nunca; CN: Casi nunca; AV: A veces; CS: Casi siempre: S: Siempre; M: Media; DE: Desviacién estandar;

gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: Coeficiente de curtosis de Fisher.

Los resultados muestran tres modelos evaluados en términos de ajuste absoluto y
comparativo. EI Modelo FacC (Factores correlacionados) exhibe el mejor ajuste
absoluto con un Chi-cuadrado dividido por grados de libertad (X?/gl) de 3.25, un Root
Mean Square Error of Approximation (RMSEA) de .128, y un Standardized Root Mean
Square Residual (SRMR) de .058. En comparacion, el Modelo Unid y el Modelo
Unid_EG6 tienen valores mas altos en estas métricas, indicando un ajuste absoluto

inferior. En cuanto al ajuste comparativo, todos los modelos tienen indices de bondad

14



de ajuste comparativo (CFl) y de Tucker-Lewis (TLI) que superan el umbral aceptable
de .90, siendo el Modelo Factorial Confirmatorio el que presenta los valores més altos.
Estos resultados sugieren que el Modelo Factorial Confirmatorio es preferible en

términos de ajuste absoluto y comparativo.

Tabla2

Ajuste del modelo del Cuestionario de Phubbing

Ajuste absoluto Ajuste comparativo
Modelo
X2/gl RMSEA SRMR CFlI TLI
Modelo Factorial 128 [.111 -
_ _ 3.25 .058 .945 .923
Confirmatorio .145]
_ 189 [.173 -
Modelo Unid 8.28 .093 .868 .831
.206]
_ 1371118 -
Modelo Unid_E6 3.67 156] .064 940 .920

Nota. x?/gl: Chi-cuadrado; gl.; el resultado esta entre 1y 3, significa que el modelo es aceptable, CFI: indice de
bondad de ajuste comparativo; TLI: indice de Tucker-Lewis; SRMR: Raiz media estandarizada residual cuadratica

Los pesos factoriales del cuestionario de Phubbing muestran las contribuciones de
cada item a diferentes dimensiones del constructo. En el modelo unidimensional, los
items tienen cargas factoriales altas y similares, lo que sugiere una estructura
unificada del cuestionario. Sin embargo, en el modelo Unidimensional_EB6, el item 6
no contribuye significativamente, posiblemente indicando su falta de relacién con el
constructo. Los modelos de Problemas Psicosociales, Obsesion con el Celular e
Interferencia con el Celular muestran patrones de cargas factoriales distintos, con
items especificos que destacan en cada dimension. Estos resultados proporcionan
informacion util sobre la estructura y la validez del cuestionario de Phubbing en

diferentes contextos y para diversas aplicaciones de evaluacion.
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Tabla3

Pesos factoriales del cuestionario de Phubbing

Obsesion Interferencia

ftem Unidimensional Unidimensional_E6 Problemas con el con el
psicosociales
celular celular
1 .79 .80 .83
2 e .78 .80
3 .61 .64 .64
4 a7 79 .81
5 42 43 44
6 .68 - a7
7 .63 52 73
8 71 .69 .86
9 74 75 .78
10 .76 s .80

Las correlaciones entre las dimensiones del Phubbing y los sintomas de adiccion a

Internet son consistentemente altas y positivas, indicando una asociacion fuerte entre

ambos constructos. Especificamente, se observa una fuerte correlacion entre la

sintomatologia de la adiccion y todas las dimensiones del Phubbing, mientras que la

disfuncionalidad de la adiccion también muestra correlaciones significativas, aunque

en menor medida. Estos hallazgos sugieren que el Phubbing esta relacionado

positivamente con la adicciébn a Internet, proporcionando evidencia de validez

convergente entre ambos instrumentos y respaldando la conexion entre el uso

problematico del celular y la adiccion a Internet.
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Tabla4

Evidencias de validez convergente con el instrumento de adiccion al internet

Variable 1 2 3 4 5 6 7
1. Phubbing -
2. Phubbing_E6 992" -
3. Problemas psicosociales ,900" ,924™ -
4. Obsesion con el celular , 7907 7277 4927 -
5. Interferencia con el celular ,833™ ,846™ ,681" 550" -
6. Sintomatologia de la adiccion  ,671™ ,679" ,628™ ,492™ 565" -
7. Disfuncionalidad de la adiccién ,593™ ,619™ ,616™ ,338™ ,515™ , 767" -

El

andlisis de consistencia interna del cuestionario de Phubbing revela niveles

aceptables de fiabilidad en todas las dimensiones evaluadas. La variable Phubbing,

gue incluye los diez items originales, muestra una consistencia interna solida con un

coeficiente omega (w) de .90. Las dimensiones especificas del Phubbing, como

Problemas Psicosociales, Obsesion con el Celular e Interferencia con el Celular,

también muestran niveles satisfactorios de consistencia interna, con coeficientes

omega que van desde .77 a .84. Estos resultados sugieren que el cuestionario de

Phubbing es confiable para medir tanto la experiencia general de Phubbing como sus

dimensiones especificas en diversas poblaciones y contextos de investigacion.

Tablab

Consistencia interna del cuestionario de phubbing

Variable N° items w
Phubbing 10 .90
Phubbing_E6 9 .89
Problemas psicosociales 5 .84
Obsesion con el celular 3 .83
Interferencia con el celular 2 T7
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V. DISCUSION

El objetivo de esta investigacion fue evaluar las caracteristicas métricas de la Escala
de Phubbing utilizando una muestra de jovenes de la provincia del Santa en 2024,
con la participacion de 312 individuos de entre 18 y 35 afios.

El andlisis descriptivo de los items, presentado en la Tabla 1, muestra que los valores
de asimetria y curtosis superan +/- 1.5, indicando una distribucion normal segun
Forero et al. (2009). Ademas, todos los items cumplen con el indice de Homogeneidad
de los items (IHC) superior a .30, lo que sugiere una correlacion adecuada entre ellos
segun Albarran et al. (2018), y estos resultados son consistentes con los criterios de
Kline (1993), confirmando la idoneidad de los items en la Escala de Phubbing (EP).
Para el segundo objetivo, se llevo a cabo un Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC)
gue valido la estructura interna de la EP. Los resultados muestran que el modelo de
Factor Confirmatorio presenta un buen ajuste: x?/df = 3.25 (Escobedo et al., 2016),
RMSEA = .128 (Zarzosa, 2022) y SRMR = .058 (Flores et al., 2017). Ademas, los
indices CFI (.945) y TLI (.923) se encuentran dentro de rangos aceptables segun
Cupani (2012) y Escobedo et al. (2016). Estos hallazgos son coherentes con
investigaciones anteriores (Blanca & Bendayan, 2018; Resett & Gonzalez, 2020),
aunque varian en términos de modelos y poblaciones estudiadas.

En relacion con el tercer objetivo, los resultados presentados en la Tabla 3 indican
una correlacion significativa (p < .01) y alta entre el phubbing y la adiccion al teléfono
(r = .767**), respaldando asi la validez convergente del fendbmeno de phubbing, en
concordancia con estudios previos sobre la relacion entre phubbing y adiccion a las
redes sociales segin Cohen (1998).

La consistencia interna del instrumento, evaluada mediante el Omega de McDonald,
arrojo valores de .77y .90 para las dimensiones de la EP, lo cual coincide con estudios
previos (Garcia et al., 2020; Zamani et al., 2021), indicando un nivel adecuado de
fiabilidad del instrumento en la muestra analizada.

El aporte de este proyecto de investigacion es que el instrumento analizado en la
provincia del Santa presenta evidencias de validez y confiabilidad validas y confiables.
Ayuda a brindar comprension profunda de las interrelaciones, ayuda a explorar como
el instrumento del Phubbing varia en diferentes culturas segun el andlisis de los

resultados de otros investigadores
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Sin embargo, el estudio presenta algunas limitaciones, la validez y fiabilidad de las
escalas pueden verse influenciadas por factores culturales y contextuales, lo que
restringe la generalizacion de los hallazgos. El tamafio de la muestra obtenida fue
tedioso debido a que la mayoria de las personas que se encontraban en el lugar de
aplicacion se encontraban realizando diversas actividades. Las normas y valores de
la iglesia y en el entorno académico del instituto pueden influir en la frecuencia y
percepcion del Phubbing, limitando los resultados con otros contextos.

Futuras investigaciones deberian considerar trabajar con mas poblacion que sean de
la iglesia mormona y menor del instituto para poder trabajar con invarianza segun tipo
de religion. Tener en cuenta que pase por juicios de expertos para que no pueda
presentar sesgos y asi poder adaptar preguntas y el enfoque del estudio para ser
sensibles a las normas y valores de la iglesia e instituto. Asegurar que la muestra sea
grande para que se pueda tal vez obtener resultados estadisticamente significativos.
Considerar un disefio longitudinal para observar cémo evoluciona el Phubbing en
ambos contextos a lo largo del tiempo.

En resumen, este estudio contribuye al conocimiento sobre el phubbing, ofreciendo
una base solida para futuras investigaciones y aplicaciones practicas en los ambitos
psicométrico. La evidencia de validez y confiabilidad de la EP en una poblacion
especifica de Nuevo Chimbote proporciona una herramienta Util para identificar
indicadores de comportamiento relacionados con el phubbing, con implicaciones tanto

clinicas como preventivas.
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VI. CONCLUSIONES

En primer lugar, se ha logrado desarrollar y validar una escala confiable y valida para
medir el phubbing, lo que representa una herramienta Gtil para futuras investigaciones
en este campo. Los resultados indican que el phubbing es un fendmeno multifacético
gue puede ser evaluado de manera consistente a través de diferentes dimensiones,

como la frecuencia y el impacto en las relaciones interpersonales.

Ademas, los hallazgos sugieren que el phubbing estéd asociado con diversos factores
psicolégicos y sociales, como la dependencia a los dispositivos méviles y la calidad
de las relaciones personales. Esto subraya la importancia de considerar el contexto
tecnoldgico y social en el estudio del comportamiento humano y sus implicaciones

para el bienestar individual y social.

A pesar de las limitaciones del estudio, como la posible falta de representatividad de
la muestra y el uso de auto reportes, los resultados proporcionan una base soélida para
la comprensién del phubbing y su medicion. Futuros estudios deberian enfocarse en
la validacion cruzada de la escala en diferentes contextos culturales y en la evaluacion
longitudinal de los efectos del phubbing para entender mejor su evolucion y
consecuencias a largo plazo. En resumen, este estudio contribuye significativamente
al campo de la psicometria y ofrece un punto de partida robusto para la exploracion
del phubbing en diversas poblaciones y contextos.
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VIl. RECOMENDACIONES

Ampliar la Validacion Cultural pues que es esencial brindar evidencias de validez la
escala de phubbing en diversas culturas y contextos sociales para asegurar que las
medidas sean aplicables y precisas en diferentes poblaciones. Esto ayudara a mejorar
la generalizacion de los resultados y a entender mejor las variaciones culturales en el

fendmeno del phubbing.

Implementar Disefios Longitudinales para comprender mejor la evolucion y las
consecuencias a largo plazo del phubbing, se recomienda llevar a cabo estudios
longitudinales. Estos disefios permitirdn examinar como cambia el phubbing a lo largo

del tiempo y cdmo afecta a la salud mental y las relaciones personales a largo plazo.

Combinar Métodos de Investigacion utilizando métodos mixtos, que incluyan tanto
auto reportes como observaciones directas y datos objetivos, puede proporcionar una
vision mas completa y precisa del phubbing. Esto ayudara a reducir el sesgo de

deseabilidad social y a obtener una evaluacion mas integral del fenémeno.

Fomentar la Investigacion Interdisciplinaria, dado que el phubbing es un fenémeno
gue involucra aspectos tecnoldgicos, psicologicos y sociales, se recomienda fomentar
la colaboracion entre investigadores de diferentes disciplinas. Esto puede enriquecer
la comprensién del phubbing y su impacto desde multiples perspectivas.

Explorar Factores Moderadores y Mediadores ya que es importante investigar qué
factores pueden moderar o mediar la relacion entre el phubbing y sus efectos
negativos. Variables como la calidad de las relaciones previas, la dependencia
tecnoldgica y las habilidades de comunicacion pueden proporcionar una comprension
mas detallada de como y por qué el phubbing afecta a las personas de diferentes

maneras.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variable.

Variable Definicion Deflnlglon Dimensiones Indicadores items Escala Niveles
conceptual operacional
Los niveles que
Adiccién a los corresponden a la La socializacion
teléfonos escala  han sido fisica o personal se
moviles el cual medidos en la “Escala ha concertado al
se va de Phubbing por el estar interactuando
generando con creador Karadad de solo con el celular.
alta frecuencia Turquia en el 2015. Tipo Grado:
en diversos Teniendo en cuenta la Problemas Las actividades Ordinal — Intenso 33
entornos ya version que fue psicosociales  cotidianas se 1 nunca a mas
sea en adaptada al espafiol Obsesion con reducen por usar -1,234y5 2 casi puntos
reuniones en el 2020. Teniendo el celular habitualmente el -6,7y8 nunca — Moderado
sociales 0o en cuenta las Interferencia teléfono movil. -9y 10 3 aveces 25 a 32.
familiares puntuaciones que van con el celular 4 casi — Leve 10 a
: siendo mas de 10 a 33 puntos, Las actividades siempre 24,
Phubbing habi . )
abitual en estableciendo tres personales, 5 siempre
adolescentes y niveles. Grado Intenso escolares o]
jovenes (33 a mas puntos), personales se han
(Resset y moderado (25 a 32 reducido debido a
Gonzales, puntos) y leve de 10 a uso frecuente del
2020)'. 24 puntos. aparato electronico.
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Anexo 2: Tabla de operacionalizacion de variable.

' Definicion Definicion _ )
Variable . Indicadores Items Escala
conceptual operacional
o . Se asume las
La adiccion al internet {Uaci
. n ion
no se asocla a puntuaciones - Sintomatologia 1= Muy rara vez
agentes quimicos sino obtenidas de la o _
L o de la adiccion. 2= Rara vez
Adicciéon al @ los patrones de aplicacion de la - 1,234 y5,
. respuesta conductual 6,7y8  3=Amenudo
internet . . Escala de ) _ _ 910V 11
de caracter cognitivo, o - Disfuncionalidad Y 4= Siempre
Adiccion al

fisioloégico y
conductual (Avila et
al., 2018).

Internet de Lima
(EAIL).

de la adiccion.
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Anexo 3: Instrumento de recolecciéon de datos.

Cuestionario de phubbing

Prueba Original Escala de phubbing- adaptacion argentina de Santiago Resett
y Pablo Gonzéles (2020)

Nombre:
Edad:

¢cUsas Internet paratrabajar? Si( ) No ()

Sexo:

Afos en linea:

Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de oraciones que reflejan

situaciones de la vida cotidiana, marca con un aspa (X) aquella opcién de respuesta

gue se asemeje mas a lo que has visto y/o vivido en internet, la television, la calle y

tu casa. Ademas, recuerda que no hay respuestas buenas o malas; por lo tanto, lee

con mucha atencién cada una de las preguntas y contesta lo mas sinceramente

posible. Por ultimo, utiliza lapicero azul o negro para completar el cuestionario.

NO

10

items

Cuando estoy con otras personas, empiezo
a mirar de reojo a mi celular.

Cuando estoy con mis amigos, siempre estoy
ocupado con mi celular.

La gente se queja por el tiempo que paso con
mi celular.

Cuando estoy con mi familia, siempre estoy
ocupado con mi celular.

Creo que el estar ocupado con mi celular
puede hacer enojar a mi mejor amigo o
novio/a

Mi celular esta siempre cerca mio.

Cuando me despierto por la mafana, lo
primero que hago es ver el celular.

Siento que me falta algo si no tengo mi
celular.

El uso de mi celular se incrementa dia a dia.
El tiempo dedicado a las actividades
sociales, personales y escolares disminuye
por el uso que hago del celular.

Casi A Casi

Nunca Siempre

nunca veces  siempre
1 2 3 4 5
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Anexo 4: Instrumento de recolecciéon de datos.
TEST DE ADICCION A INTERNET

Sexo: Edad:
Tiempo que pasas usando internet:

Perteneces a un instituto o universidad:

A qué tipo de religidn perteneces:

Marque el casillero, para cada una de las 20 preguntas, que represente con mayor precision
lo que usted experimenta respecto al uso de Internet:

1=Muyraravez 2=Raravez 3= A menudo 4= Siempre

Muy Rara A .
‘ Siempre
ltems raravez vez menudo
1 2 3 4

1. Cuando no estoy conectado, imagino
como sera la proxima vez que estaré
conectado a internet.

2. Me siento preocupado o suefio con
conectarme cuando no lo estoy.

3. Luego de haberme desconectado,
siento que aun quiero estar en
internet.

4. Me siento deprimido, malhumorado o
nervioso cuando no estoy conectado y
se me pasa cuando vuelvo a
conectarme.

5. Dedico mas tiempo al internet del que
pretendia.

6. Digo a menudo "solo unos minutitos
mas" cuando estoy conectado.

7. He intentado estar menos tiempo
conectado, pero no he podido.

8. Cuando siento el impulso de
conectarme a internet no lo puedo
controlar.

9. He llegado a perder clases por estar
en internet.

10.He tenido problemas en el colegio por
estar en internet.

11.Descuido las tareas domésticas por
pasar mas tiempo conectado.
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Anexo 5: Ficha técnica

Autor: Resset Santiago y Gonzales Cristian

Nombre de la prueba: Escala de Phubbing

Procedencia: Argentina

Aparicion: 27 de agosto del 2020.

Aspectos que evalua: Identificar problemas con el uso inadecuado del celular.
Dimensiones: Problemas psicosociales, obsesion con el celular, interferencia con
el celular

Administracién; Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion: Jovenes adultos de 18 a 68 afios.

Duracion: 10 — 15 min.

Campo de aplicacién: Clinico.

Numero de items: 10 items.

Material: Manual de registros y hojas de respuestas.
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Anexo 6: Evidencia de uso libre del instrumento

Propiedades psicométricas de una Escala de Phubbing en una
muestra argentina

Titulo: Psychometric properties of a Phubbing Scale in an Argentinean sample
Resett, Santiago Alejandro==; Gonzalez, Pablo Christians=

Fecha de publicacién: 08/2020

Editorial: Universidad Nacional de Cdrdoba Facultad de Psicologia Laboratorio de Evaluacion
Psicolégica y Educativa

Revista: Evaluar

ISSN: 1667-4545

Idioma: Espafiol

Tipo de recurso: Articulo publicado

Clasificacion tematica:
Psicologia

Resumen

El phubbing es una conducta de gran actualidad escasamente estudiada en la Argentina. La
presente investigacién tuvo como objetivo adaptar un cuestionario a este respecto en una muestra
de adolescentes y adultos emergentes/jévenes argentinos. Se constituyd una muestra intencional
de 1245 participantes de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires y Parang, Argentina (edades de 15 a
40 afios, 70% mujeres). Los participantes contestaron la Escala de Phubbing de Karadag et al.
(2015) y la Subescala de Conflicto-Antagonismo con progenitores (padres y madres) del Inventario
de Furman y Buhrmester (1992). Los resultados de un analisis paralelo indicaron una estructura
adecuada de tres factores Un andlisis factorial confirmatorio mostrd un ajuste satisfactorio para
dicho modelo. La confiabilidad interna se considerd adecuada con clertas reservas para algunos de
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Formato: PDF
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Anexo 7: Evidencia de uso de acceso libre del instrumento
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Anexo 8: Informe de revisién de proyectos de investigacion del comité de ética

en investigacion de escuela profesional de psicologia.

ﬁ Universidad César Vallejo

Informe de revision de proyectos de investigacion del Comité de Etica en
Investigacion de Escuela Profesional de Psicologia

H que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacién de la Escuela de Psicologia; deja constancia que el
proyecto de investigacidn titulado “Propiedades psicométricas de uma escala de Phubbing en jovenes de la
provincia del Santa, 2024°, prezentado por la/s autora/s: Polo Martinez, Carolyn Stephany, Y Venegas Castillo,
Casandra Yasmin, ha pasado una revisidn expedita por Maria del Pilar Mori Sdnchez de acuerdo con la
comunicacidn remitida el 08 de noviembre, por lo cual se determina que la continuidad para la ejecucidn del
proyecto de investigacidn cuenta con un dictamen:

{ X)favorable ( Jobservado ( Jdesfavarable.

Lima, 24, NOVIEMBRE, 2023

Nombres y apellides Cargo DHNI N.° Firma

Mori Sanchez Maria del Pilar Presidente 10621155 ‘ﬁl‘
lf" .

José Vallejos Saldarriaga Vicepresidente 06161012 47 .
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
RESOLUCION DE VICERRECTORADO DE INVESTIGACION N°062-2023-VI-UCV

Trujilla, 16 de marzo de 2023

VISTO, el OFICIO M.? 036-2023-DPIF-VI-UCY, de fecha 17 de marzo de 2023, remitido por
la Dra. Susana Paredes Diaz, Directora de Investigacidn Formativa de la UCV, sobre la
aprobacién de la propuesta: Guia de elaboracidn de trabajos conducentes a grados y
titulos; v,

CONSIDERANDO:

Que, la Ley N* 30220, Ley Universitaria, en su arl. 48 establece que "a invesligacion
constituye una funcién esencial y obligatoria de la universidad, que 1a fomenta y realiza,
respondiendo a través de la produccién de conocimiento y desarrollo de lecnologias a las
necesidades de la sociedad, con especial énfasis en |a realidad nacional. Los docentes,
estudiantes y graduados participan en la actividad investigadora en su propia institucién o
en redes de investigacidn nacional o Internacional, creadas por las instiluciones
universitarias plblicas o privadas”;

Que, la Ley Universitaria en su articulo 45 eslipula que la oblencidn de grados y tilulos se
realiza de acuerdo a las exigencias académicas que cada universidad eslablezea en sus
respeclivas normas internas;

Que, de conformidad con lo establecido en el Estaluto de la Universidad César Vallejo, el
Vicerrectorado de Investigacion tiene entre olras atribuciones, dirigir y ejecutar las politicas
de invesligacidn de la Universidad,

Que, mediante Resolucion de Vicerreclorado de Investigacion N°281-2022-VI-UCV, de
fecha 25 de jullo de 2022, se aprueba la "Guia de elaboracién de Productos de Investigacidn
para la obtencion de grados académicos y titulo profesional™

CQue, mediante Oficio N*016-2023-VI-UCY, de fecha 13 febrero de 2023, el Vicerrectorado
de Investigacion solicita a la Direcclon de Investigacion Formativa presente la propuesta
denominada "Guia de elaboracion de trabajos conducentes a grados y tiulos”, teniendo en
consideracion la Resolucion de Consejo Direclive N° 084-2022-SUNEDLU/CD, gue aprueba
la modificacidn del Reglamento del Begistra Nacional de Trabajos conducenles a Grados y
Titulas — REMATI;

Que, mediante QFICIO M7 036-2023-DPIF-VI-UCY, de fecha 17 de marzo de 2023, la Dra.
Susana Paredes Diaz, Directora de Investigacion Formativa, cumple con presentar |a
propuesta: Guia de elaboracidn de trabajos conducentes a grades y titulos, para su
respecliva aprobacicén, la cual tiene por objetive establecer la estruclura y rdbricas de
evaluacidn de los trabajos conducentes a grados y tilulos de la UCY;

Que, la Gula de elaboracién de trabajos conducentes a grados y tilulos liene alcance a

sﬁ?ﬁ’.?ﬁﬁiﬁrﬁﬁEEﬁiﬂ‘EﬁEr,;.f“"ic“'a"‘?ﬁ de fin de programa incluidos en el Programa de
que quieren salir adelante, filwi@

Anexo 9: (Resolucion de Vicerrectorado de Investigacion N°062-2023-VI-UCV)
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
|

stigacidn Formaliva de Pregrado (Regular, Formacién para Adultos y Segunda
Especialidad), Posgrado, UCY Virtual y Titulacidn, a partir del semestre académico 2023-1;

Que, este Vicerreclorado al revisar la propuesta “Guia de elaboracidn de trabajos
conducentes a grados y tilulos”, y al encontrarla acorde a la normatividad vigente, procede
a emitir la correspondiente resolucidn;

Por lo expuesto y de conformidad con las facultades conferidas al Vicerrectorado de
Investigacion;

SE RESUELVE:

Articulo Primero: APROBAR la GUIA DE ELABORACION DE TRABAJOS
CONDUCENTES A GRADOS Y TITULOS, con sus respeclivos anexos, cuyo texto forma
parte de la presente resolucién.

Articulo Segundo: DISPONER que la GUIA DE ELABORACION DE TRABAJOS
CONDUCENTES A GRADOS Y TITULOS, sera aplicable a todas las experiencias
curriculares de fin de programa incluldes en el Programa de Investigacién Formativa de
Pregrado (Regular, Formacidn para Adultos y Segunda Especialidad), Posgrado, UCV
Virtual ¥ Tilulacian, a partir del semestre académico 2023-1.

Articulo Tercero: DISPONER que las indicaciones para la elaboracion del TRABAJO DE
SUFICIENCIA PARA TITULO PROFESIONAL y el TRABAJO DE INVESTIGACION
COMDUCENTE AL GRADO DE MAESTRO, debera ser consultado a la Escuela Profesional
o Escuela de Posgrado, segin corresponda.

Articulo CUARTO: DEJAR SIN EFECTO la Resolucion de Vicerrectorado de Investigacién
M*281-2022-VI-UCY, de fecha 25 de julio de 2022, gue aprueba la Guia de elaboracidn de
Produclos de Invesligacidn para la oblencian de grados académicos y tlulo profesional.

Articulo QUINTO: SOLICITAR a las autoridades académicas y administrativas de la
Universidad, brinden las facilidades necesarias para el cumplimiento de la presente
resolucién.

Registrese, comuniquese y archivese.

_\.ul:!l-\..l‘__x .——\-\..."I
VA
.
" g _:r
Dr. Jorge Salas Huiz
Vicerrector de In'.'e?ftlgaclﬁn

o
-

C.C.
Archivo, Aectarado, VAA, VEU, VT, Decanos, Direciores de Escuala, Direcclones Generales, Esc. Posgrado, Frog. Segunda
E=p., DID, DIF, Dirdr. Esc. Posgrade, Jefaturas de Investigacidn Formativa y docente Prog. Thulacién

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante, flw @
ucv.edu.pe 8



Anexo 10: Modelo de consentimiento informado de la UCV.

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Propiedades psicométricas de una escala de Phubbing en
jovenes de la provincia del Santa, 2024.

Investigadores: Polo Martinez Carolyn Y Venegas Castillo Casandra.

Proposito del estudio Le invitamos a participar en la investigacion titulada
“Propiedades psicométricas de una escala de Phubbing en jévenes de la provincia del
Santa, 2024”, cuyo objetivo es: estimar las propiedades psicométricas de una escala
de Phubbing en jovenes de la Provincia del Santa, 2024.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera

Iglesia de Jesucristo de los santos de los ultimos dias.

El propdsito de la aplicacién de este instrumento, se debe al aumento de cifras en
cuanto al uso consecutivo del celular, ya que las personas estan mas al pendiente de
su aparato movil que de las personas que tienen presente fisicamente, lo que genera
adiccion a estos dispositivos. Es asi que esta escala, contribuird a evidenciar cual es
la validez y confiabilidad del instrumento y asi poder identificar si correctamente el
cuestionario de Phubbing es un instrumento adaptable para proximas investigaciones.
Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Serealizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Propiedades
psicométricas de una escala de Phubbing en jovenes de la provincia del
Santa, 2024”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y
se realizara en el ambiente del salon cultural de la Iglesia de Jesucristo de
los Sandos de los ultimos dias. Las respuestas al cuestionario seran
codificadas usando un numero de identificacién y, por lo tanto, seran

anénimas.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara al institucional
término de la investigacion. No recibira ningtn beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

-\L0s datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no serd usada para ningun otro propaésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las Investigadoras: Polo
Martinez Carolyn y Venegas Castillo Casandra, con email:
cspolom@ucvvirtual.edu.pe - cvenegasca@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor
Vargas Diaz Ademar con email: vargasda@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:
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Anexo 11: Carta de presentacion y permiso a la poblacion

~\|i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Chimbote, 16 de noviembre del 2023

CARTA N° 521- 23/D.Ps-UCV-CH

Deisvis Santiago Gallosa Campos
Sacerdote
Iglesia de lesucristo de los Santos

Presente. -

De mi especial consideracién:

Es grato poder expresarle nuestros saludos a nombre de la Universidad César Vallejo de
Chimbote y desearle tada tipo de éxitos en su gestidn al frente de su representada.

La Escuela de Psicologia ha previsto en su Plan de Estudios que en el X ciclo se desarrolle la
experiencia curricular denominado Proyecto de Investigacidn que estard bajo la responsabilidad: Mgtr.
Ademar Vargas Diaz (cuyo proceso involucra la aplicacidn del siguiente Instrumento denominado:
Cuestionaric Phubbing est4 dirigido los joves entre 18 y 36 afios de la institucidn que usted dirige.

Por esta razdn, es nuestra interés salicitarle se brinde la facilidad a nuestras estudiantes para que puedan
lograr el desarrallo de la aplicacién de la misma, con fines investigativos sobre el trabajo de investigacidn
denominado: *Propiedades psicométricas de una escala de Phubbing en jévenes de la provincia del
Santa, 2024"

Cabe destacar que la informacién serd resguardada bajo confidencialidad y ética profesional.

Sin otra particular por el momento, le reitero las muestras de mi especial consideracién.

Dra. lveth Mariela Flores Flores
Coordinadara de la Escuela de Psicologia
Campus Chimbate

Se adjunta data de estudiantes:

Venegas Castillo Casandra Yasmin

Palo Martinez Carolyn Sthepany

d : folucv.peru
CAMPUS CHIMBOTE @ucv_peru

Mz, HLL 1 Urh, Buenas Alres R an i
Av. Central Nuevo Chimbote
Tel: [043) 483 030 Anx.: 4000 I!m!:l!l:l!
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Anexo 12: Carta de presentacion y permiso a la poblacion

& 1:':-'
aﬂ UnivERSIDAD CESAR VALLEID

Chirmbate, 18 de marrg de 2024

CARTA N 017 - 24/D.Ps-LICW-CH

LES. TP “CARLDS SLLATAR ROMEMDT

Mg. Ing. CIP. Benigno Mifano Caldergn MESFE DE FJE". RTE.S

Diractor — 1411 )
Instituto de Educacion Superior Tecneldgice Pablice “Carles Salazar B & MAR. 2024

Presente. - Eﬁ_ 063 Z

Er grata poder exprasade nuestros saludos a nombre de la Universidad César valle o da Chimbrale v
adesearle todo tipo de @xitos on su gestion al fréente de sureoresenta da.

D= mi especind consideracion:

La Escuala de Psioolegia ho previsre an su Plan de Cstudios que on 2] X clelo se dezsarradle 12 expariencds curripular
dencminzdo Desarrolle del Proyecte de Inwestigacidn, gue astard bajo 1z responsabilidad del docente g,
Gutember Viligran Peralta Eugenio, cuye actividad implica en aplicar un cuestianarin sohre el tema s
nvesligacidn: Propiedades psicomélricas de wna escala de Phubling en adultos de la provincia dal Santa, 2024".
Dirigido a estudiantes de 12 a 40 anos de edad, o cual estamas deguras contribuiréan a2 la consalidacion del
aprandizaje de nuestros estudiantes, v al mizmo tlempa a enriqueser 1o colidad g2 vida gz su comunidad, en la
miejoci de la saled fizica y mental.

Par esla razdo, @3 nuasleo intesds solicitarle el permilso para gue nuesstros estudiantes lopren realizar dichz
grhividad da |z distnguida institucidn gee usted disige,

Calze destacar que la infarmacidn seri resguardada Dajo confidencalidad y ética protesinzal,
Sin obro particulas gor el momento, le reitero las muesiras de mi espeal consideracidn,

Atentaments
L

Ora. lveth Marlela Flares Flares
Cooprdinadora de la Escuela da Psicelagia
Campus Chimbaote

%a adjunta data dal estudiante:

#olo Martinez Caralyn Stephany |
Wenegas Castillo Casandra Yasmin |

AP CIIM L IF:.I.'-T :::
BFy 1LT | Ak Tee-nns Sarrd
Fow Eortsal Muewa Chimigeate
Ted # JoeqW) 0 gk pid A e

Liimi
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Anexo 13: Autorizacion lugar de investigacion iglesia.

. = ; PPGR02 02
GUIA DE ELABORACION DE * TRABAJOS o

CONDUCENTES A GRADOS Y TITULOS Fecha @ 01.04.2024
Pagna  T4de 75

ﬁ RTINS D T WL e

Anexao B
Autorizacién de uso de informacion de empresa

vo  DEMS Spemipen  Savorg CAMPOS

. H':- ¥ = g O Do 50 Pendacin e ey’ O oo g Geoa] R
wentificada con DN oo “en mi calidad de _ FPRESIOENTE  OC &P ST K Crimaome PLNG .

ot Cis' st Ciel Dy RIS N T Sk Gl (eETUET 44 LraGe che cletra] dat
sreade . CHIMBOME | PEUS SO e e
[Fombrn oiel drew e b amorea| - _
da la empresa 'E‘Lgsf'uﬂfif"‘x"”m O LC3 STy AGLe3 Sfaod 06 Lod UePees
fal ] Prmbre o e

con RGN RONNSHETRY ubicada en |4 cudad de ... MAD CHrMoDTE
OTORGO LA AUTORIZACION,

Alseforia, ita) CR3punna Nwweas Cranud Y CHWye oo Manse?

T ey i e o 0 o ewes i .
identificada(s) con DM N°.., 30+05d%. | de la ( JCamera profesional | R31¢eeckid. para que
viifce la siguiente informacidn de Ll &mpresa

Moy 0C tmEanchusd g

eon la finalidad de que pueda desarmollar Su () Tesis para optar el Tiulo Profesianal, { ) Tratajo de
invasfigacidn para optar al grado de Bachdier, { ) Trabajo académico, { ) Otro (ospecificar).

Indhcar # &l Repeasaniante que auionzs b Flamackan de b emoesa, scdlidla martane al nombne o cusbquisr dsinbve de
I empresd & sk E, marcande con urd T W opoadn selecconads.

( y Mantener en Resenva & nombre ¢ cualquler distinthve de k8 empresa; o
Mencionar o nombee de ka empresa. ] ‘i'g ﬂ

]

LN

Firma {58k fel Representante Legal®
DNE - L 62V bk

El Estudiarie declars qua los datos emilidos en esla corka y e &f Trabag de Irvestigacsdn § en la Tesis son
auéntoas. En tata de comprotarse la faMagad de datos, ol Extudiante serd sometide al inicie del
procedirearty discipinadio comespondients; asmismo, SELTIE toda la respensabididad ante posibhes
pocares kegaled que |8 empresa. clerpante da informasian, pusda epecutar.

Firma del Esfudiafie

DN oyurioeS
Fema del Estudiane !
DN 3T 2804y

* Emte docaimefio 4s frmadn par ef repres4ntants legal de b instiucion o 8 quien exe delegue.

WO TA G salussr document prpeis divsnie ol orpins) i sk MEN e AMCTINIOD U 5 ancuseen ko dil Camous Wifue' T sarin
eanaineragos oo DDA WO CONTROLADN
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Anexo 14: Autorizacion lugar de investigacion instituto.

. Ced : PP-G-02.02
GUIA DE ELABORACION DE * TRABAJOS ~ |Sdigo - PF

QT oevensnns cesan waie CONDUCENTES A GRADOS Y TITULOS Fecha : 01.04.2024
Pagina : 74¢e75

Anexo 6
Autorizacién de uso de informaciéon de empresa

................. 5"""";;'"""""";;""'"""'".;,',';""""1"'"l".',',:_"';".',';;w“"""”" "
identificado con DN ......, en mi calidad de 27 Mm"'gk"d L e
{Namdee del puesio e neps \ogal o pe: Dculady &7 pevey el uso del
éreade....'.g.f . Az o ‘J ..................................................................................
nwwauomw( N
dela ‘mpms‘/mnrvmua.b-/’o¢ .... et : ’O ......... a’ ...... WaZoe L%
(Wombre do b ergresy)
2ayg 023 v CoprrvgGort
con RU.C N2/ Y ToIR oes . , ubicada en a ciudad de ¥ oo R L
OTORGO LA AUTORIZACION,
Al seftor(a, ita) . CASRm0aA VEwEAS casnuo  y Caroywm Powo Mamee? .
s (Hor-tw oo bs A )
Identificado(s) con DNI N*...#e 3835 da la ( )Carrera profesional £ 31 CW&A  nara que
utilice la siguiente Informacion de la empresa:
LASONTDS X INUESTIGACIoN | PAca  BEIMACALD OF MWETNGAUON
SIS MY conmo e | T DRDEED MRS PSicoMeTAs  DE Una €SN e B uobiut ¢

(Decalar b rloamacide o esfreger)

con la finalidad de que pueda desarroliar su (X Tesls para optar el Titulo Profesional, ( )Trabajo de
investigacion para optar al grado de Bachiller, ( ) Trabajo académico, ( ) Otro (especificar).

Indicar si el Representants qua sutoriza |a informacidn de la empresa, salicta mantener el nombre o cualquier distintivo da
1a empresa en reserva, marcando con una *X" la opolon seleccionada,

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distinig-ta
( ) Mencionar el nombre de la empresa,

£l Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacidn / en la Tesis son
auténticos. En caso de comprobarse fa faisedad de datos, el Estudiante serd somatido al inicio del
disciplinanc correspontiente; asimismo, asumird toda la responsablidad anle posibles

acciones legales que la empresa, otorganta de informacidn, pueda ejecutar.
Firma del Em‘dlém'

wn 1A 51 §uzac O DNE: 3014308

Firma del Estudiante }
TR TH DN 3232900 4

DHEC TOR GENERA L)

« Este documento s firmado par el representante legal de |a Insiitucidn © & quien este delegue.

ansnile o 3 aThio
NOTA: Cenlguer dicursio npreso mra:: WM?WWNWWYMW
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Anexo 15: Ficha CTI Vitae de las autoras

POLO MARTINEZ CAROLYN STEPHANY

| @I Fecha de dltima actualizacién: 03-07-2024

Conducta
ORC Responsable en
B Investigacién
0000-0002-8489-6283 Fecha: 20/09/2023
’ ’ UIA CALIFICACION ’ RENAC ’ »'._4'Manualdeuso|:nu;.;:~;.>c.‘=:n -

& VENEGAS CASTILLO CASANDRA YASMIN

.....

I ®| Fecha de Gitima actualizacién: 20-09-2023

@ ® Conducta
Responsable en
Investigacion

Fecha: 20/09/2023

47



