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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar si la violencia familiar predice
significativamente el aumento de conductas autolesivas en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa en Nuevo Chimbote. Se realizé un estudio
cuantitativo y de disefo explicativo con variables latentes, con una muestra de 254
estudiantes de entre 13 y 16 afos. Se utilizaron la "Escala de Violencia Intrafamiliar
en Adolescentes" y la "Escala de Autolesion de SHAGER" para recopilar datos. Los
resultados del analisis de ecuaciones estructurales (SEM) confirmé que la violencia
familiar predice significativamente el aumento de las conductas autolesivas,
explicando el 61% de la varianza en estas conductas, lo que confirma la hipétesis
de que la violencia familiar es un predictor significativo de conductas autolesivas en
los adolescentes. En conclusion, la exposicion a la violencia familiar es un factor de

riesgo significativo para el desarrollo de conductas autolesivas en adolescentes.

Palabras clave : Violencia familiar, conductas autolesivas, adolescentes.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine if family violence significantly predicts
the increase in self-harming behaviors in high school students of an educational
institution in Nuevo Chimbote. A quantitative study with an explanatory design was
carried out with latent variables, with a sample of 254 students between 13 and 16
years old. The “Adolescent Domestic Violence Scale” and the “SHAGER Self-Harm
Scale” were used to collect data. The results of the structural equation analysis
(SEM) confirmed that family violence significantly predicts the increase in self-
harming behaviors, explaining 61% of the variance in these behaviors, which
confirms the hypothesis that family violence is a significant predictor of self-harming
behaviors in adolescents. In conclusion, exposure to family violence is a significant

risk factor for the development of self-harming behaviors in adolescents.

Keywords: family violence, self-harming behavior, adolescents



INTRODUCCION

Es entendida la familia como un conjunto de individuos unidos que
comparten vinculos de parentesco derivados de relaciones matrimoniales,
de convivencia y vinculos legales y emocionales (Mas camacho et al., 2020).
Lo que suceda en la familia repercute en la vida de cada uno de sus
miembros (Malpartida, 2020). Las familias, al igual que otros grupos sociales,
enfrentan diferentes desafios y conflictos. Los conflictos familiares,
entendidos como desacuerdos o disputas entre los miembros del hogar,
pueden manifestarse en diversas formas y direcciones, ya sea entre padres,
entre hijos o entre padres e hijos (Moreno et al., 2019). Puede tener
consecuencias negativas, una de las mas preocupantes es la violencia

intrafamiliar (Saldafia y Gorjén, 2020).

En Latinoamérica, 2 de cada 3 niflos (as) y adolescentes
experimentan violencia en el hogar (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia [UNICEF], 2022). En México, en el afio 2020 se reportd que 27,526
nifios y adolescentes han sufrido agresiones fisicas y psicologicas, victimas
de violencia intrafamiliar (Sistema Nacional de Proteccién de Nifias, Nifios y
Adolescentes, 2023).

La situacion en Perd no es ajena a esta probleméatica. Datos
presentados por el Centro de Emergencia Mujer (CEM), en el 2023, informan
de 61,113 casos de violencia en contra de nifios (as) y adolescentes (fisica
27,1%, psicoldgica 36,5%, sexual 35,9%). La incidencia es mayor en
mujeres (70.6%) y menor en hombres (29.4%) (Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2023).

Algunas investigaciones consideran que la violencia intrafamiliar,
influye en los nifios(as) y adolescentes, en la adopcién de conductas
autolesivas no suicidas (Wang et al., 2022). La exposicion a la violencia
intrafamiliar puede conducir directamente a la practica de la autolesion (Sami
y Hallag, 2018). La conducta autolesiva es cualquier comportamiento que

implique una lesién fisica de manera intencional sin intencién suicida
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(Huisman et al., 2018). La implicacion de los adolescentes en este tipo de
comportamiento conlleva a un deterioro de su salud mental (Cipriano et al.,
2022). En ultima instancia, enfrentan un riesgo de desarrollar pensamientos
suicidas o de cometer suicidio (Faura-Garcia et al., 2021).

De acuerdo con la American Psychological Association, alrededor del
17% de los adolescentes han experimentado autolesiones vinculadas a
situaciones de violencia familiar (Escate, 2024). Por otro lado, en Argentina,
en una muestra de 248 adolescentes procedentes de familias disfuncionales
y violentas. Los hallazgos indican que el 54% de los adolescentes presenta
riesgo suicida, destacandose las autolesiones como una de las formas mas

frecuentes de manifestacion (Pugliese, 2019).

Un estudio realizado en Perl, participaron 91 estudiantes de
secundaria de la region de Arequipa. Los resultados revelaron que el 38%
de los hombres muestra conductas autolesivas, mientras que las mujeres
estan representadas en un 54%, siendo estas Ultimas méas propensas a
autolesionarse. Este hallazgo sugiere que la violencia familiar influye en las

conductas autolesivas (Condori, 2023).

Dado lo mencionado anteriormente, se planteé el problema, ¢La
violencia familiar es capaz de predecir la conducta autolesiva en estudiantes

de secundaria de una Instituciéon Educativa de Nuevo Chimbote, 20247?

Este trabajo fue justificado a través de diversos valores. En primer
lugar, tiene un valor tedrico, que es compartir conocimientos innovadores.
Los resultados obtenidos permitiran desarrollar nuevas herramientas
aplicables a trabajos que involucren las variables en cuestién. Asimismo,
justificAndose de manera practica proporcionara informacion precisa
utilizando métodos cientificos y éticos. Los resultados obtenidos permitiran
desarrollar estrategias nuevas que beneficiardn la situacion probleméatica
gue se estd investigando. Tiene relevancia social, los hallazgos posibilitan la
implementacion de estrategias preventivas dirigidas a los adolescentes
teniendo en cuenta la relevancia de la cooperacion de las autoridades

educativas. Por ultimo, la justificacion metodoldgica aportara instrumentos
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validos y confiables dentro del proceso de la investigacion cientifica con

interés en futuras investigaciones.

Esta investigacién tiene como objetivo general, determinar si la
violencia familiar es capaz de predecir la conducta autolesiva en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa de Nuevo Chimbote. Se
plantearon también los siguientes objetivos especificos: Estimar las medidas
descriptivas de ambas variables de la violencia familiar y las conductas
autolesivas. Estimar la matriz de correlaciones de las variables. Determinar

el modelo explicativo de mejor ajuste.

En relacion a la hipotesis general, se propuso lo siguiente: La
violencia familiar predice significativamente el incremento de las conductas
autolesivas en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de

Nuevo Chimbote.
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MARCO TEORICO

Para entender mejor las variables del estudio, se realizd una

busqueda de antecedentes, lo que permitio identificar lo siguiente:

A nivel internacional, Garza et al. (2019) en México estudiaron si la
estructura familiar esta relacionada con las ideas de suicidio, también
determinaron el grado de desesperanza y lo compararon por género. Se
realizo un estudio cuantitativo transversal entre 185 escolares de 12 a 15
afos. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Desesperanza de Beck
y un cuestionario desarrollado por los autores. Evidenciaron una correlacion
positiva entre los pensamientos suicidas y su relacién con sus padres (r =
0,234 a 0,303, p < 0,010). Se reveld que los pensamientos suicidas en los
adolescentes estan relacionados con la estructura familiar y ciertos factores

de riesgo, como la violencia.

Obando et al. (2019) buscaron examinar la conexiéon entre la
autolesién no suicida (ANS) e identificar variables clinicas asociadas. Se
realizé un estudio mixto en Colombia. En el primer estudio, de enfoque
cuantitativo, intervinieron 1517 sujetos. Se utiliz6 el Inventario de
Afirmaciones sobre la Conducta Autolesiva (ISAS) y la Escala de
Impulsividad de Barratt en Adolescentes (BIS-11), se evidencié una
asociacion significativa entre la ANS y la impulsividad (Rho = -.22, p < .01),
la busqueda de sensaciones (Rho = .17, p <.01), asi como una correlacion
negativa con el apego familiar (Rho = -.19, p < .01). El segundo estudio, de
enfoque cualitativo, analizé 43 historias clinicas de adolescentes con ANS
en un contexto clinico. Se concluyé que la ANS es un comportamiento

influenciado por mdltiples factores personales y contextuales.

Chavez-Flores et al. (2018) investigaron la relacion entre la calidad de
vida relacionada con la salud (CVRS) y las relaciones intrafamiliares (RI) en
adolescentes mexicanos. Conformada la muestra por 545 participantes que
presentan conductas autodestructivas. A través de un disefio transversal se
utilizan herramientas como el KIDSCREEN-52, Escala de Calificacion de
Relaciones Intrafamiliares (E.R.l.), Autolesiones e Ideacion No Suicida en
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Adolescentes (ISSIQ-A). Los resultados mostraron una correlacion
significativa (p < 0,05) entre IR y CVRS. Esto sugiere que la dinamica familiar
influye en el bienestar general de los jovenes que exhiben conductas de

autolesion.

Gu et al. (2020), buscaron determinar si existia una relacion entre la
autolesion no suicida y el maltrato emocional infantil. Se utilizé un disefio
transversal en adolescentes chinos. La muestra fue de 949 encuestados Se
utilizaron la escala de respuestas rumiativas (RRS-10), la escala de abuso
psicolégico y negligencia infantil (CPANS) y la subescala de identidad del
Inventario psicosocial de Erikson (ESPI). Se encontré una relacion directa
(p < 0,001) entre las dos variables. El estudio sugiere que los factores de
riesgo que pueden llevar a un adolescente a desarrollar NSSI son tanto
personales (p. €j., confusién de identidad y cavilacion) como familiares (p.

ej., abuso emocional infantil).

Ponton (2018) busco establecer el vinculo entre las practicas de
cutting de los adolescentes y la disfuncion familiar. Se realiz6 un estudio
descriptivo correlacional de métodos mixtos con 287 sujetos. Se utilizaron
técnicas de entrevista e instrumentos de la Escala de Apgar Familiar. Se
identific6 un vinculo positivo de adolescentes que practicaban cutting y
quienes la practicaban presentaban principalmente disfunciones familiares
leves (48,28%). El estudio concluye que un factor de riesgo para el cutting

entre los adolescentes es la disfunciéon familiar.

A nivel nacional, Condori (2023) estableci6 el vinculo entre violencia
intrafamiliar y la autolesion. Este estudio cuantitativo incluyé a 91
adolescentes de Arequipa. Se utilizé la Escala de Aautolesion (SHAGER) y
el Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA). Se determind que existe
asociacion positiva (rho=0,340; p<0,01) en las variables de estudio. Ademas,
demostré que las mujeres son mas propensas a involucrarse en conductas

autodestructivas.

Lazaro y Sifuentes (2023) realizaron una investigacion sobre la

relacion entre violencia intrafamiliar, regulacién emocional y autolesiones en
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Lima. Se utilizoé un disefio correlacional transversal. Participaron un total de
859 escolares. Se utilizaron tres cuestionarios, la Cédula de Autolesiones
(CAL), el Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA) y el Emotion Regulator
Questionnaire (ERQ). El andlisis revel6 una asociacion significativa entre las
dos primeras variables (Rho=.197, p<.001), asi como en la ultima variable
(Rho=.367, p<.001). Se ha establecido que la violencia en el hogar se asocia
con dificultades de regulacion emocional y un aumento de conductas

autolesivas entre los adolescentes.

Almeyda (2020) estudio el vinculo entre la autolesion adolescente y
la violencia familiar. Se realizé un estudio correlacional entre 737 estudiantes
de secundaria de Lima. Las herramientas utilizadas fueron el Cuestionario
de Autolesionismo y el Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA). Se detect6
una correlacion de efecto significativo entre los factores analizados (Rho =
0,290, p <0,01), lo que sugiere que la violencia intrafamiliar aumenta el riesgo

de que los adolescentes adopten conductas autodestructivas.

Urbina (2021) examino el vinculo que tienen los escolares en relacion
al funcionamiento familiar y el comportamiento autolesivo. A través de un
disefio correlacional, participaron 139 colegiales. Se aplic6 el Cuestionario
Funcional Familiar (FFSIL) y la cédula de autolesion (CAL). Los resultados
mostraron que existe correlacion entre las variables (p = 0,025 < 0,05), pero
es débil (Kendall's Tau-b = 0,180). Se determin6 que la salud mental y la
aparicion de conductas autolesivas pueden verse influenciadas por su

entorno y la dinamica familiar.

Quinchuya y Totos (2020) investigaron el vinculo entre las conductas
de autolesion de los adolescentes y el funcionamiento familiar en Lima. La
metodologia utilizada fue descriptiva-correlacional. Participaron 110
escolares de 11 a 17 afios. Se utilizaron la Escala de Conducta Autolesiva
(AEAS) y la Escala de Funcionamiento Familiar (FACES IIl). Las variables
no mostraron asociacion relevante (Rho = 0,123, p > 0,05). Sin embargo,

algunos adolescentes reportaron un nivel medio de conductas autolesivas,
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lo que sugiere que otros factores podrian estar influyendo en estas

conductas.

Para ampliar los conocimientos se procede a definir las variables de
estudio, abordando conceptos pertinentes a la violencia familiar. Wilson
(2023) describe que la violencia familiar son actos de abuso excesivos y
repetitivos perpetrados por uno o mas miembros de una familia contra otros
integrantes de la misma. Cuando un miembro del hogar causa dafio fisico,
psicoldgico o sexual a otros sin justificacidn, se produce la violencia familiar,
donde los actos, perpetrados de forma continua, afectan la integridad y
estabilidad de la familia (Cuétara et al., 2018; Valls, 2005). Ademas, Mas
Camacho et al. (2020), amplian la definicibn al incluir acciones no
consensuadas que pueden abarcar desde palabras hirientes hasta lesiones
fisicas, emocionales, intimidacién y abuso sexual. Para este estudio se
considerd una perspectiva amplia de la violencia familiar. En vista de esto,
es factible decir que la expresion violencia familiar alude a cualquier acto de

abuso que se lleva a cabo entre los miembros de una familia (Corsi, 2003).

Durand (2019) mediante su modelo de medicién divide la violencia
intrafamiliar en cuatro categorias: (a) Violencia Fisica, cualquier accién que
implique usar la fuerza para lesionar o amenazar el cuerpo de otra persona.
(b) Violencia sexual, cualquier acto sexual forzado sin consentimiento,
incluyendo relaciones sexuales no deseadas, humillacion o exposicion a
pornografia sin consentimiento. (c) Violencia psicoldgica, uso de palabras
hirientes, mentiras, burlas, amenazas y control sobre la vida social de la
victima. (d) Negligencia o descuido, omision en cumplir responsabilidades
de cuidado, como el abandono o la falta de provision de necesidades

basicas.

Por otro lado, Chica (2019), identifica tres factores que contribuyen al
surgimiento de la violencia familiar; tales como el factor individual, que
abarca una amplia variedad de caracteristicas personales, como género,
edad, nivel educativo, situacion econdmica y otros aspectos similares;
ademas del factor social, hace alusion a las cualidades del ambiente en el

que una familia se desenvuelve, siendo determinados por aspectos
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sociodemogréficos; el factor familiar, hace referencia a las cualidades,
caracteristicas o aspectos que conforman la experiencia y dinamica de una

familia.

La violencia familiar, tiene repercusiones significativas tanto en las
relaciones familiares como en los individuos afectados, donde los miembros
de una familia que son victimas de violencia experimentan notables efectos
negativos en su bienestar fisico y mental, lo que a su vez socava la armonia
familiar y debilita las conexiones emocionales entre ellos (Saldafia 'y Gorjon,
2022).

El modelo tedrico de la primera variable se basa en la teoria del
aprendizaje social propuesta por Bandura modelo que sugiere que la
violencia se adquiere mediante observacion y la imitacibn de
comportamientos violentos, donde las personas no heredan las conductas
violentas, sino que las aprenden al imitar y observar a otros (Sierra, 2018).
La exposicion que tienen los jévenes a un hogar violento desataca la
posibilidad que adopten conductas violentas al imitar a sus familiares,
especialmente a los padres; este fenOmeno se atribuye a dos procesos de
aprendizaje, a la observacion y la transmision de actitudes violentas, donde
los nifios aprenden a ser violentos al emular los compartimentos de sus
modelos, y también heredan actitudes que promueven la violencia. (Li et al.,
2021, citado en Sellers et al., 2005). En ese mismo contexto, dicha teoria
permite explicar la conducta agresiva y violenta del ser humano, quienes
imitan los patrones de violencia observados en el seno familiar, adoptando
modelos de interaccién disfuncional que luego aplicaban en su entorno. De
esta manera, las personas que han experimentado maltrato suelen adoptar

el rol de maltratadores. (Mejia 'y Tapay, 2022, citado en Ibafiez et al., 2011).

Posteriormente, se procede a definir la segunda variable de estudio
relacionados con las conductas autolesivas. Es importante destacar que no
existe una definicion estandar, debido a la complejidad de su manifestacion
y a la diversidad de formas en que se presentan (Kandsperger et al., 2021).
Para los fines de esta investigacion, se adopt6 la definicion propuesta por

Suyemoto (1989), quien describe la autolesion como cualquier accion directa
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hacia uno mismo, sin intenciones suicidas involucradas. En esa linea, De la
Sancha et al. (2020), indican que la autolesion implica que una persona se
cause dafo fisico de forma intencional, sin la intencién de suicidarse, con el
fin de aliviar o mitigar sensaciones o pensamientos desagradables que
afectan su bienestar. Usualmente las conductas autolesivas involucran
métodos como cortarse, quemarse, golpearse, morderse, interferir
cicatrizacion en tejidos, ademas de comprender una variedad de acciones,
disefiadas con el propoésito de infligir heridas en los tejidos corporales
(Klonsky, 2011; Arcoverde y Soares, 2012).

La probabilidad de que un adolescente recurra a la autolesién es
afectada por diversos elementos, para ello Flores-Soto et al. (2018), clasifica
estos factores en tres aspectos; siendo el primero el aspecto biolégico, que
abarca la hipersensibilidad emocional y las patologias relacionadas con la
salud mental; el aspecto psicolégico, que se refiere a la autolesion como una
manera de aliviar el sufrimiento emocional interno y expresar la angustia; y
finalmente, el aspecto social, donde las personas tienden a autolesionarse
cuando experimentan aislamiento tanto fisico como emocional,

replegdndose en su mundo interior.

Las consecuencias de las conductas autolesivas pueden ser
impactantes para las personas involucradas, ya que incrementa el riesgo de
suicidio debido a las dificultades emocionales subyacentes, donde la
tendencia a dafarse durante momentos de angustia puede elevar la
posibilidad de que alguien considere el suicidio como una opcién en el futuro
(MayoClinic, 2023).

Para comprender las conductas autolesivas en esta investigacion, se
ha adoptado el modelo de Suyemoto (1989), quien identifico siete postulados
que podrian explicar el propésito de las autolesiones; siendo estos: (a)
Modelo de Influencia Interpersonal, se emplea para influir y manipular a
personas cercanas, buscando atencion y afectando las conductas y
emociones de individuos significativos en el entorno del individuo. (b) Modelo
del autocastigo, indica que la autolesion es una forma de expresar ira interna.

(c) Modelo antisuicidio, propone que los comportamientos autolesivos son
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una forma de manifestar pensamientos suicidas sin el peligro inmediato de
la muerte. (d) Modelo sexual indica que la autolesion se emplea para
manejar y reprimir los sentimientos y deseos sexuales, surgiendo de
conflictos relacionados con la sexualidad. (e) Modelo de regulacion del
Afecto, las autolesiones se llevan a cabo como una manera desadaptativa
de gestionar emociones intensas y situaciones emocionales negativas. (f)
Modelo de Disociacion, actia como una respuesta a estados de disociacion,
permitiendo a la persona recuperar su identidad tras emociones intensas,
proporcionando una sensacion de realidad mediante el dolor. (g) Modelo
limites Interpersonales como modelo sostiene que los sujetos que se causen
dafio asi mismo tienen una identidad fragil a causa de la inseguridad, y por
ello recurren a la autolesion como un método para validar y fortalecer su

autonomia.

Diversos modelos teéricos han abordado la problematica en cuestién,
la presente investigacion se centro en el enfoque biosocial de desregulacion
emocional propuesto por Linehan. Este modelo propone que la exposicién a
un entorno invalidante, como un hogar con violencia, puede obstaculizar en
la adquisicién de habilidades necesarias para manejar las emociones de
manera saludable. Esta dificultad para manejar emociones intensas y
angustia puede llevar a conductas autolesivas como una forma de
afrontamiento desadaptativo. La autolesién se entiende como un intento de
aliviar el malestar emocional y regular emociones negativas abrumadoras,
aungue de manera disfuncional. Asi, la violencia familiar puede predisponer
a los adolescentes a dificultades en la regulacion emocional, predisponiendo
gue los adolescentes adopten comportamientos autolesivos como una forma

de afrontamiento (Hu et al., 2023).
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3.1.

3.2.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

3.1.1.

3.1.2.

Tipo de investigacion

Este trabajo de estudio béasico, tiene un enfoque cuantitativo, lo que
implica ampliar los conocimientos cientificos; ademas el enfoque
cuantitativo buscard medir con precision las variables y establecer

patrones de comportamiento (Romero et al., 2022).

La metodologia empleada en este estudio es no experimental y
transversal, dado que las variables no fueron manipuladas
intencionalmente y se analizaran en su entorno original; ademas que
la investigacion se llevaréa a cabo en un periodo breve. (Hernandez y
Mendoza, 2018).

Disefio de investigacion

El estudio fue de disefio explicativo con variables latentes, centrado
en identificar y analizar factores subyacentes no observables que
influyen en las variables observadas, para comprender mejor sus

relaciones (Ato et al., 2013).

Variables y operacionalizacion

Variable 1: Violencia familiar

Definicion Conceptual: La violencia familiar alude a todo acto de

violencia que se lleva a cabo entre los miembros de una familia (Corsi,
2003).

Definicion operacional: Para medir los indicadores se utilizara el

instrumento "Escala de violencia intrafamiliar en Adolescentes”, versiéon

adaptada por Durand (2019) a partir del modelo original de Gonzaga (2017).

Indicadores: La variable se divide en dimensiones 4 indicadores

e Violencia Fisica (1, 2, 3, 4, 5)
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e Violencia Psicoldgica (6, 7, 8, 9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16)
e Violencia Sexual (17, 18, 19, 20, 21)
e Negligencia o descuido (22, 23, 24, 25, 26, 27)

e Escala de medicién: Intervalo
Variable 2: Conductas autolesivas

Definicion Conceptual: Suyemoto (1998) describe la autolesion como
cualquier accién directa hacia uno mismo, sin intenciones suicidas

involucradas.

Definicion operacional: La medicion de los indicadores se realizara
mediante la “Escala de Autolesion de SHAGER”, desarrollada por Davila
(2015).

Indicadores: La variable se divide en dimensiones 7 indicadores

e Influencia interpersonal (1, 6, 22, 26)
e Autocastigo (4, 5, 23, 25, 28, 29, 30)
e Antisuicidio (2, 3, 12, 14, 23, 24, 27)
e Sexual (11, 13, 16)

e Regulacion de Afecto (7 y 20)

e Disociacion (9, 10, 17, 18, 21)

e Limites Interpersonales (8, 15, 19)

Escala de medicion: Intervalo

3.3. Poblacion
3.1.1. Poblacion
Estuvo conformada por 742 estudiantes de nivel secundario,
pertenecientes a una institucion educativa de Nuevo Chimbote. Dado
gue Sanchez et al. (2018) mencionan gue la poblacién comprende a

todos los individuos que comparten cualidades o rasgos similares y

gue son objeto de estudio.

e Criterios de inclusion: Estudiantes que estén dispuestos a
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participar voluntariamente en el estudio, que estén cursando
los grados 2°, 3°, 4° y 5° de secundaria, con edades de 13 a

16 anos.

e Criterios de exclusiéon: Aquellos estudiantes que llenen el
cuestionario de manera incorrecta, que estén pasando por una
crisis emocional en el momento de la recoleccion de datos, o

gue simplemente se nieguen a participar en el estudio.
3.1.2. Muestra

Considerando la naturaleza del objeto de investigacion, se
determind el tamafio éptimo mediante una calculadora online donde
se selecciond a 254 escolares cuyas edades oscilan entre 13 y 16
anos.
Tabla 1

Caracteristicas de los estudiantes

Variables f %

Sexo
Hombre 93 37
Muijer 159 63

Edad
13 afos 73 29
14 afios 59 23
15 afios 89 35
16 afos 31 12

Grado

Segundo 63 25
Tercero 63 25
cuarto 63 25
Quinto 63 25

Nota: F= frecuencia; %= porcentaje total de la muestra

En latabla 1, se observa que las mujeres representan el 63% y los varones
el 37%. Presentaron edades entre los 13 y 16 afos. Con respecto a
caracteristicas de estudio, cursan los grados de segundo (25%), tercero
(25%), cuarto (25%) y quinto (25%).
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3.4.

3.1.3. Muestreo

Se optd por un enfoque no probabilistico por conveniencia.
Dado que este enfoque se centra en las preferencias y necesidades
del investigador al seleccionar deliberadamente a los individuos que
son accesibles o que se ofrecen voluntariamente para formar parte

del estudio (Sucasaire, 2022; Hernandez y Carpio, 2019).
3.1.4. Unidad de analisis

Adolescente de secundaria de una |.E de Nuevo Chimbote.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Encuesta
Instrumento 1

La "Escala de Violencia Intrafamiliar en Adolescentes”, utilizada en
este estudio, es un cuestionario adaptado por Durand (2019) a partir del
trabajo original de Gonzaga (2017). Consta de 27 items que evallan cuatro
dimensiones de la violencia intrafamiliar: fisica, psicolégica, sexual y
negligencia. La validez del constructo del instrumento fue respaldada por
una revision de tres jueces expertos, quienes otorgaron un 90% de
aprobacion. La confiabilidad se establecié mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, cuyo valor de .94 indica una alta consistencia interna y fiabilidad

del cuestionario.
Instrumento 2

La "Escala de Autolesiéon de SHAGER", creada por Davila (2015), es
un instrumento peruano compuesto por 30 items distribuidos en 7
dimensiones. La validez de constructo de la escala es adecuada,
respaldada por un valor KMO de 0.945 y un resultado significativo en la
prueba de esfericidad de Bartlett (p < 0.001). La confiabilidad del
instrumento es alta, con un alfa de Cronbach de 0.957, lo que indica una

elevada consistencia interna y precision.
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3.5.

3.6.

Procedimientos

Para llevar a cabo este estudio, se establecid contacto con las
autoridades del colegio a fin de obtener las autorizaciones necesarias para
acceder a la comunidad estudiantil. Este proceso implico la presentacion
de una solicitud formal a través de la escuela de psicologia. En respuesta,
el director del colegio respondié formalmente con un documento oficial,
otorgando su permiso para llevar a cabo el estudio y aceptando la
responsabilidad legal por la participacion de los escolares, actuando en
calidad de tutor legal. Una vez obtenida esta autorizacion, se procedi6 a
administrar las herramientas de recopilacion de datos de forma andnima,

en diferentes dias y horarios segun lo coordinado con los docentes.

Método de andlisis de datos

Para analizar la data, se procedio primero a ordenarlos y clasificarlos
en el programa Excel. Posteriormente, se utilizaron los programas
estadisticos SPSS 26 y Jamovi para su procesamiento y analisis. Se
consideraron los criterios de la distribucion normal, con valores de asimetria
y curtosis entre los parametros de + 1.5 (Dominguez-Lara, 2018). Se
empled el coeficiente de Mardia para evaluar la normalidad multivariada,
considerando como criterio que el valor no sea superior a 70 (Rodriguez y
Ruiz, 2008).

Para conocer la relacion entre las variables del estudio, el coeficiente
de correlacion de Pearson. Los coeficientes se interpretaron segun los
siguientes puntos de corte: .10 (magnitud pequefa), .30 (magnitud
mediana) y .50 (magnitud grande). Para los predictores, se utilizo el
coeficiente beta estandarizado (B), considerando valores < .20 como
débiles, entre .20 y .50 como moderados y > .50 como fuertes. En cuanto
al modelo, se empled el R cuadrado (R2) para evaluar la varianza explicada
por los predictores, con puntos de corte de .01 (pequefio), .10 (mediano) y
.25 (grande) (Dominguez-Lara, 2018).

El modelo explicativo de la relacion entre las variables fue evaluado

mediante el analisis de ecuaciones estructurales (SEM). Se utilizaron los
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3.7.

indices de ajuste CFl y TLI, buscando valores = a .95. Ademas, se
consideré el RMSEA , con valores < .08, y el SRMR, con valores cercanos
a cero. Para la significancia estadistica se considero el valor de x2 con una
significacidon superior a .05 y una razén de x2/gl menor que 3 (Ruiz et al.,
2010). Si el modelo inicial no cumple con estos criterios, se realizara una
re-especificacion  eliminando dimensiones que no contribuyan

significativamente (Ato et al., 2013).

Aspectos éticos

Esta investigacion fue aprobada por el Comité de Etica de la
Universidad César Vallejo el 10 de mayo del 2024 en Lima de manera
favorable. Se tuvo en cuenta los principios éticos fundamentales de la
investigacion, incluyendo el respeto a la autonomia de los participantes
garantizando su participacién voluntaria, la no maleficencia informando
sobre la ausencia de riesgos, la beneficencia actuando en beneficio de los
participantes y la sociedad y la justicia asegurando un trato equitativo y la
confidencialidad de los datos (UCV, 2022).

El presente estudio respetd los derechos de autor y las reglas
internacionales correspondientes, citando adecuadamente todas las
fuentes utilizadas, incluyendo figuras y tablas (American Psychological
Association, 2020).
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V. RESULTADOS
Tabla 2

Medidas descriptivas de las puntuaciones de las variables violencia familiar y
conductas autolesivas.

M DE Min Max As Cu
ViFa 58.13 11.48 37 105 1.25 2.30
VFi 8.21 2.83 5 18 .88 .56
VPs 21.62 7.58 11 42 .70 -0.17
VSe 6.42 3.16 5 21 2.61 6.72
NDe 21.88 3.19 11 30 -.32 2.45
CxAu 55.78 19.62 31 118 1.16 1.10
InP 6.92 2.83 4 16 1.15 141
Aut 11.19 4.75 7 26 1.43 1.58
Ant 12.66 6.61 7 35 1.37 1.28
Sex 4.23 2.22 3 12 1.85 2.55
ReA 3.8 1.86 2 10 1.04 .98
Dis 11.26 51 5 25 .63 -37
LiP 5.72 2.72 3 14 .87 -.08
Mardia’s As 33.4, p<.001
Mardia’s Cu 137.1, p <.001

Nota. ViFa: Violencia Familiar; VFi: Violencia fisica; VPs: Violencia Psicoldgica; Vse: Violencia
Sexual; NDe: Negligencia o Descuido; CxAu: Conductas Autolesivas; InP: Influencia Interpersonal;
Aut: Aautocastigo; Ant: Antisuicidio; Sex: Sexual; ReA: Regulacién de afecto; Dis: Disociacion; LiP:
Limites interpersonales; MIN: Minimo; MAX: Maximo; M: Media; DE: Desviacion estandar; AS:
Asimetria; CU: Curtosis.

En la tabla 2, las puntuaciones de la variable violencia familiar obtuvo puntaje
minimo de 37 y maximo 105 (M = 58,13; DE = 11,48). Las puntuaciones de esta
variable evidenciaron un desplazamiento por debajo de la media al obtener una
asimetria positiva (As = 1.25). Adicionalmente sus dimensiones, violencia fisica
tiene un valor de (AS = .88); negligencia o descuido con una asimetria negativa (As
= -.32). Las puntuaciones de las dimensiones presentan ausencia de sesgos, con

parametros aceptables de asimetria entre -1.5 y 1.5. Contrario a las dimensiones

27



violencia psicologica (As = 2.70); Violencia Sexual (As = 2.61). Las conductas
autolesivas, con puntuaciones de 31y 118 (M = 55,77; DE = 19,62) con tendencia
por debajo de la media (As = 1.16). Sus dimensiones obtuvieron una
desplazamiento por debajo de la media, influencia interpersonal (As = 1.15) ;
Aautocastigo (As = 1.43) : Antisuicidio (As = 1.37); Sexual (As = 1.85); Regulacion
de afecto (As = 1.04); Disociacion (As = 1.63); Limites interpersonales (As = .87).
Se evalud la normalidad multivariada por medio del coeficiente de Mardia’s,
teniendo un indicador de As = 33.4, lo cual indica que se cumple la distribucion

normal multivariada.
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Tabla 3

Correlaciones entre las variables violencia familiar y conductas autolesivas.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. ViFa —
2. VFi A2 7 —
3. VPs .90 *x* 61 Fr* —
4.VSe .68 *** 51 A3 —
5. NDe A5 * -.24 *** -.10 -.02 —
6. CxAu .69 *** .56 *** .64 *** .53 ** -.04 —
7.InP AT R .39 *** A2 .35 *** -.01 .62 *** —
8. Aut 53 Frx A5 AQ rrx A4 T -.10 .85 .36 *** —
9. Ant .60 *** A4Q Frx .56 *** A< Rl -.06 .92 xx AT R 78 F* —
10. Sex .50 *x* A6 T .34 rr* .68 *x* -.10 52 Fxx .26 *r* .39 *rx A3 —
11. ReA 19 ** 14~ 14> A7 .05 23 Fr* .29 .03 .09 .18 ** —
12. Dis .59 Frx A5 .5Q wrx .32 Fxx -.01 .86 *** N Rl .68 *r* N el 33 .02 —
13. LiP 49 *** .36 *** I .29 *** .10 .67 *** A6 *** .50 *** .50 *** 19 ** .20 ** .53 *** —

Nota. ViFa: Violencia Familiar; VFi: Violencia fisica; VPs: Violencia Psicoldgica; Vse: Violencia Sexual, NDe: Negligencia o Descuido; CxAu: Conductas
Autolesivas; InP: Influencia Interpersonal; Aut: Aautocastigo; Ant: Antisuicidio; Sex: Sexual; ReA: Regulacion de afecto; Dis: Disociacion; LiP: Limites
interpersonales; * p < .05, ** p < .01, ** p <.001
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En la tabla 3, se aprecian las correlaciones entre las variables violencia familiar y
conductas autolesivas donde se correlacionan alcanzando un efecto grande (r =
.69, p <.001). Estos datos indican que, aquellos estudiantes que sufren violencia
familiar serdn méas propensos a sufrir conductas autolesivas. Se aprecia que en las
dimensiones de violencia fisica, psicoldgica y sexual alcanzaron un efecto grande
(r=.56,p<.001;r=.64, p<.001; r=.53, p<.001) con las conductas autolesivas
lo que indica que existe una relacion significativa entre estas formas de violencia y
las conductas autolesivas. Estos resultados sugieren que los estudiantes que
experimentan violencia fisica, violencia psicologica y violencia sexual estan mas
inclinados a manifestar conductas autolesivas. En el caso de la dimension
negligencia o descuido se mostr6 una correlacion inversa, con efecto trivial (r = -
.04). Esto sugiere que, aunque existe una correlacion negativa, esta asociacion es
tan minima que carece de efecto. En otras palabras, la presencia de la dimensién
negligencia o descuido parece tener poco o0 ningun impacto en la probabilidad de

gue un adolescente desarrolle conductas autolesivas.
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Tabla 4

Medidas de ajuste de los modelos explicativos.

X2 gl Xgl RMSEA SRMR CFI TLI R2
IC 95%
140
Modelol 257 43 6.0 .08 83 78 63
[.124 - .157]
105
Modelo IR 723 19 3.8 .05 95 92 61
[.080 - 0.132]

Nota. X2: Chi cuadrado; gl: grados de libertad; SRMR: Residuo estandarizado cuadratico medio;
RMSEA: Error cuadratico medio de aproximacion; LI: Limite inferior; LS: Limite superior; CFI: Indice
de ajuste comparativo; TLI: Indice de Tuker-Lewis; R2: R-cuadrado.

En la tabla 4, al ser sometido el modelo predictivo se hizo la re-especificacion dado
gue en el modelo 1 basado en la violencia familiar no se ajustan con los estandares
de aceptacion (RMSEA = .140, SRMR = .105, CFI = .83, TLI =.78). En el segundo
modelo se excluye la dimensién negligencia o descuido de la primera variable, asi
mismo, la segunda variable se excluyen las dimensiones sexual y regulacion de
afecto, obteniendo mejoras en los indices de ajustes (CFl = .95, TLI = .92) siendo

aceptables.
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Figura 1

Modelo predictivo de la violencia familiar y conductas autolesivas en estudiantes
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De acuerdo con la figura 1, para el modelo 1, la violencia familiar estaba integrada
por las dimensiones violencia fisica (3 = .77), violencia psicologica (3 = .79),
violencia sexual (3 =.61) y negligencia o descuido (3 = -.15), esta tltima dimension
con un margen de influencia menor en el modelo, para poder explicar como genera
una influencia sobre la conducta autolesiva, la cual a su vez se configuraba por
tales indicadores influencia interpersonal (3 = .52), aautocastigo (3 = .83),
antisuicidio (3 = .91), sexual (3 = .48) y regulacion de afecto (B = .12), estas dos
tltimas dimensiones con un margen de influencia con efecto pequefio en el modelo,
disociacion (B = .83) y limites interpersonales (3 = .59); sin embargo este modelo
no resulté del todo aceptable. Por ese motivo, se re-especifico el modelo donde se
obtuvo que habia una mejor explicacion en el modelo 2, cuando la violencia familiar
solamente como parte de su medida tiene a las dimensiones violencia fisica,
violencia psicoldgica, violencia sexual, en cuanto a la conducta autolesiva que
tenga como indicador disociacion, limites interpersonales, influencia interpersonal,
autocastigo y antisuicidio. Se observé una influencia de la violencia familiar en la
conducta autolesiva, explicando el 61% de su variacion, utilizando un modelo de

medida distinto al inicial.
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V.

DISCUSION

Los hallazgos de esta investigacion confirman la hipotesis planteada
de que la violencia familiar predice significativamente el incremento de
conductas autolesivas en adolescentes. El analisis mostré que existe una
conexion importante entre la exposicion a la violencia familiar y la
probabilidad de que los adolescentes desarrollen comportamientos
autolesivos. Cuanto mas presencian o experimentan violencia en el hogar,
mayor es el riesgo de que adopten conductas dafinas hacia si mismos. La
solidez de la evidencia qued6 demostrada cuando el modelo predictivo re-

especificado reveld la influencia determinante de una variable sobre la otra.

Este hallazgo coincide con investigaciones realizadas por Almeyda
(2020), Lazaro y Sifuentes (2023) y Condori (2023), que han demostrado una
asociacion similar entre estas variables, reforzando la idea de que la
exposicion a la violencia dentro del hogar aumenta la probabilidad de que
los adolescentes desarrollen conductas autolesivas. Ademas, los hallazgos
del presente estudio son consistentes con investigaciones internacionales.
Gu et al. (2020) encontraron que los adolescentes chinos que sufrieron
abuso emocional infantil tenian mas probabilidades de exhibir conductas de
autolesion. Este estudio sugiere que los factores familiares, como el abuso
emocional infantil, pueden tener un impacto significativo en el desarrollo de
conductas autolesivas en adolescentes. Ponton (2018) también respalda
esta idea, ya que su investigacion revel6 una proporcion considerable de
adolescentes que practican cutting provienen de familias con disfuncion leve,

lo que sugiere una influencia de la dinamica familiar en esta conducta.

Se pueden utilizar diferentes puntos de vista teéricos para explicar la
relacion entre los fendmenos estudiados. ElI modelo biosocial de
desregulacion emocional de Linehan mencionado por Hu et al. (2023),
propone que los adolescentes que crecen en un ambiente familiar violento o
invalidante, les resulta mas dificil desarrollar habilidades para manejar sus
emociones de manera saludable. Esta dificultad para manejar emociones
intensas y angustia puede llevar a la busqueda de mecanismos de

afrontamiento desadaptativos, como la autolesion.
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Aunque la presente investigacion comprobo una asociacion entre las
variables, no significa que todos los adolescentes expuestos a un entorno
familiar abusivo, necesariamente desarrollan comportamientos autolesivos.
Otros factores, como la resiliencia, el apoyo social y las habilidades de
afrontamiento, pueden actuar como factores protectores y moderar el
impacto de la violencia familiar en el bienestar psicolégico de los
adolescentes. Un estudio realizado por Quinchuya y Totos (2020) respalda
esta idea, ya que sus resultados no revelaron una asociacion de gran efecto
entre la funcionalidad familiar y las autolesiones en la poblacién de estudio,
lo que sugiere que otros factores podrian estar influyendo en estas
conductas. Es posible que la falta de correlacion observada se deba a que
no se centraron en profundidad en evaluar la funcionalidad familiar, en todos
sus componentes, como la violencia intrafamiliar. Urbina (2021) ofrece una
perspectiva diferente, al encontrar una relaciéon débil entre la funcionalidad
familiar general y las conductas autolesivas. Sin embargo, su investigacion
revela que problemas especificos dentro de la dinamica familiar, como la
violencia fisica y psicologica, tienen un impacto mucho mayor en la

probabilidad de que un adolescente desarrolle estas conductas.

Los resultados se alinean con los hallazgos de Garza et al. (2019),
encontrando una conexion entre la estructura familiar y la ideacion suicida
en adolescentes mexicanos. Aunque este estudio no evalué directamente la
ideacion suicida, los resultados sugieren que un factor de riesgo
desencadenante para una variedad de conductas autodestructivas,
incluyendo las conductas autolesivas e ideacidén suicida, puede ser la
violencia intrafamiliar. Ademas, al igual que Obando et al. (2019), destaca la
importancia de considerar los factores contextuales, como la violencia
familiar, en la comprension y el abordaje de las conductas autolesivas en
adolescentes. La violencia familiar no solo afecta el bienestar emocional y
psicolégico de los adolescentes, sino que también puede tener
repercusiones considerables a largo plazo en su salud mental y

comportamiento.
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El presente estudio, tuvo limitaciones en la escasez de
investigaciones previas que hayan abordado las relaciones entre las
variables latentes bajo un enfoque explicativo. La mayoria de los
antecedentes encontrados se centran en disefios correlacionales, lo que
dificulta una comparacion directa con los hallazgos de este trabajo. Otra es
gue el disefio transversal de la investigacion no permite establecer una

relacion causal entre los factores estudiados.

Los resultados de esta investigacion tienen implicaciones préacticas
para la salud publica, destacando la necesidad de abordar las conductas
autolesivas en adolescentes como una posible consecuencia de la violencia
intrafamiliar. Es crucial desarrollar intervenciones que consideren el contexto
familiar, incluyendo terapias familiares y capacitacion para padres. Ademas,
se acentla la importancia de un reconocimiento temprano de estas
conductas en adolescentes, por lo que profesionales de la salud y
educadores deben estar preparados para identificar sefiales de alerta y

brindar el apoyo necesario.
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VI.

CONCLUSIONES

Se confirma que la violencia familiar predice significativamente el aumento
de conductas autolesivas en estudiantes, explicando el 61% de la varianza.
Esto indica que violencia familiar constituye un factor de riesgo

especialmente significativo en la aparicion de conductas autolesivas.

En la violencia familiar, se observaron unas tendencias a las puntuaciones
por debajo de su media promedio (M = 58.13), de igual manera en las
conductas autolesivas la tendencia a las puntuaciones se centré debajo de
la media promedio (M = 55.18).

Se estim6 la matriz de correlaciones de las variables, revelando una
correlacion significativa (r = .69, p < 0,001), lo que sugiere una asociacion
entre la exposicion a la violencia familiar y la manifestacion de conductas

autolesivas en adolescentes.

Se evaluaron dos modelos, de los cuales el modelo 1R demostr6 el mejor
ajuste, convirtiéndose en el modelo estadistico final que explica de manera
mas precisa la relacién entre los elementos de interés. Este modelo, cuyos
valores de ajuste (CFI = .95, TLI = .92, RMSEA = .105, SRMR = .05) se

aproximan a los criterios aceptables.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Para comprender la evolucion y establecer relaciones causales entre las

variables estudiadas se sugiere llevar a cabo estudios longitudinales.

- Se recomienda replicar la investigacion en otras instituciones educativas,
esto permitiria evaluar la generalizacion de los hallazgos y obtener una vision

mas completa de la relacidn entre las variables estudiadas.

- Se recomienda explorar otras variables que podrian estar influyendo para
comprender mejor la complejidad de este fenémeno.

- Se recomienda disefiar e implementar programas de intervencion que

aborden la problematica estudiada.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

) Definicion Definicion ) ] ] . Escalade
Variables . Dimensiones Indicadores Items L
conceptual operacional medicion
Agresion con manos, agresion con objetos,
Violencia fisica consecuencias del maltrato, heridas, 1,234y5
Para medir los quemaduras
indicadores se ] ] Intimidacion, aislamiento, amenazas,
Violencia o o ” 6,7,8,9,10,11,1
Violencia familiar realizard por medio o desprecio, insulto en publico, destruccion de P E
psicolégica ) 2,13,14,15y 16
alude a todo acto de del instrumento los bienes
Violencia abuso que se lleva a adaptado por ) _ _ _ ) o _
. Violencia Tocamientos indebidos, violacién, chantajes, 17.18.19.20 Intervalo
familiar cabo entre los Durand (2019), 116,149,200y
. . ; sexual insinuaciones, voyerismo (observacion) 21
miembros de una denominado “Escala
familia (Corsi, 2003). de violencia Abandono, no provisién de dinero,
intrafamiliar en Nedlidendi alimentos, pobre cuidado de la salud,
» egligencia o )
Adolescentes”. _ ausencia de afecto y 22,23,24,25,26
descuido ] ] ) y 27
proteccion, desinterés por la educacion,
trabajo infantil
Suyetomo (1998) Para la evaluacion Inf ) Las autolesiones son utilizadas para
nfluencia
describe la de la variable se ) manipular o influenciar a individuos de su 1,6,22,26
Conductas y o ) interpersonal )
] autolesion como realizard por medio ambiente Intervalo
Autolesivas loui y de la Escala d losi "
cualquier accion e la Escala de Las autolesiones se utilizarian como una
; , L Autocastigo 4,5,23,25,28,29
directa hacia uno Autolesion de

expresion de rabia hacia uno mismo. ,30




mismo, sin
intenciones suicidas

involucradas

SHAGER,
desarrollado por
Davila (2015)

Antisuicidio

Sexual

Regulacion de

afecto

Disociacion

Limites

interpersonales

Las autolesiones estarian expresando
deseos destructivos y suicidas.

La autolesién serviria como una manera de
gratificarse y censurar deseos sexuales.
Las autolesiones se manifiestan de manera
que alivian os afectos “negativos”

Las autolesiones que se dan como
respuesta a episodios de
despersonalizacién o disociacion.

Las autolesiones como una manera de

afirmar los limites del si mismo.

2,3,12,14,23,24
27

11,13,16

7,20

9,10,17,18,21

8,15,19




Anexo 2. Instrumento de recoleccién de datos.

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN ADOLESCENTES
(Marleni Gonzaga Gomero, 2017. Adaptado por Susana Margarita Durand

Romero, 2019)
INSTRUCCIONES:
- Lee detenidamente cada pregunta.
- Responde todas las preguntas, con la mayor sinceridad.
- Pide orientacion cuando lo necesitas.
A continuacion, se presenta un listado de enunciados, con su respectiva escala de

respuestas, marcar solo una alternativa.

Nunca N (1)
Casi Nunca CN (2)
A veces AV (3)
Casi Siempre CS (4)
Siempre S (5)

1 | Hay agresiones fisicas entre tus padres 112|345

Has recibido agresiones fisicas de parte de tus
2 | padres u otro miembro de tu familia (golpes,
patadas, jalones de cabello, bofetadas)

Con qué frecuencia has presenciado violencia

fisica dentro de tu familia

4 | Tus padres maltratan fisicamente a tus hermanos

Has observado situaciones en la que los miembros
de tu familia se golpearon, abofetearon, empujaron




0 amenazaron entre si

Cuando visitas a tu familia sientes un ambiente
° desagradable u hostil

Has recibido criticas y humillaciones de parte de
! tus padres

Tu familia te humilla y critica delante de otras
8 personas

Alguno de tus padres rompe objetos cuando esta
> molesto
1 | Sientes que tus padres muestran indiferencia o
0 | ignoran tus opiniones
1
L Sientes temor de uno de tus padres
1 | Las amenazas de abandono o de separacion de
2 | tus padres, te han asustado
1
3 Te sientes mal cuando tus padres discuten
1 |Tus padres frecuentemente amenazan con
4 | golpearte
1 | Cuando uno de tus padres bebe alcohol se pone
5 | agresivo
1 | Prefieres salir con tus amigos porque en casa tu
6 | familia se agrede o discute

Has sido victima de acoso sexual por algun

miembro de tu familia

Algun miembro de tu familia ha tocado alguna
parte de tu cuerpo y has sentido temor

e T e

Algan miembro de tu familia te ha obligado a




9 | realizar actos de tipo sexual
Te has sentido hostigado por algiin miembro de tu
familia con miradas, gestos, palabras de caracter
0 sexual
2 | Has mantenido relaciones sexuales por miedo,
1 | presion o chantaje con algun miembro de tu familia

Negligencia o descuido

Tus padres se preocupan por tu alimentacion

Tus padres se preocupan por tu salud y que

recibas atenciéon medica

Tus padres se preocupan por tu educacion y que

asistas al colegio

Tus padres asumen los gastos basicos de la

familia

Te has visto obligado a trabajar para llevar dinero

a tus padres

~N N DN O NN NN

Sientes que tus padres no se preocupan por tiy te

sientes solo




ESCALA DE AUTOLESION
SHAGER

Sharon Geraldine, Davila Obando (2015)

GRADO DE INSTRUCCION:

EDAD:
FECHA:

INSTRUCCIONES:

LEA ATENTAMENTE LAS PREGUNTAS Y RESPONDA CON TOTAL SINCERIDAD
MARCANDO CON UNA (X) EN ALGUNAS DE LAS ALTERNATIVAS, EN ESTE TEST NO
HAY RESPUESTAS BUENAS NI MALAS. POR FAVOR, LEA DETALLADAMENTE CADA
ITEM ANTES DE MARCAR, CUANDO NO ESTE SEGURO (A), RESPONDA DE
ACUERDO A LO QUE USTED SIENTA, NO EN LO QUE USTED PIENSE QUE ES
CORRECTO.

ELIJA EL PUNTAJE MAS ADECUADO DE 1 A 5 QUE MEJOR LA DESCRIBA EN LA
SIGUIENTE ESCALA:

ALTERNATIVAS
NUN RARA ALGUNA SIEMPR
. ASI
ITEMS S CAS
CA VEZ SIEMPRE E
VECES
1 2 4 5
3
1. Te has sentido
presionado(a) o]

influenciado(a) por otras
personas para hacerte

dafio

2. Alguna vez has tenido la
necesidad de hacerte

dano.

3. Has pensado en




autolesionarte.

Tomas laxantes para

adelgazar.

Alguna vez te has

inducido el vomito.

Hay por lo menos dos
personas a las que les
puedo hablar si me quiero
hacer dafio.

Puedes conversar sin
sentirte muy incomodo(a)
de la autolesion con al
menos compafieros (as)
de clase con tal de

conseguir ayuda.

Cuentas con un listado de
cosas que puedes hacer

para lastimarte.

Cuando tienes deseos de
hacerte dafo, sueles

perderte en tu mente.

10.

Sientes nervios o]
ansiedad antes de pensar

en hacerte dafo.

11.

Alguna vez han abusado

fisicamente de ti.

12.

Te has cortado
intencionalmente en

alguna ocasion.

13.

Has ofrecido en algun
momento intercambio

sexual por afecto.

14.

En ocasiones has

atentado contra tu vida.

15.

Has pensando en hacerte




perforaciones o tatuajes

en el cuerpo.

16.

Alguna vez han abusado

sexualmente de ti.

17.

Sueles bloquearte con

frecuencia.

18.

Existen ocasiones en que
no te puedes controlar y
empiezas atirar cosas o a

insultarte.

19.

Tienes un lugar a donde ir
si deseas salir de tu casa
para no tener que hacerte

dafio.

20.

Sueles contar a personas
desconocidas que te

lastimas.

21.

Sueles perderte en tus

pensamientos negativos.

22.

Uso informacion de redes
como videos, foros, blogs
gue me sirven de ejemplo

para autolesionarme.

23.

A veces piensas que
cortandote o haciéndote

dafio sera lo mejor para ti.

24,

Cuando sientes que la
vida no tiene sentido,

sueles lastimarte.

25.

A veces no quieres comer
por miedo a engordar y

gue no te quieran.

26.

Tus amigas (os) te

presionan para lastimarte.

27.

Tienes pensamientos




suicidas.

28.

Alguna vez he sufrido un
accidente o me herido
gravemente

intencionalmente

29.

Alguna vez he consumido

alguna sustancia toxica.

30.

Cuando te lastimas

sientes satisfaccion.




Anexo 3. Solicitud de autorizacién de uso de los instrumentos.

Autorizacion de uso de la Escala de Autolesion de SHAGER

$
z

HAYDER MICHAEL HUAMANCHUMO POMA 5nov2023 126 ¥y
Ante todo, me presento mi nombre es Hayder Michael Huamanchumo Poma, estudiante del X ciclode la ...

Sharon Geraldine Davila Obando 5nov2023,10:44 % € :
parami v

Buenas dias estimado,
Soy la Licenciada Sharon Davila, revise su mensaje y por este medio le hago llegar la informacion
requerida, lo cual me indica que es todo el material de la prueba, por lo que te estoy mandando toda la tesis

para que lo revise por si necesitas algun tipo de informacion, brindandole |a autorizacion correspondiente
para tu uso referente.

[Espero que lo brindado sea de mucha utilidad para la elaboracion de tu Proyecto de tesis, deseandote de
antemano muchos exitos.

Un abrazo.

Escala de violencia intrafamiliar en Adolescentes (Acceso libre)

https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UIGV 305aa597579ff8aa82f7e936el

75e9d9/Details

Violencia intrafamiliar en los adolescentes de la Comunidad de Acogida Don Bosco de Brefia,
periodo 2019

Descripcién del Articulo -

Descripcién completa

Autor: Durand Romero, Susana Margarita
Formato: tesis de grado
Fecha de Publicacion: 2019

Institucion: Universidad Inca Garcilaso de la Viega
Repositorio: UIGW=Institucional
Lenguaje: espafiol
0Al Identifier: oairepositoricuigvedu.pe20.50011818/4366
Enlace del recurso: http:iir (uigv.edu.pa/nandle/20500M818/4366
Nivel de acceso: acceso abierto
Materia: Violencia intrafamiliar
Adolescente
Agresor
Victima

Vulnerabilidad
Intrafamily violence
Adolescent
Aggressor

Wictim
Wulnerability


https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UIGV_305aa597579ff8aa82f7e936e175e9d9/Details
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UIGV_305aa597579ff8aa82f7e936e175e9d9/Details

Anexo 4. Modelo de asentimiento informado.

ﬁ Universidad César Vallejo

Asentimiento informado

Titulo de la investigacion: “Violencia familiar y conductas autolesivas en estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa de Nuevo Chimbote, 2024”

Investigador: Huamanchumo Poma Hayder Michael

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Violencia familiar y conductas
autolesivas en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Nuevo Chimbote,
2024", cuyo objetivo es: Determinar si la violencia familiar es capaz de predecir la
conducta autolesiva en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de
Nuevo Chimbote.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pre grado de la carrera profesional
de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Chimbote, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la Institucion Educativa
Fe y Alegria N°14.

La importancia de esta investigacién serd a nivel teorico y practico, los hallazgos de
investigacion proporcionaran resultados relevantes para las variables de estudio, brindaran
cifras de apoyo y evidencia cientifica.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Violencia familiar y conductas autolesivas en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Nuevo Chimbote, 2024”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara en
el ambiente del salon de clases de la Institucion Educativa Fe y Alegria N° 14. Las
respuestas al cuestionario o entrevista seran codificadas usando un numero de

identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.



Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar
0 no, Yy su decisién serd respetada. Posterior a la aceptacién no desea continuar puede
hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informaréa que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacién. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado
seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el investigador
Huamanchumo Poma Hayder Michael: hhuamanchumop@ucvvirtual.edu.pe y el docente,
Mgtr.  Alcantara Obando Marlo Obed (orcid.org  0000-0001-9034-5018):
malcantarao@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ... ———————


mailto:hhuamanchumop@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 5. Cartas de autorizacidon de ejecucion de instrumentos.

rque la informacién serd resguardada bajo confidencialidad y ética profesional.
o las ras de mi especial consideracién.

fir © Viera Lopez

- Dra. Iveth Mariela Flores Flores "“57;:7 7

Coordinadora de la Escuela de Psicologia ‘7/ %4
Campus Chimbote
Se adjunta data del estudiante:
[Wamanchumo Poma Hayder Michael - Cel: 971513877 l

@ fojucvperu

CHIMBOTE @ucv_peru

M;. 1 LT 1 Urb Buenos Aires #saliradelante
e

Av. Central Nuevo Chimoote
el * (043) 483 030 Anx. 4000



Anexo 6. Carta de autorizacion por parte de la institucién educativa.

Ingtitucion Educativn 2

C.M. Primania 0359042 C. M. Secundaria (495234
email: feyalegriat4@gmail.com Teléfono 229322 www feyalegriatd.edu.pe
A. H. 3de Octubre - Nuevo Chimbote

“Ano dela Unidn loPayy el Desorrollo”

Nuevo Chimbote, Noviembre 24 del 2023.

OFICIO N® 222-2023-ME/DREA/DUGEL-S/IEFA-D.
SENORA:

Dra. IVETH MARIELA FLORES FLORES
COORDINADORA DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

PRESENTE

ASUNTO : AUTORIZACION DE EJECUCION Y USO DEL NOMBRE DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA EN EL TiTULO DEL PROYECTO
DE INVESTIGACION DE PSICOLOGIA.

Por intermedio de la presente reciba mi cordial saludo a nombre de la Institucién
Educativa “Fe y Alegria N° 14”.

La presente es para AUTORIZAR la ejecucién y uso del nombre de la Institucion
Educativa en el Titulo del Proyecto de Investigacién del estudiante HAYDER MICHAEL
HUMANCHUMO POMA, con su investigacion titulada: “Violencia Familiar y Conductas
Autolesivas en Estudiantes de Secundaria de la Institucién Educativa Fe y Alegria N° 14,
2023".

En nombre de la LE. Fe y Alegria N° 14 reconocemos la importancia de fomentar la
investigacion académica y estamos comprometidos en brindar el espacio y los recursos adecuados
para el crecimiento y la realizacién de proyectos innovadores.

Sin otro particular, reitero a Ud. Los sentimientos de mi mayor consideracion y estima
personal.

Atentamente.

% R :fs\.
P
4 g Edefir & Viera Looet
G Y DIRECTOR




Anexo 7. Resultado de similitud del programa Turnitin.
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ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
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‘I repositorio.ucv.edu.pe 5 O/n >

Fuente de Intemet

secundaria de una Institucién Educativa de Nuevo Chimbote, 2024

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE: E Entregado a Universida... 4 O/n >
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Licenciado en Psicologia .
hdl.handle.net o
AUTOR: Fuente de Internet 4 o >
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Anexo 8. Informe de Revision del Comité de ética

ﬁ Universidad Cesar Vallejo

Informe de revisidn de proyectos de investigacién del Comité de Etica en
Investigacion de Escuela Profesional de Psicologia

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacién de la Escuela Profesional de
Psicologia, deja constancia que el proyecto de investigacion titulado *Violencia familiar y conductas
autolesivas en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Nuevo Chimbote, 2024",
presentado por la autora Huamanchumo Poma, Hayder Michael, ha pasado una revision expedita por
miembros del CE designados, y de acuerdo a la comunicacidn remitida el 10 de abril del 2024 por correo
electrdnico se determina que la continuidad para la ejecucién del proyecto de investigacidn cuenta con

un dicta men:
(X) favorable () observado ( ) desfavorable.

Piura, 10 de mayo del 2024

Nombres y apellidos Cargo DNIN.° Firma

Mori Sanchez Maria del Pilar Presidente 10621155 _ % P
/{‘ .

Guzmén Rodriguez Matalia Miembro 1 41916379 gf—él‘

Silva Tavara Alvaro Miembro 2 10204686 27 e

»-ﬂ-—""ye‘ﬁ‘“‘-




