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RESUMEN

La arquitectura no solo construye espacios, sino que moldea experiencias y
emociones profundas tanto positivas 0 negativas. Esta posicion direcciono la idea de
investigar y explicar la influencia de los principios neuro-arquitecténicos en el CAM
Essalud Chimbote con el fin de priorizar el bienestar de las personas mayores,
teniendo en cuenta la ODS 3 (Salud y Bienestar). Por ello, la presente investigacion
tuvo como objetivo general, explicar la influencia de la neuroarquitectura para el
bienestar del adulto mayor dentro del CAM Essalud. Dicha investigacion cuenta con
un enfoque mixto, de tipo y disefio explicativo. En efecto, se realizaron 50 encuestas
a adultos mayores del CAM; ademas un analisis de casos internacionales donde se
constato que la deficiencia a nivel estructural y de principios neuro-arquitectonicos de
un espacio genera un impacto negativo en el bienestar psicolégico y emocional del
adulto mayor, lo cual se puede cambiar adoptando enfoques de referentes
internacionales como zonas verdes, colores y texturas, techos altos, entre otros; para
implementar en el &mbito nacional. Finalmente, se concluy6 que la aplicacion de la
neuroarquitectura en el disefio de espacios para el adulto mayor influye en el

envejecimiento activo, mejorando su calidad de vida y estado emocional.

Palabras clave: Neuroarquitectura, envejecimiento activo, adulto mayor, bienestar

psicologico.



ABSTRACT

Architecture not only builds spaces but shapes deep experiences and emotions, both
positive and negative. This position directed the idea of investigating and explaining
the influence of neuro-architectural principles in the CAM Essalud Chimbote, in order
to prioritize the well-being of older people, taking into account SDG 3 (Health and Well-
being). Therefore, the general objective of this research was to explain the influence
of neuroarchitecture on the well-being of older adults within the CAM Essalud. This
research has a mixed approach, explanatory type and design. In fact, 50 surveys were
carried out with older adults from the CAM and also an analysis of international cases.
Where it was found that the deficiency at the structural level and neuro-architectural
principles of a space generates a negative impact on the psychological and emotional
well-being of the elderly, which can be changed by adopting approaches from
international references to implement at the national level. Finally, it was concluded
that the application of neuroarchitecture in the design of spaces for the elderly

influences active aging, improving their quality of life and emotional state.

Keywords: Neuroarchitecture, active aging, older adults, psychological well-being.



[.INTRODUCCION

El envejecimiento del ser humano es la acumulacion de deterioro moleculares y
celulares lo que conlleva una gran reduccion de sus capacidades fisicas y mentales.
Asimismo, se observan otros cambios como lo es el traslado a viviendas apropiadas
comunmente se le conoce como casa del adulto mayor o casa de reposo; asimismo
la pérdida de amigos y parejas, los cuales pueden generar desde el aislamiento social,
deterioro cognitivo, entre otras patologias. A nivel mundial, se ha experimentado un
crecimiento demogréfico de personas en la tercera edad (60 afios) entre el 2015 y
2050 se pronostica un crecimiento del 10% (2100 millones), de igual manera se prevé
gue las longevos de 80 afios a mas pueda acercarse a los 426 millones [Organizacién
Mundial de la Salud] (OMS,2021).

Alrededor de 166.000 personas de 60 afios a mas, habitan en residencias para
adultos mayor en América Latina y el Caribe el cual representa a un 0.54%,
evidentemente es una poblacion minima. No se toma en consideracion a la poblacion
mayor por impacto en la politica publica, por lo tanto no se generan entornos de
envejecimiento dignos. Es muy poco lo que sabemos de las condiciones de estos
lugares. Frecuentemente las personas terminan siendo invisibles y vulnerables en

estos espacios. (Sander, 2019, parr. 6)

La neuroarquitectura es el andlisis de los espacios arquitectonicos, abarcando la
perspectiva en los estudios del sistema nervioso de los seres humanos, de tal manera
se evidencia como un determinado espacio puede afectar en la mente de las personas
que habitan o utilizan una edificacién, y como mediante estos espacios las personas
pueden comportarse. Lo que se busca es el bienestar, la productividad, la felicidad y
la mejoria de las personas dentro de estos espacios, que sean un lugar donde se

reduzca la ansiedad y el estrés en los usuarios (Lei, 2023, parr. 3).

La neuroarquitectura nos permite crear un disefio mas empatico y centrado en el ser
humano, sosteniendo el concepto que los espacios dentro una edificacion influyen
desfavorablemente de manera directa en los procesos cognitivos del adulto mayor.
Las condiciones de iluminacion de un espacio pueden afectar significativamente el

estado animico de las personas de tercera edad, la activacion del cerebro se puede



atribuir a la luz blanca, mientras que se ha observado que la luz calida reduce los
niveles de estrés. Un disefio acustico bien construido es crucial para este grupo
demogréfico. (De la Torre, 2022, p. 129).

La arquitectura desempefa un papel importante en la configuracién del paisaje y los
espacios que requiere el adulto mayor. Esto se logra mediante la aplicacion de
neuroarquitectura, que puede crear diversas experiencias sensoriales en diferentes
espacios, haciendo que las personas adultos mayores se sientan incluidas dentro de
las edificaciones. En conclusién, la neuroarquitectura tiene un inmenso potencial para
abordar estos problemas, contribuyendo a la mejora de los espacios y el bienestar del

adulto mayor (Elizondo y Rivera, 2017, parr. 7).

En Europa como centro del adulto mayor méas representativo se encuentra la
Residencia de tercera edad Rafael Alberti que esta ubicada en pleno bosque Dehesa
de la Villa, Madrid. Presentan espacios de uso comun y zonas de estar bastante
comodas, amplias y luminosas zonas comunes. Las cuales cuentan con un disefio

especificamente para hacer la vida de nuestros residentes mas facil. (Ver figura 1)

De igual forma, es la residencia de mayores Azalea, en Malaga, ubicada en el
municipio de Marbella y brinda a sus residentes con un ambiente abierto y lleno de
luz, estas a través de amplias terrazas y jardines. El centro para personas longevas,
resalta en este ambito por estar distribuido en diferentes unidades de convivencia
independientes. Como resultado, cada usuario recibe una atencion personalizada en

funcion de sus necesidades. (Ver figura 2)

En América Latina se encuentra el Centro de dia para el adulto mayor llamado, la
montafia del saber, ubicado en San Cristobal, Colombia. Esta edificacion es de un
nivel y cuenta con 954 m2, este fue planteado especificamente para elentretenimiento
y esparcimiento del adulto mayor, teniendo en consideracién sus gustos, necesidades
e intereses, lo caracteriza la integracién que tiene con lavegetacion dentro de la

edificacion. (Ver figura 3)

Luego tenemos el centro integral para adultos mayores que esta ubicado en Funes,

Argentina, llamado “Sentidos” cuenta con 4200 m2. La edificacién es de dos niveles



y tiene tres bloques principales, muestra amplios espacios, estos en su mayoria son
de doble altura que conectan las zonas para usos comunes, como la sala de fisiatria,

piscina e hidroterapia, gimnasio y sum, siendo estos lo mas principales. (Ver figura 4)

En Chimbote, el centro del adulto mayor Essalud, es un espacio de encuentro que
acoge a personas de tercera edad, a partir de 60 afios a mas; en horarios transitorios.
Donde se fomenta la integracion a la comunidad, el desarrollo de programas
socioculturales y recreativos, incentivando una vida activa en los asegurados.
Asimismo, cuenta con un espacio establecido, el cual se subdivide para la realizacion
de diferentes actividades como son: Pintura y dibujo, manualidades, gimnasia ritmica,
inteligencia emocional, reposteria y cocina, memoria, danza como terapia, musica y

tai chi.

Cada uno de estos talleres cuenta con un espacio determinado, pero dichos espacios
no se encuentran completamente acondicionados segun los principios de la
neuroarguitectura y eso ocasiona que las personas de la tercera edad no desarrollen

sus habilidades cognitivas y estimulacion de la mente al 100 %.

Por ende, se formul6 el siguiente problema: ¢Cual es la influencia de la
neuroarquitectura para el bienestar del adulto mayor dentro del CAM Essalud
Chimbote - 2023?

La presente investigacion, tiene una justificacion practica debido a que el proceso de
desarrollo ayudara a resolver problemas enfocados en el bienestar del adulto mayor
dentro del CAM Essalud Chimbote, mediante la evidencia de diversas estratégias que

al desarrollarse contribuiran con soluciones al problema.

Asimismo, cuenta con justificacion socio-econdémica, debido a que se enfocara en la
infraestructura del CAM Essalud, beneficiando de ese modo a un grupo de personas
de la tercera edad, los cuales con los criterios de la neuroarquitectura podran contar
con un mejor espacio de encuentro generacional, de esta manera brindando un

servicio gratuito pero de calidad para la preservacion de habilidades cognitivas

De igual manera la justificacion ambiental, es considerar lineamientos de

neuroarquitectura en un centro de adulto mayor, generando conciencia de la su



aplicacion dentro de un espacio, enfocandose en la integracion de areas verdes y el
usuario. Brindando efectos beneficiosos en el adulto mayor, esto a nivel teérico para

su implementacién en algun caso practico.

Por tal motivo el objetivo general es, explicar la influencia de la neuroarquitectura para
el bienestar del adulto mayor dentro del CAM Essalud chimbote - 2023. Teniendo
como objetivos especificos, analizar el estado actual los elementos arquitectonicos
del CAM en base a los principios de la neuroarquitectura; determinar las habilidades
fisicas y el bienestar del adulto mayor en relacion con los espacios dentro del CAM,;
desarrollar un comparativo de los principales criterios de neuroarquitectura a
considerar dentro del CAM, teniendo como base lineamientos de caréacter

internacional.

La hipotesis que se plante6 fue que la neuroarquitectura contribuye con el bienestar
del adulto mayor dentro del CAM Essalud Chimbote - 2023

A nivel Internacional, Rodriguez (2022) realiz6 un disefio de un complejo residencial
sostenible y asequible para fomentar mejores espacios de habitabilidad del adulto
mayor en el barrio San Judas Tadeo Il en Cali; con el objetivo de incorporarestrategias
a partir de una arquitectura flexible bajo determinantes de la Geronto- arquitectura
gque se adapta a las necesidades propias de los adultos mayores. Para proponer un
disefio, se implementd la metodologia en seis aspectos con el fin de mejorar la
funcionalidad de un equipamiento el cual tiene un enfoque de integraciony
socializacion de una comunidad de 564 adultos mayores, como resultado fue
evidenciar un 12% de pobreza en adultos mayores y condicion de calle, en el hogar
del adulto mayor existe escasez de areas verdes, falta de calidad y personal de
atencion. Finalmente se promueve el proceso de planificacién de espacios flexibles y
accesibles para la comunidad adulta mayor, para que puedan ser parte de la sociedad

sin ser excluidos con la implementacién de propuestas arquitectonicas.

Del mismo modo Vazquez y Salazar (2010) realizaron un analisis de la Arquitectura,
vejez y calidad de vida en una residencial y bienestar social a través del problema de
la transicion demogréafica en Xalapa, México. Utilizaron una metodologia descriptiva



y exploratoria directa, para la obtencion de informacion tomaron a 500 individuos de
60 afios a mas a los cuales se realizaron encuestas en instituciones de asistencias
sociales publicas, viviendas y en espacios publicos. Algunos resultados obtenidos en
las encuestas fueron con respecto a la cantidad de afios en la misma vivienda un 66%
mas de 20 afios, 15% entre 10 a 20 afios; y 19%, durante menos de 10 afios. Es decir,
el 81% de los encuestados tenian una fuerte filiacion para con su hogar y a su
vecindario después de vivir alli durante al menos diez afos. Llegaron a la conclusion
gue se debe considerar como prioridad satisfacer las necesidades del adulto mayor
en la ciudad y habitat residencial donde se debe contemplar las tecnologias para la
realizacion de sus actividades y la disefio de espacios libres de perturbaciones
psicoldgicas al usuario, teniendo la necesidad de plantearse una ciudad inclusiva que

asegure un disefio para todos.

Alvarado (2022) realiz6 el disefio de un centro de dia para el adulto mayor, ubicado
en la comuna los espejos, al sur de Chile, teniendo como objetivo el brindar un disefio
arquitectonico que vaya enfocado en el adulto mayor. Se plante¢ la propuesta en una
ciudad que no cuenta con equipamientos para personas de la tercera edad,
considerando servicios requeridos, accesibilidad y orientacién, todo ello enfocado en
criterios de la neuroarquitectura. Lo que se realizo fue un analisis multifactorial con la
cantidad de adultos mayores que habitan en esa ciudad, siendo este 98,804 de
personas de la tercera edad, ocupando el 17% de la poblacion, se considera una alta
proyeccién de adultos mayores para el 2035, albergando el 18.9%. Como resultados
se precisa que los centros del adulto mayor fomentan las relaciones sociales y
promueven la autonomia, logrando mejorar su estado emocional y la calidad de vida
de esta poblacién, por lo que se requieren espacios enfocados en la
neuroarquitectura, estos espacios que se proponen dentro del proyecto son de un
solo nivel generando una circulacion fluida, priorizando las areas verdes dentro de
estos, obteniendo asi una circulacién central y patios interiores que generan luz

natural junto a espacios acusticos.

Araya, Iriarte, Rioja y Gonzales (2017) llevaron a cabo recomendaciones para mejorar

el funcionamiento de los centros diurnos del adulto mayor. Como objetivo lo que



buscan es entender la percepcion que tiene un conjunto de personas de edad
avanzada, también lo que piensan sus cuidadores y especialistas, con el fin de
concebir sugerencias para perfeccionar este nuevo estilo de atencion al adulto mayor
gue se estd implementando. La metodologia utilizada tiene un estudio descriptivo
cualitativo en donde se conté con 30 participantes, vendrian a ser 12 personas
mayores de 60 afios en adelante, 8 cuidadores y 10 profesionales del centro, a
quienes se les realizd entrevistas. Como resultados se identific6 en el aspecto
funcional, donde se considera que se debe contar con espacios amplios para que
represente distraccion y entretenimiento en el adulto mayor, en el aspecto emocional
considerar espacios con area verde para que sirva de reunién y agrupamiento de
personas de la tercera edad, donde puedan estar a gusto, por ultimo, en el aspecto
social, las personas adultos mayores cuando asistan a estos centros les proporcione
beneficios en su bienestar, funcionalidad e insercion social.

Hinojosa (2019) analizé parametros de disefio los cuales beneficien al tratamiento de
la poblacién de adultos mayores que cuentan con deficiencias cognitivas, asimismo
casos arquitectonicos que evidencien la aplicacion de la neuroarquitectura para
disefiar un centro de apoyo y cuidado para el adulto mayor. Realiz6 un proceso
metodoldgico a través de revision bibliografica y analisis de referentes donde la
aplicacion de principios de disefio arquitectdonico evidencie la respuesta de los
usuarios a estimulos espaciales que beneficien su condicion médica. Como
resultados se obtuvieron factores de disefio; luz natural (ventanales de recepcion de
luz directa e indirecta) o artificial (permite visibilidad sin obstaculos); temperaturas
(20°-23°C); entorno natural (vegetacion interior y exterior) y principios compositivos
como la escala (antropometria de 65-90 afios), textura (incentiva la percepcion del
lugar) y color (azul sensaciones corporales, amrillo relajacion corporal, verde
habilidades).El trabajo llega a la conclusion de aplicar las estrategias mencionadas en
terapia individual, terapia grupal, areas verdes y areas sociales através del disefiopara

un centro de apoyo al adulto mayor.

A nivel Nacional, Escobedo y Santa (2018) desarrollaron un analisis y evaluacion de
los principios de la Neurociencia y su aplicacion en el disefio arquitectonico en el

CIAM- Lambayeque, con el objetivo de disefiar un centro integral de atencion al adulto



mayor a fin de mejorar su calidad de vida, considerando los principios de la
neurociencia como complemento a los lineamientos y estrategias espaciales de la
Neuroarquitectura. Para analizar la mejora de las condiciones de habitabilidad, confort
y la satisfaccién de los adultos mayores, se utilizd una metodologia descriptiva-
experimental, teniendo una muestra de 30 adultos mayores a los cuales se realizé
ensayos como la observacion, test de estrés, entrevistas y talleres en un periodo de
30 dias para evidenciar cambios. El resultado en el criterio de observacion fue mayor
desplazamiento, visibilidad socializacién y estado de animo; en el test de estrés el
50% evidencio entre estrés medio y alto antes de la intervencién y un 87% evidencié
estrés bajo después. Tras la evaluacion llegaron a la conclusion de la utilizacién de
luz natural y artificial célida, uso de colores como amarillo, azul, blanco los cuales les
proporciona alegria, tranquilidad y relajacién formas curvas poco pronunciadas;dichos
lineamientos y entre otros fueron la base para el disefio de un centro para personas

de la tercera edad.

De la misma forma, Maccha y Barzola (2022) efectudé un analisis arquitectonico en la
casa de reposo en Huénuco, como objetivo de identificar los principios de la
neuroarguitectura que se implementaron dentro de una casa de reposo, para lo cual
se realizé un estudio con enfoque cualitativo en el area a investigar, a través de
principios neuro-arquitectonicos utilizando los parametros especificos dados por la
Academia de neurociencia de la arquitectura, de ese modo identificar como aplicar en
el adulto mayor. El método utilizado fue la observacion, a través de la ficha de
observacion y la ficha fotografica. Como resultados de la observacion, se identifico un
51% de areas verdes y 49% de area construida, la aplicacion del color olivo y blanco
acercandose a colores de la naturaleza presentan continuidad y la utilizacion de
techos altos de 2.70 metros. La investigacién concluye anunciando que en la casa de
reposo en mencion, el disefio y la edificacion se direccioné al tipo de usuario, a nivel
arquitecténico se determind que existia una relacion directa con la neuroarquitectura,

estando el 67% dirigidas hacia el adulto mayor.

Del mismo modo, Huamani (2022) desarroll6 la aplicacion de la neuroarquitectura en

espacios geriatricos, proponiendo un centro para el adulto mayor en moquegua, su



objetivo fue aplicar los criterios de la neuroarquitectura dentro de este, considerando
ambientes para un envejecimiento saludable, mejorando asi la calidad de vida de las
personas de la terceraedad. Para el planteamiento del disefio se tuvo en consideracion
aspectos cualitativos y cuantitativos, incluyendo la caracterizacién junto a las
necesidades de los usuarios, ya sea sus actividades, el mobiliario, los ambientes
arquitecténicos y el area que se requiere para tener espacios confortables y aptos para
el adulto mayor. Como resultados se identifica que disefiar espacios segun los
lineamientos de la neuroarquitectura debe ser fundamental para poder tener
ambientes arquitectonicos saludables, teniendo en consideracion dentro del proyecto
los criterios biocliméaticos, una ventilacion cruzada y contando con iluminacion natural,
del mismo modo se prioriza las areas verdes dentro y fuera del equipamiento para
garantizar una mejor oxigenacién del usuario, también espacio a doble altura y los

colores de las paredes que influyen en el estado animico del adulto mayor.

De la Torre (2022) aplico el uso de la neuroarquitectura enfocado en aspectos
emocionales y fisicos para el adulto mayor en el distrito de Characato, Arequipa.
Como objetivo se busca comprender los principios de la neuroarquitectura en la
localidad a través de sensaciones y percepciones, de igual forma identificar los
centros del adulto mayor existentes en el lugar y si estos cumplen con los principios
de la neuroarquitectura. Por consiguiente, se identificé que la investigacion tiene un
enfoque cualitativo, de disefio no experimental explicativo. Para recolectar
informacion se elaboraron 40 encuestas y 12 fichas de observacién en las visitas a
campo que se realizaron. Como resultados se determind la existencia de un centro
del adulto mayor dentro del distrito de Characato, Arequipa, pero que este no cumple
con los criterios y principios de la neuroarquitectura, debido a que el espacio donde
se encuentra no fue construido para cumplir la funcién de centro para el adulto mayor,
por el contrario este anteriormente fue un restaurante; como siguiente conclusion se
debe aprovechar los principios de la neuroarquitectura, debido a que se pueden
construir espacios que influyan de manera positiva en el estado de animo y
comportamientos de los adultos mayores, considerando en esos principios de la
neuroarquitectura el uso del color de la iluminacion, la altura de los espacios y el uso

de areas verdes.



Caballero y Villacis (2022) desarrollo los criterios de la neuroarquitectura para el
centro de reposo del adulto mayor en Rioja. La metodologia empleada es de tipo no
experimental, de corte transversal y de nivel descriptivo - correlacional, se empled un
cuestionario a 5 adultos mayores y 5 trabajadores del centro de reposo, también una
ficha de observacion para la variable dependiente. Como resultados se identifico que
el centro de reposo no cumple con los criterios de la neuroarquitectura,
evidenciandose la falta de ambientes y salones para que las personas mayores
puedan hacer ejercicios u otro tipo de actividades; como bailar o pintar, asi mismo las
personas encuestadas mostraron su disconformidad, a un 50% de encuestados les
parece malo el centro de reposo para el adulto mayor, al 30% les parece regular, y al
20% restante les parece bueno, de ese modo los trabajadores del centro de reposo
solicitaron que se hagan mejoras. En base a ello se plantean propuestas, tales como,
realizar ambientes rectangulares; ya que este tipo de espacios brindan seguridad y
comodidad, también considerar los principios importantes de la neuroarquitectura,
como son el uso de colores, el manejo de texturas dentro los espacios, elementos y
areas verdes disefiados para el desplazamiento del adulto mayor, de ese modo se
podra garantizar una mejor calidad de vida dentro de la edificacion y pueda

desenvolverse de la mejor manera.

1.1Neuroarquitectura

Relacion de la neurociencia con la arquitectura

De Paiva (2018) La neurociencia es un area que va acompafiada directamente conla
medicina. A su vez, en las Ultimas décadas segun el avance tecnologico han
propiciado promover las investigaciones neurocientificas. La neurociencia ha venido
trascendiendo y profundizando en diferentes campos, como en el marketing, la
economia, el liderazgo y especialmente en la arquitectura, promoviendo la ayuda y
aportando conocimientos para la mejora del desenvolvimiento del ser humano,
facilitando su estadia y la mejora emocional constante. La arquitectura a lo largo de
los aflos ha sabido la influencia y el impacto que tienen las edificaciones en los
usuarios, teniendo en cuenta asi que su comportamiento se basa en el entorno que

los rodea.



Reyes y Maryla (2020) La unién de neurociencia con arquitectura nos brinda
conocimientos sobre la relacion del cerebro con el espacio, examinando el sistema
nervioso y explorando la mente con la conducta humana, todo ello mediante la

visualizacion y la presencia en diferentes espacios fisicos.

Elsevier (2022) El concepto de neuroarquitectura se origind en el afio de 1998, este
surge para hacernos ver el fuerte impacto que tiene la arquitectura en nosotros. La
neuroarquitectura vendria a ser un &rea multidisciplinaria que parte desde la
arquitectura que a sido creada siguiendo los principios que se derivan de la
neurociencia, aportando en la creacion de diferentes espacios que ayudan a la
estimulacién mental y el desarrollo del cerebro, teniendo un impacto en la psicologia

humana vy la fisiologia corporal.

Esta area se basa en 4 principales pilares que van relacionados, arquitectura,
neurociencia, fisiologia y psicologia, controlando las emociones y el comportamiento

de las personas.

Criterios de la neuroarquitectura

The constructor (2021) sostiene que la neuroarquitectura estd basada en disefiar
espacios confortables y eficientes que estudien la relacion de los edificios con la salud
de los usuarios. Analizando los elementos arquitectonicos y el impacto que tienen en
la salud emocional y fisica de las personas, considerando diversos factores de
aplicacion que sirven de parametros para poder desarrollar de manera eficiente y

productiva la neuroarquitectura dentro de las edificaciones.

Uno de ellos son las fuentes de Luz: Las cuales se pueden clasificar en dos principales
tipos. La primera es la luz natural Davila (2022) el caracter de este tipo de luz se
desarrolla en base a como se acentla en los espacios y los objetos, también en cémo
el sol cambia de direccién, de color y de intensidad en el transcurso del dia. Como
capacidad, el ser humano sabe los cambios de cambios de luz de acorde a la hora'y
esto los percibe mediante los ojos y el cerebro, mayormente en algunas ocasiones

estos les recuerda a poder estar cerca de la naturaleza. Davila (2022) la luz artificial
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se considera como el puente que va uniendo el mundo exterior con nuestro cerebro,
permitiéndonos alargar el dia y ser mas productivos por las noches, donde la luz
natural no se percibe. Como iluminacion artificial estan las luces de tonos frios, las
cuales sirven para mantener los niveles de atencion y ofreciéndonos una iluminacion
adecuada. Por otro lado también tenemos a las luces de tonos calidos, que fortalecen
y ayudan al estado de animo, permitiendo asi la mejora de la eficiencia en el entorno
de trabajo del ser humano. Esto aplica especialmente en las mujeres, que se

consideran mas sensibles a las condiciones ambientales.

Elliot (2023) La temperatura dentro de un determinado ambiente influye en nuestro
rendimiento cognitivo y emociones, esto mayormente sucede cuando los ambientes
muestran una temperatura célida, afectando de forma negativa a la realizacion de
tareas complicadas y actividades de complejidad mayor. Para lograr espacios
confortables la temperatura debe de estar equilibrado, considerando entre 18°C y
21°C especialmente para personas en descanso 0 en reposo, por otro lado, para
personas que estan en movimiento realizando actividades se debe de tener una
temperatura de 16°C y 18°C, debido a que el cerebro humano es sensible a lo

cambios bruscos de temperatura.

Berisha (2017) Con el paso de los afos la neuroarquitectura ha trascendido mas alla
de solo trabajar con materiales solidos, espacios visuales o geométricos, hoy por hoy
dandole espacios a las realidades auditivas, enfocadas en la dimensién Sonora. El
sonido puede valorarse como un proceso arquitectonico cuando se encuentra dentro
de un espacio. Los espacios donde influye el sonido, nacen a partir de la relacién que
se genera entre ecos, resonancias y propiedades fisicas de determinados materiales.
El sentir de los habitantes dentro de un espacio en parte también depende del sonido
gue hay dentro en un ambiente, los espacios donde haya eco provocan demasiado
ruido y ello ocasiona estrés, poco nivel de concentracion, evita la comunicacion y el
desarrollo de actividades. Con un solo aplauso se puede captar los atributos del
sonido, este viaja de un lado a otro, provocando la extension de las ondas a tu

alrededor, reflejandose en las paredes.
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Yuri (2022) La antropometria se centra especificamente en las mediciones del cuerpo
humano, se lleva a cabo para comprender la variacion y los rasgos fisicos de la
persona. El aporte que tiene dentro del disefio de un espacio o edificacion se muestra
mediante las capacidades del movimiento y las dimensiones del ser humano, siendo
degran importancia para la determinacion de un ambiente.

Como parte del disefio lo principal que debe considerarse es la adaptabilidad del
cuerpo humano, desarrollando construcciones que puedan ser Utiles y lleven a cabo
la confortabilidad para los usuarios.

Dentro de la antropometria se desarrollan dos areas basicas, la primera de ellas es la
antropometria estatica, donde se mide el tamafio corporal de un cuerpo cuando se
encuentra en estatico o en reposo, también se realizan mediciones cuando el cuerpo
humano utiliza diferentes objetos, ya sea mesas, sillas, camas, roperos, etc. Como
segunda area se tiene la antropometria funcional, en esta se realiza la edicion del
cuerpo humano cuando esta en movimiento realizando actividades y tareas,
relacionadas con el espacio y la utilizacion de equipos, todo ello para garantizar la

comodidad de los usuarios mientras trabajan.

Integracion social

CNIE (2019) enfatiza que no todas las personas mayores son iguales, hay jévenes de
ochenta afios que tienen mejor salud fisica y mental que los de veintitantos y muchos
otros mayores que necesitan ayuda con actividades basicas como vestirse y
alimentarse. Es de suma importancia resaltar que el envejecimiento saludable esta
influenciado por una variedad de factores genéticos, pero es principalmente producto
de interacciones continuas con ciertos contextos sociales y ambientales, como
resultado comenzar a establecer las condiciones para un proceso de envejecimiento
saludable en las primeras etapas de la vida. Los datos muestran que las personas
mayores de hoy no gozan de mejor salud que las generaciones anteriores, pero no

debemos pensar que los mayores son sélo una carga para la sociedad.

En ese sentido, National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine (2020)
relata que aunque es dificil cuantificar el aislamiento social y la soledad, hay pruebas

sélidas de que muchos adultos mayores de 50 afios estan socialmente aislados o se
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sienten solos de maneras que ponen en peligro su salud. Esto da como resultado un
aumento de casi un 50% en el riesgo de demencia, un aumento del 29% en el riesgo
de enfermedades cardiacas y un aumento del 32% en el riesgo de accidentes
cerebrovasculares, entre otras cosas. Los mayores corren mayor riesgo de
aislamiento social y aislamiento porque son mas propensos a enfrentar factores como
vivir solos, perder familiares o amigos, tener enfermedades crénicas y pérdida de
audicion. El término "soledad" se refiere al sentimiento de estar solo,
independientemente del niumero de contactos sociales que uno tenga. La apatia
social se define como la falta de conexiones sociales. Algunas personas pueden
sentirse solas debido al aislamiento social, mientras que otras pueden sentirse solas

sin encontrarse socialmente apartadas.

Disefio biofilico

Zhong, Schriéder y Bekkering (2022) Con el pasar de los afios el disefio biofilico y la
naturaleza han recibido una atencion especial dentro del campo de la
neuroarquitectura, especialmente respondiendo ante los letales desafios ambientes
gue se presentan actualmente, ello para integrar la naturaleza y la busqueda de
sostenibilidad dentro de las edificaciones.

El campo de disefio biofilico abarca distintos tipos de elementos, el primero de ellos
suele ser de manera interdependientes. Para la integracién de plantas dentro de los
edificios se debe considerar, el agua, el aire, la luz solar, para que de ese modo se
sustente la vida vegetativa; podar las plantas de manera frecuente; utilizar plantas
autdctonas para integrar el entorno local.

Como segundo elemento el disefio biofilico, integra los diferentes enfoques y
elementos, por ejemplo el uso de muros verdes y techos verdes, cada uno de estos
teniendo en consideracion su sistema de riego y el tipo de tratamiento que tiene, de
ese se les consideraria sustentables.

Como objetivo el disefio biofilico busca mejorar la salud de las personas y en especial
del medio ambiente, disminuyendo el efecto isla de calor urbano, reduciendo la
contaminacion del aire, optimizando el confort térmico y prevaleciendo el uso de

materiales que no sean toxicos.
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1.2. Adulto mayor

Calidad de vida del adulto mayor

Como menciona Vera (2007), la calidad de vida para el adulto mayor se representa
mediante tener paz, sentirse protegido por su familia, respetar su libre expresion y
decisiones, asimismo satisfacer la necesidad de autorrealizacién con ayuda de su
familia para lograr sus metas, brindando con ello bienestar al adulto mayor. De igual
manera Olivvi, Fadda, Pizzi, (2015) mencionan que la calidad de vida también esta
relacionada con el espacio donde albergan o habitan, por que mediante esto absorben
las sensaciones del espacio y esto repercute en su estado de animo, entusiasmo,
conversacion, entre otros.

La importancia de la habitabilidad se representa a través de cierta valorizacion hacia
un espacio determinado y en su relacién con los usuarios, la valorizacion se puede
realizar en tres niveles desde un enfoque micro, medio y macro. Al conocer la
definicion de cada una de ellas y entenderlas para su aplicacion con el fin de mejorar
la calidad de habitabilidad en una vivienda o espacio, obteniendo como resultado

mejorar la calidad de vida de los adultos mayores (Vazquez y Salazar,2010, p.59).

Disarquitectura

Comeras (2017) menciona que la discapacidad se debe entender de manera
universal, extendiendo a todas las discapacidades como la fisica, cognitiva y
sensorial. Los adultos mayores cuentan con un mayor grado de vulnerabilidad a la
discapacidad intelectual. Por tanto para realizar un diseiio con un enfoque para
satisfacer la discapacidad intelectual, se debe analizar aspectos perceptivos,
intelectual y sensitivos, los cuales mediante su implementacion permiten habitar
espacios de uso publico y privado. De esta manera implementar soluciones las cuales

puedan generar una mejora de su calidad de vida de los usuarios.

Enfocandose en la discapacidad intelectual Jara (2007) determina que las limitaciones
en las capacidades mentales de los adultos mayores, como la memoria, el
razonamiento abstracto, el juicio y la concentracién, son conocidas como deficiencias
cognitivas. Estas limitaciones afectan la autonomia y la calidad de vida de las

personas mayores. Los factores de riesgo asociados con la deficiencia cognitiva estan
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vinculados a los principios de la demencia y son una consecuencia natural del
envejecimiento. De igual manera Cancino, Rehbein y Ortiz (2018) confirma una
conexion directa entre el funcionamiento cognitivo y la depresién, demostrando que
la depresion es un factor de riesgo que contribuye al aumento del deterioro cognitivo.
Esta relacion se observa especialmente en los adultos mayores que han enviudado y
experimentan sentimientos de soledad debido a la distancia de familiares y amigos.
Por lo tanto, se sugiere la implementacion de controles médicos preventivos en los
adultos mayores para identificar el riesgo de problemas en el funcionamiento

cognitivo.

Relaciones Interpersonales

Guillen, Mils, Jump (2022) Desde que el ser humano nace se muestran las relaciones
familiares, teniendo el contexto familiar como base a lo largo de la vida, este &mbito
brinda los recursos necesarios e importantes que se requieren a lo largo de los afos
para poder sostenerse de manera personal en la adultez. En todo esos afios se
comparte e intercambia ayuda y apoyo frecuente con los integrantes de la familia,
todo ello de manera fisica, emocional y financiera.

En el adulto mayor la interaccién con la familia se vuelve fundamental, esto se debe
a que conforme van pasando los afios se requiere de mucha mas atencién y cuidado,
en este caso se van mostrando diversas enfermedades concomitantes que se
relacionan con la edad de las personas, volviéndose mas mortales y requiriendo de
un cuidado diferente. Del mismo modo Derrer, Ferson, Mannis, Bental, Bennett (2022)
confirman que las relaciones intergeneracionales contribuyen con la regularizacién
del bienestar del adulto mayor, teniendo la base del apoyo emocional como
instrumental, todo ello para contribuir con el bienestar del adulto mayor y la calidad
de vida de estos.

Larsson, Isakson, Nyman (2021) La relacién a nivel social que tienen los adultos
mayores ya sea con amistades cercanas o personas que conocieron hace poco, son
de gran ayuda para tener un envejecimiento sano y saludable, esta se muestra
cuando se tiene una comunicacién con otra, mediante una conversacion. Para tener
un correcto contacto social es fundamental la participacion de las personas de la

tercera edad en algun tipo de actividades, al momento de interactuar con la poblacién

15



se reduce en gran escala el aislamiento social y de esa manera se mejora su
bienestar. De otro modo, si se cuenta con una baja interaccion con la poblacion, estas
personas pueden padecer una amenaza con la salud fisica y mental. Con mayor
frecuencia la participacion a nivel social de los adultos mayores se reduce debido a la
pérdida de algun familiar, de la pareja o de algunas amistades, conllevando que baje
su estado de animo y se pierda la interactuar con la sociedad, introduciendo a los
adultos mayores a una soledad permanente, dejando ver cambios radicales y
perjudicando su salud tanto fisica como mental.

El hecho de ingresar a una comunidad o una agrupacion genera experiencias;
aportando a la interaccion social, esta conexidén que se genera con las comunidades,
funciona como facilitador para las interacciones y diversas actividades que se pueden
realizar con la sociedad, considerando los esfuerzos de pertenencia que los adultos

mayores muestran para poder relacionar con las diferentes comunidades.

Geronto arquitectura

Chinchay y Gomez (2020) a través de su investigacion sostiene que numerosas
instituciones no estan concebidas para cubrir las necesidades de los adultos mayores,
lo que resulta en el incumplimiento de las normativas y estandares establecidos para
garantizar la funcionalidad de los entornos y espacios. Segun las regulaciones, tanto
el espacio como el usuario deberia poder satisfacer sus necesidades sin
inconvenientes, sin embargo, se observan obstaculos arquitecténicos que
obstaculizan el desplazamiento adecuado. Por tanto, el disefio universal, no se aplica
para favorecer el envejecimiento activo. Al emplear los criterios de la Arquitectura
Geronto-Geriatrica, es factible crear entornos y espacios comodos orientados a
fortalecer el proceso de envejecimiento. Esto resulta en que los adultos mayores
puedan experimentar un desarrollo positivo y opten por reintegrarse a la sociedad. En
la investigacion siguiente, se observd que no existe una conexiéon entre la necesidad
y la aplicacion de esta arquitectura, generando barreras que obstaculizan el desarrollo
y bienestar de los adultos mayores debido a la escasez de espacios verdes, la
ausencia de rampas y una infraestructura con movilidad restringida debido a la

presencia de varios pisos.
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Las interrelaciones entre la geografia y los ambitos multidisciplinarios de la
planificacion urbana y la gerontologia ambiental son evidentes. Judith E. Phillips, una
geografia, plantea la idea de que los planificadores y disefiadores desempefian un
papel crucial en la creacion de entornos urbanos que sean acogedores para las
personas mayores, al adoptar un enfoque integral del entorno que abarca lo fisico, lo
natural y lo social. Ademas, se destaca la importancia de fomentar la participacion
activa de las personas mayores en el disefilo de sus propios hogares. En una
perspectiva complementaria, el arquitecto Keith Daz-Moore se centra en los
progresos en gerontologia ambiental, poniendo especial atencién en la relevancia del
envejecimiento espacial como un fenémeno con dimensiones fisicas, simbdlicas y

sociales.(Sanchez,2020).

Patifio (2019) sefiala que poseer conocimientos en areas como el espacio, el disefio,
la planificacion y la innovacion, carece de utilidad si no se aplican para transformar de
manera positiva los estilos de vida. La mejora del habitat de una comunidad con el fin
de elevar su bienestar y calidad de vida es esencial, sin importar su estatus,
educacion, mentalidad, ubicacioén o, en este caso, edad. Las personas de cierta edad
merecen entornos que se ajusten a sus necesidades, y la Gerontoarquitectura se
presenta como una solucion. Este campo aborda la posibilidad de adaptar y disefiar
espacios para adultos mayores, asegurando su independencia, comodidad y calidad
de vida. Sin embargo, se destaca que esta comunidad merece mas que simples
alojamientos; también merece la oportunidad de participar activamente en el proceso

de disefio, independientemente del momento del dia.

Organizacion Mundial de la Salud. (2007) afirma que hay elementos en el disefio de
viviendas que inciden en la capacidad de las personas para habitar de manera
confortable en sus hogares. En diversas ciudades se destacan inconvenientes
relacionados con la construccion de viviendas, y se subraya la importancia de que las
personas mayores residan en edificaciones construidas con materiales adecuados y
estructuralmente sélidos. Es esencial que estas viviendas cuentan con superficies
lisas y niveladas, ascensores en caso de tener varios niveles, instalaciones de bafo

y cocina apropiadas, suficiente espacio de almacenamiento, asi como pasillos y
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accesos aptos para sillas de ruedas. Se sefialan dificultades especificas en algunas
ciudades: la pobreza conlleva a una construccion deficiente y falta de mantenimiento
en Estambul, la escasez de materiales de construccién genera preocupacion en
Nairobi, y en La Plata, escaleras y pisos en desnivel actian como obstaculos,

evidenciando la carencia de caracteristicas adaptadas para las personas mayores.

El término geronto-arquitectura describe un tipo de construccion que no solo adapta
espacios existentes a las necesidades de la poblacibn mayor, sino que también
construye de manera especifica para ese propdésito. Para alcanzar sus metas, los
arquitectos emplean diversas técnicas, como la inmersion temporal en los lugares
donde llevaran a cabo sus proyectos, con el fin de comprender de primera mano los
desafios que enfrentan los adultos mayores y como, a través del disefio, pueden
mejorar su calidad de vida. Esta estrategia resulta util para determinar, por ejemplo,
si las nuevas construcciones necesitan espacios o dispositivos que faciliten el
movimiento de las personas, como adecuar la iluminacion segun la capacidad visual
de los residentes o qué materiales son mas apropiados segun las circunstancias de
los usuarios. De manera mas concreta, se examina la perspectiva que tendria una
habitacion o terraza frente a un jardin, asegurandose de que resulte atractiva para los
adultos mayores. Ademas, se incluyen espacios especificos como gimnasios
adaptados a su edad, piscinas, entre otros, con el objetivo de evitar desplazamientos
largos e incémodos. (CPNAA [Consejo Profesional Nacional de Arquitectura y sus
Profesiones y Auxiliares],2019).

Il. METODOLOGIA

2.1. Tipo y disefio de Investigacion

2.1.1. Tipo deinvestigacion

La presente investigacion es mixta de tipo descriptivo. Se enfoca en la inclusion
de al menos un estudio cuantitativo y uno cualitativo, ya sea en un solo estudio
0 en estudios mdultiples en una serie, en donde se integran los datos y

resultados en una sola interpretacion; donde se detallan las caracteristicas de
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un fendmeno a través de la integracion de datos numeéricos y narrativos para

visualizar una imagen mas completa (Creswell y Plano Clark, 2018).

2.1.2. Disefio de investigacion

El disefio del presente trabajo de investigacion explicativa. Tiene la finalidad de

explicar el como y por qué se produce un acontecimiento, esto a través de un

analisis de caso (Yin, 2017)

2.2.Variables y operacionalizacion

Variable Independiente: Influencia de la neuroarquitectura

Definicion Conceptual

La influencia de la arquitectura se presenta de manera cognitiva-
emocional, provocando la activacion cerebral, logrando asi, regular el
desempeiio y el comportamiento humano. (Higuera, Linares y Macagno
2021)

Definicion Operacional

La influencia de la arquitectura se presenta de manera cognitiva-
emocional, provocando la activacion cerebral, logrando asi, regular el
desempeio y el comportamiento humano. Se puede medir mediante
elementos arquitecténicos, criterios de arquitectura y distribucion
arquitecténica espacial.

Indicadores

Interaccion de zonas, accesibilidad, ventilacion natural, identificacion de
elementos curvos, nivel de seguridad y comodidad, espacialidad,
fachada, materialidad, zonas verdes, iluminacion, colores, temperatura,
antropometria, dimensionamiento de areas,vanos, proporcion espacial,
identificacion de requerimientos minimos segun RNE y analisis
funcional

Escala de medicidn

Escala ordinal
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Variable Dependiente: Bienestar del Adulto Mayor

o Definicién Conceptual
Son evaluaciones a las personas sobre sus propias vidas, que pueden
ser juicios, tales como satisfaccion con la vida, las evaluaciones
basadas en los sentimientos, incluidos los estados de &nimo y
emociones. (William y Ed, 2009)

o Definicién Operacional
Son evaluaciones a las personas sobre sus propias vidas, que pueden
ser juicios, tales como satisfaccion con la vida, las evaluaciones
basadas en los sentimientos, incluidos los estados de &animo y
emociones. Se puede medir mediante la interaccion social, desempefio
de actividades, efectos del adulto mayor y cambios emocionales.

¢ Indicadores
Analisis de estado de animo, nivel de sensacion de confort, entrevista
personal, efectos fisicos, efectos psicoldgicos, depresion, nivel de
satisfaccion, facilidad de accesos, tiempo de realizacion de actividades,
desempeio de actividades, ejercicios de flexibilidad, ejercicios de
aerobbicos, test de caminar, grado de socializacion, estado de animo y

analisis de estimulos.

¢+ Escalade medicion
Escala ordinal

2.3.Poblacion, muestray muestreo
2.3.1. Poblacion:

Thacker (2019) La poblacion vendria ser un grupo de personas que cuentan con
caracteristicas especificas, puede reunir a personas, animales, muestra de

laboratorio, accidentes, registros médicos, cosas, entre otros.

La poblacion que se tiene en la presente investigacion es de 634 personas de la
tercera edad inscritos dentro del CAM Essalud Chimbote 2023.
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2.3.1.1. Criterios de inclusion:
2.3.1.1.1. Profesionales responsables del CAM
2.3.1.1.2. Personas administrativo dentro del CAM

3.3.2. Muestra:

Se enfocan en elegir una muestra representativa del conjunto total, es decir,

seleccionar un porcentaje de los participantes del estudio. Ademas, esta seleccion es

coherente con el problema y el disefio de la investigacion (Picado, 2017).

En esta investigacion, se utilizara la férmula disefiada para poblaciones finitas, con

un margen de error del 5% y un nivel de confianza del 95%, para implementar el

instrumento de recopilacion de datos.

Aplicando la siguiente férmula:

n= NxZxpxq

d’x (N-1)+Z3ix p x g

Donde:

Z= Nivel de confianza 96% =1.96
P= Probabilidad de éxito 50% =0.5
Q= Probabilidad de fracaso 50% =0.5
d= Margen de error 5% =0.05

n= Tamafo de poblacion =634

Teniendo como resultado 239 encuestas. (Ver anexo N°03)

3.3.3. Muestreo

Se llevdo a cabo un muestreo secuencial de usos mixtos de manera intencional,

utilizando un método de eleccion por conveniencia, que incluyé a 239 personas para

evaluar la confiabilidad del instrumento de aplicacion.
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3.3.4 Unidad de analisis
Es una persona mayor de 60 afios que forma parte del Centro de Adulto Mayor de
EsSalud en Chimbote.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

2.4.1. Técnica:

La primera técnica utilizada es la observacion, que implica la recopilacion participativa
de datos. En este enfoque, el observador se involucra directamente en los eventos
gue esta observando, permitiéndole obtener percepciones de la realidad estudiada
gue serian dificiles de obtener de otra manera. (Rekalde, Vizcarray Macazaga, 2014).

Ver anexo 05

De manera similar, se llevo a cabo la encuesta como técnica de investigacion. Esta
se caracteriza por el empleo de procedimientos estandarizados, a través de los cuales
se obtiene una recopilacién de datos de una muestra que se considera representativa
de un universo mas extenso, permitiendo extrapolar los resultados obtenidos. (Castro
y Fitipaldo, 2023).

Por ultimo, la técnica de analisis de caso se presenta como un enfoque para
comprender fendmenos complejos del mundo real al considerarlos como sistemas
abiertos que interactian en su entorno. Este método reconoce la importancia del
contexto y la interdependencia de los componentes, estableciendo una conexion
integral entre la investigacion, la teoria y la practica. Ademas, promueve la accion, ya
gue una vez iniciada, las ideas generadas pueden utilizarse como retroalimentacion,
posibilitando el descubrimiento de nuevas relaciones y conceptos. Los resultados
obtenidos mediante este enfoque son accesibles a diversas audiencias, incluso a
aguellos que no son especialistas, faciltando un consumo inmediato de la

informacion. (Durén, 2012).
2.4.2. Instrumentos:

En el trabajo de investigacion se planted una guia de observacion, un cuestionario y

una ficha de analisis de casos.
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2.4.3. Validez y Confiabilidad

Los tres presentes instrumentos que se plantean en la investigacion se valoraran por
tres expertos; dos de ellos seran arquitectos teniendo el grado de maestria y un
gerontdlogo o especialista en atencién del adulto mayor. Con respecto a la
confiabilidad se efectuara mediante la prueba de alfa de cronbach.

2.5.Procedimientos

Los procedimientos que se consideran en la investigacion se enfocan
especificamente en cumplir los objetivos que se plantean, priorizando las
coordinaciones entre instituciones. Previo a realizar el trabajo de campo dentro del
centro del adulto mayor Essalud - Chimbote se presenta una solicitud para obtener el
ingreso mediante una carta que va dirigida desde la universidad César Vallejo hacia

el area de capacitacion del hospital Essalud 11l Chimbote.

Cuando ya se tiene la autorizacion aprobada, como siguiente paso es efectuar el
instrumento de guias de observacion, todo ello para que se cumpla con el objetivo de
analizar el estado actual de los elementos arquitectonicos del CAM en base a los
principios de la neuroarquitectura, donde efectuara la inspeccion y el uso de bocetos
de los elementos arquitecténicos actuales dentro del centro del adulto mayor. Como
segundo instrumento se emplean las encuestas que van dirigidas directamente a los
adultos mayores y a los profesionales responsables dentro del CAM, de esa manera
se da cumplimiento con el objetivo de determinar las habilidades fisicas y el bienestar
del adulto mayor en relacion con los espacios dentro del CAM. Con respecto al ultimo
instrumento de investigacion se considera una ficha técnica de analisis de casos, la
cual da cumplimiento con tercer objetivo especifico que es desarrollar un comparativo
de los principales criterios de neuroarquitectura a considerar dentro del CAM,

teniendo como base lineamientos de caracter internacional.
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2.6.Método de andlisis de datos

En el método de analisis de datos se emplea el uso del software excel, obteniendo
resultados con tablas y gréaficos, teniendo una estadistica que se enfoca a la

estadistica descriptiva e inferencial.

2.7.Aspectos éticos

La presente investigacion se llevé a cabo conforme al Codigo Nacional de Integridad
Cientifica, aprobado mediante la Resolucion de Presidencia N.° 192 - 2019 -
CONCYTEC-P, con el objetivo de fomentar la adopcién de buenas practicas y la
integridad en la investigacion cientifica. Ademas, a nivel internacional, se considero el
Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, aprobado en 1966, cuyo articulo
7 establece que "nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles,
inhumanos o degradantes". Es importante destacar que toda la informacion

recopilada en esta investigacion se obtuvo de manera voluntaria.

A nivel nacional, se tuvo en cuenta el Cadigo Etico de la Universidad César Vallejo,
destacando el primer principio relacionado con el consentimiento informado. Este
principio implica solicitar el consentimiento libre e informado de personas mayores de
edad involucradas en la investigacion, proporcionandoles informacion sobre el
propésito, los plazos, los beneficios y posibles riesgos del proyecto. Ademas, la
investigacion se rige por el principio de originalidad, promovido y exigido por la

Universidad César Vallejo, con el respeto a los derechos de los autores.
lIl. RESULTADOS Y DISCUSION

Para interpretar los datos recolectados mediante las técnicas antes mencionadas,

se utilizo los siguientes graficos:

Estado actual de los elementos arquitectonicos del CAM en base a losprincipios
de la neuroarquitectura.
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Se identificaron elementos arquitectonicos de dos tipos los cuales son estructurales

(muros divisorios, techos o0 cubiertas, ventanas y pisos) y complementarios

(mobiliario) de los cuales se realiz6 un analisis del estado actual.
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Figura N° 2. Figura del plano de distribucion del segundo nivel de CAM EsSalud.
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LEYENDA DE ELEMENTOS ARQUITECTONICOS

: Losa aligerada Circulacion Piso 2 :
Mesa 1 |:| Silla 2
[ © |

BE' Muros de albafileria confinada @ Rejas

Silla 1

o = Cubierta Piso 1

LEEEENNJ

Ventanas

Elemento arquitecténico 1: Muros de albafileria confinada y muros divisorios
(Rejas).

Elementos arquitecténicos estructurales como los muros, existen dos tipos los muros
uno de ellos de acero metalico estilo “reja” el cual se consideré en un estado de
conservacion “regular”, esto debido a que la proyeccién de estos muros divisorios
para la realizacion de talleres, se realizé de forma temporal no con proyeccion a futuro
(Ver figura 3). Asimismo, el siguiente muro observado fue el muro el de albaiiileria
confinada, ubicado en el primer bloque de la edificacién asimismo dividido en dos
niveles, siendo en el primer nivel una sala de estar o destinado para actividad litirgica
y almacén y en el segundo nivel se identificO la sala multiusos, ambientes
administrativos y taller de ciberdialogo el cual no se encuentra en uso; este elemento
se encuentra en un estado “bueno”, es decir no se observo agrietamientos, fisuras,
humedad, por el cual se considero en buen estado y apropiado para el uso a futuro
de los ambientes mencionados (Ver figura 4), caso contrario ocurre en los SS.HH.,

los cuales existe presencia de humedad, por tanto el ampollamiento de la pintura (Ver

figura 5).

0700 guanlE et Tk
Figura 3: Muro divisorio de acero con Figura 4: Estado actual del bloque
trama de reja en el CAM EsSalud administrativo del CAM-EsSalud
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Figura 5: Ampollamiento de pinturas en paredes del bloque de SS-.HH en
el CAM EsSalud

Elemento arquitectonico 2: Losa aligerada y cubierta.

Elementos arquitectonicos estructurales como los techos o cubiertas, existen tres
tipos; la losa aligerada, el eternit rojo de plastico y la cubierta de malla rashell; los
cuales cuentan con un estado de conservacion “bueno” y “regular” los dos ultimos

respectivamente.

La losa aligerada se observo en el bloque administrativo, el cual se encuentra en
buenas condiciones, evidenciando un buen sistema constructivo (Ver figura 6). Por
otro lado el techo de los talleres provisionales cuentan con eternit rojo y negro, los
cuales se encuentran en un estado de conservacion “regular”, porque el paso del
tiempo y la variacion del clima, produce desgaste en este material, esto debido a que
no cuenta con una resistencia de 5 a 10 afios y esto varia dependiendo a la exposicion
al sol, ala humedad, temperatura al cual se encuentra expuesto. Asimismo, la cubierta
de malla raschell también se consideré en estado regular debido a que en cierta

seccion cuenta con un desprendimiento de la malla (Ver figura 7).
Por otro lado en base a los principios de neuroarquitectura el uso de los techos altos,

como menciona Feingold (2019) el uso de techos altos fomenta el pensamiento, la

imaginacion y la libertad. Los espacios pequefios fomentan una forma de pensar mas
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precisa y concentrada. Es decir que en el taller de manualidades existe una deficiencia

con respecto al uso y al disefio del espacio.

En esta area los adultos mayores practican el arte, lo cual conlleva a llevar la

imaginacion a otro nivel y contando con un ambiente estrecho y aplastante, presenta

limitaciones al momento de ser creativos y dificultad de transito en el interior en el

momento cuando los asientos estan ocupados en su totalidad (Ver figura 8).
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Figura 6: Corte transversal del taller de Manualidades en el CAM-Es

Chimbote.

Elemento arquitecténico 3: Piso de cemento pulido y cerdmico
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Elementos arquitectonicos estructurales como los pisos, existen dos tipos; el falso

piso en el primer nivel y piso ceramico de 45x45 en el segundo nivel. En el primer

nivel el piso cuenta con un estado de conservacion “regular’, esto debido a que

presenta agrietamientos, esto se evidencié en el patio general, ambiente donde

realizan sus actividades al aire libre como los aerébicos, danzas, entre otras. (Ver

figura 9 y 10).
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Figura 7: Gréfico de la ubicacion del

o Figura 8: Estado actual del piso en el
patio principal en el CAM EsSalud

patio

En el segundo nivel el piso ceramico, se encuentra en un estado de conservacion
‘bueno”, esto debido a que el transito en esta area es limitada, ademas del

mantenimiento a estos pisos( Ver figura 11).

Figura 9: Estado actual de los Figura 10: Estado actual de los
pisos del segundo nivel pisos del primer nivel

Elemento arquitectonico 4:. Ventanas

En los elementos arquitectonicos estructurales se encuentran las ventanas el cual
cuenta con un estado de conservacion “bueno”, estando este en éptimas condiciones,
las uUnicas ventanas se ubican en el segundo nivel, especificamente en el salon

multiusos y parte de la zona administrativa del CAM. La ventilacion que se genera en
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estos espacios es de tipo cruzada, permitiendo el ingreso y salida de los vientos,

teniendo asi los ambientes frescos. (Ver figura 7).
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Figura 11: Corte transversal del taller de salén multiusos en el CAM-EsSalud.

Las ventanas constan de dos materiales, marcos y perfiles de aluminio color blanco
mate y vidrio de 6 mm, permitiendo asi tener las dimensiones adecuadas para el facil
ingreso de luz solar, manteniendo el ambiente completamente iluminado durante el

dia, asi evitando el uso de la iluminacion artificial.

En contraste con Losada (2023) quien menciona que la luz natural no solo se utiliza
con fines estéticos, sino con influencia ya sea positiva o negativa sobre las en la salud
y bienestar de los adultos mayores y personas en general, esto refiere
especificamente a los espacios o ambientes mal disefiados en base a iluminacion
natural, confort térmico y acustico, las cuales son necesidades para el correcto

funcionamiento fisico y mental.
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Figura 12: Estado actual del salon multiusos en el CAM-EsSalud

Se evidencia el uso de cortinas convencionales, para cubrirse de los rayos
ultravioletas que ingresan directamente por las tardes donde la incidencia de calor es
mayor en direccion al oeste, es decir a la bahia el Ferrol. Para ello, una respuesta
mas comoda seria el uso de un tratamiento externo de celosias, como menciona
Koo(2022), que el uso de los parasoles de madera u otro material, los cuales cumplan
la funcion de celosias, es beneficioso en distintos aspectos, siendo el principal la
iluminacién y ventilacion. Es decir, con su uso se controla la iluminacion solar directa,
con el fin de evitar el deslumbramiento y a su vez generar privacidad.

Las Habilidades fisicas y el bienestar del adulto mayor en relacién con los
espacios dentro del CAM.

Posterior a la realizacion de las encuestas, las habilidades fisicas del adulto mayor
con respecto a la realizacion de los diferentes talleres que realizan, inicialmente en la

opinion en general del CAM- EsSalud,
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CAM-ESSALUD
34
35 33 3
30
25 ¢ Se siente comodo, perteneciendo al CAM
EsSalud?
20 16 ju ¢ Cuénto crees que beneficia a su salud,
15 13 las actividades que realizan en el CAM ?
m ; Son importantes las actividades que
10 realizan al aire libre?
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Gréafico 1: Gréafico estadistico sobre ACTIVIDADES en el CAM-EsSalud

Los resultados obtenidos en la encuesta sobre la comodidad y las actividades fisicas
gue desarrollan en el establecimiento del CAM; se observé mayor frecuencia de
adulto mayores en el rango de escala “bueno y excelente”, es decir 49 personas se
sienten comodas perteneciendo al CAM y ser participantes de las actividades que se
desarrollan de manera diaria; por consiguiente respecto a las actividades que brinda
el programa, 47 personas creen que dichas actividades benefician su salud a nivel
mental y animica, esto debido que se mantienen en constante comunicacion entre
ellos y con sus docentes, esto se determiné debido que consideraron marcar
“excelente”, siendo esta opciodn la mejor calificacion, es decir el 94% de los adultos
mayores encuestados identifican al CAM, como un lugar donde poder escaparse de
sus problemas familiares. Y por ultimo, el 100% de los adultos mayores calificaron
entre “bueno y excelente”, esto debido a que existe una participacién activa en los
talleres que brinda el CAM, pero de igual manera mencionar que los adultos cuentan
con preferencias por satisfaccion o por condicion fisica, esto debido a que se cuenta
con asistentes con uso de bastén, déficit auditiva o visual. Segun Nelson (2007),
citado por Jimenez, Nufiez y Coto (2013), el adulto mayor es mas apto para desarrollar
actividad fisica aerobica, pero estudios mencionan que los adultos mayores pueden
participar en distintas actividades, siempre bajo supervision. Esto va en relacion con

las actividades en el CAM, como las danzas, musica, manualidades, entre otras.
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Calidad de vida del adulto mayor
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¢ El centro de adulto mayor ha mejorado su calidad de vida?

Gréfico 2: Grafico estadistico sobre la calidad de vida del adulto mayor en el CAM-
EsSalud

Los adultos mayores del CAM Es Salud, menciona que existe una buena relacion de
compafierismo en el establecimiento, se refleja en el grafico con 30 y 17 personas
califican como “excelente y bueno”, esto debido al tiempo de asistencia al local,
amistades del trabajo, vecinas y amigas de vida. Asimismo mencionar que las
actividades de integracion, conllevan a realizar actividades de participacion e
integracion de los adultos mayores. Como menciona Troncoso eat al. (2019) a través
de un estudio realizado en Argentina y Espafia muestra que los programas educativos
desarrollados por las universidades pueden mejorar la calidad de vida de las personas
mayores, los cuales ofrecen materias que fortalecen la cultura de estas personas y
les permiten pensar en temas que les interesan y utilizar activamente su tiempo libre.
Esto similar a las actividades culturales, fisicas e integracion que desarrolla el CAM
EsSalud.
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Areas verdes en el CAM
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Gréafico 3: Gréfico estadistico sobre las areas verdes en el CAM-EsSalud

En el CAM Es Salud, 37 adultos mayores no se encuentran comodos con la falta de
areas verdes, calificando en la pregunta con “deficiente” y por otro lado a la pregunta
si se sintieran mejor con la presencia de plantas y flores 38 personas calificaron
“excelente” interpretando de esta manera que mas del 50% de los adultos mayores
encuestados desea contar con un espacio de areas verdes. Como menciona, De
Keijzer (2019) hace reflexién sobre el uso de los espacios verdes donde este principio
arquitecténico fomenta la cohesién social y produce una reduccién de los sentimientos
de soledad presentes a esta edad; en el centro de adulto mayor no se evidencia la
presencia de areas verdes, siendo esta un limitante para cumplir con estandares
neuro-arquitecténicos del establecimiento, el patio del CAM EsSalud, deberia

considerar los espacios verdes con fines de mejora para el adulto mayor.
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Tonalidades/Curvas
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Grafico 4: Grafico estadistico sobre tonalidades y uso de curvas de la encuesta al

adulto mayor en el CAM-EsSalud

Los colores implementados en el CAM Es Salud, los cuales son azules y degradados
del mismo. Estos colores son pertenecientes a la entidad por tanto no se pretende
generar cambios en el exterior, pero si se podria mejorar el disefio interior, en cada
uno de los ambientes donde se realizan estos talleres de integracion, segin Chanco
y Merino (2022) mencionan que se debe realizar un previo analisis para el uso de los
colores, algunos colores incitan al comportamiento agresivo y depresivo. Contemplar
tonos pasteles y célidos producen tranquilidad. Los tonos rosados y verdes influyen
en la paz y tranquilidad por otro lado los tonos rojos y naranjas incrementan los niveles
de energia por lo que se deberian proponer en areas de acuerdo a sus caracteristicas
o fines. Por otro lado, la implementacién de las curvas en mobiliarios, muros, entre
otros, como menciona Bar y Neta (2007) citados por Escobedo y Santa (2018) quienes
afirman por medio de estudios realizados, la amigdala se activa al observar objetos
gue nos rodean, un ejemplo son las formas con angulos afilados, los cuales activan

una emocion de miedo, y pasa todo lo contrario, con objetos con formas suavizadas
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y curvas, el cerebro lo percibe con la sensacion de tranquilidad y confianza, asi mismo
se descubrio que las formas curvas en los mobiliarios generan placer a nuestra mente.
Los neurocientificos afirman que las curvas son beneficios a nivel emocional, ayuda

a combatir el estrés y reduce los niveles de ansiedad.

Diseno del CAM-Es Salud
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m ; Cree ud. que este espacio es adecuado para realizar talleres de condicién
intelectual y fisica? _ _
¢ Cree ud. que el CAM, fue disefiado para el adulto mayor y sus necesidades ?

Grafico 5: Grafico estadistico sobre el disefio del CAM-EsSalud

Los talleres se realizan en dos diferentes espacios, uno en los interiores de los
ambientes y el otro al aire libre, especificamente en el patio principal. En su mayoria
los adultos mayores califican como bueno y regular los diferentes espacios dentro del
CAM, sintiéndose comodos y tranquilos al momento de realizar sus actividades, los
espacios al aire libre son bastante amplios pero muestran algunas patologias
mencionadas anteriormente. Por el contrario 31 de los adultos mayores califica como
deficiente y regular que el CAM haya sido disefiado especificamente para cumplir con
sus necesidades debido a que no muestra una circulacion y espacialidad adecuada,
para algunos de ellos teniendo como limitantes las escaleras para subir hacia el sal6n
multiusos y ciberdialogo que se encuentran en el segundo nivel y por otro lado que
los talleres se realizan al aire libre y los talleres seleccionados fueron realizados de

manera improvisada.
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Desarrollar un comparativo de los principales criterios de neuroarquitectura a
considerar dentro del CAM, teniendo como base lineamientos de caracter
internacional.

Centro dia la montafa del saber

1. Datos Generales de la edificacion
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Figura 13: Plano de ubicacion del Centro dia la montafia del saber

Latinoamérica cuenta con uno de sus centros de dia mas destacados, situado en San
Cristébal, Bogota, Colombia. Conocido como Centro de Dia Montafia del Saber,
colinda con el parque metropolitano San Cristébal y el Centro de la Felicidad. Con una
superficie aproximada de 954 metros cuadrados, este centro funciona como un club
de ocio y entretenimiento para personas mayores desfavorecidas econdOmicamente.
Los responsables para la construccion fue la oficina OAU | Oficina de Arquitectura &

Urbanismo + Niro Arquitectura.

Por otro lado este centro dia es el primero que fue disefiado especificamente para
satisfacer las crecientes necesidades de este grupo demografico, con todas las
comodidades y especificaciones esenciales realizando talleres y actividades que

contribuyen con el bienestar de los adultos mayores.

37



2. Andlisis de usuario

Figura 14: Figura donde se identifica el tipo de usuario

Los principales usuarios del Centro Dia La Montafia del Saber, son adultos mayores.
Estas personas suelen buscar un entorno de apoyo donde puedan participar en

actividades que promuevan su bienestar fisico, emocional y social.

Su participacion se deriva en diversos programas como danza, ejercicio, jardineria y
actividades culturales, de ese modo los usuarios se benefician de las oportunidades
sociales brindadas, que ayudan a combatir la soledad y el aislamiento al fomentar las
conexiones con sus compaferos. De igual forma, los usuarios aprovechan las
instalaciones relacionadas con la salud, incluido el gimnasio y el area de nutricion,

para mantener o mejorar su salud fisica.
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3. Realidad problematica

del Centro Dia la Montaria del Saber.

El Centro Dia La Montafia del Saber, fue impulsado por varios problemas sociales
gue afectan a la poblacion de avanzada edad. Estos problemas resaltaron la

necesidad de un espacio dedicado a apoyar a las personas mayores en la comunidad.

Entre los problemas sociales identificados esta el aislamiento social y soledad debido
a gque muchas veces las estructuras familiares cambian y las generaciones mas
jovenes a menudo migran o se vuelven mas ocupadas con el trabajo, las personas
mayores tienen menos oportunidades de interaccion social. Este aislamiento puede
provocar graves problemas emocionales y psicolégicos, como depresion y ansiedad.

Otro de los problemas identificados fue la falta de actividades accesibles y atractivas
donde se puedan desenvolver los adultos mayores. Antes del centro dia, habia
oportunidades limitadas para que los adultos mayores participaran en actividades
fisicas, educativas y recreativas. Muchas personas mayores carecian de acceso a
instalaciones donde pudieran participar en programas organizados que promovieron

un envejecimiento activo y saludable.
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4. Zonificacion del centro dia
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Figura 16: Plano de zonificacion del Centro dia la montafia del saber.

El Centro dia la Montafia del saber cuenta con cuatro areas principales. La primera
es la seccion administrativa ubicada cerca de la entrada principal. Luego esta el area
recreativa, compuesta por amplios espacios verdes que brindan espacios para el
descanso y la relajacidon. A continuacion se encuentra la zona educativa, que incluye
aulas para diversos talleres. Por ultimo, la zona de servicio alberga la cocina y el

comedor.

Ademas de estas areas principales, el Centro Montafia del Conocimiento también
enfatiza la accesibilidad y la inclusion. El disefio garantiza que todas las areas sean
facilmente transitables para las personas mayores, incluidas aquellas con problemas
de movilidad. Rampas, puertas anchas y sefalizacién clara estan ubicadas
estratégicamente para mejorar la facilidad de movimiento y la independencia de todos

los visitantes.

Ademas, el centro fomenta un sentido de comunidad e interaccion social. Se

organizan eventos y actividades periédicamente para fomentar la socializacion y el
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compromiso entre los adultos mayores. Este enfoque en la construccion de
comunidad ayuda a combatir la soledad y promueve el bienestar mental, haciendo del
centro no solo un lugar de ocio, sino también un centro vibrante de vida social para

sus miembros.

5. Programacion

PROGRAMA ARQUITECTONICO: CENTRO DIA LA MONTARNA DEL SABER
ZONA AMBIENTE UNIDAD AREA (M2) SUBTOTAL

SECRETARIA 1 1 SILLA/PERSONA 35 M2

ADMINISTRATIVA ESPERA 1 1 SILLA/PERSONA 15 M2
ADMINISTRACIO /ARCHIVO 1 1.5 M2/PERSONA 75 M2
COCINA 1 1.5 M2 /PERSONA 100 M2

SOCIAL COMEDOR 1 1.5 M2/PERSONA 205 M2
GIMNASIO 1 1.5 M2/PERSONA 158 M2
AULA DE ARTES 1 1 M2/PERSONA 80 M2

TALLERES AULA DE ARTES 2 1 M2/PERSONA 80 M2

AULA POLIVALENTE 1 M2/PERSONA 215 M2
HUERTO 1 10 M2/PERSONA 198 M2

RECREATIVA PATIO DE CONTEMPLACION 1 10 M2/PERSONA 190 M2
PATIO DE PURIFICACION 1 10 M2/PERSONA 166 M2

Figura 17: Programacion arquitectonica del Centro Dia la Montafia del Saber

Segun los planos y la informacion que se rescat6 del Centro Dia la Montafia del Saber
se identifico la presencia de cuatro principales zonas, la primera de ellas es el
administrativo, que cuenta con sala de espera, secretaria y un espacio destinado a la

administracion y archivo, con una distribucién de 1.5 m2 por persona.

La segunda zona es la social, que incluye espacios fundamentales para la convivencia
y el bienestar de los usuarios. Entre estos se encuentran la cocina, el comedor, y el
gimnasio, todos ellos disefiados para acoger a los usuarios con una asignacion de 1.5

m2 por persona. Estos ambientes estan pensados para promover la interaccién social,
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el ejercicio fisico y una alimentacion adecuada, siendo estos de suma importancia

para mejorar el bienestar de los asistentes.

La tercera y cuarta zonas estan enfocadas en talleres y actividades recreativas. En la
zona de talleres, se incluyen dos aulas de artes y un aula polivalente, todos con una
distribucion de 1 m2 por persona, destinadas a actividades educativas y creativas. La
zona recreativa, por su parte, ofrece espacios como el huerto, el patio de
contemplacion y el patio de purificacion, asignando 10 m?2 por persona en cada uno
de estos espacios, disefiados para actividades al aire libre y relajacion, fomentando

asi el bienestar mental y fisico de los usuarios.

6. lluminaciony ventilacion de los ambientes
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Figura 18: Figura de la ventilacién y asoleamiento de las aulas de pinturas en el

Centro dia la Montaria del Saber.

En la corte longitudinal de las aulas de artes del Centro dia la Montafia del saber se
cumple efectivamente uno de los criterios clave de la neuroarquitectura: la entrada
moderada de luz natural. Esto se logra a través de grandes muros cortina a ambos
lados del aula, que ayudan a mantener una temperatura por la tarde que oscila entre
18°C y 21°C. Este rango de temperatura contribuye al confort de las personas

mayores que participan en los talleres artisticos.
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Ademas, el uso de la luz natural no sélo mejora el atractivo visual del espacio, sino
gue también impacta positivamente en el estado de &nimo de las personas mayores.
La abundante luz natural reduce la necesidad de iluminacién artificial, creando un
ambiente mas sereno y energéticamente eficiente. Este cuidadoso disefio garantiza
gue las personas mayores se sientan mas conectadas con el aire libre, lo que puede

resultar especialmente beneficioso para su salud mental.

La distribucién y el mobiliario del aula también estan disefiados teniendo en cuenta la
ergonomia, proporcionando asientos cémodos y espacios adaptables a los

requerimientos fisicas de los adultos mayores.

@
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Figura 19: Figura del asoleamiento del patio de purificacion en el Centro dia la

Montana del Saber.

En el corte longitudinal del patio de purificacién del Centro la Montafia del saber, uno
de los principales criterios de la neuroarquitectura que se cumple es la entrada de luz

natural a través de amplios muros cortinas que rodean todo el espacio.

Esta afluencia de luz solar mejora significativamente el estado de animo y la
productividad de los asistentes, ya que la luz natural forma la generacién de
serotonina en el cerebro, mejorando asi el estado de alerta y el bienestar emocional

general.
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Ademas, el disefio del patio de purificacién incorpora elementos naturales, como
vegetacion y fuentes de agua, creando un ambiente sereno y rejuvenecedor. Estos
elementos no sélo aumentan el atractivo estético, sino que también brindan beneficios
psicoldgicos, reduciendo el estrés y fomentando una sensacion de tranquilidad. La
incorporacion de naturaleza en el ambiente apoya el bienestar y el estado mental,

alineandose con los principios de la neuroarquitectura.

Por ultimo, el patio esta disefiado para garantizar el confort térmico durante todo el
dia. Al utilizar materiales con alta masa térmica y proporcionar areas de sombra, la
temperatura se mantiene constante, evitando el sobrecalentamiento y creando una
atmosfera confortable para que las personas mayores se relajen y socialicen. Esta
atencion al confort térmico es crucial para mantener un ambiente agradable para

todos los usuarios.

7. Analisis espacial
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Figura 20: Espacialidad a través de un corte arquitecténico en el Centro Dia la

Montana del Saber.

El Centro Dia la Montafia de Saber presenta un disefio que integra eficazmente la
circulacion a través del uso de rampas y caminos peatonales. En el corte que se
muestra, se observa que las rampas son el principal medio de conexion entre los
diferentes niveles del terreno, asegurando la accesibilidad para todos los integrantes
del Centro Dia, incluidas las personas mayores con alguna discapacidad fisica. Estas

rampas estan estratégicamente ubicadas para conectar los distintos modulos del
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edificio, permitiendo un flujo continuo y accesible entre ellos. Ademas, las rampas
estdn complementadas por pasos y caminos peatonales que facilitan la circulacion
horizontal dentro de cada nivel, creando un recorrido fluido y sin barreras a lo largo

de todo el centro.

La disposicion modular del edificio, dividida en varios voliumenes conectados por
rampas y caminos, permite una organizacion espacial eficiente que maximiza la
interaccion con el entorno natural. Los elementos naturales como los arboles se
integran en el disefo, lo que no solo mejora la estética del lugar, sino que también
contribuye al bienestar de los usuarios al proporcionar vistas agradables y acceso a

la luz natural.

La estructura elevada y la adaptaciéon a la topografia del terreno refuerzan esta
conexion con la naturaleza, creando un ambiente armonioso y accesible que favorece
la movilidad y el confort de los usuarios del centro.

8. Aplicacién de criterios neuro arquitectonicos

8.1. Zonas verdes dentro del Centro dia la montafia del saber:

Figura 21: Figura de los techos verdes en el centro dia la Montafia del Saber
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La figura muestra una vista aérea del Centro dia la montafia del saber, destacando
sus techos verdes, los cuales estan llenos de vegetacion, lo que demuestra un
aspecto significativo de la arquitectura sostenible moderna. La integracién de
vegetacion en los techos no solo mejora el atractivo estético del edificio, sino que
también sirve para fines funcionales, como un mejor aislamiento, la disminucién del
impacto del fenébmeno de isla de calor en el area urbana y una mayor biodiversidad.
Este enfoque se alinea con los principales criterios de la neuroarquitectura, al
establecer entornos que promueven la salud mental y fisica a través de la integracion

de la naturaleza.

La vegetacion dentro de los centros para personas mayores juega un papel crucial en
la mejora del bienestar de los adultos mayores. La presencia de espacios verdes,
tanto en los techos como en los terrenos circundantes, proporciona un entorno natural
gue puede mejorar las condiciones emocionales, reducir el estrés y fomentar la
actividad fisica. Para los adultos mayores, se ha demostrado que el acceso a areas
verdes disminuye los sentimientos de aislamiento y depresion, ofreciendo un
ambiente sereno para la relajacion y la interaccion social. Las grandes areas verdes
representadas en la imagen sugieren un disefio reflexivo destinado a fomentar una

conexion con la naturaleza, esencial para la salud cognitiva y la estabilidad emocional.

|., R

Figura 22: Figura del &rea verde existente dentro del patio de purificacion.
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La figura muestra el ingreso al patio de purificacion en el centro dia la Montafia del
Saber, mostrando una zona verde serena y acogedora. Este espacio se caracteriza
por una abundante vegetacion y asientos que proporcionan un refugio tranquilo para
el descanso de los adultos mayores. Los grandes muros cortinas permiten que la luz
natural inunde el interior, creando una conexion perfecta entre el interior y el exterior.
Este disefio no solo realza el atractivo estético, sino también contribuye a crear una
atmosfera calmante y rejuvenecedora, esencial para el bienestar de las personas
mayores.

La vegetacion en el centro dia juega un papel importante como criterio de la
neuroarquitectura, ofreciendo beneficios para los residentes. Uno de ellos seria la
presencia de espacios verdes y elementos naturales que ayudan a reducir el estrés
mejorando el estado de &nimo y fomentando la actividad fisica. Estos entornos estan
disefiados para estimular los sentidos y promover la funcidn cognitiva, lo cual es
particularmente importante para los adultos mayores. Al incorporar dichos elementos,
el centro crea un entorno holistico que respalda la salud fisica y emocional de sus
residentes, garantizando una mayor calidad de vida y fomentando un sentido de

comunidad y conexion con la naturaleza.

8.2. Colores
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Figura 23: Figura de los materiales empleados en el Centro Dia la Montafia del Saber
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El Centro Dia la Montafia de Saber presenta una paleta de colores y texturas que
contribuyen significativamente a su ambiente arquitectonico. En la imagen, se observa
el uso predominante de ladrillos en tonos célidos, los cuales aportan una sensacion
de calidez y confort al espacio. La textura rugosa del ladrillo proporciona un contraste
visual y tactil gue puede resultar estimulante y reconfortante para los adultos mayores,

ayudando a crear un ambiente acogedor y familiar.

El techo y las estructuras de soporte estan hechos de concreto expuesto, lo que
introduce una textura mas lisa y fria en comparacion con las paredes de ladrillo. Esta
combinacion de materiales no solo proporciona un equilibrio visual interesante, sino
gue también cumple con los principios de la neuroarquitectura al ofrecer variedad

sensorial, lo que puede ayudar a mantener la mente activa y alerta.

Ademas, el uso de grandes ventanales y elementos de vidrio permite la entrada
abundante de luz natural, lo que es beneficioso para el estado fisico y emocional de

los adultos mayores, al mejorar su estado de animo y regular los ritmos circadianos.

Los colores calidos del ladrillo y los tonos neutros del concreto también juegan un
aspecto importante en la generacion de un entorno positivo y estimulante. Segun los
principios de la neuroarquitectura, los colores céalidos pueden fomentar una sensacion
de seguridad y bienestar, mientras que los tonos neutros aportan equilibrio y
serenidad.

Estos elementos combinados no solo mejoran la estética del centro, sino que también
crean un ambiente propicio para la interaccion social y la convivencia, esenciales para
mejorar la calidad de vida de los personas mayores. En conjunto, las texturas y
colores utilizados en el disefio del Centro Dia la Montafia de Saber contribuyen a un

entorno que apoya la salud mental y emocional de sus usuarios.
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8.3. Temperatura

Figura 24: Figura de la temperatura dentro del Centro Dia la Montafia del Saber

El Centro Dia la Montafia de Saber, ubicado al Sur de Bogota, Colombia, cuenta con
un disefio arquitectdénico que incluye techos verdes y una abundante vegetacion
circundante. Estos techos verdes presentan una solucién para la regulacién de la
temperatura, ya que actian como aislantes térmicos. Durante el dia, ayudan a reducir
la ganancia de calor al absorber radiacion solar, mientras que por la noche, minimizan
la pérdida de calor, manteniendo una temperatura interior mas estable y confortable.
Este tipo de construccion es particularmente beneficioso en una ciudad como Bogota,

que experimenta variaciones térmicas significativas a lo largo del dia.

Desde la perspectiva de la neuroarquitectura, mantener una temperatura interior
constante y confortable es crucial para el bienestar de los usuarios, especialmente
para las personas mayores, siendo estos a los que mas les afecta los cambios bruscos
de temperatura. Un entorno térmicamente controlado reduce el estrés térmicoy
contribuye en la mejora de la salud fisica y mental de los usuarios. La incorporaciénde
vegetacion, como jardines y techos verdes, no solo contribuye al control de la
temperatura, sino que también proporciona un entorno visualmente agradable y

relajante, lo cual beneficia positivamente en la salud emocional.
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El disefio del Centro Dia la Montafia de Saber cumple con los criterios de
neuroarquitectura, proporcionando un entorno que fomenta mejorar la calidad de vida
de las personas mayores. La combinacion en elementos de disefio que regulan la
temperatura y el uso de vegetacion contribuye a crear un espacio terapéutico y
confortable. Estos aspectos aseguran que las condiciones ambientales sean éptimas

para las personas mayores, promoviendo una sensacion de bienestar constante.

8.4. Antropometria
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Figura 25: Figura de la antropometria dentro en el interior del Centro Dia la Montafia
del Saber

El Centro Dia La Montafia del Saber muestra una edificacibn con una altura
considerable, albergando alrededor de 7 m, y teniendo una altura de los usuarios de
1.60 m. Este disefio de gran altura no solo aporta una sensacion de amplitud y
apertura, sino que también facilita el ingreso de luz natural y la entada moderada de

ventilacion, creando un ambiente agradable y saludable para los usuarios del centro.

En cuanto a la relacion entre las dimensiones humanas y la edificacién, la amplitud
de los pasillos y el espacio general permiten una circulacion comoda y accesible para
personas de diferentes estaturas y con distintas necesidades de movilidad. La

presencia de una rampa presenta un disefio inclusivo, pensado para personas con
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alguna discapacidad, lo que es esencial en un centro destinado a la atencion de
personas mayores. Los pasillos anchos aseguran que el transito sea fluido y que no

se generen aglomeraciones, lo cual es crucial en términos de seguridad y comodidad.

El uso de las mamparas de la edificacion no solo mejora la iluminacién natural, por el
contrario, también proporciona una integracion visual entre interior y exterior, lo que
puede tener beneficios psicologicos para los usuarios del centro. La transparencia del
disefio permite que las personas se sientan mas conectadas con el exterior,

reduciendo la sensacién de confinamiento.

8.5. Analisis funcional
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Figura 26: Plano de zonificacién, mostrando la accesibilidad del Centro Dia la

Montana del Saber

El plano de zonificacion muestra una planificacion bien organizada y funcional,
centrada en la accesibilidad y la distribucién adecuada de los espacios. La distribucion
muestra una clara division de &reas funcionales que permite un flujo eficiente y
accesible para los usuarios. La presencia de pasillos amplios y accesibles,

representados por las lineas rojas punteadas, indica la movilidad dentro del centro,
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asegurando que todas las zonas sean facilmente accesibles para personas con

discapacidad.

El plano indica diversas zonas claves como la huerta, el patio de la purificacion y el
espejo de agua, que no solo proporcionan areas verdes y de recreacion, sino que
también actian como espacios de transicion y relajacion entre las areas mas
estructuradas. La inclusion de estas areas verdes sugiere un disefio que prioriza el
bienestar mental y salud de los usuarios, proporcionando espacios para la

comunicacién entre los usuarios y el contacto con la naturaleza.

En términos de funcionalidad, la zonificacion muestra una clara separacion de areas
de trabajo, descanso y recreacion. Las areas de servicio, como bafios y cocinas, estan
estratégicamente ubicadas para ser accesibles desde varias partes del centro,
mientras que las areas de trabajo y talleres estan posicionadas para minimizar el ruido
y las distracciones. Esta disposicion permite un uso eficiente del espacio, asegurando
gue todas las actividades del centro se puedan llevar a cabo de manera ordenada y

sin interrupciones.

8.6. Anélisis de fachada

&

Figura 27: Figura de fachada del Centro Dia la Montafia del Saber
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La fachada del centro dia La Montafia del Saber se destaca por su disefio moderno y
transparente, utilizando grandes ventanales de vidrio que permiten una conexion
visual directa con el exterior. Este uso extensivo del vidrio no solo maximiza la entrada
de luz natural, sino que también busca generar espacios mas amplios, lo cual es
fundamental en los principios de la neuroarquitectura. El ingreso de luz natural tiene
un aporte significativo en el estado de animo y el bienestar de los adultos mayores,

ayudando a regular los ritmos circadianos y a reducir el estrés.

El disefio de la fachada incorpora elementos naturales como arboles y plantas, que
se integran de manera armoniosa con la estructura del edificio. La presencia de
vegetacion no solo embellece el entorno, sino que también tiene multiples beneficios,
los cuales aportar en la salud fisica y mental, promoviendo un ambiente calmado y

relajante.

Los espacios verdes y la cercania con la naturaleza estan asociados con una mayor
satisfaccion y bienestar general, 1o que es especialmente importante en un centro dia

donde los usuarios buscan un ambiente acogedor y estimulante.

Ademas, el uso de materiales como el concreto y el acero en la estructura proporciona
una sensacion de solidez y seguridad. La combinacién de estos materiales con el
vidrio crea un equilibrio entre lo moderno y lo natural, fomentando un entorno que es

tanto estimulante como tranquilizador.

La transparencia de la fachada permite una facil orientacion y navegacion dentro del
edificio, apoyando la accesibilidad y facilitando la movilidad de los usuarios. Este
disefio considera no solo la estética y funcionalidad, sino también el impacto
psicolégico y emocional en las personas, alineandose con los principios de la

neuroarquitectura para crear un espacio inclusivo y saludable.
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La Casadel Abuelo

1. Datos Generales de la edificacion

P m

nz
0

{
n
m
I
1
1

UBICACION DEL TERRENO

Cordoba / - > %
o NEONA -

X . STa.0MARSKDIT

(«]

Figura 28: Ubicacion de la Casa del Abuelo en Cordova, Veracruz.

En norteamérica, se desarrollé un proyecto de centro de dia para el adulto mayor, un
referente arquitectonico, el cual se encuentra en la zona noreste de la ciudad de
Cérdoba, en el estado de Veracruz en la ciudad de México. El cual lleva por nombre
“‘La Casa del Abuelo” el cual esta situado dentro de un parque que pertenece a la
municipalidad el cual se llama Alameda Rafael Murillo Vidal, el cual cuenta con 4
hectareas, el proyecto cuenta con una superficie de 780 metros cuadrados, la idea
del proyecto fue crear un espacio en calidad de mimetismo con la naturaleza,
asimismo generar un refugio, un lugar donde poder realizar actividades en comunidad
con los adultos mayores, en medio de un ambiente natural con diversos espacios
interiores y exteriores los cuales se organizan a través de talleres funcionales,
terrazas al aire libre y areas de usos mdltiples para las diferentes actividades en el
afo. Los responsables del disefio arquitectonico fue la oficina de Taller DIEZ 05, con

apoyo en el disefio estructural del Ing. Juan Sisquella Morante y la construccion del
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Arg. Raul Sanchez Bouchot, teniendo como representante en la obra al Arq. Manuel

Herrera Gil.

2. Andlisis de usuario y realidad problematica

Figura 29: Usuario en el ingreso a la Casa del Abuelo en Cordova, Veracruz.

El centro del adulto mayor, esta destinado a los adultos mayores de 60 afios,
pertenecientes a la municipalidad, por otro lado Guzhiay (2020) menciona la
problematica origen del proyecto, se identifico una problematica como lo es el maltrato
y sus diferentes tipos los cuales son el maltrato psicologico con un 50.8%, economico
15.6%, fisico 14.8%, negligenciald.1% y abuso sexual 3.4%; estas estadisticas
evidenciaron un grave problema social y en la ciudad no se evidenciaba ningun
equipamiento o espacio para la poblacion adulta, quien aporta en gran parte la
economia del pais a lo largo de su vida, por lo que eran obligados a limitar sus
actividades lo cual deduce llevar una calidad de vida deficiente y con el pasar del

tiempo decadente.
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3. Distribucién
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Figura 30: Plano de zonificacion de la Casa del Abuelo en Cordova, Veracruz.

El edificio estd planteado en una sola planta asegurando accesibilidad universal y
desplazamientos horizontales. El proyecto se relaciona e integra con el entorno, el
esquema arquitecténico se modifica en relacion a la disposicién de la vegetacion
existente, elemento protagonista del proyecto.De igual manera, el eje principal de
circulacion se proyecta una linea visual existente entre uno de los principales hitos
histéricos de la ciudad y el paisaje circundante. La distribucién es de manera lineal, el
edificio cuenta con el ingreso en la parte central del volumen, el cual reparte al area
social, talleres y rehabilitacién y el auditorio por el otro, considerando un éarea
importante segun los planos para este ambiente, y continué el area administrativa, el
cual consta de una pequefia oficina, donde asimismo cumple la funcién de archivo, el
cual esta a cargo de la Secretaria de Integracion Social de Bogota y los talleres,
cumplen la funcién de alternar diferentes taller, los cuales segun su espacio puedan
funcionar, por tanto estos talleres son rotativos y variables segun el horario que se

disponga para su uso de cada uno de ellos.
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4. Programacion

ZONA AMBIENTE UNIDAD AREA (M2) SUBTOTAL(APROX)
RECEPCION il - 10.00m2
ESPERA 1 1silla/persona 10.00m2
ADMINISTRACION
ADMINISTRACION/ ARCHIVO 1 1silla /persona 20.00m2
SALA DE ESTAR 1l 2 m2/persona 20.00m2
SOCIAL SALA DE LECTURA O MULTIPLES 1 1.5 m2/persona 50.00m2
AUDITORIO 1l 1 asient/persona 150.00m2
TALLER1 1 1 m2/persona 50.00m2
DACEEHES TALLER 2 ! 1 m2/persona 50.00m2
TALLER 3 1 1 m2/persona 50.00m2
JARDIN TERAPEUTICO il 10 m2/persona 80.00m2
REHABILITACION
TERRAZAS AL AIRE LIBRE 3 10 m2/persona 30.00m2
COCINA / DESPENSA 1 10 m2/persona 30.00m2
SERVICIOS SS.HH. 2 - 20.00m2
ALMACEN 1 30 m2/persona 10.00m2

Figura 31: Programacion arquitectonica de la Casa del Abuelo en Cordova, Veracruz.

Segun la informacién, no se cuenta con las medidas exactas, pero al realizar el
analisis se propuso unas areas aproximadas con los que se cuenta, de acuerdo a las
dimensiones reglamentarias, por eso, para la elaboracion del programa
arquitecténico, se enfatizé en cinco zonas, el administrativo, donde se encuentran el
recibo al centro y la administracion donde ubicamos al encargado del lugar, el cual
puede ser una asistente social, una psicéloga, una especialista en adulto mayor, etre
otras, las cuales presente la capacidad de poder conllevar a un grupo de adultos
mayores a sentirse mejor dentro del centro; la siguiente zona es la social, donde se
ubican ambientes de socializaciéon tranquila, como la sala de lectura; a continuacion
la sala de talleres, en ella se ubican tres espacios los cuales segun su horario se
designa la actividad a realizar; otra zona de rehabilitacién, donde encontramos
espacios para pensar, meditar como lo es el jardin terapéutico, terrazas al aire libre,
donde también mantienen su propio huerto y por ultimo la zona de servicios, donde

estan ambientes, netamente basicas como la cocina y los servicios higiénicos.
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5. lluminacién y ventilacion

Figura 32: lluminacion natural interior y exterior en la Casa del Abuelo en Cérdova,

Veracruz.

Elingreso de la luz natural, se da por los puntos claves para la obtencion de la misma,
generando un juego de luz y sombra, donde la luz natural ingresa al centro del adulto
mayor sin generar incomodidad, sino una forma no tan invasiva esto debido a que los
grandes muros cortina con los que cuenta, tiene terrazas con sol y sombra, es decir
la proyeccion de sombra que generan a lo largo del dia permite que la luz se refleje y

ingresa en algunos puntos manteniendo con sensaciones calidas las proyecto.

Esto acomparia a un elemento natural, el cual es un arbol que se encuentra en medio
del proyecto, el cual recibe la luz natural desde su frondosa copa, permitiendo al
mediodia donde el punto de luz se encuentra mas alto ingresar directo al proyecto,
maximizando la importancia de este elemento natural conservado dentro del centro

del adulto mayor.
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Figura 33: lluminacion natural interior y exterior en la Casa del Abuelo en Cordova,

Veracruz.

Figura 34: lluminacion natural interior y exterior en la Casa del Abuelo en Cordova,

Veracruz.
Por otro lado se cuenta con la iluminacion artificial, el cual cumple un rol importante

en toda edificacion, en este proyecto de acuerdo a la linea que mantiene, se proyecta

calidez, refugio, por eso el uso de la luz célida, tonalidades amarillentas, las cuales
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en conjunto a la materialidad, la transparencia y el entorno natural, visibilizan al
proyecto como para lo que fue pensado, ser un regio de adultos mayores, que
necesitan de ellos, en el sentido de poder asistir a actividades importantes, donde se

pueden sentir activos.

6. Analisis espacial

Figura 35: Espacialidad a través de un corte arquitectonico en la Casa del Abuelo.

La espacialidad en el centro del adulto mayor, se desarrolla en el médulo central y el
mayor porcentaje de la construccion de una doble altura, brindando la espacialidad,

la transitabilidad libre, contando con amplios pasillos de la misma manera.

7. Aplicacion de criterios neuro arquitecténicos

7.1. Zonas verdes
La vegetacion es un elemento importante para el proyecto en primera instancia, se
logré6 mantener la vegetacion existe, priorizando este elemento como un recurso para
mantener una linea importante en la armonia del proyecto y su entorno, el cual fue
logrando, puesto que este volumen ubicado respeto los &arboles existentes,

haciéndolos parte del disefio para mejora de la salud mental del adulto mayor.
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Figura 37: Inclusion de un arbol existente en el patio terapéutico en la Casa del
Abuelo en Cérdova, Veracruz.
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7.2. Colores

En el proyecto se utilizd los tonos claros y naturales, en este caso se opté por
implementar las texturas, elementos importantes para la visualizacion y el sentir o
tacto del adulto mayor; tales fueron como el concreto aparente, la piedra, los cuales
asi mismo fueron recursos de la zona incrementando su valor significativo, todo lo
contrario a lo monetario. Otro de los elementos mas resaltantes es el adoquin rojizo,
los cuales fueron implementados en los pisos de las terrazas al aire libre y parte del

jardin terapéutico, donde estan ubicados las mesas y sillas.

Figura 38: Fotografia de los materiales utilizados en la Casa del Abuelo.

7.3. Temperatura
La temperatura durante el afio en Veracruz es célido-subhumedo; de acuerdo a un
andlisis previo se realiza las direcciones de los muros cortina utilizados. Sin embargo,
es importante tener en cuenta que los adultos mayores pueden ser mas sensibles a
las temperaturas extremas, tanto frias como calientes, debido a cambios en su

capacidad para regular la temperatura corporal.

Con este antecedente, se contemplé que al menos en el dia, momento donde se
realizan las actividades los adultos no estaran expuestos al frio, sino todo lo contrario

como la toma de sol, esto me manera tolerable, evitado mucha exposicién a altas
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temperaturas puesto que corre el riesgo de hipertermia, que es un aumento peligroso

de la temperatura corporal.

Esto puede llevar a complicaciones graves, como el golpe de calor, que pone en
riesgo la vida de muchos ancianos cada afio, el mantener a los arboles también
cumple la funcion de mantener un ambiente fresco y bien ventilado en los centros de
adultos mayores durante los dias calurosos., incluyendo la apertura de ventanas para

permitir la circulacion de aire.

7.4. Antropometria
El blogue principal cuanta con algunos desniveles por la adaptacién del proyecto a la
topografia del proyecto, el cual es ligero, por tanto es considerado plano, para ello se
opto por las dobles alturas, dejando de lado los techos suprimidos, que no aportan en

la psicologia del adulto mayor.

7.5. Analisis Funcional
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Figura 39: Plano de zonificacion y circulacion de la Casa del Abuelo en Cordova,

Veracruz.
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La funcionalidad del proyecto se encuentra en un solo nivel, las flechas rojas
pertenecen a la circulacion principal del proyecto desde el ingreso, y las flechas
naranjas, las subdivisiones a los espacios interiores en especifico. Asimismo, estas
se conectan mediante espacios sociales, sin interrumpir la funcionalidad que brinda

cada ambiente.

7.6. Andlisis de Fachada

La fachada del centro de adulto mayor “La casa del abuelo”, expresa un edificio no
invasivo con la naturaleza y rodeado de la misma, siendo esta la primera impresion
de los visitantes al centro. El disefio arquitectonico utilizado es emplear lineas rectas,
material pulcro, elegante esto con el uso de la doble altura y las estructuras metélicas
utilizadas.

Se pens6 en un solo nivel para priorizar la accesibilidad para personas con movilidad
reducida, la seguridad, de igual manera se disefi0 pensando en incrementar la
iluminacion natural, la ventilacion y la integracion con el entorno. El uso de la
transparencia mediante los muros cortinas, ventanas, terrazas y elementos
ornamentales, con ello se pretende tener un entorno seguro, comodo y agradable

para los residentes y visitantes. Contribuyendo con mejorar la calidad de vida de las

personas mayores y promover su bienestar.

Figura 40: Fachada principal de la Casa del Abuelo en Cérdova, Veracruz.
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Figura 41: Fachada secundaria de la Casa del Abuelo en Coérdova, Veracruz

IV.CONCLUSIONES

Del objetivo 1, se identifico una variedad de elementos arquitecténicos como muros,
techos, pisos y ventanas. Los muros de albafileria confinada se encontraron en
buenas condiciones, lo que garantiza la integridad estructural, mientras que los muros
temporales de rejas metalica exhiben un desgaste regular, el cual no proporcionan el
mismo nivel de seguridad y comodidad para los usuarios. Estos podrian crear una
impresion de impermanencia e inestabilidad, o que podria afectar el bienestar mental

de los ocupantes del centro para personas mayores.

La losa aligerada en el bloque administrativo esta bien conservada, pero los techos
de plastico rojo eternit y cubierta de malla raschell muestran un desgaste regular
debido a la exposicion ambiental. Los pisos varian, en el primer nivel estan los pisos
de cemento pulido mostrando grietas y requiriendo mantenimiento, mientras que los

pisos de ceramica en el segundo nivel se mantienen en buenas condiciones.
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Las ventanas estan en buenas condiciones y proporcionan luz natural y ventilacion
cruzada, aunque las cortinas convencionales utilizadas para controlar el calor y la luz
podrian reemplazarse por celosias para un mejor control y comodidad. En general, se
necesitan mejoras en areas especificas, como espacios de talleres con techos altos,
descartando los techos temporales, para que de esa manera se pueda mejorar la

funcionalidad, la seguridad y el bienestar de los usuarios.

Del objetivo 2, se determind que las personas mayores de 65 afos, pertenecientes al
centro del adulto mayor Essalud - Chimbote, aquellas que mantienen un estado activo
en la asistencia al centro, se mantienen en actividad constante, recibiendo educacion
fisica, psicolégica y de integracion, esto debido al horario de actividades que se
desarrolla durante la semana; es decir lo que concierne a las habilidades fisicas del
“geronto” son las mas optimas, de acuerdo a la proyeccion del bienestar del adulto
mayor con respecto a su condicion fisica y el espacio para realizar sus actividades; el
punto donde se observo deficiencia fueron en los ambientes designados, es decir con
los ambientes que se cuenta para realizar estas actividades, estas no son 6ptimos a
nivel infraestructura, de confort térmico, calidad luminica, flujo y circulacion,
caracteristicas basicas para denominar un buen espacio para una persona, Sin
disponer de la terminologia “geronto-arquitectura”, el cual es el disefio exclusivo para

la persona de tercera edad; sistema no aplicado en el establecimiento del EsSalud.

Se evidencié una cantidad minima de 5 ambientes para talleres y 1 de ellos sin
accesibilidad universal, para el desarrollo de 18 talleres durante la semana, la mayoria
de actividades como: aerdébicos, tai chi, gimnasia, bingo, voley, danzas que se
realizan en el patio central, elemento que se encuentra en una desgaste considerable
debido al transito continuo de las personas, limitando sus actividades y poniendo en
riesgo a los usuarios con posibles caidas y torceduras debidas a estas, esto por la

edad de las personas las cuales se encuentran mas vulnerables.

Del objetivo 3, de acuerdo a la comparativa realizada entre los centros de adulto

mayor “ Montafia del Saber, Bogota” , “La Casa del Abuelo, Veracruz” y el “CAM
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EsSalud, Chimbote”, con respecto a la aplicacién de los principales criterios de
neuroarquitectura aplicado en cada uno de estos establecimientos, en beneficio de la
persona de tercera edad.

En términos generales se implementaron lo siguiente, ambos cuentan con el apoyo
pertinente del estado para la realizacion de estos establecimientos considerando que
la poblacion longeva va en aumento todos los afos, la accesibilidad universal es un
término aplicable en los diferentes proyectos en la actualidad, por tanto estos
proyectos optaron por contemplar un solo nivel para el desarrollo de los talleres para
el adulto mayor, dando prioridad al ingreso de iluminacion natural y ventilacion
Optimas utilizando muros cortina o ventanales amplios para el dia y para la luz artificial
por la noche se optd el uso de la luz célida en tonalidades amarillentas, siendo la

mejor opcion a nivel de las sensaciones que esta genera en las personas.

Asimismo, se tuvo en cuenta la “biofilia” mediante el uso de las zonas verdes en
ambos referentes el espacio natural es el predominante, ambos establecimientos
cuentan con un entorno inmediato a la naturaleza, el uso de los arboles dentro del
proyecto, en el aspecto psicoldgico hace que la persona tenga una conexion natural
con su entorno en beneficio psicolégico y emocional, por tanto se consideran
pequefios jardines y huertas para trabajar el control de las emociones de los adultos
mayores; los colores o las texturas ambos proyectos implementaron las texturas
naturales para edificar en una sola linea el sentido de la arquitectura el cual es
transmitir la naturaleza como funcion para sus actividades como el ladrillo rojo rojo
caravista, la piedras, la madera y el concreto visto, si bien es cierto no se utilizaron
colores en especifico, las texturas implementadas concierne al disefio de la
arquitectura para el adulto mayor con respecto a la implementacion de la naturaleza
y sus efectos, esto se puede observar en la antropometria a utilizar los cuales se
optan por espacios amplios de doble altura, como la sensacién que brinda un arbol

cuando se esta bajo su sombra.
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V. RECOMENDACIONES

Finalmente, para concluir con la investigacion y que este sirva como un precedente
para una posible proyecto o desarrollo de temas similares, se propone las siguientes
recomendaciones:

A las autoridades gubernamentales de la Municipalidad del Santa, gerencia de
infraestructura y subgerencia de planeamiento urbano y subgerencia de obras
publicas, como futuros proyectistas de planes urbanos de la ciudad, se tome en
consideracion la proyeccién de un equipamiento de esta tipologia, un centro del adulto
mayor con fines de satisfacer las necesidades de la poblacién envejecida de la ciudad,
siendo esto como parte de un pago de la sociedad a las personas de la tercera edad,
guienes ya aportaron a la largo de su vida en beneficio de la ciudad, de igual manera
se requiere la ayuda pertinente en el proceso de gestion de inversiones de
infraestructura accesible a nivel de urbanismo y por ultimo se sugiere la revision de
los expedientes técnicos de centros del adulto mayor, para garantizar que los disefios
cumplan con las normativas y mejores practicas de la gerontoarquitectura con la

ayuda de especialistas.

Al Ministerio de Salud en coordinacién con sus entidades publicas y privadas, se
sugiere tener una normas especificas para el disefio de centros de adulto mayor,
teniendo en cuenta la accesibilidad universal y siendo conscientes con el bienestar
fisico y mental del adulto mayor, por otro lado, desarrollar y financiar programas de
salud integral que incluya atencion médica preventiva, cuidados geriatricos y servicios
de salud mental de las personas mayores, de igual manera fomentar la participacion
activa de las personas mayores en la sociedad, en consecuencia reducir la incidencia

de enfermedades cronicas y discapacidades asociadas con el envejecimiento.

A las escuelas profesionales de arquitectura la incorporacion de la Neuroarquitectura
en los silabos de la curricula actual, a lo que conlleva integrar cursos y médulos sobre
neuroarquitectura y diseiio accesible aplicadas en los diferentes tipos de espacios,
con el fin de formar a los futuros arquitectos preparados para disefiar espacios que
mejoren el bienestar de los usuarios, asimismo fomentar la colaboracién

interdisciplinaria entre estudiantes de arquitectura, psicologia, gerontologia de
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acuerdo a las carreras profesionales con los que se cuente, esto con el proposito de
enriguecer el proceso de diseflo, asegurando que se consideren multiples

perspectivas y necesidades en la creacion de entornos Optimos para adultos mayores.

A los profesionales arquitectos, optar por la capacitacion constante, sobre
neuroarquitectura y disefilo accesible; mantenerse actualizado con las udltimas
investigaciones y técnicas asegura que los arquitectos puedan aplicar los mejores
enfoques en sus proyectos a nivel nacional e internacional. Por otro lado, adoptando
un enfoque de disefio centrado en el usuario, considerando las necesidades fisicas,
cognitivas y emocionales de los adultos mayores, para la mejora la calidad de vida de
los residentes, creando entornos que son verdaderamente adaptados a sus
necesidades y preferencias. Sin dejar de lado el uso de tecnologias innovadoras que
pueden proporcionar soluciones practicas para mejorar la gestion de los edificios y la

experiencia de los usuarios como complemento al disefio.

A los investigadores, emplear la investigacion con temas iguales o similares que
exploren cémo los principios de la neuroarquitectura pueden mejorar los entornos de
los centros para adultos mayores, donde se puede identificar practicas de disefio
especificas que tienen un impacto positivo en el bienestar de los adultos mayores,
proporcionando una base solida para las politicas y practicas futuras, asimismo
desarrollar estudios que evallen el impacto de los centros para adultos mayores
disefiados con principios de neuroarquitectura y obtener las mejores posiciones para
su implementacion o difusién asegurando que los centros evolucionan para satisfacer
mejor las necesidades de sus residentes y por ultimo difundir los hallazgos de
investigaciones en revistas cientificas, conferencias u otras modalidades, de esta
manera se comparte conocimientos y descubrimientos con el fin de ayuda a informar
a la comunidad profesional y a influir en las politicas y practicas, promoviendo la

adopcion de enfoques basados en evidencia.
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ANEXOS

Anexo 01: Carta de presentacion a Essalud Chimbote para solicitar ingreso al CAM

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO /

=

LY

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO®,

(EA

1B

Chimbote, 11 de setiembre del 2023
CARTA N° 175-2023-UCV-CH/EA
Sefiora
Lic. Ruth Marisol Cotos Alva

Encargado de coordinaciones
EsSalud Hospital lll Chimbote.

Presente. -

Asunto: Autorizar la toma de encuestas, entrevistas y fotos para la ejecucion del
Proyecto de Investigacion de Arquitectura,

De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludarla muy cordialmente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo Filial Chimbote y en el mio propio, desearle la continuidad y
éxitos en la gestién que viene desempefiando.

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacion, a fin de que los
esludiantes: Reyes Valuis Floiber Rodrigo y Perez Gonzales Gianella Nicole, de la
Experiencia Curricular Desarrollo del Proyecto de Investigacién de la Escuela Académica
Profesional de Arquitectura, pueda ejecutar su investigacion titulada: "APLICACION DE
LA NEUROARQUITECTURA PARA EL DISENO DE ESPACIOS DENTRO DEL CENTRO
DEL ADULTO MAYOR ESSALUD CHIMBOTE." en la inslitucion que pertenece a su digna
Direccién; agradeceré se le brinden las facilidades correspondientes.

Sin otro particular, me despido de Usted, no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracion personal.

Atentamente,

~

" Mg. Arg. LiZeth Adriana Morales Aznaran
Coordinadora de la Escuela de Arquitectura
UCV - Chimbote

cc: Archivo .
o CORRELATIVO

(PSR



Anexo 02: Matriz de consistencia

TITULO DE

INVESTIGACION OBJETIVO

LA INFLUENCIA DE
LA NEUROARQUITECTURA
PARA EL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR DENTRO DEL
CAM ESSALUD CHIMBOTE -
2023

INFLUENCIA DE LA
NEUROARQUITECTURA PARA
EL BIENESTAR DEL ADULTO
MAYOR DENTRO DEL CAM
ESSALUD CHIMBOTE - 2023

GENERAL

1. Analizar el estado actual los
elementos arquitectdnicos dell
CAM en base a los principios de la
neuroarquitectura

2. Determinar las habilidades
fisicas y el bienestar del adulto
mayor en relacion con los espacios
dentro del CAM.

ESPECIFICOS

3. Desarrollar un comparative de
los principales criterios de
neuroarquitectura a considerar
dentro del CAM, teniendo como
base lineamientos de cardcter
internacional

Anexo 03: Operacionalizacion de variables

PROBLEMA DE
INVESTIGACION

(CUAL ES LA INFLUENCIA DE
LA NEUROARQUITECTURA
PARA EL BIENESTAR DEL

ADULTO MAYOR DENTRO DEL

CAM ESSALUD CHIMBOTE -
2023?

¢iCudl es el estado actual los
elementos arquitectdnicos dell
CAM en base a los principios de la
neuroarquitectura?

¢Cuales son las habilidades fisicas
y el bienestar del adulto mayor en
relacién con los espacios dentro
del CAM

¢Como desarrollas un comparativo
de los principales criterios de
neuroarquitectura a considerar
dentro del CAM, teniendo como
base lineamientos de caracter
internacional

HIPOTESIS

LA NEUROARQUITECTURA

CONTRIBUYE CON EL
BIENESTAR DEL ADULTO

MAYOR DENTRO DEL CAM
ESSALUD CHIMBOTE - 2023

“TECNICA DE
VARIABLES DE TIPO DE ESCALA DE
=i R TRy INDICADORES Bl um;u:m!ﬂnns INSTRUMENTO
-Interaccion de zonas
-Accesibilidad
3 g B ELEMENTOS -Ventilacién natural
ta infuenca de la | la inflencia de la | oot nc | danificackin slementes curvas:
arquitectura se presenta de arquitectura se presenta de -Nivel de seguridad y comodidad
manera cognitiva- emocional, manera cognitiva- emocional, -Espacialidad
provocando la activacion provocando la  activacion -Fachada
INFLUENCIA DE LA | | cerebral,  logrando  asi, cerebral,  logranda  asi, i aerialided Ordinal OBSERVACION ggl;ERVACION
NEUROAROUITECT | |"EPendiente | regular el desempeio y el regular el desempedio y el E—
URA comportamiento  humano. comportamiento humano. Se CRITERIOS DE “luminacisn.
(Higuera, Linares y Macagno pusde  medir ) mgd\}nte NEUROARQUITECT Colores. FICHA TECNICA
2021) el_ame_ntns arquut_ecmmcns, URA Temperatura. AMALISIS DE DE  ANALISIS
criterios de arquitectura y -Antropometria CAsO DE CASO
distribucion  arquitectonica
espacial -Dimensionamients de dreas.
DISTRIBUCION -Dimensionamisnto de vanos.
ARQUITECTONICA -Proporcién espacial
ESPACIAL -igentificacion de_requerimientod
minimos sezun RNE
~Grado de socializacidn.
son evaluaciones a  las Son evaluaciones a  las DTERACCION recic e
S B S0OCIAL -Andlisis de socializacién
personas sobre sus propias personas sobre sus propias
vidas, gue pueden ser juicios, vidas, que pueden ser juicios,
BIENESTAR ~ DEL . = . = “Tiampo de realizacidn de
ADULTO  MAYOR Dependiente tales como satisfaccion con tales ‘como salldfacc\un_ con DESEMPENO DE vt @
DENTRO DEL CAM la vida, las evaluaciones la vida, las evaluaciones ACTIVIDADES
ssaLUD- basadas en los sentimientos, basadas en los sentimientos,
T incluidos los estados de | incluidos los estados de | oo e, ., SN
anime y emociones. (William animo y emociones. Se puede Farilidad de accesns
¥ Ed, 2009) medir mediante la ESPACIAL
interaccion social, )
desempefio de actiidades, EFECTOS DEL -Btecaos Fiicos
efectos del adulto mayor ¥ ADULTO MAYOR e
cambios emocionales.
CAMBIOS -Analisis e estado de animo.
EMOCIONALES ~Nivel de sensacién de confart

Anexo 04: Resolucién de la Muestra

ns= Nx Z'% p X g n=
d'x (N-1)+Zixpxq

n= 634 x (1.96]x 0.5 x 0.5 n=
(0.05)x (634-1) + (1.96] x 05 x 0.5

n= 634 x (3.84)x05x05

(0.0025)x (633) + (3.84) x05x 05

608.64

2.542
239.43 ~ 239




Anexo 05: Instrumentos de recoleccidn de datos:

FO1.- Guia de Observacion

Ljucv

Objetivo:
DATOS GENERALES

UBICACION:
URBANIZACION:

ANO DE CONSTRUCCION:

ESTADO DE PROPIEDAD:
PROFESIONAL A CARGO:
AREA:

PERIMETRO:

AREA TECHADA:

SISTEMA CONSTRUCTIVO:

MUROS

GUIA DE OBSERVACION

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA

Analizar el estado actual los elementos arquitecténicos del CAM en base a los principios de la neuroarquitectura

Jr. José Olaya Mz L Lt 29
Bolivar bajo

2000

PRIVADO Y PUBLICO
ASI.SO. Sonia Valencia

PUERTAS

ESTADO DE CONSERVACION:

1 2 3 4

Dimensiones:

Materiales:
Alturas:

OBSERVACIONES

5 1 2 3

Dimensiones:

Materiales:
Alturas:

INFLUENCIA DE LA NEUROARQUITECTURA PARA EL BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR
DENTRO DEL CAM ESSALUD CHIMBOTE - 2023

A) PLANO DE DISTRIBUCION

Ambiente observado

ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

C) ELEMENTOS ARQUITECTONICOS

VANOS

5 1 2 3

Dimensiones:

Materiales:
Alturas:

PISOs

4 5 1 2

Dimensiones:

Materiales:
Alturas:

2023-02

Dimensién:

FO1

Funcionalidad

B) APLICACION DE PRINCIPIOS ARQUITECTONICOS

TECHOS

4 S 1 2

Dimensiones:

Materiales:
Alturas:

Sl
si
sl
si

si

NO

NO

NO

(INO

NO



F02.- Guia de Observacion

Uucv

Objetivo:

DATOS GENERALES

UBICACION:
URBANIZACION:

ANO DE CONSTRUCCION:
ESTADO DE PROPIEDAD:
PROFESIONAL A CARGO:
AREA:

PERIMETRO:

AREA TECHADA:

SISTEMA CONSTRUCTIVO:

MESAS

GUIA DE OBSERVACION

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA

Analizar el estado actual los elementos arquitectonicos del CAM en base a los principios de la neuroarquitectura

INFLUENCIA DE LA NEUROARQUITECTURA PARA EL BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

DENTRO DEL CAM ESSALUD CHIMBOTE - 2023

ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

A) PLANO DE DISTRIBUCION

Jr. José Olaya Mz L Lt 29
Bolivar bajo

2000

PRIVADO Y PUBLICO
ASI.SO. Sonia Valencia

C) ELEMENTOS CURVOS

SILLAS MUEBLES

ESTADO DE CONSERVACION:

1 2 3 4

5 1 2 3 4 5 1

D) ESQUEMA DE VULNERABILIDAD

Ambiente observado

OBSERVACIONES

2023-02

B) PRINCIPIOS ARQUITECTONICOS

FLUJOGRAMA DE AMBIENTES

FO2

Dimension: Infraestructura

si

si

si

si

si

No

NO

NO

NO

NO



F03.- Guia de Observacion

ucv

Objetivo:
DATOS GENERALES

UBICACION:
URBANIZACION:

ANO DE CONSTRUCCION:
ESTADOC DE PROPIEDAD:
PROFESIONAL A CARGO:
AREA:

PERIMETRO:

AREA TECHADA:

SISTEMA CONSTRUCTIVO:

GUIA DE OBSERVACION

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA

INFLUENCIA DE LA NEUROARQUITECTURA PARA EL BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR
DENTRO DEL CAM ESSALUD CHIMBOTE - 2023

ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

Analizar el estado actual los elementos arquitectdnicos del CAM en base a los principios de la neuroarquitectura

Jr. José Olaya Mz L Lt 29
Bolivar bajo

2000

PRIVADO Y PUBLICO
ASIL.SO. Sonia Valencia

C) MATERIALIDAD

Aplicacién:

M

Aplicacion:

Aplicacion:

M2: ..

Aplicacion:

M e

Aplicacién:

Aplicacién:

A) FACHADA

D) ESQUEMA DE VENTILACION NATURAL

FO3

2023-02

Dimension:

B) PRINCIPIOS ARQUITECTONICOS

000000

E) COLORES

AMBIENTES

Calidad estética

Sl

Si

Sl

NO

NO

NO

NO

NO



FO4.- Encuesta para adultos mayores dentro del CAM
N ucv

Marca con una (X) la casilla correspondiente, teniendo en cuenta la escala segtin el grado de satisfaccién dentro del centro del adulto
INSTRUCCIONES: mayor Essalud- Chimbote: (1)Deficiente (2)Regular (3)Bueno (4)Excelente

INFLUENCIA DE LA NEUROARQUITECTURA PARA EL BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR DENTRO

ENCUESTA DEL CAM ESSALUD CHIMBOTE - 2023

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA 2023-02

1.;.Se siente cdmodo, perteneciendo al
CAM EsSalud?

2. ;Cuanto crees que beneficia a su salud,

las actividades que realizan en el CAM ?

3. ¢Son importantes las actividades que

realizan al aire libre?

4. ;El tiempo que realizan sus actividades o

talleres son los adecuado?

5. ¢lLa iluminacién natural es la adecuada,

para desarrollar sus actividades?

6..Ud, logra integrar y mantener una

conversacién con sus companeros?

7. ¢iEl centro de adulto mayor ha mejorado su

calidad de vida?

8. (Se encuentra comodo(a) con los espacios

de area verde que cuenta?

O

O

O

O

9.;Ud. se siente o sentiria cémodo con
presencia de plantas y flores dentro del
CAM ?

10. ¢(Los colores implementados en el CAM,

portan en beneficio de su estado de animo?

11. /El acceso y salida de la institucion es

cémodo para usted?

12. ;Los elementos curvos son mas
amigables con el estado de animo del

adulto mayor?

13. ;Ud. esta de acuerdo con la realizacidn

de aerdbicos?

14. Ud. Prefiere caminar y estar en

constante movimiento?

15. (Cree ud. que este espacio es adecuado
para realizar talleres de condicion

intelectual y fisica?

16. ¢Cree ud. que el CAM, fue diseflado para

el adulto mayor y sus necesidades ?




FO05.- Encuesta para profesionales dentro del CAM

ENCUESTA PARA INFLUENCIA DE LA NEUROARQUITECTURA PARA EL BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR DENTRO
~\I ' U Cv PROFESIONALES DEL CAM ESSALUD CHIMBOTE - 2023
FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA 2023-02

Marca con una (X) la casilla correspondiente, teniendo en cuenta la escala segtin el grado de satisfaccion dentro del centro del adulto

INSTRUCCIONES: .
mayor Essalud- Chimbote: (1)Deficiente (2)Regular (3)Bueno (4)Excelente

1 2 3 4 1 2 3 4
1.;.Considera Ud., que los ejercicios de 7.¢Ud. cree que la mejora de animo del O O O O
flexibilidad y aerdbicos mantienen O O O O adulto mayor, depende del trato que
ibe?
saludables a los longevos del CAM ? ecibes
2. ¢sUd, como profesional realiza charlas o o 8. ;La mayoria de adultos mayores asisten O O O O
entrevista personal a los adultos mayores, o O O con frecuencia al CAM?

sobre su estado de animo o sentimientos ?

3. ¢Con que frecuencia realiza sus analisis 9. ¢Ud., como calificaria el acceso universal

de estimulos mentales y fisicos en los O O O O a los diferentes espacios dentro del CAM?

adultos mayores?

4. ;Con qué frecuencia los adultos mayores O O O O 10. ; Todos los adultos mayores realizan sus o o O O
suelen socializar entre ellos? actividades sin ningun problema fisico?

5. ¢Se le asigna un horario en especifico 11. ;Ud. con que frecuencia logra evidenciar

bara la realizacién de actividades en los O O O O la perdida de memoria en los adultos @) O @) O
adultos mayores? mayores?

6. 2Que metodos suele utilizar para generar la socializacidn/del grupo en/sus 12. ;De acuerdo a su experiencia con el trato al adulto mayor, podria sugerir
diferentes actividades que realizan?;Ud. logro evidencia la preferencia del algiin método para evitar el estrés o la depresién en el adulto mayor, a raiz de

Erabajoiindividual? situaciones dificiles en su entorno?



F06.- Ficha técnica de andlisis de casos

FICHA TECNICA INFLUENCIA DE LA NEUROARQUITECTURA PARA EL BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR
U Cv DE ANALISIS DE CASO DENTRO DEL CAM ESSALUD CHIMBOTE - 2023
FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA 2023-02
Objetivo: Desarrollar un comparativo de los principales criterios de neuroarquitectura a considerar dentro del CAM
B) ANALISIS DE USUARIO E) PROGRAMACION

C) REALIDAD PROBLEMATICA

F) ILUMINACION Y VENTILACION

A) DATOS GENERALES

e UBICACION:

D) DISTRIBUCION

= AREA DE TERRENO:

e« ANO DE CONSTRUCCION:

* PROFESIONAL A CARGO:



FO7.- Ficha técnica de andlisis de casos

FICHA TECNICA INFLUENCIA DE LA NEUROARQUITECTURA PARA EL BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR
U Cv DE ANALISIS DE CASO DENTRO DEL CAM ESSALUD CHIMBOTE - 2023
FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA 2023-02
Objetivo: Desarrollar un comparativo de los principales criterios de neuroarquitectura a considerar dentro del CAM
G) ANALISIS ESPACIAL Zonaswverces J) ANALISIS FUNCIONAL

Colores:

Temperatura:

K) NORMATIVIDAD

H) PRINCIPIOS ARQUITECTONICOS

Antropometria:

1) ANALISIS DE FACHADA L) MATERIALIDAD INTERIOR



Figura 2.Residencia de Tercera edad Rafael Alberti.

L0
&

Figura 1. Residencia de mayores Azalea, en Malaga.



I7

Figura 3. Centro de dia para el adulto “La montafia del saber”

Figura 4. Centro integral para adultos mayores "Sentidos"
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Figura 6. Ambiente de recibo y personal
de vigilancia en el CAM EsSalud
Chimbote.



Figura 8. Acceso al segundo nivel en el CAM
EsSalud Chimbote.



Figura 9. Cobertura en el interior del CAM
EsSalud Chimbote.

Figura 10. Talleres en el primer nivel del CAM EsSalud Chimbote.



Figura 11. Médulos en desuso en el CAM EsSalud Chimbote.



Resultado: Guia de observacion

Resultado: Guia de observacion



' ﬁ-" u cv GUIA DE OBSERVACION DENTRO DEL CAM

FACULTAD DE INGENIERIA ¥ ARQUITECTURA
Objetive: Analizar el estado actual los
DATOS GENERALES A) PLANO DE DISTRIBUCION
UBICACION. Jr José Olaya Mz L Lt 29 — mls —_—
URBANIZACION Bolivar bajo —T o © =
ANO DE CONSTRUCCION: 2000 Q o
ESTADO DE PROPIEDAD:  SRIVADO Y PUBLICO o Qo
PROFESIONAL A CARGO:  ASISO. Sonia Valencia o o © 0% v e
AREA. 62320 m2 o Lo} s
PERIMETRO: 10880 e, | 0 o K
AREA TECHADA 250 m2 .L el
C)EL

MURCS PUERTAS VANOS

Pleste

s

Elevouey X

23888 808 12 I OOBE

Dimensiones: .00 of

Resultado: Guia de observacion
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Anexo 7

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos de la tesis titulada “Influencia de la
neuroarquitectura para el bienestar del adulto mayor dentro del Centro del Adulto Mayor (CAM) Es Salud Chimbote -
2024”. La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su

valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez
Nombre del juez: Mg. Arg. Jack Mayer Huacacolqui Huarajare
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Clinica () Social (x)
Area de formacion académica:
Educativa () Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Especialista en Disefio en el Sector Publico y Privado.
Docencia Universitaria

Institucion donde labora: Universidad Continental
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ()
el area: Mas de 5 afios (X))
2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de |la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Guia de observacion

Autores:

Perez Gonzales Gianella Nicole
Reyes Valuis Floiber Rodrigo

Procedencia:

Nuevo Chimbote

Administracion:

Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de aplicacion:

15-20min

Ambito de aplicacion:

Centro del adulto adulto mayor Essalud Chimbote

Significacion: | Se evidenciara el estado actual de la infraestructura interior y exterior del
Centro del Adulto Mayor Es Salud Chimbote, con el objetivo de analizar el
estado actual los elementos arquitecténicos del CAM en base a los
principios de la neuroarquitectura.
oo INVESTIGA
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Nombre de la Prueba:

Cuestionario

Autores:

Perez Gonzales Gianella Nicole
Reyes Valuis Floiber Rodrigo

Procedencia:

Nuevo Chimbote

Administracion:

Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de aplicacion:

10-15 min.

Ambito de aplicacion:

Centro del adulto adulto mayor Essalud Chimbote

Significacion:

Se evidenciara la perspectiva de los usuarios con respecto a su estadia
dentro del Centro del Adulto Mayor Es Salud Chimbote, con el objetivo de
determinar las habilidades fisicas y el bienestar del adulto mayor en
relacion con los espacios dentro del CAM.

Nombre de la Prueba:

Andlisis de caso

Autores:

Perez Gonzales Gianella Nicole
Reyes Valuis Floiber Rodrigo

Procedencia:

Nuevo Chimbote

Administracion:

Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de aplicacion:

2-5 hrs.

Ambito de aplicacion:

Documentacion digital.

Significacion: | Se analizara 2 referentes arquitecténicos importantes en el disefio para el
adulto mayor, a nivel de neuroarquitectura, con el objetivo de desarrollar
un comparativo de los principales criterios de neuroarquitectura a
considerar dentro del CAM, teniendo como base lineamientos de caracter
internacional.
4, Soporte tedrico

(describir en funcion al modelo tedrico)

oeoe INVESTIGA
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Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
Funcionalidad La funcionalidad, es el caracter utilitario positivo del espacio, la
manera en la que se han dispuestou organizado sus componentes
Elementos para que su uso sea confortable (Hernandez, 2014)

arquitectonicos

Infraestructura

Todo el acervo fisico y material que sustenta o facilita el
desarrollo productivo de un pais. De esta forma se incluirian
elementos como: carreteras, ferrocarriles, sistemas de riego,
sistemas de alcantarillado, viviendas, represas, escuelas, redes de
distribucion eléctrica, etc. (Roldan, 2021)

Calidad estética

Es la caracteristica de un objeto que, a través de la experiencia
sensorial, generando una sensacion de placer y satisfaccion en
relacion con el observador, produciendo una armonia o bienestar
emocional (Masaguez, 2012)

Habilidades Fisicas

Resistencia

Es la capacidad que adquiere un deportista de mantener un
esfuerzo eficiente durante el mayor tiempo posible (Romero,
2022)

Deficiencia cognitiva

Es una condicion que afecta las capacidades mentales y el
funcionamiento intelectual de una persona . Con frecuencia se
distinguen dificultades en el procesamiento de informacion ,
adquisicion de conocimientos , memoria, resolucién de problemas
y toma de decisiones. (Tecglem, 2021)

Condicion fisica

Es un recopilacion de datos fisicos y caracteristicas evaluables
que las personas que poseen y que estan relacionadas con su
capacidad fisica ( De la Cruz y Pino)

Bienestar del Adulto
Mayor

Interaccion social

Permite discutir conocimientos especificos que configuran al ser
humano desde diversas perspectivas: social, académica , familiar ,
religiosa, politica ..., todo lo cual permite la aplicacion de
diversos conocimientos a la construccion discusion de temas
especificos (Salazar y Vargas, 2017).

Desempefio de actividades

Tareas mas complejas del individuo que involucran habilidades
perceptivas y motrices para obtener un buen desempefio en su
entorno, como planificar y resolver problemas, encontrar una
soluc)ic’)n usando cognitivos como atencién y memoria (Canchari,
2023

Comaodidad espacial

Es una referencia a las circunstancias ambientales que pueden
hacer que los residentes se sientan seguros, activos, tranquilos V|
relajados (Firenze, 2022)

Efectos del adulto mayor

Las mas comunes afecciones aflicciones de la vejez incluyen

pérdida de audicion , cataratas, dolores de espalda,, osteoartritis,
diabetes, depresion y demencia (OMS, 2022)

Distribucion arquitecténical
espacial

Distribucién de ambientes

Es el proceso de organizar y distribuir los espacios fisicos. Incluye
el espacio y organizacion de los elementos, accesorios Y
herramientas que conforman dichos ambientes (Correa, 2012).

Aplicacion de normatividad

Serie de normas y documentos, brindada por aca uno de los
ministerios para regir actividad o procedimientos

Criterios de

Disefio de espacios

El lugary el espacio se hallan como conceptos fundamentales de
la arquitectura, teniendo mayor relevancia en la arquitectura
moderna (Mojtaba, 2015)

neuroarquitectura

Beneficios en el adulto
mayor

Son componente muy estimulante para el cerebro, el incorporar
elementos naturales promueve el bienestar, reduce el estrés y
mejora la concentracion , la productividad y el aprendizaje, las
\ventanas funcionan como una escapada psicoldgicay los colores
influyen en el estado de &nimo, la toma de decisiones y
comportamiento (ANFA,2021).

Zonas verdes

Son esenciales para cualquier edificacion porque mejoran la
climatizacion del ambiente y entorno,la interaccién social y la

educacion. Ademas brindan beneficios sociales y educativos
(Arosio,2022)

Sensaciones en el espacio

Un espacio con un correcto disefio arquitecténico puede
brindarnos paz, alegria, sorpresa, emocion e interés , entre

muchos otros sentimientos y emociones (Lépez, 2023)

oo INVESTIGA
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5. Presentaciéon de instrucciones para el juez:

A continuacién le presentamos la guia de observacion, encuesta y ficha técnica de analisis de casos elaborado
por Perez Gonzales Gianella Nicole y Reyes Valuis Floiber Rodrigo en el afio 2023. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion

Indicador

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o una

relacion logica de acuerdo)

CLARIDAD e
. SN modificacion muy grande en el uso de las
El ftem 2. Bajo Nivel .
palabras de acuerdo con su significado o por la
se comprende .
. ordenacion de estas.
facilmente,
es dgc_ir, su 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica
sintactica y ' de algunos de los términos del item.
semantica son
adecuadas. . El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion I6gica con la
cumple con el criterio) dimensién.
COHERENCIA . P . o . .
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacion tangencial /lejana

con la dimensioén.

con la dimensién

esta midiendo.

o indicador que | 3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

nivel)

4. Totalmente de Acuerdo (alto

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

RELEVANCIA
El item es - El item tiene alguna relevancia, pero otro item
) 2. Bajo Nivel . o
esencial o puede estar incluyendo lo que mide éste.

importante, es _
decir debe ser 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

incluido. ]
4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

o 9.0 INVESTIGA
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Dimensiones del instrumento: Guia de observacion

Primera dimensién: Funcionalidad
Objetivo de la Dimension: Analizar el estado actual de los elementos arquitecténicos del CAM

en base a los principios de la neuroarquitectura

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Recomendaciones

Observaciones/

Interaccion de zonas

A)Plano de
distribucion

Accesibilidad

C) Elementos
arquitectonicos:
-Muros, puertas,
\vanos, pisos y
techos

-Estado de
conservacion

- Observaciones

lluminacién

B) Aplicacion de
principios

arquitectonicos

Segunda dimensioén: Infraestructura
Objetivos de la Dimension: Analizar el estado actual de los elementos arquitecténicos del

CAM en base a los principios de la neuroarquitectura

INDICADORES |  item Claridad| Coherencia | Relevancia _oPservaciones/
Recomendaciones
Identificacion de /A)Elementos
elementos curvos curvos:
-Mesas, sillasy 3
muebles.
-Estado de
conservacion
Nivel de seguridad y Esquema de
comodidad \vulnerabilidad 4
Espacialidad Flujograma de
ambientes. 3

° Terceradimension: Calidad estética
) Objetivos de la Dimension: Analizar el estado actual de los elementos arquitectonicos del
CAM en base a los principios de la neuroarquitectura
. . . . Observaciones/
INDICADORES Item Claridad | Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Fachada A) Fachada
B) Principios 3
arquitectonicos
Ventilacion natural D) Esquema de
\ventilacion 4
natural
Materialidad C) Materialidad
E) Colores 4
o.o.® INVESTIGA
oo UCV
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Dimensiones del instrumento: Encuesta

° Primera dimensién: Resistencia
° Objetivos de la Dimension: Determinar las habilidades fisicas y el bienestar del adulto mayor
en relacion con los espacios dentro del CAM.
Indicadores item Claridad| Coherencial] Relevancia Observac:lor.]es/
Recomendaciones
Nivel de (Se  siente  cédmodo,
Satisfaccion perteneciendo al CAM 3
EsSalud?
Andlisis de ¢Cuédnto  crees que
actividades beneficia a su salud, lag 3
cotidianas actividades que realizan
enel CAM ?
Ejercicios de ¢Son  importantes  lag
flexibilidad actividades que SE 4
realizan al aire libre?
Tiempo de ¢El tiempo que realizan
realizacion de sus actividades o talleres 3
actividades son los adecuados?
Estado de animo.  [;La iluminacién natura
es la adecuada parg
desarrollar SuS 4
actividades?
Grado de ¢Ud, logra integrar y
socializacionenel |mantener una 3
espacio conversacion  con  sus
comparieros?
Nivel de ¢El centro de adultd
satisfaccion. mayor ha mejorado sy 3
calidad de vida?
Analisis de ¢Se encuentra cdmodo(a}
estimulos con los espacios de red
verde que cuenta? 4
Test de ¢La presencia de plantas
depresion y flores dentro del CAM
le transmite tranquilidac 4
y paz ?
Estado de &nimo  |;Los colores
del adulto mayor  |implementados en e
CAM, aportan er 4
beneficio de su estado dg
animo?
Facilidad de ¢El acceso y salida de I3
accesos a los institucion es  cémodg 3
ambientes del para usted?
CAM
Estado de animo. |;Los elementos curvos
son mas amigables con e
estado de éanimo de 8
adulto mayor?
Ejercicios de ¢Ud. esta de acuerdo con
aerobicos la realizacion de 3
aerdbicos?
Testde caminar  [;Ud.Prefiere caminar
estar  en constante 4
movimiento?
Efectos fisicosy |¢,Cree ud. que este
psicolégicos espacio es adecuado parg
realizar  talleres  de 3
condicion intelectual
fisica?
o%%® INVESTIGA
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Entrevista personal

¢Cree ud. que el CAM,
fue disefiado para el
adulto mayor y su
necesidades ?

Dimensiones del instrumento: Ficha técnica de andlisis de casos
° Primera dimension: Zonas Verdes
° Objetivos de la Dimension: Desarrollar un comparativo de los principales criterios de

neuroarquitectura a considerar dentro del CAM

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Jardines

H) Principios
arquitectonicos

Arboles

H) Principios
arquitectonicos

Flores

H) Principios
arquitectonicos

Nivel de concentracion

J) Anélisis
funcional

H) Principios
arquitectonicos

° Segunda dimension: Disefio de espacios

Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

lluminacién

F) luminacion
y ventilacion
J) Anéalisis
funcional

Colores

1) Analisis de
fachada

K) Materialidad
interior

Temperatura

F) Huminacién
y ventilacion
H) Principios
arquitectonicos

/Antropometria

J) Anélisis
funcional

H) Principios
arquitectonicos

oo INVESTIGA
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° Terceradimension: Beneficios en el adulto mayor
° Obijetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).
. . . . Observaciones/
INDICADORES Item Claridad | Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
[Andlisis de estado de B) Analisis del
animo usuario 4
H) Principios
arquitectonicos
Nivel de sensacion de B) Analisis del
confort usuario 4
H) Principios
arquitectonicos
° Cuarta dimension: Distribuciéon de ambientes
° Objetivos de la Dimension: Desarrollar un comparativo de los principales criterios de
neuroarquitectura a considerar dentro del CAM
: . . . . Observaciones/
Indicadores Iltem Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
Dimensionamiento de A) Datos
areas Generales 4
Dimensionamiento de H) Principios
\vanos arquitectonicos 4
Proporcion espacial D) Distribucién
E) Programacion 4
G) Anélisis
espacial
° Segunda dimension: Aplicacién de normatividad
° Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).
. . . _ Observaciones/
INDICADORES Item Claridad| Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Identificacion A) Realidad
problematica 4
J) Anélisis
funcional
Requerimientos minimos |D) Distribucion
segin el RNE L) Normatividad 4
)]
Firma del
evaluador DNI —
7305995
o 0.0 INVESTIGA
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Anexo 7

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos de la tesis titulada “Influencia de la

neuroarquitectura para el bienestar del adulto mayor dentro del Centro del Adulto Mayor (CAM) Es Salud Chimbote -

2024”. La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su

valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez
Nombre del juez: Mg. Arg. Johnny Edwin Desposorio Salas
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Clinica () Social ()
Area de formacion académica:
Educativa ( X ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Docencia Universitaria
Instituciéon donde labora: Universidad Tecnol6gica del Pera- Chimbote
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afos ()
el area: Mas de 5 afios ( X)

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de |la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Guia de observacion

Autores:

Perez Gonzales Gianella Nicole
Reyes Valuis Floiber Rodrigo

Procedencia:

Nuevo Chimbote

Administracion:

Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de aplicacion:

15-20min

Ambito de aplicacion:

Centro del adulto adulto mayor Essalud Chimbote

Significacion:

Se evidenciara el estado actual de la infraestructura interior y exterior del
Centro del Adulto Mayor Es Salud Chimbote, con el objetivo de analizar el
estado actual los elementos arquitectonicos del CAM en base a los
principios de la neuroarquitectura.

o 9.0 INVESTIGA
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Nombre de la Prueba:

Cuestionario

Autores:

Perez Gonzales Gianella Nicole
Reyes Valuis Floiber Rodrigo

Procedencia:

Nuevo Chimbote

Administracion:

Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de aplicacion:

10-15 min.

Ambito de aplicacion:

Centro del adulto adulto mayor Essalud Chimbote

Significacion:

Se evidenciara la perspectiva de los usuarios con respecto a su estadia
dentro del Centro del Adulto Mayor Es Salud Chimbote, con el objetivo de
determinar las habilidades fisicas y el bienestar del adulto mayor en
relacién con los espacios dentro del CAM.

Nombre de la Prueba:

Andlisis de caso

Autores:

Perez Gonzales Gianella Nicole
Reyes Valuis Floiber Rodrigo

Procedencia:

Nuevo Chimbote

Administracion:

Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de aplicacion:

2-5 hrs.

Ambito de aplicacion:

Documentacion digital.

Significacion: | Se analizara 2 referentes arquitectonicos importantes en el disefio para el
adulto mayor, a nivel de neuroarquitectura, con el objetivo de desarrollar
un comparativo de los principales criterios de neuroarquitectura a
considerar dentro del CAM, teniendo como base lineamientos de caracter
internacional.
4, Soporte tedrico

(describir en funcién al modelo tedrico)
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Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
Funcionalidad La funcionalidad, es el caracter utilitario positivo del espacio, la
manera en la que se han dispuestou organizado sus componentes
Elementos para que su uso sea confortable (Hernandez, 2014)

arquitectonicos

Infraestructura

Todo el acervo fisico y material que sustenta o facilita el
desarrollo productivo de un pais. De esta forma se incluirian
elementos como: carreteras, ferrocarriles, sistemas de riego,
sistemas de alcantarillado, viviendas, represas, escuelas, redes de
distribucion eléctrica, etc. (Roldan, 2021)

Calidad estética

Es la caracteristica de un objeto que, a través de la experiencia
sensorial, generando una sensacidon de placer y satisfaccion en
relacion con el observador, produciendo una armonia o bienestar
emocional (Masaguez, 2012)

Habilidades Fisicas

Resistencia

Es la capacidad que adquiere un deportista de mantener un
esfuerzo eficiente durante el mayor tiempo posible (Romero,
2022)

Deficiencia cognitiva

Es una condicion que afecta las capacidades mentales y el
funcionamiento intelectual de una persona . Con frecuencia se
distinguen dificultades en el procesamiento de informacion ,
adquisicion de conocimientos , memoria, resolucion de problemas
y toma de decisiones. (Tecglem, 2021)

Condicion fisica

Es un recopilacion de datos fisicos y caracteristicas evaluables
que las personas que poseen y que estan relacionadas con su
capacidad fisica ( De la Cruz y Pino)

Bienestar del Adulto
Mayor

Interaccion social

Permite discutir conocimientos especificos que configuran al ser
humano desde diversas perspectivas: social, académica , familiar ,
religiosa, politica ... , todo lo cual permite la aplicacion de
diversos conocimientos a la construccion discusion de temas
especificos (Salazar y Vargas, 2017).

Desempefio de actividades

Tareas mas complejas del individuo que involucran habilidades
perceptivas y motrices para obtener un buen desempefio en su
entorno, como planificar y resolver problemas, encontrar una
solucion usando cognitivos como atencién y memoria (Canchari,
2023)

Comodidad espacial

Es una referencia a las circunstancias ambientales que puedeny
hacer que los residentes se sientan seguros, activos, tranquilos
relajados (Firenze, 2022)

Efectos del adulto mayor

Las mas comunes afecciones aflicciones de la vejez incluyen

pérdida de audicién , cataratas, dolores de espalda,, osteoartritis,
diabetes, depresion y demencia (OMS, 2022)

Distribucidn arquitectdnical
espacial

Distribucion de ambientes

Es el proceso de organizar y distribuir los espacios fisicos. Incluye
el espacio y organizacion de los elementos, accesorios Y
herramientas que conforman dichos ambientes (Correa, 2012).

Aplicacion de normatividad

Serie de normas y documentos, brindada por aca uno de los
ministerios para regir actividad o procedimientos

Criterios de

Disefio de espacios

El lugar y el espacio se hallan como conceptos fundamentales de
la arquitectura, teniendo mayor relevancia en la arquitectura
moderna (Mojtaba, 2015)

neuroarquitectura

Beneficios en el adulto
mayor

Son componente muy estimulante para el cerebro, el incorporar
elementos naturales promueve el bienestar, reduce el estrés y
mejora la concentracion , la productividad y el aprendizaje, las
\ventanas funcionan como una escapada psicoldgica y los colores
influyen en el estado de &nimo, la toma de decisiones y
comportamiento (ANFA,2021).

Zonas verdes

Son esenciales para cualquier edificacion porque mejoran la
climatizacion del ambiente y entorno, la interaccion social y la
educacion. Ademas brindan beneficios sociales y educativos
(Arosio,2022)

Sensaciones en el espacio

Un espacio con un correcto disefio arquitecténico puede
brindarnos paz, alegria, sorpresa, emocion e interés , entre
muchos otros sentimientos y emociones (Lopez, 2023)
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5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion le presentamos la guia de observacion, encuesta y ficha técnica de andlisis de casos elaborado
por Perez Gonzales Gianella Nicole y Reyes Valuis Floiber Rodrigo en el afio 2023. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El |tgr_n requiere bastantes modificaciones o una
p - modificacion muy grande en el uso de las
El item 2. Bajo Nivel A
se comprende palabras_ ’de acuerdo con su significado o por la
P ordenacion de estas.
facilmente,
es d,ec_lr, su 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica
sintactica y ' de algunos de los términos del item.
semantica son
adecuadas. . El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacioén légica con la
cumple con el criterio) dimension.
Cg ?EriEtiI:leﬁ(LA 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana
relacion logica de acuerdo) con la dimensién.
con lc? dlrgensmn 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacién moderada con la
0 Indicador que ' dimension que se esta midiendo.
est& midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
: P afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es Lo El item tiene alguna relevancia, pero otro item
) 2. Bajo Nivel . o
esencial o puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es _ _ -
decir debe ser 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido. i , - -
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

oeoe INVESTIGA
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Dimensiones del instrumento: Guia de observacion
° Primera dimensién: Funcionalidad
° Objetivo de la Dimension: Analizar el estado actual de los elementos arquitectonicos del CAM

en base a los principios de la neuroarquitectura

. . . . . Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia| Relevancia .
Recomendaciones
Interaccion de zonas A)Plano de
distribucian 3 4 3
Accesibilidad C) Elementos
arquitectonicos:
-Muros, puertas,
vanos, pisos y 4 4 4
techos
-Estado de
conservacion
- Observaciones
lluminacién B) Aplicacion de
principios 4 3 4
arquitectonicos
° Segunda dimension: Infraestructura
° Objetivos de la Dimension: Analizar el estado actual de los elementos arquitecténicos del
CAM en base a los principios de la neuroarquitectura
. . . . Observaciones/
INDICADORES Item Claridad| Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Identificacion de A)Elementos
elementos curvos Curvos:
-Mesas, sillas y
muebles. 3 4 4
-Estado de
conservacion
Nivel de seguridad y Esquema de
comodidad vulnerabilidad 3 3 3
Espacialidad Flujograma de
ambientes. 3 3 3
° Tercera dimensioén: Calidad estética
° Objetivos de la Dimensién: Analizar el estado actual de los elementos arquitecténicos del
CAM en base a los principios de la neuroarquitectura
. . . . Observaciones/
INDICADORES Item Claridad | Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Fachada A) Fachada
B) Principios 3 3 4
arquitectonicos
Ventilacién natural D) Esquema de
ventilacion 4 4 4
natural
Materialidad C) Materialidad
E) Colores 4 4 4
o.o.® INVESTIGA
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Dimensiones del instrumento: Encuesta

° Primera dimensién: Resistencia

° Objetivos de la Dimension: Determinar las habilidades fisicas y el bienestar del adulto mayor
en relacion con los espacios dentro del CAM.

Observaciones/

Indicadores ftem Claridad| Coherencial Relevancia .
Recomendaciones
Nivel de (Se  siente  comodo,
Satisfaccion perteneciendo al CAM 3 4 4
EsSalud?
Andlisis de ¢Cuéanto crees  que
actividades beneficia a su salud, lag 3 4 4
cotidianas actividades que realizan
enel CAM ?
Ejercicios de ¢Son  importantes  lag
flexibilidad actividades que s¢ 3 4 4
realizan al aire libre?
Tiempo de ¢El tiempo que realizan
realizacion de sus actividades o talleres 3 4 4
actividades son los adecuados?
Estado de animo. [¢La iluminacién natura
es la adecuada pars
desarrollar sug 3 4 4
actividades?
Grado de ¢uUd, logra integrar y
social_izacién enel |mantener ung 3 4 4
espacio conversacion  con  sus
compafieros?
Nivel de ¢El centro de adultg
satisfaccion. mayor ha mejorado su 4 4 4
calidad de vida?
Analisis de ¢Se encuentra comodo(a
estimulos con los espacios de éreg
verde que cuenta? 4 4 4
Test de ¢La presencia de plantag
depresion y flores dentro del CAM
le transmite tranquilidad 3 4 4
y paz ?
Estado de &nimo  |;Los colores
del adulto mayor  |implementados en e
CAM, aportan er| 4 4 4
beneficio de su estado dg
animo?
Facilidad de ¢(El acceso y salida de Ia
accesos a los institucion es comodo 3 4 4
ambientes del para usted?
CAM
Estado de &nimo. [;Los elementos curvog
son mas amigables con e
estado de animo de 4 4 4
adulto mayor?
Ejercicios de ¢Ud. esta de acuerdo con
aerobicos la realizacion de 4 4 4
aerdbicos?
Test de caminar |, Ud.Prefiere caminar
estar en constantg 4 4 4
movimiento?
Efectosfisicosy [;Cree ud. que estg
psicoldgicos espacio es adecuado parg
realizar  talleres  deg 4 4 4
condicion intelectual ¥
fisica?
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Entrevista personal

;Cree ud. que el CAM,
fue disefado para el
adulto mayor y su
necesidades ?

Dimensiones del instrumento: Ficha técnica de analisis de casos
° Primera dimensiéon: Zonas Verdes
° Objetivos de la Dimension:; Desarrollar un comparativo de los principales criterios de

neuroarquitectura a considerar dentro del CAM

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Jardines

H) Principios
arquitectonicos

Arboles

H) Principios
arquitectonicos

Flores

H) Principios
arquitectonicos

Nivel de concentracion

J) Anélisis
funcional

H) Principios
arquitectonicos

° Segunda dimension: Disefio de espacios

° Objetivos de la Dimensién: (describa lo que mide el instrumento).

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

lluminacién

F) Hluminacién
y ventilacion
J) Andlisis
funcional

Colores

1) Andlisis de
fachada

K) Materialidad
interior

Temperatura

F) lluminacién
y ventilacion
H) Principios
arquitectonicos

Antropometria

J) Analisis
funcional

H) Principios
arquitectonicos

oeoe INVESTIGA
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° Tercera dimension: Beneficios en el adulto mayor
° Objetivos de la Dimensién: (describa lo que mide el instrumento).
. ) , . Observaciones/
INDICADORES Item Claridad | Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Analisis de estado de B) Andlisis del
animo usuario
H) Principios 8 4 3
arquitectonicos
Nivel de sensacién de B) Andlisis del
confort usuario
H) Principios 8 8 4
arquitectonicos
° Cuarta dimensidn: Distribucion de ambientes
° Objetivos de la Dimension:; Desarrollar un comparativo de los principales criterios de
neuroarquitectura a considerar dentro del CAM
. . . . . Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
Dimensionamiento de A) Datos
areas Generales 3 3 4
Dimensionamiento de H) Principios
\vanos arquitectonicos 3 3 4
Proporcion espacial D) Distribucion
E) Programacion
G) Andlisis 4 3 4
espacial
° Segunda dimension: Aplicacion de normatividad
° Objetivos de la Dimensién: (describa lo que mide el instrumento).
. . . . Observaciones/
INDICADORES Item Claridad| Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Identificacion A) Realidad
problematica
7) Andlisis 3 4 4
funcional
Requerimientos minimos |D) Distribucién
segiin el RNE L) Normatividad 3 3 3
iohnny Edwin Desposofio Salas
ARQUITECTO
At N2 13055
Firma del
evaluador DNI
o 0.0 INVESTIGA
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Anexo 7

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos de la tesis titulada “Influencia de la
neuroarquitectura para el bienestar del adulto mayor dentro del Centro del Adulto Mayor (CAM) Es Salud Chimbote -
2024”. La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su

valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez
Nombre del juez: Mg. Arg. Juan Miguel Angulo Garcia
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Clinica () Social ()
Area de formacion académica:
Educativa ( X ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Docencia Universitaria
Institucion donde labora: Universidad Cesar Vallejo- Chimbote
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ()
el area: Mas de 5 afios (X))

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de |la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Guia de observacion

Autores:

Perez Gonzales Gianella Nicole
Reyes Valuis Floiber Rodrigo

Procedencia:

Nuevo Chimbote

Administracion:

Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de aplicacion:

15-20min

Ambito de aplicacion:

Centro del adulto adulto mayor Essalud Chimbote

Significacion: | Se evidenciara el estado actual de la infraestructura interior y exterior del

Centro del Adulto Mayor Es Salud Chimbote, con el objetivo de analizar el
estado actual los elementos arquitecténicos del CAM en base a los
principios de la neuroarquitectura.

- —
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Nombre de la Prueba:

Cuestionario

Autores:

Perez Gonzales Gianella Nicole
Reyes Valuis Floiber Rodrigo

Procedencia:

Nuevo Chimbote

Administracion:

Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de aplicacion:

10-15 min.

Ambito de aplicacion:

Centro del adulto adulto mayor Essalud Chimbote

Significacion:

Se evidenciara la perspectiva de los usuarios con respecto a su estadia
dentro del Centro del Adulto Mayor Es Salud Chimbote, con el objetivo de
determinar las habilidades fisicas y el bienestar del adulto mayor en
relacion con los espacios dentro del CAM.

Nombre de la Prueba:

Andlisis de caso

Autores:

Perez Gonzales Gianella Nicole
Reyes Valuis Floiber Rodrigo

Procedencia:

Nuevo Chimbote

Administracion:

Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de aplicacion:

2-5 hrs.

Ambito de aplicacion:

Documentacién digital.

Significacion: | Se analizara 2 referentes arquitecténicos importantes en el disefio para el
adulto mayor, a nivel de neuroarquitectura, con el objetivo de desarrollar
un comparativo de los principales criterios de neuroarquitectura a
considerar dentro del CAM, teniendo como base lineamientos de caracter
internacional.
4, Soporte tedrico

(describir en funcion al modelo tedrico)

oeoe INVESTIGA
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Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
Funcionalidad La funcionalidad, es el caracter utilitario positivo del espacio, la
manera en la que se han dispuestou organizado sus componentes
Elementos para que su uso sea confortable (Hernandez, 2014)

arquitectonicos

Infraestructura

Todo el acervo fisico y material que sustenta o facilita el
desarrollo productivo de un pais. De esta forma se incluirian
elementos como: carreteras, ferrocarriles, sistemas de riego,
sistemas de alcantarillado, viviendas, represas, escuelas, redes de
distribucion eléctrica, etc. (Roldan, 2021)

Calidad estética

Es la caracteristica de un objeto que, a través de la experiencia
sensorial, generando una sensacion de placer y satisfaccion en
relacion con el observador, produciendo una armonia o bienestar
emocional (Masaguez, 2012)

Habilidades Fisicas

Resistencia

Es la capacidad que adquiere un deportista de mantener un
esfuerzo eficiente durante el mayor tiempo posible (Romero,
2022)

Deficiencia cognitiva

Es una condicion que afecta las capacidades mentales y el
funcionamiento intelectual de una persona . Con frecuencia se
distinguen dificultades en el procesamiento de informacion ,
adquisicion de conocimientos , memoria, resolucién de problemas
y toma de decisiones. (Tecglem, 2021)

Condicion fisica

Es un recopilacion de datos fisicos y caracteristicas evaluables
que las personas que poseen y que estan relacionadas con su
capacidad fisica ( De la Cruz y Pino)

Bienestar del Adulto
Mayor

Interaccion social

Permite discutir conocimientos especificos que configuran al ser
humano desde diversas perspectivas: social, académica , familiar ,
religiosa, politica ..., todo lo cual permite la aplicacion de
diversos conocimientos a la construccion discusion de temas
especificos (Salazar y Vargas, 2017).

Desempefio de actividades

Tareas mas complejas del individuo que involucran habilidades
perceptivas y motrices para obtener un buen desempefio en su
entorno, como planificar y resolver problemas, encontrar una
soluc)ic’)n usando cognitivos como atencién y memoria (Canchari,
2023

Comaodidad espacial

Es una referencia a las circunstancias ambientales que pueden
hacer que los residentes se sientan seguros, activos, tranquilos V|
relajados (Firenze, 2022)

Efectos del adulto mayor

Las mas comunes afecciones aflicciones de la vejez incluyen

pérdida de audicion , cataratas, dolores de espalda,, osteoartritis,
diabetes, depresion y demencia (OMS, 2022)

Distribucion arquitecténical
espacial

Distribucién de ambientes

Es el proceso de organizar y distribuir los espacios fisicos. Incluye
el espacio y organizacion de los elementos, accesorios Y
herramientas que conforman dichos ambientes (Correa, 2012).

Aplicacion de normatividad

Serie de normas y documentos, brindada por aca uno de los
ministerios para regir actividad o procedimientos

Criterios de

Disefio de espacios

El lugary el espacio se hallan como conceptos fundamentales de
la arquitectura, teniendo mayor relevancia en la arquitectura
moderna (Mojtaba, 2015)

neuroarquitectura

Beneficios en el adulto
mayor

Son componente muy estimulante para el cerebro, el incorporar
elementos naturales promueve el bienestar, reduce el estrés y
mejora la concentracion , la productividad y el aprendizaje, las
\ventanas funcionan como una escapada psicoldgicay los colores
influyen en el estado de &nimo, la toma de decisiones y
comportamiento (ANFA,2021).

Zonas verdes

Son esenciales para cualquier edificacion porque mejoran la
climatizacion del ambiente y entorno,la interaccién social y la

educacion. Ademas brindan beneficios sociales y educativos
(Arosio,2022)

Sensaciones en el espacio

Un espacio con un correcto disefio arquitecténico puede
brindarnos paz, alegria, sorpresa, emocion e interés , entre

muchos otros sentimientos y emociones (Lépez, 2023)
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5. Presentaciéon de instrucciones para el juez:

A continuacién le presentamos la guia de observacion, encuesta y ficha técnica de analisis de casos elaborado
por Perez Gonzales Gianella Nicole y Reyes Valuis Floiber Rodrigo en el afio 2023. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

se comprende

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
e eaers bstntes mocacones s e
Bl item 2. Bajo Nivel y 9

palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

relacion logica

de acuerdo)

facilmente,
es dgc_ir, su 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica
sintactica y ' de algunos de los términos del item.
semantica son
adecuadas. . El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion I6gica con la
cumple con el criterio) dimensién.
COHERENCIA . . P . . . .
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana

con la dimensioén.

con la dimensién

esta midiendo.

o indicador que | 3.

Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

. Totalmente de Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

1
RELEVANCIA
Elitem es 2
esencial o

. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

importante, es

decir debe ser 3.

Moderado nivel

El item es relativamente importante.

incluido.

4.

Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

oeoe INVESTIGA
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente
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Dimensiones del instrumento: Guia de observacion
° Primera dimensién: Funcionalidad

° Objetivo de la Dimension: Analizar el estado actual de los elementos arquitecténicos del CAM
en base a los principios de la neuroarquitectura

. . . . . Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia| Relevancia .
Recomendaciones
Interaccion de zonas A)Plano de
distribucion 3 3 4
Accesibilidad C) Elementos
arquitectonicos:
-Muros, puertas,
\vanos, pisos y 3 4 3
techos
-Estado de
conservacion
- Observaciones
lluminacién B) Aplicacion de
principios 4 4 4
arquitectonicos
° Segunda dimensioén: Infraestructura
° Objetivos de la Dimension: Analizar el estado actual de los elementos arquitecténicos del
CAM en base a los principios de la neuroarquitectura
. . . . Observaciones/
INDICADORES Item Claridad| Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Identificacion de A)Elementos
elementos curvos CUrvos:
-Mesas, sillas y
muebles. 3 4 4
-Estado de
conservacion
Nivel de seguridad y Esquema de
comodidad vulnerabilidad 3 3 3
Espacialidad Flujograma de
ambientes. 3 3 4
° Terceradimension: Calidad estética
° Objetivos de la Dimension: Analizar el estado actual de los elementos arquitectonicos del
CAM en base a los principios de la neuroarquitectura
. . . . Observaciones/
INDICADORES Item Claridad | Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Fachada A) Fachada
B) Principios 3 3 3
arquitectonicos
Ventilacion natural D) Esquema de
ventilacion 3 4 4
natural
Materialidad C) Materialidad
E) Colores 4 4 4
o.o.® INVESTIGA
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Dimensiones del instrumento: Encuesta

° Primera dimensidn: Resistencia

° Obijetivos de la Dimensién: Determinar las habilidades fisicas y el bienestar del adulto mayor
en relacion con los espacios dentro del CAM.

Observaciones/

Indicadores ltem Claridad| Coherencia] Relevancia :
Recomendaciones
Nivel de ¢Se  siente  cédmodo,
Satisfaccion perteneciendo al CAM 4 4 4
EsSalud?
Andlisis de ¢Cuénto crees  qug
actividades beneficia a su salud, las 4 4 4
cotidianas actividades que realizan
enel CAM?
Ejercicios de ¢Son  importantes  lag
flexibilidad actividades — que  se 3 4 4
realizan al aire libre?
Tiempo de ¢El tiempo que realizan
realizacion de sus actividades o talleres 3 4 4
actividades son los adecuados?
Estado de animo.  [;La iluminacién natura
es la adecuada parg
desarrollar SuS 8 4 4
actividades?
Grado de ¢Ud, logra integrar y
socializacionenel [mantener ung 4 4 4
espacio conversacion  con  sus
comparieros?
Nivel de ¢El centro de adultd
satisfaccion. mayor ha mejorado sy 4 4 4
calidad de vida?
Andlisis de ¢Se encuentra cémodo(a
estimulos con los espacios de &res
verde que cuenta? 4 4 4
Test de ¢La presencia de plantas
depresion y flores dentro del CAM
le transmite tranquilidag 3 4 4
y paz ?
Estado de &nimo  |;Los colores
del adulto mayor  |implementados en e
CAM, aportan en 4 4 4
beneficio de su estado dg
animo?
Facilidad de ¢El acceso y salida de I3
accesos a los institucion es codmodg 4 4 4
ambientes del para usted?
CAM
Estado de animo. |,Los elementos curvo
son mas amigables con e
estado de animo de 4 4 4
adulto mayor?
Ejercicios de ¢Ud. esté& de acuerdo con
aerobicos la realizacion dg 4 4 4
aerdbicos?
Testde caminar ~ [;Ud.Prefiere caminar
estar  en constante 4 4 4
movimiento?
Efectosfisicosy |¢Cree ud. que estg
psicolégicos espacio es adecuado parg
realizar  talleres  dg 4 4 4
condicion intelectual
fisica?
o%%® INVESTIGA
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Entrevista personal

¢Cree ud. que el CAM,
fue disefiado para el
adulto mayor y su
necesidades ?

Dimensiones del instrumento: Ficha técnica de andlisis de casos
° Primera dimension: Zonas Verdes
° Objetivos de la Dimension: Desarrollar un comparativo de los principales criterios de

neuroarquitectura a considerar dentro del CAM

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Jardines

H) Principios
arquitectonicos

Arboles

H) Principios
arquitectonicos

Flores

H) Principios
arquitectonicos

Nivel de concentracion

J) Anélisis
funcional

H) Principios
arquitectonicos

° Segunda dimension: Disefio de espacios

Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

lluminacién

F) luminacion
y ventilacion
J) Anéalisis
funcional

Colores

1) Analisis de
fachada

K) Materialidad
interior

Temperatura

F) Huminacién
y ventilacion
H) Principios
arquitectonicos

/Antropometria

J) Anélisis
funcional

H) Principios
arquitectonicos

oo INVESTIGA
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° Terceradimension: Beneficios en el adulto mayor
° Obijetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).
. . . . Observaciones/
INDICADORES Item Claridad | Coherencia Relevancia .
Recomendaciones

[Andlisis de estado de B) Analisis del
animo usuario

H) Principios 4 4 4

arquitectonicos
Nivel de sensacion de B) Analisis del
confort usuario

H) Principios 3 3 4

arquitectonicos
° Cuarta dimension: Distribuciéon de ambientes
° Objetivos de la Dimension: Desarrollar un comparativo de los principales criterios de

neuroarquitectura a considerar dentro del CAM

Observaciones/

Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Dimensionamiento de A) Datos

areas Generales 3 4 4
Dimensionamiento de H) Principios
\vanos arquitectonicos 3 4 4
Proporcion espacial D) Distribucién
E) Programacion
G) Anélisis 4 4 4
espacial
° Segunda dimension: Aplicacién de normatividad
° Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).
. . . _ Observaciones/
INDICADORES Item Claridad| Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Identificacion A) Realidad
problematica
J) Anélisis 3 4 4
funcional
Requerimientos minimos |D) Distribucion
segin el RNE L) Normatividad 3 3 3
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