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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la adiccion a
las redes sociales y las conductas autodestructivas en adolescentes de un consorcio
educativo de Lima Norte. La muestra estuvo conformada por 339 estudiantes de
secundaria de ambos sexos y con edades que oscilan entre los 12 y 18 afios, quienes
fueron seleccionados a través de un muestreo no probabilistico intencional. Se empled
un disefio no experimental, de corte transversal y de tipo basico. Como instrumentos de
evaluacion se emple6 el Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS; Escurra 'y
Salas,2014) y la Escala de conductas autodestructivas de Kelley et al. (1985) traducida
al espafiol por Ponce (2007). Finalmente, se hall6 una correlacion directa y significativa
p<.05 entre la adiccion a las redes sociales y las conductas autodestructivas, dado que,
el valor de la correlacion es (r=.522). Se concluye que, a mayor adiccién a las redes

sociales, mayor sera el desarrollo de conductas autodestructivas en los adolescentes.

Palabras clave: Adiccion a las redes sociales, conductas autodestructivas,

adolescentes.
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Abstract

The objective of this research was to determine the correlation between addiction to
social networks and self-destructive behaviors in adolescents from an educational
consortium in Lima Norte. The sample was made up of 339 high school students of both
sexes and with ages ranging between 12 and 18 years, who were selected through
intentional non-probabilistic sampling. A non-experimental, cross-sectional and basic
design was used. As evaluation instruments, Cuestionario de adiccion a las redes
sociales (ARS; Escurra and Salas, 2014) and the Kelley Self-Destructive Behavior Scale
(Kelley et al., 1985) translated into Spanish by (Ponce, 2007) were used. In the results
obtained, it was found that there is a direct and significant correlation p<.05 between
addiction to social networks and self-destructive behaviors, given that the value of the
correlation is (r=.522). It is concluded that the greater the addiction to social networks,

the greater the development of self-destructive behaviors in adolescents.

Keywords: Addiction to social networks, self-destructive behaviors, adolescents.



|. INTRODUCCION
A nivel general, se contextualiza que, durante la adolescencia, es comun observar una
inclinacion hacia comportamientos riesgosos., principalmente debido a que se
encuentran en la cuspide del desarrollo psicosocial, asumiendo riesgos sin dimensionar
las consecuencias de sus acciones debido a que consideran mas valiosa la aceptacion
de sus pares (Fondo de las Naciones Unidas para la infancia [UNICEF], 2020). Los
jovenes estan inmersos en diversos elementos de peligro, cuya existencia los lleva a
adoptar comportamientos riesgosos, tales como la utilizacion de sustancias adictivas,
actos violentos, conductas contrarias a las normas sociales, practicas sexuales de

riesgo y escasa actividad fisica, entre otros (Zavala, 2019).

Se resalta que, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2023), expresa la
situacion preocupante que los adolescentes de 15 a 19 afios enfrentan, en donde el
suicidio figura como una entre las principales razones de fallecimiento en este conjunto
demografico. Ademas, se ha observado que estos jovenes también experimentan
problemas importantes relacionados a la salud emocional, tales como la depresion y la
ansiedad. Segun datos de la OMS (2022), el 73 % de los fallecimientos se deben a
siniestros de transito, que afecta a hombres por debajo de los 25 afos, siendo la
velocidad excesiva, conducir bajo los efectos de drogas y la falta del uso de protectores

de seguridad, factores de riesgo destacados.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS,2022) ha indicado que, dentro
de la temporada de aislamiento social, mas de 700 000 personas incurrieron en
practicas o intentos de quitarse la vida por medio de conductas fisicas lo cual
corresponde a una muerte por cada 40 segundos. Adicional a esto, el consumo de
alcohol se incrementé durante los ultimos afios llegando precisar que 85 000 personas
mueren al afio por beber excesivamente, siendo un 29% de ellos adolescentes y 41%
jovenes, las cifras relacionadas a los adolescentes incluyeron que el consumo de
alcohol esta relacionado en su mayoria por problemas emocionales, familiares, de

pareja, maltratos o violencia en su entorno (OPS, 2021).

Por otro lado, la Comisién Interamericana para el Control del Abuso de Drogas

(CICAD, 2022) determiné que el consumo de drogas ha ido incrementando
1



prematuramente su inicio en los adolescentes, concluyendo que en el 2014 la edad del
consumo de la mayoria de psicotrépicos empezaba a los 12 afios, sin embargo, en el
2019 se encontrd que el incremento fue de 4.8% puesto que en los diferentes estudios
se encontrd a adolescentes de 10 u 11 afios consumiendo cocaina, marihuana u otros

derivados de los mismos.

En el Peru, se reportaron 6.6 defunciones por cada 100 mil personasy 9.3 en la
poblacion andina en su conjunto a causa de accidentes viales durante el 2020.
(Comunidad Andina, 2022). De manera similar, en el Pera en 2022, el 26.8 % de los
incidentes viales resultaron de la velocidad excesiva, del mismo modo, el 7.5% son a

consecuencia de estado etilico (Observatorio Nacional de Seguridad Vial, 2023).

Del mismo modo, la participacion en plataformas de medios sociales como
Facebook e Instagram en los dltimos afios se ha trasformado en una de las formas de
socializacibn mas importantes sobre todo para jovenes y adolescentes, sin embargo, el
incremento el uso de plataformas de medios sociales puede tener impactos adversos
en el bienestar psicologico de los usuarios. En el territorio peruano, el Instituto Nacional
de Estadistica e Informéatica (INEI, 2023) expresa que, de los grupos etarios de 6 a 17
afos, el 75,4% utilizan internet, mostrando un incremento del 3,3% en contraste al afo

anterior.

De igual manera, segun el Ministerio de Salud (MINSA, 2021) hallé un incremento
del 12% en casos de depresion a causa del confinamiento por COVID-19, el 34% de
nifios y adolescentes han experimentado repercusiones., 29.6% de ellos corren el riesgo

de presentar problemas a nivel emocional, conductual o atencional (UNICEF, 2021).

Finalmente, a nivel nacional los trastornos psicolégicos se agravaron, mostrando
un alto indice de personas diagnosticadas con depresion, los cuales en casos no
tratados oportunamente pueden llegar a intentos de suicidio, es asi que el MINSA (2022)
en el 2021 atendié méas de 1 300 000 casos relacionados con salud mental, entre ellos

se encontraban trastornos de depresion, ansiedad y consumo de sustancias.



La poblacion estudiantil, especialmente los adolescentes son mas proclives a presentar
esta problemética, se ha evidenciado a través de los afios el significativo incremento del
uso de plataformas de interaccion social ademas del facil acceso indiscriminado a

contenido sensible, esto podria influir en el bienestar psicoldgico y fisico de los nifios.

Frente al problema presente, se establece la pregunta: ¢ Cual es la relacién que
existe entre adiccion a las redes sociales y las conductas autodestructivas en

adolescentes de un consorcio educativo de Lima Norte, 20237

La presente investigacion se justifica de manera tedrica porque proporciona
informacion sobre aspectos conceptuales de cada variable, del mismo modo, se justifica
de manera metodologica dado que, por medio de la aplicacion de instrumentos
psicoldgicos se recaudo los datos de la muestra en estudio los cuéles permiten entender
el desarrollo de los fendmenos dentro del contexto de estudio, sumado a lo anterior
también es preciso indicar que el analisis da a conocer la relaciéon entre las variables de
estudio brindando el aporte a la comunidad cientifica para que de esta manera se
puedan desarrollar nuevos estudios sobre la probleméatica. Asimismo, en la practica los
resultados facilitardn la formulacion de iniciativas o proyectos para prevenir y abordar
situaciones en distintos entornos, aportando al bienestar general, promoviendo la salud
mental y habitos saludables en la poblacion adolescente. Ademas, segin Naupas et. al.
(2014), esta investigacion tiene una justificacion social puesto que aborda dilemas que
impactan a una colectividad, respaldando, por ejemplo, el fortalecimiento de
comunidades en situacién de vulnerabilidad o la exploracién de enfoques de problemas

en adolescentes.

En cuanto a los objetivos del estudio se ha planteado como objetivo general:
Determinar la relacién entre la adiccion a las redes sociales y las conductas
autodestructivas en adolescentes de un Consorcio Educativo de Lima Norte, 2023. De
acuerdo con esto se desplegd los siguientes objetivos especificos: Establecer la relacion
entre la adiccibn a las redes sociales y las dimensiones de las conductas
autodestructivas; establecer la relacion entre las conductas autodestructivas y los

factores de la adiccidn a las redes sociales; establecer las diferencias de la adiccién a



las redes sociales segun el sexo y finalmente, establecer las diferencias significativas

de las conductas autodestructivas segun sexo.

Por ultimo, se propuso como hipotesis general: existe una correlacion positiva
significativa entre la adiccion a las redes sociales y las conductas autodestructivas en
un consorcio educativo de Lima norte, 2023. Con relacion a las hipotesis especificas
se tuvo: existe una correlacion significativa y directa entre la adiccion a las redes
sociales y las dimensiones de las conductas autodestructivas, existe una correlacion
positiva entre las conductas autodestructivas y los factores de la adiccion a las redes
sociales, existe diferencias significativas de la adiccion a las redes sociales segun el

sexo y existe diferencias significativas de las conductas autodestructivas segun el sexo.



II. MARCO TEORICO

En nuestro territorio nacional, desarrollaron un estudio correlacional con la intension de
analizar la conexion entre la dependencia a las plataformas sociales en linea y el acoso
cibernético en adolescentes, para ello participaron 326 estudiantes de nivel secundario,
al obtener resultados que indican que la asociacion entre la dependencia de RR.SS. y
el ciberacoso es clara y relevante (rho=.381 y p<.00), se deduce que a medida que la
adiccion aumenta, también podria aumentar la probabilidad de exhibir comportamientos
de ciberacoso. (Chiza et al.,2020).

Del mismo modo, realizaron un trabajo cuantitativo no experimental cuyo
propésito fue explorar la conexidn con el desempefio intrafamiliar y la dependencia a las
RR.SS. en un grupo de 195 escolares de educacion secundaria, como consecuencia,
se consiguié una correlacion inversa y estadisticamente significativa con ambas
variables (r=-.84 y p=.00<.05), indicando que la falta de adecuado funcionamiento
familiar esta asociada con un elevado nivel de dependencia de las redes sociales
(Estrada & Gallegos, 2020).

Adicionalmente, en el mismo afo, propusieron un estudio de disefio trasversal y
tipo descriptivo correlacional acerca del abuso de las redes sociales y el miedo o
ansiedad a perder experiencias o novedades en linea también conocido como FOMO
(Fear of Missing) y la vulnerabilidad en la red en una muestra de 306 jovenes
universitarios, donde se muestra que r=.73 y p<.01, indicando una conexion directa
entre el FOMO y el mal uso de las redes sociales. También, el trabajo demostré una
correlacion moderada entre el mal uso de las RR. SS. y la vulnerabilidad en las
plataformas (r=.32, p<.01). Finalmente, se evidencio que hay una mayor tendencia a la
dependencia de plataformas de interaccion social en mujeres (p=.039) (Varchetta et al.,
2020).

Arteaga et al. (2022) realizaron una investigacién no experimental de caracter
relacional a fin de examinar la conexion de la dependencia de RR. SS. y la postergacion
académica en 304 jovenes estudiantes. Las pruebas empleadas fueron la Escala de
postergacion académica y el Cuestionario de Dependencia de las Redes Sociales. El
resultado final indicé (p>.05), esto indica la inexistencia de una relacion significativa

entre las dos variables examinadas. No obstante, se encontré6 una correlacion

5



significativa para la adiccion a RR. SS. con dos factores: postergacion de actividades
(rho=.501 y p=.000) y autorregulacion académica (rho=.188 y p=.001).

Huerta et al. (2023) examinaron la conexién entre las conductas autodestructivas
indirectas y la anomia social en 509 alumnos, considerando aquellos con y sin
exposicidn a violencia intrafamiliar. Para su estudio usaron el instrumento anomia social
y la escala de conductas autodestructivas de Kelley. El resultado obtenido fue (p<.05),
lo que indica una relacion directa y significativa con las variables mencionadas

anteriormente en la muestra en general.

Por otro lado, a nivel internacional, en Espafa propusieron examinar el empleo
desmesurado de los dispositivos moviles y las plataformas de medios sociales en
adolescentes, asi como pronosticar la medida en que pueden llegar a ignorar o dejar de
prestar atencion a su circulo cercano por mantenerse conectado y, por altimo, analizar
la relaciébn entre estos comportamientos y la carencia de autocontrol. En esta
investigacion se seleccionaron 285 adolescentes y se hallo reveld que las mujeres
tenian un mayor indice de abuso en la utilizacion de teléfonos moviles en comparacion
con los hombres. y que existe relacion entre el uso inadecuado de los dispositivos e
ignorar su entorno, asi como aminorar las relaciones cercanas asociado a la carencia
de autocontrol. (Alvarez & Moral, 2020).

Adicionalmente, Garcia y Puerta (2020) realizaron un estudio en relacién con la
conexién entre la adiccion al uso del Facebook (red social) y la percepcion personal en
estudiantes colombianos, tomando como muestra a 570 individuos, incluyendo
adolescentes y jovenes. Se aplico la escala de adiccion a Facebook, la Escala
Tetradimensional del autoconcepto, asi como el cuestionario sociodemografico, dando
como resultados que el 24.2% de la muestra total mantiene un uso adictivo de
Facebook, de la misma manera se evidencia que las mujeres muestran un 27.60%, es
decir un mayor uso adictivo respecto a los hombres. Finalmente, respecto a las variables
principales en estudio se demuestra que a menor uso de Facebook mayor es la
valoracion del autoconcepto, sin embargo, cuando se incrementa el uso o la
dependencia, la evaluacién del autoconcepto disminuye en los participantes de la

investigacion.



Klimenko et al. (2021) en Colombia propusieron un trabajo cuantitativo de disefio
transversal, no experimental, con un enfoque correlacional, abordando el vinculo que
presentan la dependencia de las RR. SS. y las competencias socioemocionales y para
la vida en 221 individuos. Usaron la Escala de Habilidades para la Vida y la Escala de
Riesgo de Adiccion a las Redes Sociales e Internet como instrumentos. Las
conclusiones derivadas del estudio sugieren que la escasez de habilidades para la vida
podria estar asociada con una fuerte tendencia hacia la adiccion a RR. SS. (r=-.475y
p=.009).

En Ecuador, procedieron a ejecutar una investigacion cuantitativa y correlacional
sobre la procrastinacion académica y la probabilidad de desarrollar adiccion a Internet
y a RR. SS. Para este proposito, se evalué a 205 adolescentes sin distincién de género.
Los resultados indicaron que no hay una conexién entre la autorregulacion académica
y el riesgo de adiccion a Internety RR.SS. (rho=-.127, p=.070). No obstante, se identificd
una relacion positiva entre el aplazamiento de actividades y el riesgo de adiccion a
Internety RR. SS. Ademas, se observé que, en referencia a las diferencias significativas
en el riesgo de adiccion a Internet y RR. SS. en funcién del género, no se halla la

existencia de la misma (Beddn & Flores, 2023).

En Turquia, se desarroll6 un trabajo cuya finalidad fue el vinculo entre la ansiedad
provocada por el COVID-19 y la dependencia de las RR. SS. en universitarios. Para
ello, 346 estudiantes participaron como muestra. Después de procesar la informacion
recabada, se presencid que existe una conexion significativa y moderada entre la
ansiedad por el COVID-19 y la dependencia de las redes sociales (r=.51, p<.01),
ademas, se hallaron diferencias relevantes segun el sexo de los participantes, donde
los varones tuvieron mayor puntuacién en la Escala de ansiedad por el COVID 19

respecto a las mujeres (p<.05) (Parlak & Baskale, 2023).

Después de revisar los aportes previos para este estudio, se describira las
variables para un mejor entendimiento del fendmeno en el contexto de evaluacion. Es
asi como, en funcion al analisis de la primera variable, entendemos que las adicciones

al internet y redes sociales pueden llegar a ser una parte importante del dia a dia de los



adolescentes y su abuso puede mellar el desarrollo éptimo de las habilidades sociales
(Echeburta & de Corral, 2010).

Desde un enfoque epistemoldgico, entendemos que el aumento diario de nuevos
usuarios en las redes sociales esta directamente vinculado a la conducta adictiva a
internet, siendo el uso adictivo de estas plataformas un componente relevante. Segun
Arab y Diaz (2015), el abuso de las plataformas virtuales se ha asociado con diversos
problemas, como la reduccion de horas de suefio, depresion, insomnio, sindrome de
déficit de atencién con hiperactividad, bajo desempefio académico y olvido escolar, al
igual que a una amplia gama de desafios psicosociales. Desde esta perspectiva, es
crucial enfatizar que cualquier actividad que afecte negativamente la vida cotidiana de

una persona es un indicativo de un desorden conductual.

Etimolégicamente, el origen de la palabra adiccion procede del vocablo latino
addictus, el término "adicto". Sin embargo, escasos conocen que esta expresion tiene
origen en una personaje de la historia. En realidad, Addictus, fue una figura romana
reconocido por su destreza en dilapidar los bienes que le proporcionaban sus
prestamistas. El conjunto de redes sociales proviene de la combinacion de "sociedad",
gue se refiere mas o menos a un "conjunto extenso de individuos que comparten algo
de suficiente importancia (idioma, cultura, civilizacion material, entre otros)", y "red",

cuyo significado es "entrelazamiento de hilos” (Torres, 2008).

Asi mismo, Escurray Salas (2014) lo definen como un problema de salud mental
gue causa dependencia psicologica a las nuevas tecnologias e internet que afecta las
relaciones interpersonales caracterizandose por ser conductas reincidentes, siendo
inicialmente placenteros, para luego convertirse en acciones rutinarias que generan

ansiedad (Jasso et al., 2017).

En el factor obsesion por las redes sociales, explican a las ideas persistentes que
no pueden reprimir o evitar sobre el uso de las RR. SS., en la dimension falta de control
personal en el uso de RR. SS., se relaciona la disminucién del autocontrol en el uso de

RR.SS. ocasionando descuido en los deberes cotidianos y en la dimensidén uso excesivo



de RR. SS. se relaciona con la inclinacion desmedida al uso de RR. SS. (Escurra y
Salas, 2014).

Al pasar los afos las conductas autodestructivas han ido acrecentandose,
evidenciando la formacién de ciertas ideas a nivel cognitivo que podrian desencadenar
cambios en las conductas volviéndose negativas por entrar en conflicto con el mismo
individuo, si bien es cierto dentro de los factores que generan depresion o desenlaces
como el suicidio se encuentra la familia, pareja ,amistades o entorno mas cercano, la
intervencién oportuna de estos problemas a nivel fisico y emocional puede generar que
los adolescentes no desarrollen conductas que los afecte, sino que por el contrario
permitan fortalecer su amor propio y concretar las metas en el momento que se

plantearon (Sanchez, 2018).

Desde el enfoque epistemoldgico encontramos que la conducta autodestructiva
directa implica consecuencias fisicas que tienden a manifestarse de manera inmediata,
como en casos de golpes intencionados, cortes, quemaduras, entre otros. Por otro lado,
en la conducta autodestructiva indirecta, este vinculo se manifiesta de forma diferida y
se acumula con el tiempo, involucrando aspectos como el consumo de sustancias,
trastornos alimentarios, practicas sexuales de riesgo, entre otros. Aunque las
dimensiones psicolégicas vinculadas han recibido menos atencién en la investigacion,
suelen abordar aspectos como el autocastigo y las emociones autodestructivas, como
experimentar culpa, vergienza y envidia, sentir remordimiento, atribuir culpabilidad a

terceros y tener pensamientos autolesivos (Castro et. al., 2014).

En su etimologia la palabra conducta tiene origen del latin que significa conducida
0 guiada y la palabra destruccion proviene de la combinacion del prefijo auto- (que
significa por si mismo) y la voz destruccion, la cual tiene su origen en el término latino
destructio, que denota la accion y efecto de arruinar o deshacer. Por lo que en este
término se examinan las secuencias duraderas de inadaptacion social en adolescentes,
se evidenciara la manifestacion de comportamientos riesgosos: uso de sustancias
psicotropicas y acciones agresivas, estas englobadas como comportamientos violentos

y autodestructivos (Zambrano et al., 2012).



El nacimiento de estos comportamientos fomenta un desequilibrio en el sujeto, pudiendo
presentarse desde edades muy tempranas hasta la etapa adulta, siendo la adolescencia
uno de los periodos mas vulnerables en los que estas conductas pueden llegar a
presentar consecuencias muy graves para el futuro del individuo (Castro et. al., 2014).
Estas actitudes desequilibradas pueden contener afecciones del pensamiento, a
terminar en conductas con intencion de liberar una tension o de lo contrario obtener un
nivel de satisfaccién considerable. El individuo desde la etapa mas temprana de
desarrollo percibe cualquier cambio que pueda surgir a su alrededor, por lo que se
encuentran mas abiertos a interpretar aquello que observan como algo que pueden
repetir y aplicar para aliviar los sentimientos de tristeza o dolor por lo que al ejecutar las
autolesiones pueden llegar a encontrar un alivio pasajero que puede ir incrementando

la necesidad de las lesiones.

Dentro del marco de las conductas autodestructivas, se tiene como base la
violencia que se puede definir como la manifestacion social que se ve influenciada por
diversos factores y que tiene como base la desigualdad del poder ocasionando

perjuicios (Rodney et al.,2020).

Es preciso indicar que una las bases teoricas fue propuesta por Kerig (2017),
quien al revisar la teoria relacionada con las conductas autodestructivas, indico que
las afecciones por las que pase el individuo que presenta estas conductas tienen
consecuencias o desencadenantes que limitan el crecimiento de la salud mental de
cualquier sujeto, sin embargo, al desarrollar estas conductas de forma mas temprana
se orienta al individuo a que los factores emocionales, cognitivos o sociales se puedan
encontrar obstaculizados. Asi mismo, se dimensiono esta variable en las autolesiones,

consumo de sustancias y violencia juvenil.

Las autolesiones se describen como cortes pequefios o grandes realizados en
cualquier parte del cuerpo, los cuales no estan directamente relacionados con una
tentativa de quitarse la vida un sino que se encuentran mas vinculados con una manera
de desfogar ciertos conflictos internos que maneja el individuo para libera cualquier dolor
0 sentimiento negativo con el objetivo final de evitar revivir situaciones dolorosas,

pudiendo presentarse de distintas maneras como cortes leves, pinchazos, raspones,
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como también en cortes més profundos que al pasar los dias de cicatrizado el individuo
vuelve a generarle vida realizando una conducta frecuente de las mismas. Estas
conductas tienen su origen en ciertas ideas que se van formando a lo largo del tiempo,
al ejecutarlas el individuo libera sus emociones lo cual hace que su constante practica
marque en un circulo de ideas negativas ante un evento dificil a nivel emocional para

luego ejecutar la conducta de denominada como autolesién (Kerig, 2017).

Como parte de los factores relacionados con la formacion del concepto
encontrariamos que a nivel emocional muchas de las personas que inician las practicas
indican manifestar sentimientos de soledad constante como también sentirse
rechazados por su entorno, lo cual nos lleva a argumentar el segundo factor predictor
ya que usualmente inicia en el &mbito educativo. Los adolescentes que empiezan estas
practicas usualmente han visto a otros a realizar estas conductas y como parte de una
recomendacion para poder liberar el malestar que tienen. Algunos de ellos logran
implementar el uso de otras sustancias al ejecutar las autolesiones como el consumo

de alcohol u otros estupefacientes (Fleta,2017).

También es relevante mencionar dentro de la formacion de las conductas
autodestructivas el consumo de drogas, que de manera conceptual engloba el uso de
sustancias quimicas que alteran el sentido del individuo, los estupefacientes pueden

llegar a ser ilegales o no tener un proceso legitimo para poder consumirlas (OMS, 2021).

Como parte de los periodos conflictivos en los que un individuo puede pasar la
adolescencia es la mas critica, debido a los cambios emocionales muy fuertes,
dificultades para adaptarse a su entorno social, problemas de comunicacion a nivel
familiar, entre otros; es por ello que el consumo de sustancias dentro de esta etapa
viene a ser muy peligroso de acuerdo a la edad y la situacion por la que se encontré
pasando el menor (Castro, 2010). El proceso adictivo puede empezar de multiples
maneras, la mayoria de adolescentes inician en el consumo para afrontar los problemas
a nivel individual o familiar que puedan estar presentando , el factor social influye mucho
en el desarrollo de las adicciones puesto que los individuos mas jovenes se inician en
las drogas mediante presion grupal o interés en las mismas , las consecuencias de este

consumo se van incrementando a medida que el inicio llega a ser mas temprano dado
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qgue la agresividad, desmotivacion y desinterés por parte del individuo se manifiesta
cuando ya se ve sumergido en el mundo de las drogas y se hace cada vez mas grande
por lo que llega compenetrarse con una celeridad mayor ante otras actividades que

pueda estar desarrollando en sus primeros afios de vida (Merianos et al., 2018).

Asi mismo, como parte de estas conductas se describe a la violencia juvenil como
el maltrato esta dirigido a jovenes de su misma edad los cuales pueden oscilar entre los
13 a 19 afos, presentaciones hostiles pueden irse agravando desde las peleas por
consumo, amenazas con objetos punzocortantes, armas, ajuste al vinculo con delitos
entre pandillas en donde se encuentra una victima y un agresor. Estas conductas
obstruyen el nivel de metas trazado para los jovenes o adolescentes que las practican,
motivo por el cual se encuentran dentro del desarrollo de las conductas autodestructivas
(Kerig, 2017).

Por otra parte, Bronfenbrenner (1987) toma en cuenta los contextos en los que
se relaciona el infante, por ello creo la teoria ecologista, donde estudia los contextos
relacionales y como estos influyen en el desarrollo y en el entendimiento e interpretacion
de su realidad. Para ello, distribuye en sistemas tales como: el microsistema,

mesosistema, exosistema, macrosistema y cronosistema.

El microsistema, esta formado por las relaciones, actividades y roles del individuo
con su entorno mas cercano, la familia nuclear, compafieros de colegio y vecinos con
los que interactla, estas relaciones son bidireccionales, es decir, la influencia se da
tanto de adulto a infante, como de infante a adulto y cambian a través del tiempo de
acuerdo a las etapas del desarrollo del nifio. EI mesosistema, esta formado por la
interrelacion entre los microsistemas del mismo individuo, lo que facilita su desarrollo e
influye en su comportamiento. El exosistema, hace referencia a las relaciones no
directas entre los demas sistemas, sin embargo, pueden influir en las experiencias y el
bienestar, ya que afectan al microsistema como los padres. El macrosistema, hace
referencia a la ideologia, los valores, leyes y aspectos culturales del contexto donde se

desarrollan (Bronfenbrenner,1987).
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy Disefio de investigacion

Es de tipo basico, ante esto, Arias y Covinos (2021) refieren que el propdsito es de
generar conocimiento y bases tedricas a la comunidad cientifica para el desarrollo de

futuros estudios.

El disefio adoptado fue transversal y no experimental, ya que no hubo
intervencién o adulteracion de las variables, 1o que permite explorar las mismas de una
manera natural en un momento y contexto determinado, asimismo, es de alcance
correlacional ya que propone estudiar el comportamiento de una variable respecto a

otra, formulando hipoétesis acerca de las mismas (Arias & Covinos, 2021).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Adiccién alas redes sociales
Definicion conceptual

Las redes sociales se definen como aquella agrupacion de personas que estan
vinculadas entre si (Gallego, 2010). La dependencia se manifiesta a través de la falta
de autorregulaciéon en una actividad que impacta en multiples areas de la vida del sujeto,

abarcando aspectos personales, familiares, sociales y laborales (Becofia, 2018).

Definicion operacional

Se empled el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) creado por
Escurra y Salas en 2014, el cual consta de 3 factores en las cuales se encuentran

distribuidas 24 preguntas.

Dimensiones e indicadores

Obsesion por las redes sociales, se compone de los siguientes elementos: 2, 3,
5,6,7,13,15,19, 22y 23. Igualmente, la falta de control personal en el uso de las redes
sociales incluye los items: 4, 11, 12, 14, 20 y 24. Finalmente, la utilizacién excesiva de

las redes sociales se define mediante los items: 1, 8, 9, 10, 16, 17, 18 y 21.
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Escala de medicién

De tipo ordinal, siendo el método de calificaciéon de Likert en términos de frecuencia,
ofreciendo las siguientes alternativas: Nunca (0), Rara vez (1), Algunas veces (2), Casi

Siempre (3) y Siempre (4).

Variable 2: Conductas autodestructivas
Definicion conceptual

Tendencia a realizar conductas que reducen las consecuencias positivas y aumentan

la probabilidad de experimentar consecuencias negativas (Kelley et al., 1985).

Definicion Operacional

Se aplico la Escala de Conductas Autodestructivas Kelley et al. (1985) adaptado
por Sol6rzano, et al. (2017) en el contexto peruano.

Dimensiones e indicadores

Incluye cuatro aspectos: Ausencia de planificacion/encuentro de resultados
adversos; Descuido de responsabilidades; Comportamientos riesgosos/demonstracion
de infraccion y mantenimiento deficiente de la salud/incumplimiento de tratamientos

médicos.

Escala de medicién

Se trata de una escala ordinal que utiliza una escala de Likert en términos de
frecuencia, ofreciendo las siguiente posibles opciones a responder: Totalmente de
acuerdo (5), De acuerdo (4), Indeciso (3), Desacuerdo (2) y Totalmente en desacuerdo

(D).

3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis
La poblacién hace referencia a un grupo claramente definido al cual se puede
acceder, y a partir de este, se selecciona la muestra que cumple con los criterios

predefinidos por el investigador Arias et al. (2016). En este trabajo, la poblacion consistio
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en 2910 estudiantes adolescentes de ambos géneros, pertenecientes a un consorcio en

Lima Norte, cuyas edades estaban dentro del grupo de los 12 hasta los 17 afios.

Criterios de inclusion: Adolescentes de ambos sexos que estén cursando el nivel

secundario en el afio escolar 2023.

Criterios de exclusion: Aquellos alumnos de nivel primario y que no formen parte

del Consorcio Educativo de Lima Norte.

La muestra es la seleccion de una parte significativa de una poblacion para la realizaciéon
de una investigacion (Bernal,2016). Mediante la realizacion de la féormula para
poblaciones finitas, se determind que la muestra esté compuesta por 339 estudiantes
adolescentes, abarcando ambos géneros y pertenecientes a los grados de 1ro a 5to de
secundaria. de un Consorcio Educativo de Lima Norte, el cual tiene 46 sedes educativas

de nivel primaria y secundaria en toda la capital.

N: tamafio de la poblacion
N: tamafio de la muestra
Z: nivel de confianza

p: probabilidad a favor

g: probabilidad en contra

e: error de estimacion maximo aceptado

3 Z?pqN
~e2(N-1) + Z%pq

n

_ 1.962 % 0.50 = 0.50 = 2910
~0.052(2910 — 1) + 1.962 * 0.50 * 0.50

n

n = 339
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Se procedi6 a aplicar un método de muestreo no probabilistico por conveniencia en este
estudio, dado que permitié la seleccidén de casos facilmente accesibles que expresaran

su deseo de participar en el estudio (Otzen & Manterola, 2017).

La unidad de analisis son estudiantes de nivel secundaria de un Consorcio

Educativo de Lima Norte.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se recopilé datos para la obtenciéon de informacién acerca de las variables en
estudio, para ello, se procedio a la aplicacion de test o cuestionarios (Bernal,2016); para

ello, se emplearon los siguientes instrumentos:

Adiccion alas redes sociales (ARS)

Ficha Técnica:
Autores: Escurra y Salas (2014)
Dirigida a: Adolescentes y adultos

items: 24

Propiedades psicométricas originales
Validez

En 2014, Escurra y Salas desarrollaron un cuestionario para evaluar el uso
frecuente de las plataformas de interés social. Para validar el contenido, llevaron a cabo
un analisis en el que expertos coincidieron en las evaluaciones, obteniendo aprobacién
en la descripcion y significado de los items. Ademas, confirmaron la validez de contenido
mediante un analisis factorial confirmatorio (AFC) relacionado con los tres factores
asociados. En cuanto a la confiabilidad, calcularon que el coeficiente alfa de Cronbach
(a) para la escala completa fue de .95, y para las dimensiones de obsesion, falta de
control personal y uso excesivo fue de .91, .89 y .92, respectivamente. En resumen, el

resultado final indicd una alta confiabilidad.
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Confiabilidad

En términos de la confiabilidad, se determind mediante el célculo del a, logrando un
resultado de .95 para la totalidad del cuestionario. Para las dimensiones particulares de
obsesidn, falta de control personal y uso excesivo, se obtuvieron resultados similares,
se registraron indices de .91, .89 y .92, respectivamente. Este desenlace confirma la

alta confiabilidad del instrumento.

Propiedades psicométricas del piloto

El instrumento fue administrado a 100 estudiantes y, posteriormente, se evaluo
su confiabilidad mediante el a, obteniendo un valor de .97. Este resultado expresa una
consistencia interna adecuada en el instrumento. Asimismo, se examind la validez de
contenido mediante un AFC haciendo uso del programa estadistico JAMOVI, y los

valores recogidos fueron:

Tabla 1
indices de bondad de ajuste del cuestionario adiccion a las redes sociales

indice de Ajuste Modelo A
XZg| 1.71
SRMR .086
RMSEA 119
CFlI .865
TLI .840

En la tabla 1, se realiz6 un AFC para obtener los indices de bondad del instrumento,
donde se pudieron obtener: x2/gl = 426/249, CFl = .865, TLI= .840, SRMR=.086,
RMSEA=.119, valores que Medrano y Mufioz-Navarro (2017) indican que son éptimos,
puesto que el alcance de error de la escala expresado en el SRMR y RMSEA es cercano
a ceroy el nivel de consistencia del constructo identificado en el CFl y TLI es cercano a
1.
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Conductas autodestructivas

Ficha Técnica:

Autor y procedencia: Kelley (1985), EEUU
Adaptaciéon en espafiol: Ponce (2007), México
Dirigida a: Adolescentes y adultos

items: 55

Propiedades psicométricas originales
Validez

En 2007, Ponce realiz6 una adaptacion de la escala en México, realizando la
traduccion desde el inglés al espafol, se sometio a diversos procedimientos para
evaluar tanto la validez de contenido como la de constructo mediante un analisis
factorial. Este andlisis también contribuy6 a determinar la cantidad de items necesarios
para el instrumento. En el contexto peruano, Sol6rzano y Berrocal (2017) adaptaron el
instrumento y confirmaron la validez de contenido a través del juicios de expertos y la
validez. de constructo por medio de analisis de correlaciones de subtest-test, donde los
valores superaron .502. En dltima instancia, los resultados respaldan la afirmacion de

gue la escala es valida.

Confiabilidad

En 2007, Ponce evalud la confiabilidad de su instrumento utilizando el método de
consistencia interna, encontrando un indice de .845, lo que sugiere una alta
confiabilidad. Por otro lado, Solérzano y Berrocal (2017) llevaron a cabo un analisis de
consistencia interna utilizando el a para la Escala de Conductas Autodestructivas,
obteniendo un coeficiente de confiabilidad de .836 al considerar su naturaleza

politémica.

Inicialmente, se efectud la aplicacion de la prueba piloto con 100 estudiantes de
caracteristicas similares a la poblacién objetivo. Los datos recopilados fueron sometidos
a un analisis estadistico para determinar la confiabilidad por medio de la consistencia
interna, revelando valores del a de .948. Este resultado manifiesta que el cuestionario
goza de una confiabilidad considerablemente alta.
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Propiedades psicométricas del piloto

El instrumento fue administrado a 100 estudiantes, seguido de una evaluacién de su
confiabilidad mediante el a, obteniéndose un puntaje de .89. Este resultado expresa que
la escala presenta una buena consistencia interna. Ademas, se planifico un AFC, del

cual se derivaron los siguientes valores:

Tabla 2

indices de bondad de ajuste de la escala de conductas autodestructivas

indice de Ajuste Modelo A
X2/g| 5.14
SRMR .004
RMSEA .081
CFlI .857
TLI .810

En la tabla 2, se realiz6 un AFC para obtener los indices de bondad, con la intencién de
conocer la validez y fiabilidad del instrumento, donde se pudieron obtener los datos
estadisticos: x2/gl = 5.14, CFIl = .857, TLI= .810, SRMR=.004, RMSEA= .081, valores
gue segun Medrano y Mufioz-Navarro (2017) son parcialmente 6ptimos, puesto que el

alcance de error de la escala expresado en el SRMR y RMSEA es cercano a cero.

3.5. Procedimientos

Se realiz6 la solicitud del permiso a la instituciébn educativa, asi como de los
autores de los instrumentos utilizados para el estudio, del mismo modo, se redacto el
asentimiento informado que se brind6 a cada estudiante dando a conocer los objetivos
y los fines de la investigacion. La aplicacion de ambos instrumentos tomo un tiempo
aproximado de 20 minutos en el horario de tutoria. Posteriormente, tras la recoleccion

de la informacién se elimind aquellos cuestionarios que estaban incompletos, se elaboré
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la data y el llenado total del mismo. Por ultimo, los datos fueron utilizados para el analisis

estadistico correspondiente a los procedimientos del trabajo.

3.6. Método de analisis de datos

Se empled la herramienta ofiméatica Excel para digitalizar la data recolectada
mediante las pruebas psicométricas. Luego, se emple6 la herramienta estadistica
gratuita Jamovi para verificar la validez y fiabilidad de los instrumentos mediante el a de
Cronbach y el analisis factorial confirmatorio. Ademas, se analizé la muestra utilizando
la prueba de Shapiro-Wilk para averiguar si sigue una distribuciéon normal. Finalmente,
se explord la relacién entre las variables a través de pruebas estadisticas como el Rho

de Spearman y la U de Mann-Whitney (Hernandez y Mendoza,2018).

3.7. Aspectos éticos

Se aplicé en los estudios con intencion de indicar que cuentan con una calidad
en el producto de investigacion, de esta manera se reflejo que la busqueda fue efectiva,
las bases de datos fueron confiables y que se respetaron los criterios de ética al

momento en el que se citaron los autores.

Ademas, dentro de los criterios mas importantes que se considero en este estudio
fue la flexibilidad, puesto que de esta forma se encontraba el proceso de autoconciencia
y andlisis que permitié examinar y tener menos prejuicios frente a los datos. Como
también fue importante incluir la validez y credibilidad de lo hallado puesto que esto
permitio tener menos indices de errores al realizar el contraste de las publicaciones, otro
de los principios mas importantes dentro de rigor cientifico fue la objetividad, ya que fue
una condicidn basica e importante al desarrollar cualquier estudio para no perder el
horizonte de la investigacion, del mismo modo, la claridad permitié que el investigador
procese los datos recolectados de manera uniforme y planteando los objetivos de forma
eficaz dentro del analisis y procedimiento general de la valoracién de los datos (Arias &
Giraldo, 2011).

El Codigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicélogos del Pert (2018), en el

capitulo I, articulo 23 y 24 sugiere como factor imprescindible los consentimientos del
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sujeto de estudio, ademés de la aprobacion de las autoridades correspondiente.
Ademas, en el capitulo VIII segun el articulo 46 refiere que los instrumentos de
evaluacion utilizados en la investigacion deben ser utilizados conforme el manual y bajo
la normatividad establecida por los autores tanto en la aplicacion como en la
interpretacion, de la misma manera, en el capitulo X segun el articulo 58 y 59 expresa

la obligacion de la confidencialidad de los datos y resultados de las evaluaciones.

Finalmente, en el articulo 9 de la resolucidon de consejo universitario de la Universidad
César Vallejo (UCV, 2020) describe que, en cuanto a la originalidad de los estudios, es
necesario la realizaciéon de las citas de manera adecuada, ajustandose a lo establecido
por la publicacién original y los estandares que exige la casa de estudios.
Adicionalmente, se da uso a un software que revela los porcentajes de similitud respecto

a trabajos previos, lo que permite detectar y evitar posibles plagios.
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IV. RESULTADOS

Tabla 3

Prueba de normalidad de la adiccidn a las redes sociales y conductas autodestructivas

SW n p

V1 .981 339 .001
D1V1 .938 339 .001
D2V1 .984 339 .001
D3V1 .990 339 .023

V2 .996 339 .657
D1V2 .996 339 .560
D2V2 992 339 .071
D3V2 967 339 .001
D4Vv2 .995 339 419

Nota. V1=Adiccién a las redes sociales; V2=Conductas autodestructivas; D1V1=0Obsesion por las redes sociales; D2V1= Falta

de control personal en el uso de las redes sociales; D3V1= Uso excesivo de las redes sociales; D1V2= Falta de planeacion;
D2V2=Descuido de deberes; D3V2=Conductas de riesgo; D4V2= Pobre mantenimiento de la salud; SW= Shapiro Wilk;

n=muestra; p= valor de probabilidad

En la tabla 3, los datos arrojados de la prueba de Shapiro-Wilk sefialan que los datos

no se ajustan a una distribucion normal, dado que el valor de p es inferior a .05. Esto

indica la necesidad de recurrir a pruebas estadisticas no paramétricas, tales como el

coeficiente de correlacion de Spearman y la prueba U de Mann-Whitney (Flores et al.,

2017).
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Tabla 4

Relacion entre adiccién a las redes sociales y conductas autodestructivas

Conductas
autodestructivas
Rho 522
Adiccion a las redes Y <.001
sociales 2 448
n 339

Nota. Rho= Coeficiente de correlacion de Spearman; p=valor de probabilidad; n= muestra

En la Tabla 4, se evidencia, mediante el coeficiente de rho, una correlacion significativa
directa (Hernandez y Fernandez, 1998) entre ambas variables (Rho=.522, p<.001).
Ademas, se indica que el tamafio de efecto es pequefio de acuerdo a lo establecido por
Cohen (Castillo y Alegre, 2015), esto sefiala que los alumnos que evidencian un uso
frecuente de plataformas de interaccion social también exhiben conductas

autodestructivas mas pronunciadas.

Tabla 5

Relacion entre la adicciéon a las redes sociales y las dimensiones de las conductas

autodestructivas
FDP DDD CDR PMDLS
Rho 523 324 429 239
Adiccion a las p <.001 <.001 <.001 <.001
redes sociales r2 447 321 410 207
n 339 339 339 339

Nota. Rho= Coeficiente de correlacion de Spearman; p= valor de probabilidad; n= muestra; FDP= falta de planeacion; DDD=

descuido de deberes; CDR= conductas de riesgo; PMDLS= pobre mantenimiento de la salud

En la tabla 5 se muestra la relacién entre la variable adiccion a las redes sociales y sus
factores: descuido de deberes (Rho=.324, p<.001), conductas de riesgo (Rho=.429,
p<.001) y pobre mantenimiento de la salud (Rho=.239, p<.001), ademas, se hall6 para
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falta de planeacién un Rho=.523, p<.001 (Herndndez y Fernandez ,1998). Ademas, se
indica que el tamafio de efecto es pequefio de acuerdo con lo establecido por Cohen
para cada una de las dimensiones de la variable adiccion a las redes sociales (Castillo
y Alegre, 2015). Es decir, los alumnos que evidencien adiccidén a las redes sociales
presentarian mayores deficiencias en la planificacion, negligencia en responsabilidades,

comportamientos arriesgados y un inadecuado cuidado de la salud.

Tabla 6

Relacion entre las conductas autodestructivas y los factores de la adiccién a las redes

sociales
ORS FCRS UERS
Rho 513 435 504
Conductas p <.001 <.001 <.001
autodestructivas r? .498 .397 498
n 339 339 339

Nota. Rho= Coeficiente de correlacion de Spearman; p= valor de probabilidad; n= muestra; ORS= obsesion por las redes sociales;

FCRS= falta de control personal en el uso de las redes sociales; UERS= uso excesivo de las redes sociales

En la tabla 6, se muestra un Rho= .435, p<.001para la falta de control, ademas el uso
excesivo de las redes sociales reveldo un Rho= .504, p<.001, asimismo, se hallé en el
factor obsesion por las redes sociales un Rho= .513, p<.001. Ademas, se indica que el
tamafno de efecto es pequefio de acuerdo con lo establecido por Cohen para las
dimensiones de las conductas autodestructivas (Castillo y Alegre, 2015). En otras
palabras, aquellos estudiantes que exhiban comportamientos autodestructivos también
evidenciaran una mayor obsesion, careceran de control personal y mostraran un uso

excesivo por las redes sociales. (Hernandez y Fernandez, 1998).
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Tabla 7

Diferencias de la adiccidn a las redes sociales segun sexo

Variable Media Estadistico Valor
Adiccion a las redes _ ) U de Mann
_ Masculino Femenino _ p
sociales Whitney
33.2 32.9 14005 .691

Nota. p= valor de probabilidad

En la tabla 7 se observa que no hay discrepancias significativas, ya que los valores de
p en la variable de dependencia de las redes sociales no muestran diferencias

estadisticamente relevantes son superiores al nivel de significancia (.05).

Tabla 8

Diferencias de las conductas autodestructivas segun sexo

Variable Media Estadistico Valor
Conductas _ _ U de Mann
) Masculino Femenino _ p
Autodestructivas Whitney
135.5 132.5 13026 138

Nota* p= valor de probabilidad

En la tabla 8, se determina que no hay diferencias significativas, ya que los valores de

p en la variable de conductas autodestructivas superan el nivel de significancia. (.05).

Tabla 9

Niveles de frecuencia para la variable adiccion a las redes sociales

Niveles Frecuencias % del total % acumulado
Baja 274 80.8 % 80.8 %
Regular 65 19.2% 100.0 %
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En los datos analizados para la tabla 9, se destaca que la categoria baja es la mas
frecuente, con 274 respuestas, 1o que equivale al 80.8% del total. Este resultado indica
una predominancia considerable de respuestas en la categoria de nivel bajo. Por otro
lado, la categoria regular cuenta con 65 respuestas, abarcando el 19.2% del total de
respuestas. En resumen, los datos reflejan una distribucion desigual, donde gran parte
de los valores se encuentran ubicados en el nivel bajo, mientras que el nivel regular

constituye una proporcién menor pero significativa en la muestra.

Tabla 10

Niveles de frecuencia para la variable conductas autodestructivas

Niveles Frecuencias % deltotal % acumulado
Uso excesivo de redes sociales 169 49.9% 49.9%
Obsesion por las redes sociales 170 50.1% 100.0 %

En la tabla 10, se evidencia que el uso excesivo de redes sociales cuenta con 169
respuestas, representando el 49.9% del total. esta cifra refleja una presencia
significativa de respuestas en la categoria de uso excesivo. Por otra parte, la categoria
obsesidén por las redes sociales registra 170 respuestas, abarcando el 50.1% del total
de respuestas. en conjunto, estos datos indican una distribucién equitativa, donde
ambas categorias, el uso excesivo y la obsesion, contribuyen en proporciones

practicamente iguales al total de respuestas.
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V. DISCUSION

Los resultados se obtuvieron por medio del Cuestionario de adiccion a las redes
sociales y la Escala de conductas autodestructivas en una muestra estudiantil de nivel
secundario de 339 alumnos en un consorcio educativo de Lima Norte, la aplicacion de
ambos protocolos fue de manera presencial. La informacion recolectada fue
representada en tablas donde se expone los resultados hallados a través de los analisis
estadisticos que responden a los objetivos planteados inicialmente, cuyo propésito
consistié en establecer la conexion entre la dependencia de las redes sociales y las
conductas autodestructivas en estudiantes de una entidad educativa en particular de
Lima Norte, hallando la correlacion positiva significativa, esto concuerda con el estudio
realizado por Chiza et al. (2020), encontraron una conexion directa y relevante entre la
dependencia de las redes sociales y el ciberacoso. (rho=.381 y p<.00), asimismo,
Varchetta et al. (2020) propusieron determinar la correlacion acerca del abuso de
RR.SS. y el miedo o ansiedad a perder experiencias o novedades en linea y la
vulnerabilidad en la red, donde se evidencia como resultado que r=.73 y p<.01 es decir,
muestra una correlacion directa entre el FOMO y el uso excesivo de plataformas
sociales. Igualmente, en una investigacion de Estrada et al. (2020) acerca del
comportamiento familiar y la dependencia de RR.SS., se encontrd que la conexién era
negativa y significativa. (r=.84 y p=.00), lo que indica que un inadecuado funcionamiento

familiar esta estrechamente relacionado con problemas de adiccion a RR.SS.

Lo mencionado anteriormente revela que otras investigaciones han sefialado que
existe una relacion entre la dependencia de RR.SS. y las conductas autodestructivas y
asociadas a ellas en adolescentes escolares, lo que significa que, a mayor adiccion a
las RR. SS., existe mayor incidencia en el desarrollo de conductas autodestructivas o
negativas que disminuyen la probabilidad de bienestar en los mismos.

De manera tedrica, Bronfenbrenner sostiene que la vinculacion o relacion entre
los sistemas influye directamente en el desarrollo del individuo a nivel social, cognitivo
y conductual, es decir, las experiencias de sus relaciones familiares, sociales y
culturales pueden influir positiva o negativamente en el bienestar de los adolescentes.

Por lo descrito, se podria decir que las conductas de adiccion a las redes sociales son

27



forjadas por la influencia de la cultura y el mundo globalizado y tecnolégico en el que

nos encontramos, lo que repercute a en diversas areas de su desarrollo humano.

En los resultados del primer objetivo especifico, se evidencié una conexiéon de
intensidad media y positiva entre la dependencia de las redes sociales y las distintas
dimensiones de las conductas autodestructivas , mostrando que en la dimension de
descuido de deberes se hall6 relacion significativa (Rho=.324, p<.001), asi como en
conductas de riesgo (Rho=.429, p<.001) y en pobre mantenimiento de la salud (Rho=
.239, p<.001), ademas, se hall6 una correlacion positiva media entre la adiccion a las
RR. SS. y la dimension: falta de planeaciéon (Rho=.523, p<.001), resultados que se
contrasta con Arteaga et al. (2022) quienes estudiaron en la investigacion sobre la
vinculacion entre la postergacion académica y la dependencia de RR. SS., se encontr6
gue no hay una conexion entre las variables principales. No obstante, se observaron
relaciones significativas especificamente en la dimension de postergar actividades
(rho=.501 y p=.00). Del mismo modo, Beddn y Flores (2023), no hallaron relacion entre
procrastinacion académica y adiccion a RR. SS., sin embargo, si existe relacion positiva
entre la dimension postergacion de actividades y la adiccion al internet y a las redes

sociales.

Por consiguiente, podemos considerar que la dependencia de las RR. SS. esta
asociada con las distintas dimensiones de las conductas autodestructivas., sin embargo,
cabe sefialar que la dimension falta de planeacion es la que estd mas estrechamente
vinculada tanto en los previos estudios como en el presente, por lo que se muestra que
la falta de organizacion y la procrastinacion, da lugar a un mayor uso de redes sociales

por el grado de recompensa que sugiere esta actividad.

Como segundo objetivo especifico se hallé correlacion positiva media entre las
conductas autodestructivas y los factores de la dependencia de las redes sociales se
manifiesta en la carencia de autorregulacién en la utilizacion de estas plataformas.
(Rho= .435, p<.001) y el uso excesivo de las redes sociales (Rho= .504, p<.001),
asimismo se identificé una correlacion positiva notable en la dimension de obsesion por
las redes sociales. (Rho= .513, p<.001). Los hallazgos de Klimenko et al. (2021)

respaldan la conexion entre las habilidades limitadas para la vida y socioemocionales y
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los riesgos asociados con la adiccion a las redes sociales. Este vinculo sugiere que la
falta de destrezas en estas areas puede contribuir a comportamientos probleméaticos en
el uso de las redes sociales, lo cual encuentra eco en la correlacion positiva media

encontrada entre las conductas autodestructivas.

Asi como en el déficit de regulacion personal en el empleo de las redes sociales
(Rho= .435, p<.001), también en el uso desmedido de dichas plataformas. (Rho= .504,
p<.001). Del mismo modo, los resultados de Varchetta et al. (2020) revelan una
correlacion moderada entre la vulnerabilidad a la red y el abuso de las redes sociales
(p=.039). Este hallazgo respalda la idea de que la susceptibilidad personal puede llegar
a influir de manera que los individuos se involucran de manera negativa con las redes
sociales, lo cual se refleja en la correlacion positiva considerable encontrada en el factor
obsesion por las redes sociales (Rho= .513, p<.001). Esto permite fundamentar lo
expresado por Kerig (2017) quien indico que las afecciones por las que pase el individuo
gue presenta estas conductas tienen consecuencias o desencadenantes que limitan el
crecimiento de la salud mental, ademas la implicancia de estos resultados es
significativa porque estos resultados sugieren la necesidad de intervenciones que
promuevan la conciencia de la propia conducta en linea, fomenten habilidades de

regulacion emocional y fijen limites saludables en el uso de las redes sociales.

En referencia al tercer objetivo, se constato que no hay disparidades significativas
en la dependencia de las redes sociales segun el género. No obstante, este resultado
difiere de las conclusiones obtenidas por Alvarez y Moral (2020), quienes, al examinar
el fendmeno del "phubbing”, el uso excesivo de dispositivos méviles y redes sociales,
asi como el déficit de autocontrol, descubrieron que las mujeres presentaban un mayor
porcentaje de abuso en el uso de moviles y redes sociales en comparacién con los
hombres. En este contexto, seria relevante examinar la naturaleza especifica de las
medidas utilizadas para evaluar la adiccidn a las redes sociales y como estas pueden
diferir en términos de sensibilidad y especificidad. Por otro lado, los resultados actuales
también difieren de los de Varchetta et al. (2020), quienes demostraron una mayor
adiccion a las redes sociales en mujeres (p=.039). La correlacion positiva considerable
encontrada en su investigacion sugiere que, en ese estudio, las mujeres mostraban una

mayor propension a desarrollar adiccion a las redes sociales en comparacion con los
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hombres. La implicancia radica en la variabilidad en los resultados atribuida a factores
metodoldgicos enfatiza la necesidad de estandarizar y clarificar los enfoques de
investigacion en este campo. Esta discrepancia plantea la necesidad de examinar a
fondo las variables especificas evaluadas y la composicién de las muestras para

comprender mejor las diferencias entre los estudios.

Respecto al cuarto objetivo especifico, se presencié la falta de disparidades
significativas en las conductas autodestructivas segun el género. A pesar de ello, se
determina de que no hay diferencias significativas en las conductas autodestructivas en
relacion con el sexo. Este hallazgo contrasta con los resultados de Parlak y Baskale
(2023), quienes encontraron una mayor ansiedad por el COVID-19 en mujeres. Esta
discrepancia plantea la necesidad de considerar las particularidades de las variables
medidas en cada estudio. Mientras que la investigacion actual se centra en las
conductas autodestructivas, el estudio de Parlak y Baskale aborda la ansiedad
especifica relacionada con la pandemia y su conexién con la adiccion a las redes
sociales (p<.05). Esta puede fundamentar lo postulado por Escurra y Salas (2014) ya
gue esta variable se relaciona a un problema de salud mental por la dependencia
psicolégica a las nuevas tecnologias e internet que afecta las relaciones interpersonales
caracterizadas por ser conductas reincidentes, siendo la implicancia radica en la
presencia de la ansiedad por COVID-19 como variable en el estudio de Parlak y Baskale
y como esta se introduce en factores contextuales adicionales que pueden influir en la

relacion entre el sexo y las conductas autodestructivas.

En ese sentido se destaca, las fortalezas de la metodologia empleada en este
estudio, la eleccién de una metodologia de tipo basica o pura, como lo mencionado por
Arias y Covinos (2021), resalta la intencion de contribuir al desarrollo de conocimientos
y bases tedricas que beneficien a la comunidad cientifica y sirvan como referencia para
investigaciones futuras. El enfoque transversal y no experimental ofrece la ventaja de
permitir la exploracion natural de variables en un momento y contexto especifico, sin
intervenciones o alteraciones. Esto facilita la observacion de relaciones vy
comportamientos de manera auténtica. Sin embargo, al emplear un disefio no
experimental, la investigacion puede carecer de la capacidad para establecer relaciones

causales entre variables.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determiné una correlacion directamente proporcional con la dependencia
de las redes sociales y las conductas autodestructivas en adolescentes pertenecientes
a un consorcio educativo en Lima Norte en 2023. Esto implica que, al aumento de la
dependencia, de la misma manera se incrementa la manifestacibn de conductas

autodestructivas en los adolescentes.

SEGUNDA: Se hall6é una relacion media entre la adiccién a las redes sociales y las
dimensiones de las conductas autodestructivas: descuido de deberes, conductas de
riesgo y pobre mantenimiento de la salud, ademas, se encontré una correlacion positiva

media entre la adiccion a las redes sociales y la dimension: falta de planeacion.

TERCERA: Se evidencia una relacion de intensidad media entre las conductas
autodestructivas y los elementos de la dependencia de las redes sociales, como la

carencia de control personal en su utilizacién y su uso excesivo.

CUARTA: Se identificd una conexién positiva significativa en el factor de obsesion por
las redes sociales; esto quiere decir, los estudiantes que desarrollen conductas
autodestructivas mostraran también mayor obsesion por las redes sociales, falta de

control personal en su USO y Su USO excesivo.

QUINTA: Se evidencié la inexistencia de diferencias significativas en la adiccion a las

redes sociales segun el sexo de los adolescentes.

SEXTA: Se demostré que no se presentan diferencias significativas en las conductas

autodestructivas segun el sexo de los adolescentes.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Existe la necesidad de realizar mas estudios y evaluar ambas variables en
muestras mas amplias, con el objetivo de contrastar los resultados e identificar si la
relacion se mantiene aun cuando el nUmero de participantes sea mayor; asimismo, esto

permitiria generalizar los resultados en diversos contextos.

SEGUNDA: Realizar investigaciones comparativas entre otras instituciones educativas
con el objetivo de contrastar las caracteristicas particulares como las variables
sociodemograficas, el clima escolar u otros que influyen en una conducta adictiva a las

redes sociales y en las conductas autodestructivas.

TERCERA: Implementar programas preventivos en las instituciones a nivel secundario

sobre el uso y abuso de las redes sociales y las conductas autodestructivas.
CUARTA: Desarrollar talleres psicoeducativos dirigidos hacia los padres de familia, esto

con el fin de presentar los riesgos existentes de las redes sociales en relacion con el

uso inadecuado y el abuso de este, asi como el de las conductas autodestructivas.
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables
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Anexo 3: Instrumentos de recolecciéon de datos

INSTRUMENTO 1

ESCALA DE CONDUCTAS AUTODESTRUCTIVAS
(Solérzano et al., 2017)

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS: Edad: Sexo:M__F__

INSTRUCCIONES: EIl presente cuestionario permite evaluar conductas autodestructivas. Lee
atentamente cada afirmaciéon y marca la alternativa que mejor se ajusta a su forma de pensar. No
existen respuestas correctas ni incorrectas. Asegurese de no dejar alguna afirmacién sin responder.
Para responder utiliza la siguiente clave:

A To:jlljr:;n;e de B: De acuerdo C: Indeciso D: Desacuerdo E: LZZaaI:JZ:;ien
Ne ITEMS /A B C|D|E
1 | Me gusta escuchar musica con el volumen mas alto posible.
2 | Lavida puede ser bastante aburrida.
3 | Cuando era nifio, fui suspendido de la escuela.
4 | Normalmente desayuno.
5 | Consumo o he consumido las drogas ilegales mas comunes.
6 | En mitiempo libre me gusta perder el tiempo.
7 | Manejar un carro a alta velocidad es emocionante.
8 | Tiendo a desafiar a la gente con autoridad.
9 | Me hago un examen fisico completo una vez al afio.
10 | He hecho cosas peligrosas solo por la emocion de ello.
11 | Encuentro necesario planear mis finanzas y tener un presupuesto.
12 | Dejo que la gente se aproveche de mi.
13 | Odio cualquier clase de horario o rutina.
14 | Usualmente cumplo con plazos de tiempo establecidos sin problemas.
15 | Estoy familiarizado con procedimientos basicos de primeros auxilios.
16 Aun cuando tengo que levantarme temprano, me gusta estar despierto
hasta tarde.
17 | Doy importancia a viajar seguro mas que rapido.
18 | La gente me dice que soy desorganizado.
19 | Es importante vengarse cuando te hacen algo malo.
20 | Algunas veces parece que no me importa lo que a mi me pasa.
21 | Me fumo mas de un paquete de cigarros al dia.
22 | Me he enamorado con frecuencia de la persona equivocada.
23 | Simplemente no sé a dénde va mi dinero.
24 | Usar casco arruina la diversién de un paseo en motocicleta.
25 | Tengo cuidado de llevar una dieta balanceada.
26 | Muchas reglas se hicieron para romperse.




27

Suelo ser puntual.

28 | Me gustan los trabajos que contienen un factor de riegos

29 | Suelo descuidarme.

30 | A menudo le doy continuidad a los proyectos.

31 | He hecho contribuciones positivas a mi comunidad.

32 | Hago promesas que no cumplo

33 | Una pelea ocasional le da virilidad al hombre

34 | Siempre hago lo que mi doctor o dentista recomiendan.

35 | Conozco las diferentes sefiales de advertencia del cancer.

36 Usualmente acudo al doctor cuando estoy seguro de que me estoy
enfermando.

37 | Mantengo actualizada mi libreta de teléfonos y direcciones.

38 | Algunas veces olvido citas importantes a las que queria llegar.

39 | Es facil que la vida te trate injustamente.

40 | Como demasiado.

a1 Normalmente no cierro con llave la puerta de mi casa o de mi
departamento.

42 | Sé a quién llamar en caso de emergencia.

43 | Puedo tomar mas alcohol que la mayoria de mis amigos.

44 | Tengo la impresion de gue sigo cometiendo los mismos errores.

45 | Cuando apuesto dinero suelo perder.

46 | Usar anticonceptivos es muy problemaético.

47 | Hago cosas que van a terminar mal.

48 | Cuando estaba en colegio, era considerado un buen estudiante.

49 | Tengo problemas en mantenerme al corriente con el papeleo y pagos.

50 | Frecuentemente llego tarde a eventos importantes.

51 | Me siento muy bien cuando estoy tomando alcohol.

57 Algunas veces cuandg no tengo nada que beber, pienso en lo bueno
gue un trago me sabria.

53 | Es realmente satisfactorio fumar un cigarro.

54 | Me gusta fumar.

55 | Me gusta hacer ejercicio




INSTRUMENTO 2
CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

(Escurray Salas, 2014)

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las Redes Sociales, por favor conteste a todos
ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa
(X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre = S Casi siempre = CS
Algunas veces = AV Rara vez = RV

Nunca =N

N° ITEMS 'S CS AV RV N |

1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales

> Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados
con las redes sociales.

3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface, necesito mas.

4 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

5 No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
sociales.

6 | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales.

8 | Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10 _Ggar_leralmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.

11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12 Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
sociales.

13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14 Me propongo sin éxito, c_ontrolar mis habitos de uso prolongado e
intenso de las redes sociales.

15 Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que
sucede en las redes sociales

16 Invierto much_o tiempo del dia conectandome y desconectandome de
las redes sociales.

17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18 Estqy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales
a mi teléfono o a la computadora.

19 Des_cuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes
sociales.

20 Des_cuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales.

21 Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.

29 Mi p'arej.a, o] amigos, o] familiares; me han llamado la atencién por mi
dedicacién y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

23 Cuan_do estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a).

24 Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro

y uso la red social.




Anexo 4: Carta de presentacion y autorizacion para el piloto

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”™

Los Olivos, 10 de Octubre de 2023

CARTA INV. N* 1366 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Lic.

GLORIA LUZ ESTRADA CARRANZA

DIRECTORA ACADEMICA DE SECUNDARIA

SACO OLIVEROS DE NARANIAL

Calle Llata, Mz. A, Sub Lote 9-B, Urb. Huertos del Naranjal (a 2 cuadras del Ovalo de Canta Callao)

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo vy a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. Cabrera Espinoza Sonia con DNI N2 74166624, estudiante de la carrera de psicologia,
con codigo de matricula N 6700177877 v el Sr. Chavez Mira Mira Mario Christian con DRNI
M*47153758 estudiante de la carrera de psicologia, con codigo de matricula N® 7000462896 quienes
desean realizar su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado:
“Adiccion a las Redes Sociales y Conductas Autodestructivas en adolescentes de un Consorcio
Educativo de Lima Morte, 2023" Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de
lucro alguno, donde se realizara una investigacion en la cual necesitamos su apoyo para realizar el
piloto y de igual manera el desarrollo del proyecto de investigacion en el afo 2023.

Agradecemos por antelacion le brinde las fadlidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
lefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 5: Carta de presentacion y autorizacion para la muestra final

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”™

Los Olivos, 10 de Octubre de 2023

CARTA INV. N* 1366 -2023/EP/PSl. UCV LIMA-LN

Lic.

GLORIA LUZ ESTRADA CARRANZA

DIRECTORA ACADEMICA DE SECUNDARIA

SACO OLIVEROS DE NARANIAL

Calle Llata, Mz. A, Sub Lote 9-B, Urb. Huertos del Naranjal (a 2 cuadras del Ovalo de Canta Callao)

Presente -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y & la vez solicitar autorizacion
para la Srta. Cabrera Espinoza Sonia con DNI N2 74166624, estudiante de la carrera de psicologia,
con codigo de matricula N® 6700177877 v el Sr. Chavez Mira Mira Mario Christian con DNI
M*47153758 estudiante de la carrera de psicologia, con codigo de matricula N° 7000462896 quienes
desean realizar su trabajo de investigacion para optar el titulo de licendiado en Psicologia titulado:
“Adiccion a las Redes Sociales y Conductas Autodestructivas en adolescentes de un Consorcio
Educativo de Lima Morte, 2023" Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de
lucro alguno, donde se realizara una investigacion en la cual necesitamos su apoyo para realizar el
piloto y de igual manera el desarrollo del proyecto de investigacion en el afo 2023.

Agradecemos por antelacion le brinde las fadlidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
lefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 6: Carta de autorizacion para el piloto

= SRS OUVEROS 27 AROS POTENCIANDO EL TALENTO, INSPIRANDO Y
TRANSFORMANDO VIDAS.

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZY EL DESARROLLO”

INSTRUMENTOS PARA TRABATO DE INVESTIGACTON

DE : LIC. GLORIA LUZESTRADA CARRANZA
Directora Académica
PARA : UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ASUNTO : AUTORIZACION PARA REALIZAR SUINVESTIGACION
FECHA : San Martin de Portes. 22 de octubre del 2023

Es grato dirigirme a ustedes, para enviarles un cordial saludo.
Asmmusmo, mformarles que la Srta., Cabrera Espinoza Sonia con DNI
N° 674166624, estudiante de la carrera de psicologia, con codigo N°
6700177877 v el St. Chavez Mira Mira Mario Christian con DNI N®
47153758, estudiante de la carrera de psicologia, con codigo N°
7000462896 alumnos de su casa de estudio, quienes el dia 20 del presente
mes presentaron su Carta de Invitacion N°1366 — 2023/EP/PSL. para que
puedan hacer uso de sus instrumentos con los estudiantes de nuestra
mstitucion  para fines académicos desarrollando asi su trabajo de
mvestigacion, ha sido ACEPTADO para realizar la aplicacion de sus
mstrumentos para su piloto v también su provecto de mvestigacién con
nuestros estudiantes.

Atentamente.

Lic. GLORTA ESTRADA CARRANZA
Directora Académica
LE.P. Saco Olivero




Anexo 7: Carta de autorizacion para la muestra final

= SRS OUVEROS 27 AROS POTENCIANDO EL TALENTO, INSPIRANDO Y
TRANSFORMANDO VIDAS.

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZY EL DESARROLLO”

INSTRUMENTOS PARA TRABATO DE INVESTIGACTON

DE : LIC. GLORIA LUZESTRADA CARRANZA
Directora Académica
PARA : UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ASUNTO : AUTORIZACION PARA REALIZAR SUINVESTIGACION
FECHA : San Martin de Portes. 22 de octubre del 2023

Es grato dirigirme a ustedes, para enviarles un cordial saludo.
Asmmusmo, mformarles que la Srta., Cabrera Espinoza Sonia con DNI
N° 674166624, estudiante de la carrera de psicologia, con codigo N°
6700177877 v el St. Chavez Mira Mira Mario Christian con DNI N®
47153758, estudiante de la carrera de psicologia, con codigo N°
7000462896 alumnos de su casa de estudio, quienes el dia 20 del presente
mes presentaron su Carta de Invitacion N°1366 — 2023/EP/PSL. para que
puedan hacer uso de sus instrumentos con los estudiantes de nuestra
mstitucion  para fines académicos desarrollando asi su trabajo de
mvestigacion, ha sido ACEPTADO para realizar la aplicacion de sus
mstrumentos para su piloto v también su provecto de mvestigacién con
nuestros estudiantes.

Atentamente.

Lic. GLORTA ESTRADA CARRANZA
Directora Académica
LE.P. Saco Olivero




Anexo 8: Carta de solicitud de autorizacion de uso de instrumento dirigida al

autor de la escala de conductas autodestructivas

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ARo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

CARTA N° 2089 - 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 28 de Diciembre de 2023

Autor:
* Solérzano Ramirez Yossy

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
Cabrera Espinoza Sonia con DNI 74166624, estudiante del dltimo afo de la Escuela de Psicologia
de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N* 6700177877 y al Sr. Chavez Mira Mira
Mario Christian con DNI 47153758 estudiante del Gltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra
casa de estudios; con cddigo de matricula N* 7000462896 quienes realizaran su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciado titulado: “Adiccion a las Redes Sociales y Conductas
Autodestructivas en adolescentes de un Consorcio Educativo de Lima Norte, 2023" Este trabajo
de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacion. Con el uso de la adaptacion del instrumento ESCALA DE CONDUCTAS
AUTODESTRUCTIVAS ~ (KELLEY, 1985), a través de la validez, |a confiabilidad, andlisis de items y
baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacidn para el uso del instrumento en mencidn, para solo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
lefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 9: Carta de solicitud de autorizacion de uso de instrumento dirigida al

autor del cuestionario adiccion a las redes sociales

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz ¥ El Desarrollo™

CARTA N° 2090 - 2023/EP/PSI. UCV LIMA NORTE-LN

Los Qlivos 28 de Diciembre de 2023

Autor:

* Salas Blas Edwin
Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle
a la Srta. Cabrera Espinoza Sonia con DNI 74166624, estudiante del ditimo afo de la Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N*® 6700177877 v al Sr. Chavez Mira
Mira Mario Christian con DNI 47153758 estudiante del dltimo afio de |a Escuela de Psicologia de
nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N* 7000462896 quienes realizaran su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciado titulado: “Adiccion a las Redes Sociales y Conductas
Autodestructivas en adolescentes de un Consorcio Educativo de Lima Morte, 2023" Este trabajo
de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una
investigacion. Con el uso del instrumento CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES, a
través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencicn, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
lefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lirma - Campus Lima Narte



Anexo 10: Autorizacion de uso de los instrumentos

Edwin Salas < salasb@hotmall.com> @ |ue, 20ct, 16:20 q i

para dayan.ttito@ucsp.edu.pe, mi =

Estiamadas jvenes

Tienen el permiso que me solicitan para hacer uso del cuestionario de ARS para sus estudios, adjunto les remito un material para manejar adecuadamente la prueba.
Quisiera pedirles un favor, estoy haciendo una nueva validacion del instrumento, con una muestra mucho més grande y variada, por ese motivo, les solicito que una vez
que tengan sus datos recolectados, puedan compartir conmigo sus bases de datos. En los articulos que se publiguen me comprometo a considerarlos como
colaboradores y también a seguir compartiendo con quienes mas adelante quieran investigar con este instrumento actualizado.

Cordialmente

Edwin Salas-Blas

Investigador de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas

Investigador CONCYTEC: Perfil

Researchgate: https://www.researchgate.net/profile/Edwin_Salas2

ORCID: orcid.org/0000-0002-0625-0313

SCOPUSHID: 57191970571 hitps://wwaw.scopus.com/authid/detail.uri?authorld=57191970571

Scholar Google: hitps://scholar.google.es)citations?user=RopGRugAAAAIhi=es

Autores-Redalyc: http://wvw.redalyc.org/BusquedaAutorPorNombre.0a?q=1%22+Edwin++Salas-Blas’2)

Linkedin: https://pe.linkedin.com/in/edwin-salas-blas-10b63755

— Nuevo mensaje [+ [] b ¢ Yossy Solérzano . = e
® Active now
avauciiiivuds pala €1 uesalnviiv uc

Para: @ECES AT ICTFE T [olb + nuestro trabajo de investigacion que

lleva como titulo "Adiccioén a las Redes

et Sociales y Conductas Autodestructivas en
Yossy Solérzano adolescentes de un Consorcio Educativo
Coordinadora de Seleccion de Personal de Lima Norte, 2023", a ello reitero nuestro
compromiso para la utilizacién de su
HOY instrumento exclusivamente con fines

. investigativos.
Sonia Cabrera - 10:28

Muy buenos dias, con el debido respeto Sin otro asunto al que hacer referencia, nos
permitanos presentarnos, somos los despedimos agradeciendo su comprension
estudiantes Cabrera Espinoza, Sonia y quedamos atentos a su respuesta.

y Chavez Mira Mira, Mario Christian,

del dltimo ciclo de Psicologia de la Atentamente.

Universidad César Vallejo, el presente

mensaje es para solicitar el permiso Sonia Cabrera o
para la utilizacién de la adaptacion

del instrumento "Escala de Conductas TODAY

Autodestructivas de Kelley" con fines
académicos para el desarrollo de

nuestro trabajo de investigacion que

lleva como titulo "Adiccion a las Redes
Sociales y Conductas Autodestructivas en
adolescentes de un Consorcio Educativo
de Lima Norte, 2023", a ello reitero nuestro
compromiso para la utilizacién de su
instrumento exclusivamente con fines

Yossy Solérzano - 10:36
Hola, Sonia

Sonia Cabrera - 10:39
Hola Yossy, buenos dias & P

Yossy Solérzano - 1040
Buenos dias, respecto a su solicitud.

e6e

investigativos. El autor quien ha traducido y validado

la prueba al espafiol es de México, les
Sin otro asunto al que hacer referencia, nos recomendaria que se contactaran con el
despedimos agradeciendo su comprension para que les brinde la informacion que

uds. requieren. Por mi lado, ;necesitan
alguna informacioén adicional, que no haya
sido mencionada en la tesis?

y quedamos atentos a su respuesta.

Atentamente.

Sonia Cabrera [ ( Gracias) CGracias, Yossy) CHoIa, Yossy)

-+  Write a message... Q

o)

-+ Escribe un mensaje...



Anexo 11: Asentimiento informado

Asentimiento Informado

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Adiccion a las Redes Sociales y
Conductas Autodestructivas en adolescentes de un Consorcio Educativo de Lima Norte,
2023.”, cuyo objetivo es determinar la relacién de la adiccion a las redes sociales y las
conductas autodestructivas. Esta investigacion es desarrollada por los estudiantes
Cabrera Espinoza, Sonia y Chavez Mira Mira, Mario Christian de pregrado de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la institucion.

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogerdn datos personalesy algunas
preguntas sobre la investigacion.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizard en
la hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de la institucion.

3. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un ndmero de
identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea

participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptaciéon no desea

continuar puede hacerlo sin ningin problema

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la instituciénal
término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econdmico ni de ningunaotra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificaral
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

NOMbBre Y apellidOs: .. ..o e



Anexo 12: Resultados del piloto

Tabla 11

Variable 1: Adiccion a las redes sociales

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

Alfa de Cronbach

escala
0.974

Tabla 12

indices de bondad de ajuste del cuestionario adiccion a las redes sociales

indice de Ajuste Modelo A
X2/gl 426/249
SRMR 0.086
RMSEA 0.119
CFl 0.865
TLI 0.840

Tabla 13

Variable 2: Conductas autodestructivas

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

Alfa de Cronbach
0.894

escala




Tabla 14

indices de bondad de ajuste de la escala de conductas autodestructivas

indice de Ajuste Modelo A

X2/g 7325/1424
SRMR 0.004
RMSEA 0.081
CFl 0.857

TLI 0.810




Anexo 13: Criterios de jueces de los instrumentos

Evaluacion por juicio de
expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Adiccién a las
Sociales (ARS)” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Rosario Quiroz, Fernando Joel

Grado profesional:

Areas de experiencia profesional:

Maestria ( ) Doctor ( x)
i Clinica () Social ()
Area de formacion académica:
Educativa ( x) Organizacional ()
Educativa

Instituciéon donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afios ()
Mas de 5 afios ( x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

2. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de Adiccion a las redes sociales (ARS)

Autora:

Escurra'y Salas (2014)

Procedencia: ,
Peru

Administracion:

Colectivo / individual




Firma del evaluador

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un
consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte, el nUmero de
jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de
la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y
Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un
rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10
expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un
instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de
nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con
la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen
& Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra
bibliografia.



https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf

Evaluacidon por juicio de expertos

Respetado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Conductas
Autodestructivas” La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

3. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Rosario Quiroz, Fernando Joel

Grado profesional:

Maestria ( ) Doctor (x)

Area de formacién académica:

Clinica () Social ()

Educativa (x ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Educativo

Institucién donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afios ()
Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

4, Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Escala de Conductas Autodestructivas

Autora: Kelley et al. (1985), adaptada y traducida a la versién en espafiol por

Ponce (2007)

Procedencia: EE. UU

Administracion: Colectivo / individual




Firma del evaluador

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un
consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte, el nUmero de
jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de
la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y
Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un
rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10
expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un
instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de
nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con
la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen
& Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra
bibliografia.



https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Rotpoudojuaz Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Conductas Autod i
1 del i osdognnmlovanuammqwmvﬁdoymnmmunmsobmm;a

puudoéﬂomnwiudoseﬁctmlmmwoﬂﬂm ogico. Ags su
colaboracién.

1. Datos generales del juez
™y
Mo daljose | OV LU:LI ".Q(-CL}N Co

Grado profesional: | Maestria ( ) Doctor D
Ciinica () Social ()

Area de formacion académica: i
Educativa ] Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: ?S_\l Oy IKZCL_D
Institucion donde labora: A/;GC(T — UV

Tiempo de experiencia profesional en 2a4afos
el drea: M‘sde.'»ﬂoc)(

Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

o) Mflox vk SO i 0T

Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala
Nombre de |a Prueba: Escala de Conduclas A .

Adtora: | elley (1985), adaptada y traducida a Ia versién en espafiol por Ponce
{2007)

Procedencie: | pe iy

Administracidn: Colectivo / individual

Tiempo de aplicacién: 15 min

Ambito de apicacidn: | ¢ a0 v cinico

Significacién: Esto:.‘“ nto estd p porssnems wiom-dnpom

i falta de pl; 6 de deb de
ﬁugoypobvammentﬂemodchahﬂ.oﬂnnpmmdop«un
conjunto de diecinueve, once, catorce y once items respectivamente, los
items se miden de forma directa a excepcion de los items
4.9,11,14,15,17,25,27,30, 31,34,35,36,37,42 48 y 55. Es un instrumento
que tiene como finalidad identificar las cond d ictivas, la falta

o%%® INVESTIGA 1
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125: Tengo
cuidado de llevar
una deta
balanceada.

134: Siempre
hago lo que mi
doctor o dentista
recomiendan.

135: Conozco las
diferentes
sefiales de
advertencia del
céncer

136: Usuaimente
acudo al doctor
cuando estoy
seguro de que
me estoy
enfermando.

137: Mantengo
actuakzada mi
libreta de
teléfonos y
direcciones.

140: Como
demasiado

155: Me gusta
hacer ejercicio.

Sl LIE e L]

el | e LE Lo le

o Colegedo
1 4579

Pd.; el presente formato debe tomar en cuenta:
Wul]nmsyWd:b(l”‘)nioomnPowdl(ZOOJ).mwmtmmmmpﬂollmobemﬂulm.w
otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del
conocimiento. Asl, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Dawvis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartiand et al. 2003)
uduonmvmd.!maum.mnndd.awa)muﬂmup-w__, una esti
confiable de la validez de de un insin (canti Irvim o para de nueves
imwmm.).snnao%d:bnommnmdoamdnmhnm&mlmmmmimorpw-dod
Instrumento (Voutiainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003),

Ver : hitos iwww rovistaespacks com/cited201 T/cited2017-23 pdf entre otra bibliografia,
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ucv




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Adiccién a las Sociales
(ARS)" La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su
valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez
Nombre del juez: m (/{/ /(; \ ?Q/LQ (7, /1/1,\

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X

Clinica ( ) Social ()
Area de formaci6n académica:

Educativa }Q/ Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: :’>§) 00 Mm
Institucién donde labora: U{;@‘G ¢ \, . U C \/
()

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afos

eldrea: | Mas de 5 afios j.(

Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

(si corresponde) A/T M}[ gﬁr

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. tos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de Adiccion a las redes sociales (ARS)

AUtOra: | <curra y Salas (2014)

Procedencia: Peru

ANTIRIMIRCION: | o eactive ! Individuel

Tiempo de aplicacién: 5 min

Ambito de aplicacion: T

Significacién: | Este instrumento esta compuesto por 24 items, dividido en 3 factores:
obsesién por las redes sociales, falta de control personal en el uso de las
redes sociales y uso excesivo de las redes sociales, estan representados
por un conjunto de diez, seis y ocho items respectivamente, los items se
miden de forma directa a excepcion del item nimero trece. Es un
instrumento que tiene como finalidad evaluar la adiccion a las redes
sociales, asi como la falta de control de su uso o el abuso del mismo.

+%%° INVESTIGA L
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Firma del evaluador

Mgtr. José Luis 5&;;?5655337,3;
Psicologo Colegiado
CPSP 4539

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por
otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del
conocimiento. Asf, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003)
sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion
confiable de la validez de contenido de un instr to (cantidad mini nt dable para construcciones de nuevos
instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : hitps://www revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.
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Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Conductas Autodestructivas”
La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a
partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

colaboracién.
1. Datos generales del juez
7 /]
% - # 74 s /
Nombre del juez: /4/ A Vel Pyl ( ZJ;,M;,1
Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (4
Clinica ( ) Social ¢-3
Area de formacié6n académica:
Educativa () Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: V_‘,;'/'“//,‘- Kl
5 " Pl ; / 79 e i
Institucién donde labora: UYnnornded — (oaan lallo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 aflos ()
el area: Mas de 5 arfios (’

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)

2, Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Hombre detla Pruste: Escala de Conductas Autodestructivas

Aitora; Kelley (1985), adaptada y traducida a la versién en espariol por Ponce
(2007)
Procedencia: EE. UU
Administracién:

Colectivo / individual

Tiempo de aplicacién: 15 min

Ambito de aplicacién: Educativo y clinico

Significacién: | Este instrumento estd compuesto por 55 items, conformado por 4
dimensiones: falta de planeacién, descuido de deberes, conductas de
riesgo y pobre mantenimiento de la salud, estan representado por un
conjunto de diecinueve, once, catorce y once items respectivamente, los
items se miden de forma directa a excepcion de los items
4,9,11,14,15,17,25,27,30, 31,34,35,36,37,42,48 y 55. Es un instrumento
que tiene como finalidad identificar las conductas autodestructivas, la falta

+%%* INVESTIGA 1
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125: Tengo
cuidado de llevar £y
una dieta IN}
balanceada. ‘

N

134: Siempre

hago lo que mi
doctor o dentista o
recomiendan.

135: Conozco las
diferentes
sefales de N
advertencia del |
cancer.

M

136: Usualmente
acudo al doctor
cuando estoy N I
seguro de que [ '
me estoy
enfermando.

137: Mantengo
actualizada mi
libreta de N o —
teléfonos y \
direcciones.

140: Como
demasiado.

I155: Me gusta .
hacer ejercicio. ~ 2 ‘1

.
Firma del evaluador

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al niimero de expertos a emplear. Por
ofra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del
conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003)
sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkis et al. (2003) mamﬁesun que 10 expertos brindarén una estimacion
confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad dable para construcci de
instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : hitps://www revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23 pdf entre otra bibliografia.

o%%® INVESTIGA 8



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 2

Evaluacién -porjulclo de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Adiccién a las Sociales
(ARS)” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su
valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez \ A
Nombre del juez: / / " 41«// Q/m/ /s / / "
Grado profesional: ‘/Mlutﬂa () Doctor (<)
Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa (<) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: { fus i ; ({k( . ,{ o
Institucién donde labora: UWhovornited l,/g,:[,), Vel

¢

Tiempo de experiencia profesional en 2ad4afios ()
el drea: Mas de 5 afios (¢)

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)

2 Pr ito de la evaluacioén:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de Adiccién a las redes sociales (ARS)

Autora: | Eqcira y Salas (2014)
Procedencia: Peru
Administracion:

Colectivo / individual

Tiempo de aplicacion: 5 min

Ambito de aplicacion: B S

Significacion: | Este instrumento esta compuesto por 24 items, dividido en 3 factores:
obsesion por las redes sociales, falta de control personal en el uso de las
redes sociales y uso excesivo de las redes sociales, estén representados
por un conjunto de diez, seis y ocho items respectivamente, los items se
miden de forma directa a excepcion del item nimero trece. Es un
instrumento que tiene como finalidad evaluar la adiccién a las redes
sociales, asi como la falta de control de su uso o el abuso del mismo.

0.9 INVESTIGA 1
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D Kuvina
" PSICOLOGA
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Firma del evaluador

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por
otra pene el numero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del
conc Asi, mi Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003)
sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) mamﬁestan que 10 expertos brindaran una estimacion
confiable de la validez de contenido de un instrumento (canti ite dable para construcciones de nuevos
instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.
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Anexo 14: Sintaxis del programa usado

Sintaxis de AFC del Cuestionario adiccion a las redes sociales
jmv::cfa(
data = data,
factors = list(
list(
label="Factor 1",
vars=c(
"A2",
"A3",
"A5",
"AB6",
"AT",
"A13",
"Al15",
"A19",
"A22",
"A23"),
list(
label="Factor 2",
vars=c(
"A4",
"Al11",
"Al12",
"Al14",
"A20",
"A24),
list(
label="Factor 3",

vars=c(



"Al"
"A8",
"A9",
"A10",
"Al6",
"ALT",
"Al18",
"A21")
resCov = NULL)

Sintaxis de AFC de la Escala conductas autodestructivas
jmv::cfa(
data = data,
factors = list(
list(
label="Factor 1",

vars=c(

"Co6",

"C12",

"C13",

"C18",

"C20",

"C22",

"C23",

"C28",

"C29",

"C32",

"C38",

"C39",

"C41",



"C44",
"C45",
"C46",
"C4T7",
"C49",
"C50'),
list(
label="Factor 2",
vars=c(
"C2",
"C3",
"C11",
"C14",
"Cl6",
"C17",
"c27",
"C30",
"C31",
"C42",
'C48")),
list(
label="Factor 3",
vars=c(
"C1",
"C5",
"C7",
"C8",
"C10",
"C19",
"C24",



"C26",
"C33",
"C43",
"C5h1",
"C52",
"C53",
'C54")),
list(
label="Factor 4",
vars=c(
"C4",
"C9",
"C15",
"C21",
"C25",
"C34",
"C35",
"C36",
"C37",
"C40",
'C55")),
resCov = NULL)

Correlaciones de las variables en estudio
jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(Adiccion a las Redes Sociales, Conductas Autodestructivas),
pearson = FALSE,
spearman = TRUE)

Diferencias de la adiccién a las redes sociales segun sexo



jmv::ttestIS(
formula = "Adiccion a las Redes Sociales™ ~ Sexo,
data = data,
vars = Adiccion a las Redes Sociales,
students = FALSE,
mann = TRUE,
effectSize = TRUE)
Diferencias de las conductas autodestructivas segun sexo
jmv::ttestlS(
formula = "Conductas Autodestructivas™ ~ Sexo,
data = data,
vars = Conductas Autodestructivas,
students = FALSE,
mann = TRUE,
effectSize = TRUE)



Anexo 15: Evidencia de aprobacion del curso de conducta responsable de investigacion

Ficha CTI Vitae

CABRERA ESPINOZA SONIA

| OI Fecha de Gltima actualizacién: 30-04-2022

Conducta

ORCID e
® 0000-0001-7412-9550 Fecha: 01/05/2022

https://dina.concytec.qgob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id investigador=290965



https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=290965

Ficha CTl Vitae

| ®| Fecha de ultima actualizacién: 10-05-2022

. Conducta
ORCID & Ko
@ 0000-0002-7813-8497 Fecha: 01/05/2022

https://dina.concytec.qob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id investigador=290967



https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=290967



