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RESUMEN
El objetivo general del estudio fue determinar como influye el uso de cuentos
ilustrados en la educacion sexual de nifios de una Institucion Educativa Ayabaca,
2023. Con un diseiio experimental, de alcance preexperimental, de nivel
explicativo, cuantitativo y aplicado. La muestra estuvo constituida por 20
estudiantes de segundo de primaria. Los resultados evidencian que el valor de
significancia (sig.=,022<0,05) permite establecer que el programa de cuentos
ilustrados ha tenido una influencia significativa en la identidad y corporalidad en
nifios de una institucion educativa. Con un valor de significancia (sig.=012<0,05)
permite establecer que el programa de cuentos ilustrados ha tenido una
influencia significativa en la autonomia y autocuidado en nifios de una institucion
educativa. Con un valor de significancia (sig.=018<0,05) permite establecer que
el programa de cuentos ilustrados ha tenido una influencia significativa en el
pensamiento critico y comportamiento ético en los nifios. Con un valor de
significancia (sig.=,027<0,05) permite establecer que el programa de cuentos
llustrados ha tenido una influencia significativa en la afectividad y relaciones
interpersonales en los nifios. Se concluye que con un valor de significancia
(sig.=007<0,05) el programa de cuentos ilustrados ha tenido una influencia

significativa en la educacion sexual en nifios.

Palabras clave: Cuentos ilustrados, educacién sexual, nifos.
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ABSTRACT
The general objective of the study was to determine how the use of illustrated
stories influences the sexual education of children at an Educational Institution
Ayabaca, 2023. With an experimental design, pre-experimental in scope,
explanatory, quantitative and applied level. The sample consisted of 20 second
grade students. The results show that the significance value (sig.=.022<0.05)
allows us to establish that the illustrated story program has had a significant
influence on the identity and corporality of children in an educational institution.
With a significance value (sig.=012<0.05) it allows us to establish that the
illustrated story program has had a significant influence on the autonomy and
self-care in children of an educational institution. With a significance value
(sig.=018<0.05) it allows us to establish that the illustrated story program has had
a significant influence on critical thinking and ethical behavior in children. With a
significance value (sig.=.027<0.05) it allows us to establish that the illustrated
story program has had a significant influence on the affectivity and interpersonal
relationships in the children. It is concluded that with a significance value
(sig.=007<0.05) the illustrated story program has had a significant influence on

sexual education in children.

Keywords: lllustrated stories, sexual education, children.



I.  INTRODUCCION

La formacion sexual para infantes de 8 afios alude al proceso educativo
disefiado especificamente para esta fase del crecimiento infantil, ofreciendo
conocimientos, destrezas y principios vinculados a la sexualidad. En este
periodo, la instruccion sexual pone énfasis en proporcionar a los menores una
percepcion nitida de las variaciones anatémicas, promoviendo el autorespeto y
el respeto hacia terceros, asi como introduciéndonos en los fundamentos de la
reproduccion. (Galarraga Montalvo et al., 2023). Asimismo, se tratan aspectos
clave como el derecho a la intimidad, el reconocimiento y expresion de
emociones, y la concienciacion sobre la proteccion contra situaciones de abuso
(Cabrera-Fajardo, 2022).

La educacién sexual integral (ESI) es esencial para el bienestar de nifios
y jovenes ya que les brinda herramientas para tomar decisiones saludables en
su vida. Aunque el 85% de 115 paises a nivel mundial indican tener politicas o
leyes sobre educacion sexual, tener una politica no significa que la educacién
sea de calidad o se implemente adecuadamente. La encuesta a mas de 1,400
jovenes entre 15 y 24 afos en 27 paises sobre su experiencia con la educacion
sexual brinda datos sorprendentes donde soélo el 28% sintié que recibié una
buena educacién sexual en la escuela. Ademas, los jévenes con discapacidades
y aquellos que se identifican como LGTBI expresaron menor satisfacciéon con la
educacion sexual recibida en comparacion con sus pares (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la Cultura [Unesco], 2022).

La conexién a Internet y el uso de plataformas digitales entre jovenes en
Argentina es preocupantemente alta. De acuerdo con datos recientes, el 40% de
las adolescentes entre 13 y 17 afios permanecen conectadas a la red todo el dia.
Otro 50% continda en linea hasta que se retira a dormir. Sorprendentemente,
s6lo un pequefio 10% de ellas limita su uso a menos de tres horas al dia. Sin
embargo, mas alla del uso de la tecnologia, surgen problemas relacionados con
la seguridad y el bienestar de estos jovenes (Morduchowicz, 2021). Segun el
Ministerio Publico Tutelar de Buenos Aires, una proporcion alarmante (entre el
70 y 80%) de jovenes de 12 a 14 afios pudo identificar que fueron victimas de
agresiones sexuales solo después de haber sido expuestos a clases de ESI.
(Corvalan et al., 2022).



La ESI en Peru ha sido tema de debate y controversia. A pesar de la
resistencia de algunos sectores, la ESI es vital para el bienestar y desarrollo de
los jévenes. Uno de los principales beneficios que tiene la ESI es la prevencion
de la violencia sexual, lo que es relevante en un contexto peruano donde, en
2019, se registraron 16,000 denuncias atribuidas a violencia sexual en los
Centros de Emergencia Mujer, con un alarmante 68.7% de las victimas siendo
menores de edad. Ademas, la ESI contribuye a disminuir los indices de
embarazos en adolescentes al proporcionarles informacién sobre prevencion.
Considerando que las adolescentes entre 15 y 19 afios correspondiente a un
12.6% de la poblacion ha estado embarazada al menos una vez, lo que a
menudo conlleva a la desercion escolar y a una limitacion en sus oportunidades
futuras (CARE Peru, 2020).

La necesidad y relevancia de la ESI se manifiesta en cada uno de los
escenarios presentados, resaltando la urgencia de dotar a nifios y jévenes con
herramientas y conocimientos que les permitan tomar decisiones informadas y
seguras en relacion con su sexualidad. A nivel global, existe un desajuste entre
las politicas o leyes relacionadas con la ESI y su efectiva implementacion en el
terreno educativo. El escenario argentino pone de manifiesto los desafios
adicionales que surgen en una era digitalizada. El acceso constante a Internet y
a plataformas digitales no solo expone a jovenes a posibles riesgos en linea, sino
gue también cambia el &mbito en el que ocurre el acoso escolar, trasladandolo
al entorno digital. En Per( los datos presentados sobre violencia sexual y
embarazos adolescentes deja claro que una ESI efectiva puede tener un impacto
directo en problemas sociales prevalentes.

La Institucién Educativa de Ayabaca, representativa de muchas escuelas,
lucha con la carencia de recursos pedagogicos adecuados para nifios de 8 afios,
lo que provoca un vacio informativo y potenciales concepciones erréneas sobre
sexualidad. A pesar de los tabues y la falta de formacion que limitan estas
discusiones, los cuentos ilustrados aparecen como una prometedora solucion, al
simplificar tematicas complejas y hacerlas visualmente comprensibles. Por lo
tanto, se formula la pregunta de investigacion: ¢ Cémo influye el uso de cuentos
ilustrados en la educacion sexual de nifios de una Institucion Educativa Ayabaca,
20237



Justificacion Teodrica: La educacion sexual es elemental en el proceso
integral de los nifios. De acuerdo con Montalvo & Martos (2022) y (Minedu, 2021)
esta investigacion aporto a la consolidacion de teorias que avalaron la utilizacion
de herramientas pedagdgicas especificas en la educacion sexual infantil,
enriqueciendo el marco tedrico existente. Justificacion Metodoldgica: La
metodologia empleada para evaluar la eficacia de los cuentos ilustrados en la
educacion sexual es vital para obtener resultados concretos y verificables.
Minedu (2021) destaca la importancia de implementar estrategias pedagogicas
basadas en la evidencia. Esta investigacion busco establecer protocolos
metodologicos que puedan ser replicados en otras instituciones educativas,
brindando una base sélida para futuros estudios en el area. Justificacion
Practica: Al implementar los cuentos ilustrados como herramienta pedagogica
gue no solo lleno este vacio, sino que ofrecié a docentes y alumnos un medio
tangible y adaptado para abordar la sexualidad de forma integral, respetuosa y
pertinente. Justificacion Social: La sociedad actual demanda una educacion
sexual temprana y adecuada para nifios, con el objetivo de formar individuos
informados, responsables y respetuosos. Al proporcionar herramientas eficaces
para abordar la educacion sexual en edades tempranas, se promueve una

sociedad mas informada y consciente de su sexualidad.

Objetivo general: determinar como influye el uso de cuentos ilustrados en
la educacion sexual de nifios de una Institucion Educativa Ayabaca, 2023.
Objetivos especificos: determinar como influye el uso de cuentos ilustrados en la
identidad y corporalidad de los nifios de una Institucion Educativa Ayabaca,
2023. determinar como influye el uso de cuentos ilustrados en la autonomia y
autocuidado de los niflos de una Institucion Educativa Ayabaca, 2023.
determinar como influye el uso de cuentos ilustrados en el pensamiento critico y
comportamiento ético de los nifios de 8 afios de una Institucion Educativa
Ayabaca, 2023. determinar como influye el uso de cuentos ilustrados en la
afectividad y relaciones interpersonales de los nifios de una Institucion Educativa
Ayabaca, 2023.

Hipotesis general: el uso de cuentos ilustrados influye significativamente
en la educacion sexual de nifios de 8 afios de una Institucion Educativa Ayabaca,
2023.



ll.  MARCO TEORICO

A nivel internacional, Cabrera-Fajardo (2022) el propésito central de esta
investigacion consiste en resaltar la funcién primordial desempefiada por la
educacion sexual en el desarrollo global de los jovenes, asi como su relevancia
crucial en el entorno de la educacion formal. Con el fin de lograr este propésito,
se llevé a cabo un estudio exhaustivo que incluyé una revision bibliogréfica
minuciosa y detallada de los documentos y articulos. La recopilacion de datos
precisa se realizo a partir de diversas fuentes confiables, que incluyen sitios web
oficiales. La minuciosa evaluacion de mas de noventa ensayos, de los cuales
setenta y cinco se ajustaron a los pardmetros de seleccion previamente
establecidos, fue un elemento fundamental de este estudio. A partir de esta
evaluacion exhaustiva, se determind que el objetivo principal de la educacién
sexual radica en respaldar el desarrollo de individuos capaces de tomar
decisiones imparciales, reconocer y aceptar los cambios naturales de sus
cuerpos, asi como asumir su identidad de manera responsable. En
consecuencia, se enfatiza la importancia de mejorar la comprension de la funciéon
biologica y la implementacién de diversas estrategias educativas que faciliten la
gestion adecuada de los elementos psicosociales relacionados con la
sexualidad. Con el propoésito de garantizar un desarrollo integral y equitativo de
los estudiantes en este aspecto fundamental de su educacion, las conclusiones
y recomendaciones derivadas de esta revision se presentan como un marco de
referencia esencial para la planificacion y ejecucién de programas educativos
integrales.

Fajardo-Mora & Diaz-Campoverde (2022) EIl objetivo general de este
estudio es sugerir actividades didacticas para la educacion sexual en la primera
infancia, con concentracion en nifios de 4 afios. Se combiné el uso de enfoques
de investigacion tanto tedricos como empiricos. Los monitores participantes en
el proyecto constituyeron la muestra, y se emplearon métodos como el andlisis
documental, las entrevistas y las encuestas. Con el fin de promover un desarrollo
saludable y prevenir el abuso sexual, se ha elaborado una propuesta exhaustiva
de actividades adaptadas a las necesidades de los niflos de 4 afios, que ha

demostrado ser un instrumento eficaz en la educacion sexual temprana.



Moreno & Santibafiez (2021) el propésito principal fue indagar referente a
la situacion presente de la educacién sexual en Colombia, Chile, México y
Uruguay, destacando al mismo tiempo los avances realizados en cada una de
estas naciones en materia de derechos sexuales y reproductivos. Sobre la
legislacion y los acuerdos internacionales pertinentes, se han promulgado
iniciativas publicas y educativas. La recopilacion de datos se realizé mediante un
enfoque de investigacion documental y descriptiva, y se basd en literatura
especializada sobre educacion sexual en las naciones sefialadas, asi como en
fuentes gubernamentales. En la muestra utilizada para el estudio se incluyeron
documentos legales, informes gubernamentales y académicos, asi como
estudios anteriores sobre el tema. Aunque ha habido mejoras en areas como
saneamiento, higiene y control poblacional, alin es necesario potenciar la
apreciacion de los derechos en el contexto de la sexualidad, especialmente en
relacion con la diversidad sexual y equidad de género, para hacer frente a la
persistente violencia y discriminacion de género en la region.

Heredia & Rodiguez (2021) el propdsito principal de este estudio consiste
en comparar la aplicacion de la ensefianza de la sexualidad en el entorno
educativo de México con otros paises, centrandose en las Ultimas décadas. Para
este analisis, se utiliz6 un enfoque comparativo y descriptivo, examinando las
politicas y practicas de educacién sexual en distintos paises. La muestra de este
estudio comprendié datos recopilados de fuentes gubernamentales, informes
académicos vy literatura especializada en educacion sexual. A lo largo de la
investigacion, se encontrd que, a pesar de los avances en algunos paises donde
la educacion sexual integral ha tenido resultados positivos, en México persisten
practicas de riesgo y fuentes de informacién inadecuadas. Estas deficiencias
contribuyen a mantener roles de género, estereotipos y manifestaciones de
violencia en el contexto educativo. El analisis resalta la necesidad de
implementar estrategias integrales de educaciéon sexual en el sistema educativo
mexicano para fomentar una comprension mas completa y saludable de la
sexualidad entre los estudiantes.

A nivel nacional, Montalvo & Martos, (2022) el objetivo del articulo es
evaluar como este formato impacta la atencion de los usuarios y al mismo tiempo
examinar coémo interactdan el texto y las imagenes en las historias que estan

disponibles en la biblioteca de la aplicacion. Examinar las relaciones individuales
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de los estudiantes con Correpalabras y clasificar las multiples funciones que
cumplen las imagenes en la narrativa del programa son dos objetivos de la
investigacion. Las conclusiones del estudio muestran que al utilizar el formato
correpalabras, los lectores pueden centrarse en el texto en movimiento
manteniendo al mismo tiempo un nivel muy alto de atencion. Ademas, se
descubrié que las imagenes de cuentos de la biblioteca de la aplicacion tienen
una funcibn complementaria, descriptiva y narrativa. El hallazgo de esta
investigacion es que Correpalabras es una ilustracion de una invencion digital
gue enriguece y preserva algunos elementos cruciales de la tradicion analégica
de la narrativa impresa. Esto implica que, aunque aprovecha las ventajas de la
tecnologia digital, la aplicacion mantiene elementos importantes de la
experiencia de lectura convencional.

Lima, Sotomayor (2022) el objetivo de este disefio de estudio tuvo la
intencion de encontrar el nivel de entendimiento en relacion a la sexualidad. La
investigacion se enmarca en el &mbito cuantitativo y sigue un enfoque hipotético
deductivo, siendo de caracter aplicado y de disefio correlacional causal-
explicativo con un enfoque transversal. Para la conseguir de informacion, se
aplicé la técnica de encuestas y se aplicaron dos cuestionarios. Las encuestas
se llevaron a cabo en el afio 2019, con la participacion de 15 profesores,
posteriormente se administraron cuestionarios a 243 estudiantes para evaluar su
conocimiento en el area de educacion sexual. Los resultados del estudio
sefialaron que los estudiantes tenian un nivel de informacion relativamente bajo
en lo que respecta a temas de sexualidad. En cuanto a los profesores, los
resultados indicaron la necesidad de reforzar su conocimiento en areas como la
sexualidad humana, estrategias efectivas de educacion sexual y cuidados del
cuerpo, ya que esto influye en la informacion que transmiten a sus estudiantes.
En resumen, se concluyé que los profesores, ademas de su base de
conocimientos y formacion profesional en el tema, deben poseer habilidades
personales que les permitan abordar los contenidos de manera efectiva y sin
limitaciones al tratar asuntos relacionados con la sexualidad en el programa de
educacion.

Ancash, Briosco (2018) el enfoque de este disefio fue valorar los efectos
de emplear la literatura infantil como una herramienta educativa en el progreso

de la competencia de expresion oral. Con un disefio de investigacion
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preexperimental que incluyd la administracion de un pretest (evaluacion inicial) y
un postest (evaluacion final), que empledé como estimulo cuentos infantiles, se
utilizé una metodologia cuantitativa. El estudio se valié de la observacion como
enfoque principal y de una escala de estimacibn como instrumentos para
recopilar datos. La muestra estuvo compuesta por un grupo de 13 nifios de 5
afios. De acuerdo a la investigacion, al inicio el 85% de los nifios y niflas se
situaban en el nivel inicial de desarrollo de su expresion oral, clasificado como
"En inicio"”, mientras que el 15% restante se encontraba en una etapa intermedia
identificada como "En proceso". Se encontrd que el 77% de los nifios y nifias
alcanzaron un nivel de “rendimiento previsto” y el 23% restante alcanzo un nivel
de “rendimiento sobresaliente” luego de la ejecucién de 10 sesiones de
aprendizaje utilizando cuentos infantiles como técnica de ensefianza. En
conclusion, los hallazgos de la investigacion concuerdan con la afirmacion de
gue el uso de la literatura infantil como enfoque de ensefianza, para nifios y nifias
de 5 afos, ha incrementado significativamente el desarrollo de la expresion
vocal.

Dado que el cuento es capaz de generar numerosas interacciones entre
los alumnos y el instructor, es un elemento que puede ayudarnos a establecer la
comunicacion, que es una de las partes mas esenciales de la educacion
(Gallegos, 2018; Garcia, 2015). Es mas probable que los nifios retengan
informacion si la encuentran interesante; si se les cuenta un cuento que les
gusta, es méas probable que se involucren en él, tal vez escribiendo su propia
version o discutiéndola con sus compafieros (Delgado et al., 2022; Nifio, 2011).
Si se les hubiera ensefiado conceptualmente y de memoria, lo recordarian. Sin
embargo, no cualquier cuento sirve (Gonzalez Vazquez & Rodriguez Cobos,
2018) El instructor necesita flexibilidad para elegir el cuento que mejor sirva a los
objetivos de aprendizaje (Cancho, 2022; Guangasi, 2015). Ademas, es crucial
gue los profesores estén dispuestos a ver la historia hasta el final, y si no pueden
encontrar una historia sobre un tema determinado, que se atrevan a escribirla,
para tener continuidad en el método (Suyo-Vega et al., 2022). su primera
ansiedad al lidiar con historias, por lo que es mejor comenzar con cuentos breves
y sencillos (Dimitriadis et al., 2004; Granda-Azcarraga et al., 2023). Esta claro
gque esta herramienta tiene ciertas restricciones de edad, pero es crucial que los

instructores expongan a los estudiantes al mundo de los cuentos incluso antes
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de que aprendan a escribir (MinEduc, 2018; Rosero et al., 2020) Hacer que los
nifios interactden con los cuentos desde una edad temprana es importante para
su desarrollo, ya que les ensefia que hay mas por descubrir mas alla de las letras
y las imagenes de la pagina.

Los educadores, por su parte, necesitan saber que esta herramienta es
viable y eficaz, ademas de ampliar su propia concepcion de la educacion
(Guarneros & Vega, 2014; Tipan, 2020). Esto no sélo ayuda a desarrollar un
habito de lectura saludable, sino que también ayuda a los nifios a aprender la
informacion presentada en los cuentos (Cabrera Barrios et al., 2015; Yagual,
2021). Ensefar a los nifios conciencia ambiental requiere no soélo una
presentacion directa de la informacién requerida en el plan de estudios sobre el
mundo que los rodea, sino también una consideracién de como esa informacién
se relaciona con otros temas, como el lenguaje y la literatura (Benitez Ponce,
2019; Tomas & Vasquez, 2016). Ademas de mejorar la competencia linguistica,
la narracion es muy adecuada para fomentar el pensamiento creativo y fortalecer
los vinculos que son la base del trabajo cooperativo en grupos. Porque compartir
experiencias comunes a través de la narrativa fortalece los vinculos
interpersonales (Gomez et al., 2015; Perla, 2022).En pocas palabras, la narrativa
proporciona una herramienta de ensefianza accesible para cualquier educador.
Los cuentos pueden ser de gran ayuda y podemos encontrar numerosos
ejemplares de ellos en la mayoria de las escuelas. Sin embargo, es crucial utilizar
la narrativa no solo como una fuente de diversion, sino también como una
herramienta basica para presentar a los estudiantes entre si, ayudarlos a
descubrir sus identidades Unicas y ampliar su conocimiento del mundo que los
rodea (Bermudez & Perreros, 2011).

Un cuento ilustrado es una obra literaria breve que, ademas de poseer un
componente narrativo, se complementa con representaciones graficas para
enriquecer y profundizar el contenido de la historia. Estas ilustraciones, mas alla
de ser meramente decorativas, interactian con el texto para amplificar la
comprension, provocar emociones y guiarse mutuamente en la construccion de
significados. En este formato, el dialogo entre palabra e imagen crea un tejido
narrativo mas robusto, permitiendo al lector una experiencia multidimensional al
abordar la trama (Montalvo & Martos, 2022a). Un cuento ilustrado es una

manifestacion literaria en la que se amalgaman dos dimensiones intrinsecas: el
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componente verbal, representado por el texto, y el componente visual,
evidenciado a través de las ilustraciones. En esta estructura, el componente
verbal se refiere a la secuencia narrativa que construye la tramay los personajes,
otorgandoles voz y movimiento dentro de la historia. Por otro lado, el componente
visual, conformado por las ilustraciones, aportan matices, contextos Yy
profundidad a la narracion, ampliando la comprension y enriqueciendo la
experiencia lectora. En un cuento ilustrado, ambas dimensiones interactian de
manera cohesiva, cada una potenciando y complementando a la otra, con el
proposito de transmitir un mensaje integrado y proporcionar al lector una
inmersion mas completa y evocadora en el universo de la narracion (Montalvo &
Martos, 2022b).

Existen varios principios filoséficos y epistemoldgicos que forman la base
y rigen la formacion sexual como un campo multifacético que abarca el estudio
desde la biologia, el punto de vista de la psicologia, también la sociologia, la
ética y la pedagogia en relacion con la sexualidad (Gallardo et al., 2018). El
humanismo promueve el potencial de cada persona fomentando la tolerancia y
la independencia en su orientacion sexual y su expresion de la orientacion. El
movimiento feminista busca empoderar a las mujeres y erradicar la opresion de
todo tipo promoviendo la igualdad entre sexos y luchando contra la
discriminacion por motivos de género. Los apegos emocionales y sexuales, asi
como la necesidad de empatia y responsabilidad en ellos, estan en el centro de
la ética del cuidado. El constructivismo aboga por una investigacion introspectiva
y critica de la sexualidad sobre la base de su principio de que el conocimiento es
adquirido a través de la experiencia directa (Alicia & Programa, 2011). Por el
contrario, el positivismo enfatiza la importancia de ensefiar conocimientos
biolégicos y fomentar la salud, enfatizando el valor de los hechos y el
razonamiento. Por Ultimo, pero no menos importante, la fenomenologia enfatiza
como las experiencias Unicas de cada persona modelan su vision de la
sexualidad. Estos principios filos6ficos y epistemoldgicos forman la base de la
educacion sexual, y es crucial que los educadores y programas en este campo
adopten una postura holistica y respetuosa que honre la diversidad y ayude en
la salud sexual y emocional de las personas.

En cuanto a su descendencia, la educacion sexual se ha discutido durante

décadas, y muchas naciones ya han implementado programas de este tipo en
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sus escuelas mientras trabajan para educar a los padres y ellos a sus hijos
(Martinez et al., 2020). Los resultados han sido rentables, pero no suficientes
para justificar el tiempo y los recursos invertidos creemos que esto se debe a
gue algunos padres estan abiertos a escuchar los consejos comprensivos de sus
vecinos, mientras que otros estan demasiado decididos a cambiar de opinion a
pesar de la abrumadora evidencia en contrario presentada por la ciencia
(Cabrera-Fajardo, 2022). El bebé, como otros animales, nace con inclinaciones
e instintos innatos, cuyo alcance total permanece desconocido hasta que se
contextualizan dentro de un contexto social. Esto requiere que los veamos como
supervivientes de actividades primitivas con vinculos con infinitos antepasados
y, por tanto, como si se encontraran en una etapa socialmente precoz. Si el
desarrollo de la personalidad de un nifio se reprime 0 Nno se permite que sus
deseos se expresen libremente, puede desarrollar una reaccién antagonica
compensatoria que lo lleve a rebelarse contra todos los preceptos morales sobre
toda su vida (Galarraga Montalvo et al., 2023). Creemos que esta es la razén por
la cual los malos comportamientos formados en los primeros cinco afios de un
nifio tienden a persistir durante toda su vida.

Al dar estos primeros pasos juntos, padres e hijos pueden construir una
base sdélida de confianza que les serd de gran utilidad mas adelante cuando
enfrenten problemas mas complejos (Gonzalez, 2022).En marcado contraste
con la falange de padres ansiosos y capaces de educar a sus hijos, descubrimos
un vasto mar de niflos cuyos padres o no practican el ascetismo que ellos
ensefan o no estan dispuestos a ensefiarlo de todos modos debido a su falta de
familiaridad con otras culturas. La responsabilidad de ayudar a estos jovenes a
conocer el significado de sus vidas y de dénde vienen es del Estado. No importa
el tema, la educacion sexual debe ensefarse en las escuelas. Cada meédico
escolar, junto con un psicélogo escolar, debe evaluar la salud de cada estudiante
y recomendar los mejores momentos para que participen en estas discusiones.
Creemos que no debe haber distincion entre la educacion de nifios y nifias si,
como hemos mencionado anteriormente, no se debe dar un trato especial a
determinadas instituciones para que eviten ensefar la verdad (Corvalan et al.,
2022). También necesitan comprender la importancia de los sucesos naturales.
Los moralistas se quejardn si implementamos nuestro plan, alegando que

expondria a los nifios pequefios a la sexualidad demasiado pronto. jGran error!
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La tirania de las propias células no se puede superar y los esfuerzos por alterar
este microcosmos a nivel molecular estan condenados al fracaso. Si una persona
joven participa en una actividad sexual, lo hace debido a un impulso genético
especifico de su especie, y es mejor si lo hace conociendo los riesgos
involucrados para que pueda tomar las salvaguardias necesarias. qué pasos
tomary, en caso de enfermedad, a quién contactar en el momento de necesidad.
La ESI se refiere al proceso educativo de ensefiar a los estudiantes a
conocer y cuidar su cuerpo, tomar decisiones bien informadas y actuar con
valores de respeto, libertad e igualdad. Ademas, busca que vivan su sexualidad
de manera segura, saludable y satisfactoria (Minedu, 2021). Esta educacion se
divide en cuatro areas principales: Identidad y corporalidad: Se refiere a entender
y apreciar nuestro cuerpo, construyendo una imagen positiva de uno mismo.
También, se busca que los estudiantes reconozcan las diferentes facetas que
conforman su identidad, como su historia, cultura, género y sexualidad,
valorando lo que los hace unicos (Minedu, 2021). Autonomia y autocuidado: Se
enfoca en ensefar a los jovenes a tomar decisiones pensadas y responsables,
adecuadas para su edad y nivel de madurez. Estas decisiones incluyen cuidarse
a si mismos y prevenir situaciones de riesgo (Minedu, 2021). Pensamiento critico
y comportamiento ético: Esta area anima a los estudiantes a reflexionar sobre
las situaciones relacionadas con la sexualidad, cuestionando mitos vy
estereotipos de género que pueden conducir a comportamientos violentos.
Ademas, se les alienta a analizar situaciones de desigualdad y violacion de
derechos, siempre pensando en la etapa de desarrollo en la que se encuentren
(Minedu, 2021). Afectividad y relaciones interpersonales: Ensefia a los jovenes
a establecer relaciones saludables y afectuosas a lo largo de su vida, libres de
prejuicios y violencia. Promueve el reconocimiento y expresion adecuada de
emociones, y a relacionarse con los demas valorando las diferencias y cuidando

el bienestar del otro.
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. METODOLOGIA

3.1Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

El tipo de estudio fue aplicado, porque se aborda y altera una situacién
especifica que presenta problemas. En este sentido, el estudio aplicado se
involucrod directamente con la realidad para transformarla. Por lo tanto, se buscoé
intervenir activamente en la educacion sexual mediante el uso de cuentos
ilustrados, con el propésito de producir cambios. Se presento como un enfoque
cuantitativo, este paradigma reside en la capacidad de cuantificar los efectos que
los cuentos ilustrados tienen sobre la educacion sexual, lo que posibilita la

obtencién de conclusiones basadas en resultados numéricos.

3.1.2 Disefio de investigacion
Se mostro como disefio el experimental lo que implica la manipulacion

consciente de la variable independiente (en este caso, los cuentos ilustrados)
para observar su influencia sobre la variable dependiente (la educacion sexual).
Su alcance fue pre - experimental, que es menos riguroso que los disefios
experimentales completos porque no utiliza un grupo de control. En este sentido,
se observaron las modificaciones que se presentaron en la variable educacién
sexual luego de la aplicacion de los cuentos ilustrados sin comparar estos
resultados con un grupo que no reciba la intervencion. El estudio que se escogi6
fue el longitudinal que implico recopilar datos en diferentes momentos durante el
estudio. Terminando logrando aplicar el estudio explicativo, cuya intencién es
identificar y brindar una explicacion en funcion a los resultados sobre las causas
gue genera una variable (cuentos ilustrados) en la dependiente (educacion

sexual).

Se detalla el disefio

Grupo Pretest Experto Postest

muestra o1 Programa 02
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Donde:

G = (Estudiantes de segundo de primaria)
O1= Pretest

X = (Programa)

O2= Postest

3.2Variables y operacionalizacion
Variable independiente: Uso de cuento ilustrado

Definicion conceptual

Un cuento ilustrado es una obra literaria breve que, ademas de poseer un
componente narrativo, se complementa con representaciones graficas para
enriquecer y profundizar el contenido de la historia. Estas ilustraciones, mas alla
de ser meramente decorativas, interactian con el texto para amplificar la
comprension, provocar emociones y guiarse mutuamente en la construccion de
significados. En este formato, el dialogo entre palabra e imagen crea un tejido
narrativo mas robusto, permitiendo al lector una experiencia multidimensional al

abordar la trama (Montalvo & Martos, 2022a).
Operacionalizacién de la variable

Se presento un programa estructurado para realizar a lo largo de 13

sesiones, cada una con una duracién de 50 minutos.
Indicadores

Programa

Escala de medicion

Programa

Variable dependiente: educacion sexual

La ESI se refiere al proceso educativo de ensefiar a los estudiantes a
conocer y cuidar su cuerpo, tomar decisiones bien informadas y actuar con
valores de respeto, libertad e igualdad. Ademas, busca que vivan su sexualidad
de manera segura, saludable y satisfactoria (Minedu, 2021).
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Operacionalizacién de la variable

La variable estudiada se presentd mediante la aplicacion de una lista de
cotejo de educacion sexual direccionado a medir su conocimiento en estudiantes
de ocho afos. Teniendo 16 items con una aplicacion de 10 minutos
individual/grupal.

Indicadores

Expresa con caridad sus emisiones, practica habitos de higiene, respeta los

derechos de los demas, respeta las diferencias familiares.
Escala de medicion

Se utilizo la escala ordinal.

3.3Poblacion, muestray muestreo
3.3.1 Poblacién y muestra
Teniendo una muestra poblacional de 20 estudiantes de segundo de

primaria de ocho afnos.

Criterios de inclusion

Solamente se incluyd a los estudiantes que firmaron su asentimiento y sus
padres consientan la participacion en el estudio.
Criterios de exclusién

No se aplican.

3.3.2 Muestreo
La metodologia del estudio en cuestion empleo una técnica de muestreo

no probabilistico de tipo conveniencia. Este método se distingue por la seleccién
deliberada y criteriosa de la muestra por parte del investigador, que se baso en
Su juicio experto y conocimiento especifico del campo de estudio para identificar
los sujetos de investigacion (Cérdova, 2019).

3.3.3 Unidad de analisis
Estudiantes de 8 afos.
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3.4Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La metodologia implementada en la presente investigacion se anclo en la

técnica observacional. Esta técnica es una herramienta metodolégica esencial
en la investigacion cientifica que posibilita el registro sistematico y objetivo de las
manifestaciones conductuales de los sujetos dentro de su contexto natural o de
un entorno controlado.

El instrumento utilizado fue la lista de cotejo de educacion sexual con 10
minutos de tiempo para su aplicacion, para ser aplicado primero fue validada por
expertos y se sometio al proceso de confiabilidad con una prueba piloto. Para
validar el contenido se aplicé la V de Aiken obteniendo un resultado de 0,98 y el
Alfa de Cronbach para la fiabilidad logrando conseguir un valor de 8,10.

Se utilizo un programa, titulado "El uso de cuentos ilustrados como
herramienta para la educacion sexual en nifios", se llevd a cabo en una
Institucion Educativa en Ayabaca durante el afio 2023. Se estructuro para
realizarse a lo largo de 13 sesiones, cada una con una duracion de 50 minutos.
El programa se disefid para involucrar tanto a los nifios como a sus padres,
fomentando la participacion de ambos en el proceso de aprendizaje. Las
sesiones se caracterizan por su enfoque dinamico e interactivo, asegurando que
todos los participantes se involucren y contribuyan al ambiente de aprendizaje.
A través de esta metodologia participativa, se buscoé crear un espacio en el que
nifos y padres puedan aprender juntos, compartiendo experiencias y
conocimientos sobre educacion sexual de una manera abierta y respetuosa. El
uso de cuentos ilustrados jugo un papel central en este programa, sirviendo
como un recurso pedagaogico clave para introducir y explorar temas de educacion
sexual. Estos cuentos proporcionaran una forma accesible y amigable de
abordar temas que pueden ser complejos o sensibles, permitiendo a los nifios y
a sus padres reflexionar y dialogar sobre ellos de manera segura. El programa
se ha planificado cuidadosamente para asegurar que tanto los nifilos como sus
padres estén equipados con el conocimiento para abordar temas de educacién
sexual de una manera informada y respetuosa, utilizando cuentos ilustrados

como una herramienta valiosa para facilitar este proceso de aprendizaje.

3.5Procedimientos
Se solicito formalmente la aprobacion de la entidad educativa pertinente

para la realizacion del estudio dentro de sus instalaciones. Se procedio al disefio
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meticuloso del programa de investigacion y el instrumento de recoleccion de
datos. Estos fueron rigurosamente evaluados y validados por revision por
expertos, se realiz6 una prueba piloto para evaluar la consistencia y fiabilidad de
la herramienta, a través de su aplicacion en un grupo reducido pero
representativo de la poblacion objetivo. Se obtuvo el consentimiento con la firma
de los padres, asimismo, se busco el asentimiento de los estudiantes,
respetando su voluntad y comprension acerca de su participacion en el estudio.
Luego se aplicod el instrumento (lista de cotejo) para recoger informacion del
antes y después de la aplicacién del programa. Finalmente, se procedié a la

formulacién de resultados, donde se interpretaron los datos analizados.

3.6Método de analisis de datos
En la primera fase del tratamiento analitico de la informacion recogida se

utilizaron técnicas estadisticas descriptivas. Esta primera etapa fue necesaria
para consolidar una vision global de las caracteristicas significativas de los datos
recogidos. Mediante el célculo de los indicadores de tendencia central y
variabilidad, se adquirié una primera comprension del perfil y la configuracion de
los datos. A continuacion, realizamos la prueba de Shapiro-Wilk, que es un
método destinado a examinar si la variable dependiente se ajusta a una
distribucion normal. A continuacion, se abordé el uso de enfoques estadisticos
inferenciales. Este paso a la inferencia estadistica se motivd por el deseo de
poder investigar el fendbmeno mas a fondo, evaluando las afirmaciones tedricas

mediante pruebas de hipotesis y extraer conclusiones fiables.

3.7Aspectos éticos

En el ambito de la ética, se establecieron medidas basicas para proteger
la integridad de los participantes. Es imprescindible que se establezcan y
apliquen leyes que garanticen la confidencialidad permanente de la informacion
recopilada. Tanto la confidencialidad de los participantes como la seguridad de
los datos recogidos durante el estudio deben estar garantizadas por estos
principios. Esto indica que toda la informacién recopilada se tratd con extrema
cautela y una firme dedicacién a mantener la privacidad de los datos privados o
sensibles. Se elaboro una lista justa y exhaustiva de todas las fuentes revisadas

y se presta la debida atencion al reconocimiento adecuado de los trabajos

16



cientificos anteriores para garantizar la atribucion justa de los conocimientos
obtenidos previamente. Un proceso de este tipo respeta los derechos de
propiedad intelectual y garantiza la integridad académica. Para que los
participantes puedan participar de forma voluntaria y con conocimiento de causa,
se les informo detalladamente de los objetivos, procedimientos y posibles efectos
del estudio. Para respaldar aun mas la validez de la investigacion, es
imprescindible obtener las autorizaciones necesarias de instituciones u

organismos reguladores antes de iniciar cualquier método de investigacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1
Educacion sexual en nifios.

Alto Medio Bajo Total

Variables Prueba %  fi % fi % fi %

Educacion Pre/test 2 9% 1 5% 17 86% 20 100%

sexual en

_ Posftest 18 90% 2 10% O 0% 20 100%
nifos

Nota: Comparativo de Pre y Postest de la educacién sexual en nifios.

En el pretest se observa que en su mayoria los estudiantes se encuentran
en un 86% (17), en un nivel bajo en educacion sexual, luego de aplicarse el
programa de cuentos ilustrados, se observa un desplazamiento en el valor del
postest donde se ubican en un nivel alto con el 90% (18), demostrandose la
eficacia del programa en la influencia y mejora de la educacién sexual en los
estudiantes. Tras la aplicacion del programa de cuentos ilustrados, el postest
indica un cambio notable en el nivel de conocimiento sobre educacion sexual
entre los estudiantes. Se observa una transicion mayoritaria hacia un nivel alto
de comprension en esta materia. Este desplazamiento es indicativo de la
influencia positiva del programa en el enriqguecimiento del conocimiento de los
estudiantes en educacion sexual. la eficacia del programa se puede atribuir a
varios factores. Primero, el uso de cuentos ilustrados como herramienta
pedagogica podria haber facilitado en los estudiantes una mejor compresion
sobre la sexualidad. Los elementos visuales y narrativos de los cuentos
ilustrados son conocidos por su capacidad para captar la atencion y mejorar la
asimilacion de conceptos, especialmente en temas complejos o sensibles como
la educacién sexual. Ademas, el cambio de un conocimiento bajo a un nivel alto
en educacion sexual post-programa sugiere que los cuentos ilustrados han
logrado hacer que el tema sea mas accesible y menos intimidante para los
estudiantes. Esto implica que el programa no solo ha transmitido informacion,
sino que también ha contribuido a cambiar actitudes, percepciones y seguridad

al abordar y discutir temas de educacién sexual.
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Tabla 2
Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig.
Educacion sexual en nifios ,847 20 ,030
D1- Identidad y corporalidad ,804 20 ,009
D2- Autonomia y autocuidado ,783 20 ,024
D3-Pensamiento critico y ,862 20 ,019
comportamiento ético
D4-Afectividad y relaciones ,820 20 ,011
interpersonales

El criterio para la toma de decisiones dicta que, cuando el valor p es igual

o supera 0,05, se mantiene la hip6tesis nula (HO); por otro lado, si este valor es

inferior, se rechaza dicha hipotesis. El uso del test de Shapiro-Wilk indica una

distribucion no normal de los datos, razon por la cual se opt6 por la Prueba de

Rangos de Wilcoxon para el analisis posterior.
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Hipotesis general
Ha: El uso de cuentos ilustrados influye significativamente en la educacion sexual

de nifilos de una Institucion Educativa Ayabaca, 2023.

Tabla 3
Resultados de educacion sexual en nifios (ESN).

Rangos
N° X 2

ESN/pos-test — Rangos negativos 0a 0,00 0,00
ESN/pre-test Rangos positivos 20 5,12 46,25

Empates 0Oc

Total 20
Tabla 4
Significancia de educacion sexual en nifios (ESN).

Estadisticos de prueba?
ESN/pre-test — ESN/pos-test

z -2,721b
Sig. asintotica (bilateral) ,007

Wilcoxon

El valor de significancia (sig.=007<0,05) permite establecer que el programa
de cuentos ilustrados ha tenido una influencia significativa en la educacion sexual
en nifos. La aceptacién de la hipétesis Ha y el rechazo de HO indican que los
cuentos ilustrados son una herramienta valiosa para mejorar la educacion sexual
en un entorno educativo, destacando la importancia de métodos pedagodgicos
innovadores y adaptados a la edad para tratar temas de relevancia vital.

La hipétesis plantea que la integracién de cuentos ilustrados en la educacion
sexual juega un rol crucial en el crecimiento de la sabiduria y el entendimiento de
los nifios sobre este tema. Desde una perspectiva esta hipétesis sugiere que los
cuentos ilustrados, més alla de ser una herramienta de transmision de informacion,
pueden ser un medio efectivo para facilitar una comprension mas profunda y
sensible de temas complejos de educacion sexual. El analisis de los datos
mostrados indica una mejora en el conocimiento sobre educacion sexual después

de la aplicacion de cuentos ilustrados. Esto sugiere que los cuentos han sido
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efectivos no solo en transmitir informacién, sino también en hacerla relevante y
comprensible para los nifios. La significancia estadistica subraya la importancia del
uso de cuentos ilustrados. Desde el punto de vista, este resultado sugiere que los
cuentos ilustrados han tenido un efecto tangible en la mejora de la educacion
sexual, lo que podria atribuirse a su capacidad de una manera accesible y atractiva

para los nifios.
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Hipotesis especifica 1
Ha: El uso de cuentos ilustrados influye significativamente en la identidad y
corporalidad de los nifios de una Institucién Educativa Ayabaca, 2023.

Tabla 5
Resultados de la identidad y corporalidad (IC).

Rango
Ne X >
Post_IC- Pret_IC Rangos negativos 02 0,00 00,00
Rangos positivos 15b 4,36 47,17
Empates 5¢
Total 20

Tabla 6
Significancia de la identidad y corporalidad.

Estadisticos de prueba?

Post_IC - Pret_IC

z -2,105
Sig. asintotica (bilateral) ,022
Wilcoxon

El valor de significancia (sig.=,022<0,05) permite establecer que el
programa de cuentos ilustrados ha tenido una influencia significativa en la identidad
y corporalidad en nifios de una institucion educativa. La aceptacion de Ha y el
rechazo de HO demuestran que los cuentos ilustrados son una estrategia
pedagdgica valiosa, capaz de impactar profundamente en el aprendizaje y la salud
integral. Se plantea que la utilizacion de cuentos ilustrados desempefia de manera
eficaz en el desarrollo de la identidad. Se sugiere que los cuentos ilustrados son
mas que una simple herramienta de entretenimiento o educacion; son un medio a
través del cual las instituciones pueden explorar y comprender aspectos
fundamentales de si mismos de una manera que es tanto educativa como
enriquecedora. Los resultados muestran que al carecer de rangos negativos y
mostrar una mayoria en rangos positivos, indicando una tendencia positiva en la
identidad y corporalidad después de la exposicion a los cuentos ilustrados. Esto

implica que los cuentos ilustrados han proporcionado un medio para promover una
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percepcion positiva de su propia imagen y corporalidad. Se recomienda que los
cambios observados en la percepcién de la identidad y corporalidad son
significativos y probablemente atribuibles al uso de los cuentos ilustrados. Este
analisis respalda la teoria de que la aplicacion de cuentos ilustrados ejerce una
significativa influencia en el progreso de la identidad y la corporalidad. Los cuentos
ilustrados no solo sirven como una herramienta educativa, sino que también juegan
un papel crucial ayudandolos a formar una comprension saludable y positiva de si

mismos y de su cuerpo.
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Hipotesis especifica 2

Ha: El uso de cuentos ilustrados Influye significativamente en la autonomia y
autocuidado de los nifios de una Institucién Educativa Ayabaca, 2023.

Tabla 7
Resultados de la autonomia y autocuidado (AA).

Rango
Ne "X 2
Post_ AA- Pret_ AA Rangos negativos 02 0,00 00,00
Rangos positivos 170 4,41 47,35
Empates 3
Total 20

Tabla 8
Significancia de la autonomia y autocuidado.

Estadisticos de prueba?

Post_ AA - Pre_ AA

z -2,470
Sig. asintotica (bilateral) ,012
Wilcoxon

El valor de significancia (sig.=012<0,05) permite establecer que el programa
de cuentos ilustrados ha tenido una influencia significativa en la autonomia y
autocuidado en nifilos de una institucion educativa. La aceptacion de Ha y el
rechazo de HO indican que los cuentos ilustrados son una herramienta valiosa en
la educacion, resaltando su importancia en el fomento de habilidades vitales para
el desarrollo integral. El analisis sugiere que el uso de cuentos ilustrados tiene un
efecto significativo en la autonomia y el autocuidado en una institucion educativa.
Este panorama plantea que los cuentos ilustrados son mas que una herramienta
de entretenimiento; son un medio efectivo para fomentar habilidades importantes
en una institucién, como la independencia y la capacidad de cuidarse a si mismos.
Se muestra una tendencia positiva en la autonomia y el autocuidado en una
institucién tras la implementacion de los cuentos ilustrados. Esto sugiere que los
cuentos ilustrados han facilitado un entorno de aprendizaje donde los nifios han

podido desarrollar una mayor independencia y habilidades de autocuidado. La
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ausencia de rangos negativos y la predominancia de rangos positivos refuerzan la

idea de que los cuentos ilustrados han sido una herramienta eficaz en este aspecto.
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Hipotesis especifica 3
Ha: El uso de cuentos ilustrados influye significativamente en el pensamiento critico

y comportamiento ético de los nifios de una Institucion Educativa Ayabaca, 2023.

Tabla 9
Resultados del pensamiento critico y comportamiento ético. (PCCE)
Rango
N° X >
Post_ PCCE- Pret_ PCCE Rangos negativos 02 0,00 00,00
Rangos positivos 18 4,90 43,10
Empates 2
Total 20
Tabla 10

Significancia del pensamiento critico y comportamiento ético.
Estadisticos de prueba?

Post_ PCCE - Pre_ PCCE

z -2,375
Sig. asintotica (bilateral) ,018
Wilcoxon

El valor de significancia (sig.=018<0,05) permite establecer que el programa
de cuentos ilustrados ha tenido una influencia significativa en el pensamiento critico
y comportamiento ético en nifios de una institucion educativa. La aceptacion de Ha
y el rechazo de HO sugieren que los cuentos ilustrados son valiosos en la
educacion, no solo para el desarrollo cognitivo, sino también para el crecimiento
moral y ético. La hipodtesis propone que los cuentos ilustrados tienen un efecto
considerable en fomentar el pensamiento critico y el comportamiento ético entre
los nifios. Se determina que los cuentos ilustrados son herramientas poderosas no
solo para entretener, sino también para educar, facilitando el desarrollo de
habilidades de razonamiento avanzadas y la comprension de principios éticos. Los
datos muestran una tendencia general hacia una mejora en el pensamiento critico
y el comportamiento ético tras la implementacion del programa de cuentos
ilustrados. La ausencia de rangos negativos y la prevalencia de rangos positivos

indican que los cuentos ilustrados han sido efectivos en mejorar estas areas. Esto
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puede interpretarse como un indicio de que los cuentos ilustrados han enriquecido
la capacidad de los nifios para analizar situaciones y tomar decisiones éticas de
manera mas informada y reflexiva. La significancia estadistica respalda la hipétesis
de un impacto positivo en el pensamiento critico y comportamiento ético, esto
implica que los cuentos ilustrados han contribuido de manera significativa a la
maduracion cognitiva y moral de los nifios. Se reconoce que los cuentos ilustrados
son mas que una simple narracion; son instrumentos que impulsan el crecimiento
holistico de los nifios, mejorando su capacidad de razonamiento y su comprensiéon

de la ética.
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Hipotesis especifica 4

Ha: El uso de cuentos ilustrados influye significativamente en la afectividad y
relaciones interpersonales de los nifios de una Institucion Educativa Ayabaca,
2023.

Tabla 11
Resultados de la afectividad y relaciones interpersonales (ARI).

Rango
N° X >
Post_ARI- Pret_ ARI Rangos negativos 0a 0,00 00,00
Rangos positivos 190 4,10 45,61
Empates 1c
Total 20

Tabla 12
Significancia de la afectividad y relaciones interpersonales.

Estadisticos de prueba?

Post_ARI - Pre_ ARI

z -2,476
Sig. asintotica (bilateral) ,027
Wilcoxon

El valor de significancia (sig.=,027<0,05) permite establecer que el programa
de cuentos ilustrados ha tenido una influencia significativa en la afectividad y
relaciones interpersonales en nifios de una institucién educativa. La validacion de
Hay la refutacion de HO resaltan la relevancia de los cuentos ilustrados en el &mbito
educativo, poniendo de relieve su importancia en el cultivo de competencias
emocionales y sociales desde temprana edad. De acuerdo al estudio realizado se
sugiere un vinculo notable entre los cuentos ilustrados y el enriquecimiento de la
inteligencia emocional y las competencias sociales de los nifios. Esto implica que
los cuentos ilustrados trascienden su funcion como herramientas didacticas,
actuando como catalizadores eficientes en el progreso de la inteligencia emocional
y en la potenciacién de las capacidades de interaccién social en los nifios. La
informacion presentada revela un progreso en la expresiébn emocional y las

habilidades interpersonales como resultado de la introduccibn de cuentos

28



ilustrados, lo cual se evidencia por la inexistencia de rangos negativos y la
predominancia de rangos positivos. Esto indica que los cuentos ilustrados han
jugado un papel clave en la promocion de una mayor sensibilidad emocional,

entendimiento de emociones y destrezas comunicativas entre los nifios.

La evidencia estadistica apoya la hip6tesis de un impacto beneficioso de los
cuentos ilustrados en estas areas. Esto significa que la implementacién de cuentos
ilustrados ha sido un elemento esencial en la ampliacion de la habilidad de los nifios
para interactuar y comprender emociones, tanto personales como de los demas.
Este analisis corrobora la hipétesis de que los cuentos ilustrados ejercen una
influencia positiva en la esfera afectiva y en la formacién de relaciones
interpersonales constructivas en los nifios. Los cuentos ilustrados se destacan no
solo como recursos pedagogicos, sino también como instrumentos vitales en el
fomento del desarrollo emocional y social, promoviendo el avance integral de los

ninos.
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V. DISCUSION

En el objetivo general los resultados sefialan que con un valor de
significancia (sig.=007<0,05) permite establecer que el programa de cuentos
ilustrados ha tenido una influencia significativa en la educacion sexual en nifios. Los
estudios de Cabrera-Fajardo (2022) y Fajardo-Mora & Diaz-Campoverde (2022)
destacan la educacion sexual integral, asi como su importancia y su papel en el
desarrollo de los jovenes, al igual que Moreno & Santibafiez (2021) y Heredia &
Rodriguez (2021), quienes subrayan los avances y desafios en la educacion sexual
en diversos contextos. Estos estudios coinciden en la necesidad de enfoques

educativos adaptados y eficaces para abordar la sexualidad de manera integral.

Los resultados del programa de cuentos ilustrados, que mostraron una
influencia significativa en la educacion sexual, se alinean con la idea de que
métodos did4cticos innovadores y accesibles, como la literatura infantil, pueden ser
eficaces para transmitir conceptos complejos de manera comprensible para los
nifios. Esta coincidencia refuerza la relevancia de utilizar herramientas pedagdgicas
creativas y adaptadas a la edad para la educacion sexual, tal como sugieren
Montalvo & Martos (2022) y Briosco (2018), quienes resaltan el papel positivo de la
literatura infantil en el desarrollo de competencias. Ademas, la inclusion de cuentos
ilustrados en la educacion sexual se alinea con la perspectiva de Sotomayor (2022),
quien enfatiza la importancia de comprender y abordar los temas de sexualidad de
manera adecuada y efectiva. La literatura infantil, como método didactico, puede
ayudar a superar barreras y preconceptos, ofreciendo una manera mas accesible y
atractiva de tratar temas delicados y necesarios para el desarrollo integral de los
nifios. El analisis de los antecedentes y los resultados obtenidos sugiere que la
utilizacion de cuentos ilustrados como herramienta educativa en la educacion
sexual de nifios es un método efectivo y alineado con las tendencias actuales en la
pedagogia de la sexualidad. Este enfoque no solo facilita la comprensién de temas
complejos de manera amigable y accesible, sino que también se adapta a las
necesidades especificas de la primera infancia, contribuyendo asi al desarrollo

integral y saludable de los nifios.
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Teoricamente el programa de cuentos ilustrados ha demostrado tener un
impacto significativo en la educacion sexual de los nifios, alineandose con diversas

bases tedricas en la literatura.

Segun Gallegos (2018) y Garcia (2015), los cuentos fomentan interacciones
valiosas entre alumnos e instructores, creando un entorno de aprendizaje activo y
participativo. Este enfoque capta la atencion de los nifios, como sugieren Delgado
et al. (2022) y Nifio (2011), al hacer la informacién mas atractiva y relevante para
ellos. La seleccion cuidadosa de los cuentos, resaltada por Gonzalez Vazquez &
Rodriguez Cobos (2018), Cancho (2022) y Guangasi (2015), es crucial para alinear
los contenidos con los objetivos educativos, especialmente en temas delicados
como la sexualidad. Esto se refleja en la efectividad del programa, donde la eleccion
de historias apropiadas juega un papel fundamental en transmitir conceptos
complejos de manera accesible para los nifios. La narrativa y la ilustracion en los
cuentos ilustrados, mencionada por Montalvo & Martos (2022), fortalecen la
comprension y el engagement de los nifios. La combinacion de texto e imagenes
enriquece la experiencia de aprendizaje, permitiendo a los nifios explorar conceptos
de sexualidad de manera mas profunda y empatica. Finalmente, la educacién
sexual, como campo multidisciplinario discutido por Gallardo et al. (2018), requiere
un enfoque holistico y respetuoso, tal como se implementa en el programa de
cuentos ilustrados. Este enfoque integra diversas perspectivas y ensefia a los nifios
a comprender y respetar asi mismo y a los demas, en linea con los principios de la
ESI mencionados por el Minedu (2021). En conclusion, el programa de cuentos
ilustrados refleja un entendimiento profundo de las teorias educativas y
pedagogicas actuales, aplicandolas efectivamente para mejorar la educacion

sexual en nifos.

La implementacion del programa de cuentos ilustrados en la educacion
sexual de nifios representa un enfoque innovador y efectivo, alineado con teorias
pedagodgicas contemporaneas. Los resultados de este programa resaltan cémo
métodos didacticos creativos, como la literatura infantil, son eficaces para
comunicar conceptos complejos de manera que los niflos pueden comprender y
asimilar facilmente. Este enfoque no solo promueve la comprension amigable de

temas complejos, sino que también se adapta a las necesidades especificas de la
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primera infancia, contribuyendo de manera significativa al desarrollo integral y

saludable de los nifos.

En el primer objetivo especifico del estudio se encontré que el valor de
significancia (sig.=,022<0,05) permite establecer que el programa de cuentos
ilustrados ha tenido una influencia significativa en la identidad y corporalidad en
nifios de una institucion educativa. Se coincide con Cabrera-Fajardo (2022) quienes
encontraron que el objetivo principal de la educacion sexual radica en respaldar el
desarrollo de individuos capaces de tomar decisiones imparciales, reconocer y
aceptar los cambios naturales de sus cuerpos, asi como asumir su identidad de
manera responsable. En consecuencia, se enfatiza la importancia de mejorar la
comprensiéon de la funcion bioldgica y la implementacion de diversas estrategias
educativas que faciliten la gestiébn adecuada de los elementos psicosociales
relacionados con la sexualidad. Heredia & Rodiguez (2021) resaltan la necesidad
de implementar estrategias integrales de educacion sexual en el sistema educativo
mexicano para fomentar una comprension mas completa y saludable de la
sexualidad entre los estudiantes. Teoricamente, se encuentra coincidencia con lo
mencionado por Minedu (2021) quienes sostienen que la identidad y corporalidad
se refiere a entender y apreciar nuestro cuerpo, construyendo una imagen positiva
de uno mismo. También, se busca que los estudiantes reconozcan las diferentes
facetas que conforman su identidad, como su historia, cultura, género y sexualidad,
valorando lo que los hace Unicos. la narracion es muy adecuada para fomentar el
pensamiento creativo y fortalecer los vinculos que son la base del trabajo
cooperativo en grupos. Porque compartir experiencias comunes a través de la
narrativa fortalece los vinculos interpersonales (Gomez et al., 2015; Perla, 2022).En
pocas palabras, la narrativa proporciona una herramienta de ensefianza accesible
para cualquier educador. Los cuentos pueden ser de gran ayuda y podemos
encontrar numerosos ejemplares de ellos en la mayoria de las escuelas. Sin
embargo, es crucial utilizar la narrativa no sélo como una fuente de diversion, sino
también como una herramienta basica para presentar a los estudiantes entre si,
ayudarlos a descubrir sus identidades Unicas y ampliar su conocimiento del mundo
gue los rodea (Bermudez & Perreros, 2011). El estudio evidencia que los cuentos
ilustrados influyen significativamente en el desarrollo de la identidad y corporalidad

de los nifios, un hallazgo que resuena con las teorias de Cabrera-Fajardo (2022) y
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Minedu (2021). Estos textos resaltan la importancia de la educacion sexual en
ayudar a los nifilos a comprender y aceptar su cuerpo e identidad. Los cuentos
ilustrados, mas que un mero entretenimiento, se revelan como herramientas
pedagogicas potentes, contribuyendo al desarrollo de una imagen corporal positiva
y al reconocimiento de la diversidad individual. Este enfoque narrativo, segun
Gomez et al. (2015) y Perla (2022), no solo fomenta el pensamiento creativo, sino
gue también fortalece las relaciones y trabajo colaborativo. Asi, los cuentos
ilustrados emergen como un medio esencial en la educacién, ofreciendo a los
educadores un recurso valioso para abordar temas complejos de identidad y

sexualidad de una manera accesible y significativa para los nifios.

En el segundo objetivo especifico se determind que con un valor de
significancia (sig.=012<0,05) permite establecer que el programa de cuentos
ilustrados ha tenido una influencia significativa en la autonomia y autocuidado en
nifios de una institucion educativa. Se coincide con los estudios realizados por
Moreno & Santibafiez (2021) quienes sostienen que es necesario potenciar la
apreciacion de los derechos en el contexto de la sexualidad, especialmente en
relacion con la diversidad sexual y equidad de género, para hacer frente a la
persistente violencia y discriminacion de género en la region. Tedricamente se
concuerda con lo mencionado por Minedu (2021) quien conceptualiza la autonomia
y autocuidado como aquella dimensién que se enfoca en ensefar a los jovenes a
tomar decisiones pensadas y responsables, adecuadas para su edad y nivel de
madurez. Estas decisiones incluyen cuidarse a si mismos y prevenir situaciones de
riesgo. En este sentido, la narracion es muy adecuada para fomentar el
pensamiento creativo y fortalecer los vinculos que son la base del trabajo
cooperativo en grupos. Porque compartir experiencias comunes a través de la
narrativa fortalece los vinculos interpersonales (Goémez et al., 2015; Perla, 2022).
En pocas palabras, la narrativa proporciona una herramienta de ensefianza
accesible para cualquier educador. Los cuentos pueden ser de gran ayuda y
podemos encontrar numerosos ejemplares de ellos en la mayoria de las escuelas.
Sin embargo, es crucial utilizar la narrativa no sélo como una fuente de diversion,
sino también como una herramienta basica para presentar a los estudiantes entre
si, ayudarlos a descubrir sus identidades Unicas y ampliar su conocimiento del

mundo que los rodea (Bermudez & Perreros, 2011). Los hallazgos del estudio sobre
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el impacto de los cuentos ilustrados en la educacion sexual de los nifios destacan
la necesidad de enfatizar los derechos sexuales y la equidad de género para
combatir la discriminacion y violencia de género. Esto se alinea con el enfoque del
programa de cuentos ilustrados, que puede ser una herramienta efectiva para
abordar estos temas sensibles y complejos de una manera accesible para los nifios.
Por su parte, Minedu resalta la importancia de ensefiar autonomia y autocuidado,
aspectos que los cuentos ilustrados pueden facilitar al presentar escenarios donde
los personajes toman decisiones responsables. La narrativa, es una técnica
poderosa para fomentar el pensamiento critico y la empatia, elementos clave en la
educacion sexual. Asi, los cuentos ilustrados no solo entretienen, sino que también
se convierten en herramientas pedagogicas fundamentales para ensefiar a los

nifios sobre diversidad, respeto, y cuidado propio y de los demas.

En el tercer objetivo especifico se determind que el valor de significancia
(sig.=018<0,05) permite establecer que el programa de cuentos ilustrados ha tenido
una influencia significativa en el pensamiento critico y comportamiento ético en
nifios de una institucion educativa. Se coincide con lo mencionado por Minedu
(2021) refieren que el pensamiento critico y comportamiento ético es un area que
anima a los estudiantes a reflexionar sobre las situaciones relacionadas con la
sexualidad, cuestionando mitos y estereotipos de género que pueden conducir a
comportamientos violentos. Ademas, se les alienta a analizar situaciones de
desigualdad y violacién de derechos, siempre pensando en la etapa de desarrollo
en la que se encuentren. El estudio demostré que los cuentos ilustrados influyen
significativamente en el desarrollo del pensamiento critico y el comportamiento ético
en nifos. Los cuentos ilustrados, al presentar situaciones variadas y complejas,
fomentan la reflexién y el andlisis critico en los nifios, ayudandoles a comprender y
cuestionar las normas sociales, incluyendo mitos y estereotipos de género. Esta
metodologia educativa es eficaz para ensefar a los nifios a reconocer y abordar
situaciones de desigualdad y violaciones de derechos, alineandose con su nivel de
desarrollo y madurez. Asi, los cuentos ilustrados se convierten en un recurso
valioso para promover una educaciéon sexual integral que no solo informa, sino que

también forma ciudadanos conscientes y éticos desde temprana edad.
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En el cuarto objetivo especifico se encontré que el valor de significancia
(sig.=,027<0,05) permite establecer que el programa de cuentos ilustrados ha
tenido una influencia significativa en la afectividad y relaciones interpersonales en
nifios de una institucion educativa. Coincidiendo con lo manifestado por Minedu
(2021) quien sostiene que la afectividad y relaciones interpersonales ensefia a los
jovenes a establecer relaciones saludables y afectuosas a lo largo de su vida, libres
de prejuicios y violencia. Promueve el reconocimiento y expresion adecuada de
emociones, y a relacionarse con los demas valorando las diferencias y cuidando el
bienestar del otro. En concordancia con el humanismo este promueve el potencial
de cada persona fomentando la tolerancia y la independencia en su orientacion
sexual y su expresion de la orientacion. Por su parte, el movimiento feminista busca
empoderar a las mujeres y erradicar la opresion de todo tipo promoviendo la
igualdad entre sexos y luchando contra la discriminacién por motivos de género.
Los apegos emocionales y sexuales, asi como la necesidad de empatia y
responsabilidad en ellos, estdn en el centro de la ética del cuidado. El
constructivismo aboga por una investigacion introspectiva y critica de la sexualidad
sobre la base de su principio de que el conocimiento es adquirido a través de la
experiencia directa (Alicia & Programa, 2011). Por el contrario, el positivismo
enfatiza la importancia de ensefiar conocimientos bioldgicos y fomentar la salud,
enfatizando el valor de los hechos y el razonamiento. Por altimo, pero no menos
importante, la fenomenologia enfatiza cémo las experiencias Unicas de cada

persona modelan su vision de la sexualidad.
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VI.  CONCLUSIONES

. Se concluye que con un valor de significancia (sig.=007<0,05) permite
establecer que el programa de cuentos ilustrados ha tenido una influencia
significativa en la educacion sexual en nifios. La aceptacion de la hipétesis Ha
y el rechazo de HO indican que los cuentos ilustrados son una herramienta
valiosa para mejorar la educacion sexual en un entorno educativo, destacando
la importancia de métodos pedagdgicos innovadores y adaptados a la edad
para tratar temas de relevancia vital.

Se determino que con un valor de significancia (sig.=,022<0,05) permite
establecer que el programa de cuentos ilustrados ha tenido una influencia
significativa en la identidad y corporalidad en nifios de una institucion educativa.
La aceptacion de Hay el rechazo de HO demuestran que los cuentos ilustrados
son una estrategia pedagdgica valiosa, capaz de impactar profundamente en
el aprendizaje y la salud integral.

Se concluye que con un valor de significancia (sig.=012<0,05) permite
establecer que el programa de cuentos ilustrados ha tenido una influencia
significativa en la autonomia y autocuidado en nifios de una institucion
educativa. La aceptacion de Ha y el rechazo de HO indican que los cuentos
ilustrados son una herramienta valiosa en la educacion, resaltando su
importancia en el fomento de habilidades vitales para el desarrollo integral.

. Se concluye que con un valor de significancia (sig.=018<0,05) permite
establecer que el programa de cuentos ilustrados ha tenido una influencia
significativa en el pensamiento critico y comportamiento ético en nifios de una
institucion educativa. La aceptacion de Ha y el rechazo de HO sugieren que los
cuentos ilustrados son valiosos en la educacién, no solo para el desarrollo
cognitivo, sino también para el crecimiento moral y ético.

. Se concluye que el valor de significancia (sig.=,027<0,05) permite establecer
gue el programa de cuentos ilustrados ha tenido una influencia significativa en
la afectividad y relaciones interpersonales en nifios de una institucién educativa.
La validacion de Ha y la refutacion de HO resaltan la relevancia de los cuentos
ilustrados en el ambito educativo, poniendo de relieve su importancia en el

cultivo de competencias emocionales y sociales desde temprana edad.
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Vil.  RECOMENDACIONES

Al director buscar colaboracién con psicélogos, pedagogos y expertos en
desarrollo infantil para la creacion y seleccion de material de cuentos ilustrados
gue sea adecuado y efectivo para la educacion sexual en diferentes grupos de
edad. Asimismo, Incentivar a escritores y artistas locales para crear cuentos
ilustrados que aborden la educacion sexual, reflejando la diversidad cultural y
social de la comunidad.

A los docentes fomentar un entorno de aula que respete las diferencias y
promueva la aceptacion, usando los cuentos ilustrados como herramienta para
iniciar conversaciones sobre diversidad, inclusion y autoaceptacion. Después
de la lectura de los cuentos, realice actividades grupales y discusiones que
permitan a los estudiantes expresar sus pensamientos y sentimientos,
fomentando la empatia y el respeto mutuo. Ademas, incluir actividades
creativas como dibujo o escritura para que los nifios exploren y expresen su
propia identidad y percepciones corporales.

A los docentes utilizar cuentos ilustrados que aborden temas de autonomia y
autocuidado, mostrando personajes que toman decisiones responsables y
cuidan de si mismos. Disefiar actividades que permitan a los estudiantes
practicar habilidades de autocuidado y toma de decisiones, como juegos de
roles o proyectos de clase. Fomente la confianza y la autoestima en los
estudiantes, ayudandoles a reconocer y valorar sus propias capacidades y
decisiones. Ensefie a los estudiantes a respetar las decisiones y el espacio
personal de los demas, promoviendo un ambiente de empatia y comprension
en el aula.

A los docentes organizar actividades donde los nifios asuman los roles de
diferentes personajes de los cuentos, permitiéndoles explorar y entender
diversas perspectivas. Ayudar a los estudiantes a identificar y discutir los
valores y lecciones éticas presentes en los cuentos, relacionandolos con
situaciones de la vida real. Animar a los nifios a reflexionar sobre como
aplicarian los aprendizajes de los cuentos en sus propias vidas, fomentando
asi el desarrollo de un cédigo ético personal.

A los docentes involucrar a los nifios en proyectos que requieran trabajo en

equipo, basados en los temas de los cuentos ilustrados. Esto puede incluir
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obras de teatro, murales colectivos o libros de cuentos creados por los propios
estudiantes. Utilizar situaciones de los cuentos para ensefar y practicar la

resolucién pacifica de conflictos, mostrando como los personajes superan
desacuerdos o malentendidos.
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ANEXOS

Anexo 1:

Anexo 1: Tabla de matriz de operacionalizacion de variables

Variables de
Estudio

Definicion Conceptual

Definicion
Operacional

Eluso de
cuentos
ilustrados

Un cuento ilustrado es una obra
literaria breve que, ademas de poseer un
componente narrativo, se complementa con
representaciones graficas para enriquecer y
profundizar el contenido de la historia. Estas
ilustraciones, méas alld de ser meramente
decorativas, interacttan con el texto para
amplificar la comprension, provocar emociones y
guiarse mutuamente en la construccién de
significados. En este formato, el didlogo entre
palabra e imagen crea un tejido narrativo mas
robusto, permitiendo al lector una experiencia
multidimensional al abordar la trama (Montalvo &
Martos, 2022a).

Educacion
sexual en nifios

La ESI se refiere al proceso educativo de ensefiar
a los estudiantes a conocer y cuidar su cuerpo,
tomar decisiones bien informadas y actuar con
valores de respeto, libertad e igualdad. Ademas,
busca que vivan su sexualidad de manera segura,
saludable y satisfactoria (Minedu, 2021).

. - . Escala
Dimension Indicador De Medicién
El componente verbal
Programa
El componente visual
1-4
Identidad y corporalidad Expresa con caridad
sus emisiones
Practica habitos d >8
Autonomiay autocuidado h_ra_c Ica habitos de
igiene Ordinal
Pensamiento critico y (F;espita Izs | 912
comportamiento ético erechos de los
demas
- . 13-16
Afectividad y relaciones Respeta las

interpersonales

diferencias familiares




Anexo 2: Instrumento recoleccion de datos

LISTA DE COTEJO DE EDUCACION SEXUAL EN NINOS
Instrucciones: Por favor, indica tu nivel de acuerdo con cada afirmaciéon marcando el nimero
gue mejor represente tu opinién.

VARIABLE DEPENDIENTE Escalade respuestas
EDUCACION SEXUAL EN NINOS Siempre CEE nunea
(©)] (@] ()
DIMENSION 1:  Identidad y corporalidad
Ne
1 Reconoce y nombra correctamente las partes de su cuerpo.
2 | Expresa con claridad sus emociones relacionadas con su propio
cuerpo.
3 Acepta las diferencias fisicas entre él mismo y sus comparieros.
4 | Muestra curiosidad por conocer los cambios que experimentara su
cuerpo durante la pubertad.
DIMENSION 2:  Autonomia y autocuidado
° Practica habitos béasicos de higiene personal de forma regular.
6 | Entiende la importancia de decir "no" cuando se siente incbmodo con
algun tipo de contacto fisico.
7 | Identifica y nombra a los adultos de confianza a los que puede acudir
en caso de necesitar ayuda.
F) . . . .
Reconoce situaciones de riesgo y sabe coOmo actuar ante ellas.
DIMENSION 3.  Pensamiento critico y comportamiento ético
9 | Diferencia entre comportamientos apropiados e inapropiados en
relacion a la intimidad y el respeto mutuo.
10 | Comprende que todos tienen derecho a la privacidad y respeta este
derecho en los demés.
11 | Reflexiona antes de actuar y considera las consecuencias de sus
acciones en su hienestar y en el de los demas.
12 . .
Rechaza y reporta situaciones de acoso o abuso.
DIMENSION 4. Afectividad y relaciones interpersonales
13 | Expresa afecto de manera apropiada y respeta las manifestaciones
de afecto de los demas.
14 | Entiende que las relaciones deben basarse en el respeto mutuo y la
confianza.
15 | Reconoce y respeta las diferentes formas de familia y de expresion
de amor.
16 | Desarrolla habilidades para establecer amistades saludables y
positivas.




FICHA TECNICA

Nombre del instrumento:

lista de cotejo de educacién
sexual en nifios

Fecha de Creacion:

Octubre-2023

Autor(es): Izquierdo Galvez, Deyna del Pilar
Procedencia Per( - Piura

Administracion Individual

Tiempo de aplicacion 10 minutos

Numero de
items/Preguntas:

16 preguntas

Ambito de aplicacion:

Educacion

Significacién:

El instrumento esta disefiado de
acuerdo con las siguientes
dimensiones: Identidad y
corporalidad

Autonomia y autocuidado
Pensamiento critico y
comportamiento ético
Afectividad y relaciones
interpersonales

Objetivo: Medir el nivel de educacién
sexual en nifios

Edades: 8 afios

Escala de Respuestas: Siempre (3)
Ocasionalmente (2)
Nunca (1)

Confiabilidad:

Prueba piloto - alfa de Cronbach

Validez contenida

Evaluacion por juicios de cinco
expertos, se utilizé la V Aiken
para que sustente la validez

Niveles

Conocimiento béasico, medio y
profundo




Estadisticas de fiabilidad

Alpha
Cronbach

N de elementos

,810

16

Estadisticas de total de elemento

Media Varianz Correla Alfade
de escala si el | ade escalasiel| cion total de Cronbach si el
elemento se ha | elemento se ha elementos elemento se ha

suprimido suprimido corregida suprimido
1 46,60 52,489 ,629 ,787
2 47,00 59,556 ,159 ,814
3 46,90 55,211 ,480 197
4 46,90 58,100 ,318 ,806
5 46,50 59,167 ,343 ,805
6 46,80 52,844 ,639 787
7 47,00 59,556 ,159 814
8 46,90 55,211 ,480 7197
9 46,90 58,100 ,318 ,806
10 46,50 59,167 ,343 ,805
11 46,80 52,844 ,639 ,787
12 46,80 52,844 ,639 187
13 46,50 59,167 ,343 ,805
14 47,00 59,556 ,159 814
15 46,80 52,844 ,639 ,787
16 47,00 55,111 ,445 ,799




CUESTIONARIO CUESTIONARIO DE DESEMPERO DOCENTE

V de Aiken

o Claridad Vv Coherencia v Relevancia V [Prom V|  Formula V' Aken
Dimension | N° - - - . —Po| . - - - - —Pro| . - - - - —Pro| . .
e Juez N°1| Juez N° 2| Juez N°3] Juez N°4| Juez N5~ [ Atke | Juez N°1| Juez N° 2| Juez N'3| Juez N°4f Juez N°5| - Ak | Juez N1} Juez N 2 Juez N°3| Juez N°4) Juez N°5| ~ | Ak |- | Alke Tomadode:
n ¢ ¢ |Glob|n J| | peeao ot ey
a w1 Applyinga - score confidence interval to
1 4 4 4 4 4 4110 4 4 4 4 4 40( 10 3 4 4 4 4 38| 0.9) 393098 V= L Aiken'sitem content-relevance index.
D1 20 3 4 4 4 4 138/ 09| 3 4 4 4 4 138/09 3 4 4 4 4 138 09380093 B Measurementin
3| 4 4 4 4 4 14110 4 4 4 4 4 |40/ 10 4 4 4 4 4 | 40| 10] 4.00{ 1.0
sl 4 | e a | e | a4 |afaof 4| 4 | 3| 4] 4 [ssfog 4 [ 4 | 4 [ 4| 4 [40 10393098 -l L
5/ 4 4 4 4 4 L4110 4 4 4 4 4 40|10 4 4 4 4 4 | 40| 10} 4.00{ 1.00
D2 6| 4 4 4 4 4 14]10| 4 4 4 4 4 |40{ 10 4 4 4 4 4 | 40| 1.0} 4.00/ 1.00
7| 4 4 4 4 4 L4]10| 4 4 2 4 4 |36{09] 4 4 4 4 4 140| 10] 387/ 096
8| 4 4 4 4 4 F4110| 4 4 4 4 4 40|10 4 4 4 4 4 | 40| 10} 4.00f 1.00
9] 4 3 4 4 4 138/ 09| 4 4 4 4 4 |40{ 10 4 4 4 4 4 140 1.0] 3.93 098
D3 0] 4 4 4 4 4 4110 4 4 4 4 4 40|10 4 4 4 4 4| 40| 1.0} 4.00] 1.00| | X: Promedio de lascalfcaciones de los jueces
1l 3 3 4 4 4 36| 09 4 4 4 4 4 140101 3 4 4 4 4 |38 09380093 |+ Vialor minimo en a escala de cafficacion definsiumento
12| 4 4 4 4 4 |4l 10| 4 4 4 4 4 |40[10] 4 4 4 4 4 140 100400100 | oram y REE |3
1: No cumple con mn
13 4 4 4 4 4 14]10| 4 4 4 4 4 140[ 10| 4 4 4 4 4140 10} 4001 100 | criterio
D4 4 4 4 4 4 4 1 4]10| 4 4 4 4 4 140[ 10 4 4 4 4 4 140 10§400 100 | 2:Bdonie
5Bl 4 3 4 4 4 138/ 09| 4 3 4 4 4 (38|09 4 3 4 4 4 138| 09)380{0.93 | 3: Moderado nivel
16| 4 4 4 4 4 141 10| 4 4 4 4 4 |40 10 4 4 4 4 4 140 108 401 10
0|0
394 098 39/ 09 393 09] 3.94) 0.98
418 8

El instrumento validado tiene una validez (V= 0,98) "muy buena" deido a que existe concordancia entre las validaciones realizada por los. jueces.




Anexo 3: Evaluacién por juicio de expertos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

en nifios’. La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vaiido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utlizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su
valiosa colaboracion

1. Datos generales del iuez

Nombre del juez: | 5,143 Sofia lzquierdo Marin

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X)
Clinica (X) Social 4 |
Area de formacion académica:
Educativa (X) Organzaconal ()

2 .| Consultoria Privada en el Campo Clinico y Educativo.
Areas de experiencia profesional: | pocante Universitaria

Institucion donde labora: | Universidad Privada Antenor Orrego

Tiempo de experiencia profesional en 2a4afos ()
elarea: | y1.c de 5afios (X)

Experiencia en Investigacion Si, como docente investigadora del Programa de Estudio
Psicométrica: | 9€ Psicologia — UPAD, estoy a cargo de las adaptaciones
de instrumentos psicologicos para la evaluacion de la

Plana Docente de forma anual
2. 2
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de 13 escalg (Colocar nombre de ks escala, cuesbonario o inventario)
Nombre de ia Prueba:
= = Lista de cotejo de educacion sexual en nifios
Autora: X 3
Izquierdo Galvez, Deyna del Pilar
Procedencia: 2
Pera
Admanistracion: . .

Individual/colectiva

Tiempo de aplicacion: 10 irtos

Ambito de aplicacion: & 1 5
Institucion Educativa Ayabaca

Significacion: El cuestionario tiene 16 items divididos en cuatro dimensiones:
: Identidad y corporalidad, Autonomia y autocuidado

Pensamiento critico y comportamiento ético, Afectividad
relaciones interpersonales.
La escala de respuestas (Siempre, Ocasionalmente, Nunca)




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Escala/AREA Subescala

(dimensiones)

[Ecucacion sexual en nifos [identidad y corporaiidad refiere a enlender y apreciar nuesino cuerpo, construyendo unal

agen posva de Lno Mmismo

[Autonamia y autoculcado Se enfoca en alos o a tomar 9]
s, A0ecUAdas HAra su edad ¥ nivel de madwrez.
jPensameento critico y memam a sobve las

jcomportamiento stico can la metos y

conduck a © enios violentos.
|Afectvidad y relaciones nsefla a los ) a < saludabies
jrerpersonales feciiosas a ko largo de su vida, libres de prejuicios y violencia.

5.
A continuacion, a usted le presento la bista de cotejo "Educacion sexual en nifios”. elaborado por lzquierdo
Galvez, Deyna del Pilar en el aflo 20123 De acuerdo con los siguientes indicadores califigue cada uno de los items

segun comesponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumpie con el criteno El item no es claro,

LARID El item reguiere bastantes modificaciones o una
g, ﬂ:: se | 2. Bajo Nivel modficacion muy grande en &l uso de las
o . palabras de acuerdo con su significado o por Ia
faciimente, es ordenacion de estas.

decir, su sintactica
y semantca son | 3. Moderado nivel
adecuadas.

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos dal item.

% El item es claro, bene semantca y sintaxis
4. Allo nivel adoctada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacidn logica con la dimension.
cumpde con el criterio)
.c OH.ERENQA- .E' 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacidn tangencial /lejana con
item tiane relacion acuerdo) la dimension
légica con la :
dimension o . o
- El item Sene una relacion moderada con la
ni::'d:rmq; estd | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensin que se esta midiendo,
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuventra estd relacionado con la
nivel) dimension gue esta midiendo.
: El item puede ser efiminado sin que s vea
1+ o cumple oo ol criledo afectada la medicon de ia dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevanca, pero otro item
0 importante, es * puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado mivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser includa.

sus observacionss que considere pertinente

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nwel

3. Moderado nivel

4. Alto navel

Leer con detenimiento Jos Tems y CaWicar en Una escala 08 1 a 4 SU valoracion, 8s] Como SolCamos binde

Dimensiones del instrumento: Cuastionario. de. educacion sexual an.nifos

. Primera dimension: Jdentidad.y. comomlidad
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

en niflos’. La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vahido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utlizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su

valiosa colaboracion

1. Datos generales del iyez

MIRTHA MERCEDES FERNANDEZ MANTILLA

Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X )
Clinica ( X)) Social (X )
Area de formacion académica:
Educativa (X ) Organizacional { )

Areas de experiencia profesional:

Investigacion formativa

Institucién donde labora: [Universidad Catélica de Trujiflo

Tiempo de experiencia profesional en 2a4afos ( )
el area: MasdeSafios ( X )

Experiencia en Investigacion Mas de 10 afos
Psicométrica:

2. Bropdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de 13 escala (Colocar nombre de ks escala. cuesbonano o inventano)
Nombre de la Prueba: ;
Lista de cotejo de educacion sexual en nifios
Autora: . )
Izquierdo Galvez, Deyna del Pilar
Procedencia: :
Perd
Administracion: - )
Individual/colectiva
Tiempo de aplicacion:
10 minutos

Ambito de aplicacion:

Institucion Educativa Ayabaca

Significacion:

El cuestionario tiene 16 items divididos en cuatro dimensiones:
Identidad y corporalidad, Autonomia y autocuidado
Pensamiento critico y comportamiento ético, Afectividad
relaciones interpersonales.

La escala de respuestas (Siempre, Ocasionalmente, Nunca)




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Escala/AREA Subescala

(dimensiones)

[Ecucacion sexual en nifos jidentidad y corporaidad refiere a enlender y apreciar nuesino cuerpo, construyendo unal

agen posva de Lno Mmismo

[Autonamia y autoculcado Se enfoca en alos o a tomar 9]
s, A0ecUAdas HAra su edad ¥ nivel de madwrez.
jPensameento critico y memam a sobve las

jcomportamiento stico can la metos y

conduck a © nios violentos.
|Afectvidad y relaciones nsefla a los ) a < saludabies
jrerpersonales feciuosas a o largo de su vida, libres de prejuicios y violencia.

5.
A continuacion, a usted le presento la bista de cotejo "Educacion sexual en nifios”. elaborado por lzquierdo
Galvez, Deyna del Pilar en el aflo 20123 De acuerdo con los siguientes indicadores califigue cada uno de los items

segun comesponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumpie con el criteno El item no es claro,

LARID El item reguiere bastantes modificaciones o una
g, ﬂ:: se | 2. Bajo Nivel modficacion muy grande en &l uso de las
o . palabras de acuerdo con su significado o por Ia
faciimente, es ordenacion de estas.

decir, su sintactica
y semantca son | 3. Moderado nivel
adecuadas.

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos dal item.

% El item es claro, bene semantca y sintaxis
4. Allo nivel adoctada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacidn logica con la dimension.
cumpde con el criterio)
.c OH.ERENQA- .E' 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacidn tangencial /lejana con
item tiane relacion acuerdo) la dimension
légica con la :
dimension o . o
- El item Sene una relacion moderada con la
ni::'d:rmq; estd | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensin que se esta midiendo,
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuventra estd relacionado con la
nivel) dimension gue esta midiendo.
: El item puede ser efiminado sin que s vea
1+ o cumple oo ol criledo afectada la medicon de ia dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevanca, pero otro item
0 importante, es * puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado mivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser includa.

sus observacionss que considere pertinente

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nwel

3. Moderado nivel

4. Alto navel

Leer con detenimiento Jos Tems y CaWicar en Una escala 08 1 a 4 SU valoracion, 8s] Como SolCamos binde

Dimensiones del instrumento: Cuastionario. de. educacion sexual an.nifos

. Primera dimension: Jdentidad.y. comomlidad

. Objetivos de la Dimensién: medir la Identidad y corporalidad gn nifios
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

en niflos’. La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vahido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utlizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su
valiosa colaboracion

1. Datos generales del iyez

JESSICA ERICKA VICUNA VILLACORTA

Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ( )
Clinica ( ) Sacid ()
Area de formacion académica:
Educativa ( X ) Organizacional { )

A IAL ,
A de riencia profesional: [EDUCATIVA, SOCIAL , SALUD

Institucion donde labora: [UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Tiempo de experiencia profesionalen | 2a4 aflos { )
el area: MasdeSafies ( X )

Experiencia en Investigacion | 4 /s
Psicométrica:

Propdsitn de | lacida:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3.  Datosdela escaly (Colocar nombre de & escala. cuesbonario o inventano)

Nombre de ia Prueba:
o S Lista de cotejo de educacion sexual en niflos
Autora: i )
Izquierdo Galvez, Deyna del Pilar
Procedencia: ¢
Pera
Admanistracion: . .
Individual/colectiva
Tiempo de aplicacion:
0 Gy 10 minutos

Ambito de aplicacion: o I 5
Institucion Educativa Ayabaca

Significacion: El cuestionario tiene 16 items divididos en cuatro dimensiones:
Identidad y corporalidad, Autonomia y autocuidado
Pensamiento critico y comportamiento ético, Afectividad
relaciones interpersonales.

La escala de respuestas (Siempre, Ocasionalmente, Nunca)




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Escala/AREA Subescala

(dimensiones)

[Ecucacion sexual en nifos jidentidad y corporaidad refiere a enlender y apreciar nuesino cuerpo, construyendo unal

agen posva de Lno Mmismo

[Autonamita y autoculdado Se enfoca en alos o a tomar 9]
s, A0ecUAdas HAra su edad ¥ nivel de madwrez.
jPensameento critico y memam a sobve las

jcomportamiento stico can la metos y

conduck a © enios vioientos.
|Afectvidad y relaciones nsefla a los ) a < saludabies
jrerpersonales feciuosas a ko largo de su vida, libres de prejuicios y violencia.

5.
A continuacion, a usted le presento la bista de cotejo "Educacion sexual en nifios”. elaborado por lzquierdo
Galvez, Deyna del Pilar en el aflo 20123 De acuerdo con los siguientes indicadores califigue cada uno de los items

segun comesponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumpie con el criteno El item no es claro,

LARID El item reguiere bastantes modificaciones o una
g, ﬂ:: se | 2. Bajo Nivel modficacion muy grande en &l uso de las
o . palabras de acuerdo con su significado o por Ia
faciimente, es ordenacion de estas.

decir, su sintactica
y semantca son | 3. Moderado nivel
adecuadas.

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos dal item.

% El item es claro, bene semantca y sintaxis
4. Allo nivel adoctada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacidn logica con la dimension.
cumpde con el criterio)
.c OH.ERENQA- .E' 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacidn tangencial /lejana con
item tiane relacion acuerdo) la dimension
légica con la :
dimension o . o
- El item Sene una relacion moderada con la
ni::'d:rmq; estd | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensian que se esta midiendo,
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra estd relacionado con la
nivel) dimension gue esta midiendo.
i El item puede ser eliminado sin que s vea
1. No cumple con el criterio afectada la medicén de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevanca, pero otro item
0 importante, es * puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado mivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser includa.

sus observacionss que considere pertinente

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nwel

3. Moderado nivel

4. Alto nvel X

Leer con detenimiento Jos Tems y CaWicar en Una escala 08 1 a 4 SU valoracion, 8s] Como SolCamos binde

Dimensiones del instrumento: Cuastionario. de. educacion sexual an.nifos

. Primera dimension: Jdentidad.y. comomlidad

. Objetivos de la Dimensién: medir la Identidad y corporalidad gn nifios
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

en niflos’. La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vahido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utlizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su
valiosa colaboracion

1. Datos generales del iyez

Nombre del juez: Julio Antonio Rodriguez Azabache
Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ()
Clinica ( ) Social x )
Area de formacion académica:
Educativa (X ) Organizacional { )
Areas de experiencia profesional: Estadistica

Institucion donde labora: [Universidad César Vallejo sede Trujilo

Tiempo de experiencia profesional en 2a4afos ( )
el area: Mas de 5 aflos ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: Si

2. Eropdsito de Ia evalyacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3 Datos de 1a escala (Colocar nombre de k& escala, cuesbonario o inventanio)
Nombre de ia Prueba:
o = Lista de cotejo de educacion sexual en nifios
Autora: . )
Izquierdo Galvez, Deyna del Pilar
Procedencia: ¢
Pera
Admanistracion: . .
Individual/colectiva
Ti de aplicacion:
iempo de aplicacion 10 mirutos

Ambito de aplicacion: o I 5
Institucion Educativa Ayabaca

Significacion: El cuestionario tiene 16 items divididos en cuatro dimensiones:
Identidad y corporalidad, Autonomia y autocuidado.
Pensamiento critico y comportamiento ético, Afectividad
relaciones interpersonales.

La escala de respuestas (Siempre, Ocasionalmente, Nunca)




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Escala/AREA Subescala

(dimensiones)

[Ecucacion sexual en nifos jidentidad y corporaidad refiere a enlender y apreciar nuesino cuerpo, construyendo unal

agen posva de Lno Mmismo

[Autonamia y autoculcado Se enfoca en alos o a tomar 9]
s, A0ecUAdas HAra su edad ¥ nivel de madwrez.
jPensameento critico y memam a sobve las

jcomportamiento stico can la metos y

conduck a © nios violentos.
|Afectvidad y relaciones nsefla a los ) a < saludabies
jrerpersonales feciuosas a o largo de su vida, libres de prejuicios y violencia.

5.
A continuacion, a usted le presento la bista de cotejo "Educacion sexual en nifios”. elaborado por lzquierdo
Galvez, Deyna del Pilar en el aflo 20123 De acuerdo con los siguientes indicadores califigue cada uno de los items

segun comesponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumpie con el criteno El item no es claro,

LARID El item reguiere bastantes modificaciones o una
g, ﬂ:: se | 2. Bajo Nivel modficacion muy grande en &l uso de las
o . palabras de acuerdo con su significado o por Ia
faciimente, es ordenacion de estas.

decir, su sintactica
y semantca son | 3. Moderado nivel
adecuadas.

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos dal item.

% El item es claro, bene semantca y sintaxis
4. Allo nivel adoctada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacidn logica con la dimension.
cumpde con el criterio)
.c OH.ERENQA- .E' 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacidn tangencial /lejana con
item tiane relacion acuerdo) la dimension
légica con la :
dimension o . o
- El item Sene una relacion moderada con la
ni::'d:rmq; estd | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensin que se esta midiendo,
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuventra estd relacionado con la
nivel) dimension gue esta midiendo.
: El item puede ser efiminado sin que s vea
1+ o cumple oo ol criledo afectada la medicon de ia dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevanca, pero otro item
0 importante, es * puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado mivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser includa.

sus observacionss que considere pertinente

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nwel

3. Moderado nivel

4. Alto navel

Leer con detenimiento Jos Tems y CaWicar en Una escala 08 1 a 4 SU valoracion, 8s] Como SolCamos binde

Dimensiones del instrumento: Cuastionario. de. educacion sexual an.nifos

. Primera dimension: Jdentidad.y. comomlidad

. Objetivos de la Dimensién: medir la Identidad y corporalidad gn nifios
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido selecoionado para evaluar el instrumento “Lista de cotejo de educacion sexual
en niflos’. La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vahido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utlizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su

valiosa colaboracion
1. DRatos generales del iyez
Nombre del juez: [ pr piginio Wong Aitken
Grado profesional: [Maestria ( ) Doctor ( X)
Clinica ( ) Sacial ('
Area de formacion académica: : o
[Educativa( ) Organizacional ( X )

Areas de experiencia profesional: |  Estadistica, Educativa, Organizacional

Institucién donde labora: [Universidad Cesar Vallejo, Univ Privada del Norts,

Univ Catdlica de Trujillo

Tiempo de experiencia profesional en 2a4afos ¢
eldrea: | \iie doSafios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: | Si tengo experiencia

2 Bropdsito de 1a evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3 Datos de 1a escala (Colocar nombre de k& escala, cuesbonario o inventanio)
Nombre de ia Prueba:
o = Lista de cotejo de educacion sexual en nifios
Autora: i )
Izquierdo Galvez, Deyna del Pilar
Procedencia: ¢
Pera
Admanistracion: . )
Individual/colectiva
Tiempo de aplicacion: 10 it
Ambito de aplicacion: 50 :
Institucion Educativa Ayabaca
Significacion: El cuestionario tiene 16 items divididos en cuatro dimensiones:
g Identidad y corporalidad, Autonomia y autocuidado.
Pensamiento critico y comportamiento ético, Afectividad
relaciones interpersonales.
La escala de respuestas (Siempre, Ocasionalmente, Nunca)
4. Soporte tedrico
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Escala/AREA Subescala

(dimensiones)

[Ecucacion sexual en nifos [identidad y corporaiidad refiere a enlender y apreciar nuesino cuerpo, construyendo unal

agen posva de Lno Mmismo

[Autonamia y autoculcado Se enfoca en alos o a tomar 9]
s, Adecuadas HAra su edad y nivel de madurer
jPensameento critico y memam a sobve las

jcomportamiento stico can la metos y

conduck a c enios viclentos
|Afectvidad y relaciones nsefla a los ) a < saludabies
jrerpersonales feciuosas a ko largo de su vida, libres de prejuicios y violencia.

5.
A continuacion, a usted le presento la bista de cotejo "Educacion sexual en nifios”. elaborado por lzquierdo
Galvez, Deyna del Pilar en el aflo 20123 De acuerdo con los siguientes indicadores califigue cada uno de los items

segun comesponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumpie con el criteno El item no es claro,

LARID El item reguiere bastantes modificaciones o una
g, ﬂ:: se | 2. Bajo Nivel modficacion muy grande en &l uso de las
o . palabras de acuerdo con su significado o por Ia
faciimente, es ordenacion de estas.

decir, su sintactica
y semantca son | 3. Moderado nivel
adecuadas.

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos dal item.

% El item es claro, bene semantca y sintaxis
4. Allo nivel adoctada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacidn logica con la dimension.
cumpde con el criterio)
.c OH.ERENQA- .E' 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacidn tangencial /lejana con
item tiane relacion acuerdo) la dimension
légica con la :
dimension o . o
- El item Sene una relacion moderada con la
ni::'d:rmq; estd | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensin que se esta midiendo,
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuventra estd relacionado con la
nivel) dimension gue esta midiendo.
: El item puede ser efiminado sin que s vea
1+ o cumple oo ol criledo afectada la medicon de ia dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevanca, pero otro item
0 importante, es * puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado mivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser includa.

sus observacionss que considere pertinente

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nwel

3. Moderado nivel

4. Alto navel

Leer con detenimiento Jos Tems y CaWicar en Una escala 08 1 a 4 SU valoracion, 8s] Como SolCamos binde

Dimensiones del instrumento: Cuastionario. de. educacion sexual an.nifos

. Primera dimension: Jdentidad.y. comomlidad

. Objetivos de la Dimensién: medir la Identidad y corporalidad gn nifios
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Anexo 4: Modelo del consentimiento o asentimiento informado UCV

m UNIVERSIDAD CEsAR VALLEXD

Thulo de & investigacion: El uso de cuentos fustrados como haramienta par B
RCHCOn Saxudd on NINOS de und redtucin Educaive Ayabaca 2023

Investigador (a) (es): Deyna dol Plar 2querdo Gtz

Proposito del estudio

Estamos Invilando 8 su hio (8) & paricipar en I8 Investigackin thulads “El uso de
cuentos fustrados como hemamienta pam la educackin sexal on nfos de una
nettucidn Educativa Ayaboca, 202", 0uyo obptivo e detsrminar 0imo nfluye of
w0 00 cuntos IusYados on ls educacon sexual de nifos do una Instiucon
Educatve Ayatecs, 223

77O\ Esta investigacion os dessmoltsds por estudiantes 0o posgrado, de ks camers
‘ w profosona de Pacobgie o rograma ce Maesra on Pucoog s Educatine

| de B Universidad Chasr Valiop dol campus Wil Purs, aprobedo por s sutondad
H cormmpardmnie 3% 18 Universidad y con el permeso de b imtiuodn educatve de
/ Piurs X123,

’ Descridie el impacto del problema de s investigacion.

J,OMBM‘M“WMG.M““W“W
Institucion Educatva Ayabaca, 20237

Procadimiento

S Ustod soepts GUe M N PAMNICIPE Y % YO SO0 PRGN 6n E4la IWSIgACKn:
1. Se molizard uns encuesta O entrevista donde B recogerk deks persanales y

sguras pregurtas sobre 1 invostigaodn “El weo e cuenos Isd30s como

Pemamienta para 15 oducacon sl en Nifos do una nsatuckin Educaive

Ayabaca, 2027

2. Esta oncuests 0 entrevista Nndrd un tompo apeaimado de 10 minulos y w0
rooizard en of ambiene 0dl auld do 13 PsttucKn educalive Lis respuesias al

Ot
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Anexo

Asentimiento Informado

Titulo de a investigacion: El uso de cuentos ilustrados como heramienta para la
educackn sexual en nifios de una Instiucidn Educativa Ayabaca, 2023

Investigador (3) (es): Deyna del Piar lzquierdo Galvez

Propésito del estudio

Le invitamos a participar on la investigacion titulada ‘El uso de cuentos
lustrados como heramienta para la educacion sexual en nifios de una Institucion
Educativa Ayabaca, 2023", cuyo objetivo es: Determinar como influye el uso de
cuentos ilustrados en la educacion sexual de nifios de una Institucion Educativa

Ayabaca, 2023

Esta investigacion es desarollada por estudiantes de posgrado, de la carmera
profesional de Psicologia o programa de Maestria en Psicologia Educativa de la
Universidad César Vallejo del campus Filial Piura, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el penmiso de la institucion Educativa de
Piura, 2023,

Describir ol impacto del problema de la Investigacion.
+Como influye el uso de cuentos llustrados en la educacion sexual de niffos de una
Institucion Educativa Ayabaca, 20237

Procedimiento
Si ustod decide participar en la investigacian se realizard ko sigulente (enumerar los:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogera datos
personales y algunas preguntas sobre i investigacion titulada: "El uso de
cuentos ilustrados como herramienta para la educacion sexual en nifios de
una Institucidn Educativa Ayabaca, 2023

2. Esta encuesta o entrevista fendrd un tiempo aproximado de 10 minutos y se
realizara en el ambiente de! aula de la institucin educativa. Las respuestas
al cvestionado o entrevista serdn codificadas usando un nimero de
identificacion y, por lo tanto, serdn anonimas.

INVESTIGA
& ucv



W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Puade hacer todas las pregunias para aclarar sus dudas antes do docidir si desea
pariciper 0 no, y Su decision serd respetada. Posierior a & aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningin problema.

Riesgo (principlo de No malsficencia):

Indicar al participante la existoncia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que exislan pregunias que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene I libertad de responderias o no.
Beneficios (principlo de beneficencia).

Se le informaré que Jos resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucidn
&l término de la investigacidn, No recibird ningln beneficio econdmico ni de ninguna
otra indolo. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
ombargo, los resultados del estudio podrén convertirse on beneficio de la salud
piblica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tenér ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacidn que usied nos brinde es
tolalmente Confidencial y no serd usada para ningin olro propésito fuera de la
Investigacion, Los datos permanecerdn bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientaments.
Problomas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
lzquierdo Galvez Deyna del Pilar

email: dizquierdog@ucwirtual edu.pe y Docente asesor Merino Flores Irene
emai: mvelozs@ucvvirtual edu.pe

Consentimiento

Despuds de haber leldo los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion,

thuylpﬂdg:.&b] ) bl Ve B
Focha y hora: ... ",.." . B > L ...

P DEVASTION



Anexo 6: Autorizacion de aplicaciéon de instrumento

CURECCION REGIONAL OF FOLICACION PIURA
”~ UNDAD 06 GUSTION (UCATIVA LOCA AVBACA
INSTITUCION LOUCATIVA
1.5 OF CHACON W 3080 DFL 09102001
S _

osgendo 8- 0-1001
COOGO VOOUAK INOIAL Mo 0620400 - PRIVARA Mo OJIE) - SICUNDARA ho. 1720640
CODNG0 LOCA ESCOUAR Mo A22578 - MUK M° 20800170621
Teloro WA720M

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLD"

OFICIO No. 076-2023 'GO8 REG P-DREP-UGEL A-N
SR(A) : DR. EOWIN MARTIN GARCIA RAMIREZ

JEFE UNIDAD DE PROYECTOS-PIURA.
ASUNTO: AUTORRO REALIZACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION DE TITULO “EL USO DE CUENTOS

ILUSTRADOS COMO HERRAMIENTA PARA LA EDUCACION SEXUAL EN NINOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA AYABACA 202",

REF. : Consttucion Politica del Perd
Loy 20044, Loy Genwral de Educacion y sus Modificatorias.
Leyes 20844-ED (Reglamento 0.8, No. 004-2013-6D )
Loy 20628 y DS.004-2016- APAFAS
RMNo.0712-2018-MINEDU, RVM. No, 2202019, No. 273-2020 y 531.2021- MINEDU
RVM. Nros. 079, 093, 094, 097, 098,184, 193 y 195-2020- Minedu
Mamordndums Nros. 001, 009 y 014-2021€. CN. Culqui
Adjudicacion y Contratos UGEL Ayabaca 2023
PAT, Calendarizacikdn y Compromisos Gestion Escolar IE. CN. Culquil 2023
Necesidad de Servicios LE. CN. Culqui - 2023.
Exp de mesa de partes N' 202

FECHA:  Culqul, 17 de Noviembre de 2023,

Me o grato dirigirme & usted para hacerle Begar mi cordial saludo y & la vez hacer de su
conocimiento lo siguiente:

Que, de acuerdo a los documentos del rubro de la referencla y como Director de esta Institucion Educativa
*Colegio Nacional de Culqui®, comunico & usted que autorizo a ka docente DEYNA DEL PILAR IZQUIERDO
GALVEZ pars que ejecute su PROYECTO DE INVESTIGACION DE TITULO *EL USO DE CUENTOS
ILUSTRADOS COMO HERRAMIENTA PARA LA EDUCACION SEXUAL EN NINOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA AYABACA 2023".

Aprovechome do s ocasidn para reiterarie los sentimientos de mi mds alta consideracion y estima

JERAD
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*Afo De La Unidad, De La Paz Y 1] Desarrolio.”
Piura, 14 de octubre de 2023
SEROR
PROF,  JAIME ELEOOORO ROA ALVARADO.
Director de la 1. COLEGIO NACIONAL CULQUI

ASUNTO - Solicita autorizacion para realizar investgacon
REFERENCIA  : Solicitud del interesado de fecha: 16 Of OCTUBRE DE 2023

TwohMc“mMMvdmww
&xitos en |3 gestion de 1a institucion 8 1a Cual usted representa.

wmmuumamusmwwm
mmmmaumvm«mmmum
-mmmummamoammdm

Para obtener ¢ Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
m.m;mmwawmnﬂ

Por tal motivo aicanzo la siguiente Informacidn:
1) wvmhmmmmwmm

2) Programa de estudios - Maestria en Psicologia Educativa.

3) Mencién - Maestria en Psicologia Educativa

4) Cilo de estudios : M cido

S) Thulo de ks investigacion + 1 uso de cuentos Mustrados como herramienta para ks

oducacién sexual an nihos de una Institucion Educativa Ayabaca, 2023

mmuumahwummum
wmmahwmnmum

Mumwam‘nmmumahwmh
Institucién que usted dirge.

Lk
—— 4




“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

SENOR
PROF. JAME ELECOORO ROA ALVARADO.
Dirwctor de la LE. COLEGIO NACIONAL CULOUI

Yo DEYNA DEL PILAR IZQUIERDO GALVEZ de
36 aos de edad. estado owi sotera entficado con
DNI N*44197621, con domiailo actual en Cas.
Culgd Distrito de Paimas, Provinca de Ayabacs y
Depatamento de Plura a Ud. Con respeto me
presenio y expongo o siguiente.

Que. mendo Docerte de Educeatn Incid. esiay resizanco o grado de la
maestria o0 Pucciogia Educativa en (@ Universidad Cesyr Vallep es por tal
motivo gue solcto & Ud Pueda concedenme realzar s sesiones de dicho
PrOgrama “EL USO DE CUENTOS ILUSTRADOS COMO HERRAMIENTA PARA
LAEDUCACION SEXUAL EN NINOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
AYABACA, 2023" en la LE que Ud. dgraments dinge

POR TANTO:
Ruego a Ud atienda la presente de conformidad a su normatividad

Culqui 13 de noviembre del 2023,
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Programa: "Descubriendo y Aprendiendo: El uso de
cuentos ilustrados para la educacion sexual en nifiios”

INTRODUCION



La introduccion a un tema de investigacion tan delicado y significativo
como el uso de cuentos ilustrados para la educacion sexual en nifios,
particularmente en una Institucion Educativa de Ayabaca en el afio 2023,
requiere una cuidadosa contextualizacién y justificacion. En la sociedad
contemporanea, la educacion sexual se ha convertido en un componente crucial
de la formacion integral de los nifios. Su importancia radica en la necesidad de
proporcionar a los mas jovenes las herramientas, conocimientos y habilidades
necesarias para comprender su propio desarrollo, reconocer y respetar la
diversidad, y establecer relaciones saludables y respetuosas. En este contexto,
la Institucion Educativa de Ayabaca se ha embarcado en el afio 2023 en una
iniciativa pionera para integrar los cuentos ilustrados como una herramienta
pedagdgica en la educacién sexual de los nifios.

Los cuentos ilustrados, con su combinacién Unica de texto e imagenes,
se presentan como un recurso didactico invaluable que puede facilitar la
introduccién de temas de educacion sexual de una manera accesible, amigable
y respetuosa. Al utilizar historias que reflejan situaciones cotidianas y personajes
con los que los niflos pueden identificarse, los cuentos ilustrados tienen el
potencial de desmitificar y normalizar aspectos de la sexualidad, promoviendo al
mismo tiempo un ambiente de aprendizaje seguro y acogedor.

El objetivo principal de este estudio es evaluar la efectividad de los
cuentos ilustrados como herramienta para la educacion sexual en nifios de la
Institucion Educativa de Ayabaca, identificando las formas en que estos recursos
pueden contribuir al desarrollo de una comprension integral y saludable de la
sexualidad. Asimismo, se busca explorar las percepciones de docentes, padres
de familia y los propios nifios acerca de la utilizacion de esta metodologia, con el
fin de entender los beneficios y los posibles desafios que puedan surgir en su
implementacion.

Adicionalmente, este estudio tiene como objetivos especificos:
1. Analizar el contenido de los cuentos ilustrados utilizados, asegurando que

la informacion proporcionada sea precisa, adecuada para la edad y

culturalmente relevante.

2. Examinar las estrategias pedagogicas empleadas por los docentes para

integrar los cuentos ilustrados en el curriculo de educacién sexual.



3. Evaluar el impacto de los cuentos ilustrados en el nivel de conocimiento y
comprension de los nifios sobre temas de sexualidad.
4. Identificar las actitudes y creencias de los padres de familia respecto al
uso de cuentos ilustrados como herramienta de educacion sexual.
Con este programa, se espera contribuir al campo de la educacién sexual en la
infancia, proporcionando evidencia basada en la practica sobre la viabilidad y
efectividad de los cuentos ilustrados como recurso pedagogico. Asimismo, se
aspira a generar recomendaciones que puedan guiar a docentes, padres de
familia y responsables de politicas educativas en la implementacion de
estrategias innovadoras y efectivas para la educacion sexual de los nifios,

asegurando asi su bienestar y desarrollo integral.

Este programa, titulado "El uso de cuentos ilustrados como herramienta
para la educacion sexual en nifios", se llevara a cabo en una Institucion
Educativa en Ayabaca durante el afio 2023. Esta estructurado para realizarse a
lo largo de 13 sesiones, cada una con una duracion de 50 minutos. El programa
esta disefiado para involucrar tanto a los nifios como a sus padres, fomentando
la participacion de ambos en el proceso de aprendizaje. Las sesiones se
caracterizan por su enfoque dindmico e interactivo, asegurando que todos los
participantes se involucren y contribuyan al ambiente de aprendizaje. A través
de esta metodologia participativa, se busca crear un espacio en el que nifios y
padres puedan aprender juntos, compartiendo experiencias y conocimientos
sobre educacion sexual de una manera abierta y respetuosa. El uso de cuentos
ilustrados jugara un papel central en este programa, sirviendo como un recurso
pedagdgico clave para introducir y explorar temas de educacion sexual. Estos
cuentos proporcionaran una forma accesible y amigable de abordar temas que
pueden ser complejos o sensibles, permitiendo a los nifios y a sus padres
reflexionar y dialogar sobre ellos de manera segura. El programa se ha
planificado cuidadosamente para asegurar que tanto los nifios como sus padres
estén equipados con el conocimiento para abordar temas de educaciéon sexual
de una manera informada y respetuosa, utilizando cuentos ilustrados como una

herramienta valiosa para facilitar este proceso de aprendizaje.



Sesiones del programa
Sesion 1: Bienveniday Introduccion

Objetivo: Crear un ambiente seguro y de confianza para los nifios, presentar el
programa y sus objetivos.

Actividades:
« Dinamica de presentacion y rompehielos.
e Explicacién del programay sus objetivos.
e Introduccion al uso de cuentos ilustrados como herramienta de
aprendizaje.
Sesioén 2: Conociendo Nuestro Cuerpo (Identidad y Corporalidad)
Objetivo: Aprender sobre las partes del cuerpo y su importancia.
Actividades:
e Lectura de un cuento ilustrado que hable sobre las partes del cuerpo.
e Actividad practica de sefialar y nombrar las partes del cuerpo.
« Conversacion guiada sobre la importancia de conocer y respetar nuestro
cuerpo.

Sesién 3: Las Diferencias Nos Hacen Unicos (Identidad y Corporalidad)

Objetivo: Valorar las diferencias fisicas y entender que todos somos Unicos y
especiales. Actividades:

e Lectura de cuento ilustrado que destaque la diversidad y la unicidad.
e Actividad de dibujo: "Yo soy unico y especial”.
« Dialogo sobre la importancia de aceptar y valorar las diferencias.

Sesion 4: Tomando Decisiones (Autonomiay Autocuidado)

Objetivo: Comprender la importancia de tomar decisiones informadas sobre
nuestro cuerpo y salud.

Actividades:
e Lectura de cuento ilustrado sobre situaciones cotidianas y decisiones.
o Juego deroles: "¢ Qué harias ta?"
« Reflexion y dialogo sobre la importancia de tomar decisiones
responsables.

Sesion 5: Cuidado Personal (Autonomiay Autocuidado)

Objetivo: Aprender practicas béasicas de higiene y autocuidado.



Actividades:

e Lectura de cuento ilustrado sobre higiene personal.
o Demostracion y practica de habitos de higiene.
o Conversacion sobre la importancia del autocuidado.

Sesidn 6: Pensando por Mi Mismo (Pensamiento Critico y
Comportamiento Etico) Objetivo: Desarrollar habilidades de pensamiento
critico y reflexion.

Actividades:

e Lectura de cuento ilustrado que presente un dilema ético.
o Actividad de debate y reflexion en grupos pequefios.
e Puesta en comun y discusién grupal sobre las diferentes perspectivas.

Sesion 7: Respeto y Empatia (Pensamiento Critico y Comportamiento
Etico) Objetivo: Fomentar actitudes de respeto y empatia hacia los demas.

Actividades:

e Lectura de cuento ilustrado que destaque la importancia del respeto y la
empatia.

e Dinamica grupal: "Caminando en los zapatos de otro".

o Dialogo sobre como podemos mostrar respeto y empatia en la vida
cotidiana.

Sesion 8: Expresando Nuestras Emociones (Afectividad y Relaciones
Interpersonales)

Objetivo: Aprender a reconocer y expresar nuestras emociones de manera
saludable. Actividades:

e Lectura de cuento ilustrado sobre emociones y sentimientos.
e Actividad practica: "El rincon de las emociones".
« Conversacion sobre la importancia de expresar lo que sentimos.

Sesion 9: Construyendo Amistades (Afectividad y Relaciones
Interpersonales) Objetivo: Valorar la amistad y aprender a ser un buen amigo.

Actividades:

e Lectura de cuento ilustrado sobre la amistad.
e Juego grupal: "El arbol de la amistad”.
« Dialogo sobre qué significa ser un buen amigo.

Sesion 10: Resolviendo Conflictos (Afectividad y Relaciones
Interpersonales) Objetivo: Desarrollar habilidades para resolver conflictos de
manera positiva. Actividades:



e Lectura de cuento ilustrado que presente una situacion de conflicto.
« Role playing: "Resolvamos el conflicto".
« Conversacion sobre estrategias para resolver conflictos.

Sesién 11: Familiay Apoyo (Afectividad y Relaciones Interpersonales)
Objetivo: Reconocer la importancia del apoyo familiar. Actividades:

e Lectura de cuento ilustrado sobre la familia y el apoyo mutuo.

e Actividad: "Mi red de apoyo".

o Dialogo sobre como la familia y los seres queridos nos apoyan.
Sesidn 12: Recapitulaciéon y Reflexion
Objetivo: Repasar los temas tratados y reflexionar sobre lo aprendido.
Actividades:

o Actividad de repaso: "Lo que aprendimos con los cuentos"”.

o [Espacio de reflexion y expresion: "Mis pensamientos y sentimientos”.

« Dialogo grupal sobre la importancia de continuar aprendiendo y

dialogando sobre educacién sexual.

Sesién 13: Cierre y Celebracion

Objetivo: Celebrar los logros del programa y reforzar el compromiso de
continuar aprendiendo.

Actividades:
o Actividad creativa: "Mi compromiso de aprendizaje".

« Celebracion y reconocimiento del esfuerzo de todos los participantes.
« Palabras de cierre y agradecimiento.
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