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RESUMEN 

El objetivo principal de la presente investigación fue determinar la relación entre la 

violencia familiar, ideación suicida y bienestar Psicológico en estudiantes de nivel 

secundaria de San Juan de Lurigancho, Lima, 2024. La investigación involucro el 

enfoque cuantitativo de diseño correlacional, asimismo fue abordado con el enfoque 

no experimental transversal, en cuanto a la muestra se aplicó el muestreo no 

probabilístico que ha sido usado es por conveniencia obteniendo una muestra de 

416 adolescentes de instituciones educativas públicas con edades que oscilan 

entre los 13 hasta los 18 años de edad del distrito de San Juan de Lurigancho. 

Concerniente a los instrumentos aplicados fueron la Escala de Violencia Familiar 

en estudiantes de secundaria (VIFAMES), la escala de Ideación Suicida de Beck y 

la Escala de bienestar Psicológico (BIEPS-J). Como resultado se evidenció relación 

entre violencia familiar e ideación suicida (r:.492**), violencia familiar y bienestar 

psicológico (r:-.344**) e ideación suicida y bienestar psicológico (r:-.406**) con una 

(p=>0.005). Concluyendo que existe relación entre las variables de manera positiva 

e inversa lo que indica que a mayor violencia familiar e ideación suicida es menor 

el bienestar psicológico en estudiantes de nivel secundaria en el distrito de San 

Juan de Lurigancho. 

Palabras  clave: Violencia familiar, ideación suicida, bienestar psicológico, 

adolescentes, correlación 
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ABSTRACT 

The main objective of this research was to determine the relationship between family 

violence, suicidal ideation and psychological well-being in high school students in 

San Juan de Lurigancho, Lima, Lima, 2024. The research involved the quantitative 

approach of correlational design, it was also approached with the non-experimental 

cross-sectional approach, as for the sample, the sampling that has been used is the 

probabilistic non-intentional obtaining a sample of 416 adolescents from public 

educational institutions with ages ranging from 13 to 18 years of age in the district 

of San Juan de Lurigancho. The instruments applied were the Family Violence in 

High School Students Scale (VIFAMES), the Beck Suicidal Ideation Scale and the 

Psychological Well-Being Scale (BIEPS-J). As a result, a relationship between 

family violence and suicidal ideation (r:-.492**), family violence and psychological 

well-being (r:-.344**) and suicidal ideation and psychological well-being (r:-.406**) 

was found (p=>0.005). We conclude that there is a positive and inverse relationship 

between the variables, which indicates that the greater the family violence and 

suicidal ideation, the lower the psychological well-being of high school students in 

the district of San Juan de Lurigancho. 

Keywords: family violence, suicidal ideation, psychological well-being, adolescents, 

correlation. 
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I. INTRODUCCIÓN

El problema de la violencia familiar en los estudiantes es parte de la 

actualidad, donde se supone que la familia es parte fundamental y juega un 

importante papel con el fin de que cada sujeto se desarrolle de manera efectiva en 

el transcurso de su vida. En tal sentido, la violencia muestra las consecuencias 

directamente e indirectamente en los niños de estas familias que pueden ser 

afectados gravemente en su bienestar psicológico creando ideas suicidas. (Holt, 

Buckley y Whelan, 2008). 

Es importante acotar, que las consecuencias de violencia familiar fomentan 

en los componentes del hogar; especialmente en los menores siendo ellos más 

afectados, teniendo problemas de su estado psicológico y generando ideas 

inadecuadas perjudicando su rendimiento académico en la escuela. (Toranzos, 

1996, citado en Torres, 2018) 

Ante ello, el Caribe y América Latina evidencia que 2 de 3 niños, niñas y/o 

adolescentes con edades de 1 a 14 años, perciben algún tipo de disciplina violenta 

en el hogar, estos pueden ser castigos físicos y agresiones psicológicas en la 

primera infancia generando que puedan tener pensamientos negativos que 

perjudican su salud mental. (UNICEF, 2020) 

Al respecto, en el Perú los habitantes que oscila entre los 12 a 17 años sufrió 

un 68,5% de agresiones físicas y psicológicas alguna vez en su vida, ocasionando 

problemáticas en su desarrollo psicológico de los menores. (INEI, 2021). 

No obstante, en Perú se generó algunos casos (5883) de violencia en el 

entorno familiar perpetrada contra menores (MIMP, 2020); asimismo se 

encontraron estadísticas que registraron 106, 421 casos de violencia familiar, 

siendo Lima el lugar con mayor registro de casos violentados (INEI, 2018), 

generando una crisis y perjudicando en el bienestar de la familia. 

A consecuencia de ello, se evidencia a nivel mundial, que alrededor de 

703.000 personas intentan suicidarse, mas es importante señalar que el suicidio es 

la cuarta causa de muerte entre adolescentes y jóvenes que oscila entre 15 a 29 
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años de edad en todo el mundo, infiriendo en que el suicidio no discrimina estatus 

económico, raza o género y afecta a todas las regiones del mundo. (OMS- 2021) 

Ahora bien, el Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado-Hideyo 

Noguchi uno de los nosocomios trascendentales en atenciones neuropsiquiatrías 

indica que de 548 pacientes que fueron atendidos en dicho hospital por intento de 

suicidio, el 65,7% de ellos fueron estudiantes de educación secundaria (Contreras, 

Atencio, Sedano, Ccoicca y Paucar; 2022), lo que convierte que para tal acción se 

evidencien con fuerza los pensamientos o ideas suicidadas de la persona. 

También, es preciso mencionar que el 71,5% de la tasa de intento suicida en 

la mayoría de adolescentes-jóvenes oscila en torno a los 15 a 34 años; ahora bien 

cabe recalcar que 69% de las mujeres son propensas y tienen mayores índices 

porque son maltratadas por medio de golpes e insultos, lamentablemente la 

violencia doméstica ha aumentado, siendo esta más severa en las zonas urbanas 

englobando especialmente a los adolescentes y suscitando objetivos limitados en 

su vida, impidiendo un estado de tranquilidad para ellos. (Minsa, 2022) 

Asimismo, es relevante resaltar que en el Perú se ha presenciado que el 

58% de toda la población padece de un inadecuado bienestar psicológico, lo que 

convierte que para tal acción se evidencian con fuerza el desinterés de sus objetivos 

en la vida o los pensamientos negativos en la persona. (Minsa, 2019) 

Ante ello, la actual investigación ambiciona la solución de la próxima 

problemática: ¿Qué relación existe entre la violencia familiar, ideación suicida y el 

bienestar psicológico en los estudiantes de nivel secundario de San Juan de 

Lurigancho? 

Por tal razón, este estudio es teóricamente justificable basándose en 

profundizar estudios previos existentes con relación entre violencia familiar, 

ideación suicida y el bienestar psicológico de los estudiantes, por lo que tendrá un 

impacto social de gran importancia, que permitirá recopilar información relevante 

para otras investigaciones futuras, así ampliar los conocimientos de las variables y 

resolver una de las problemáticas recurrentes en nuestra sociedad que muchas 

veces afecta a la población indistintamente de las edades, suelen verse mucho más 
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afectados los menores de edad del hogar. 

Por tanto, el objetivo general es determinar la relación entre la violencia 

familiar, ideación suicida y el bienestar psicológico en estudiantes de nivel 

secundaria de San Juan de Lurigancho, Lima; en cuanto a los objetivos específicos 

planteamos lo siguiente: i) determinar la relación entre las dimensiones de violencia 

familiar y la ideación suicida en estudiantes de nivel secundaria de San Juan de 

Lurigancho, Lima; ii)determinar la relación entre las dimensiones de violencia 

familiar y el bienestar psicológico en estudiantes de nivel secundaria de San Juan 

de Lurigancho, Lima; iii)determinar la relación entre las dimensiones de ideación 

suicida y bienestar psicológico en estudiantes de nivel secundaria de San Juan de 

Lurigancho, Lima; iv)determinar la relación entre la violencia familiar, ideación 

suicida y el bienestar psicológico en estudiantes de nivel secundaria de San Juan 

de Lurigancho, Lima, según su género. 

Finalmente, la hipótesis planteada para el presente estudio es: existe 

relación entre la violencia familiar, ideación suicida y el bienestar psicológico en 

estudiantes de nivel secundaria de San Juan de Lurigancho, Lima. 
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II. MARCO TEÓRICO

En cuanto las referencias internacionales considerados tenemos las 

siguientes investigaciones: Almajali y Alsrehan (2019) desarrollaron un estudio en 

Emiratos Árabes Unidos con el objetivo de establecer el vínculo entre la violencia 

doméstica, el desarrollo social y psicológico, donde participaron 456 estudiantes a 

los cuales se aplicó la Escala de Maltrato Infantil Cuestionario y evaluación del 

trauma por violencia doméstica (CATS) y cuestionario de Rogers-Diamond. 

Concluyendo que existe correlación (r = -0,87, p= 0,01) entre las variables, donde 

la violencia doméstica contribuye en las dificultades de adaptación, relaciones en 

sociedad. 

Para Castro, et al. (2020) realizaron investigación en Colombia titulado 

bienestar psicológico en las relaciones entre estudiantes con ideación suicida, en 

el cual utilizaron una muestra de 140 participantes desde las edades entre 12 hasta 

16 años; y se aplicó el Inventario de Salud Mental (BIPSI) y la Escala de Evaluación 

de Riesgos Tendencias Suicidas (ERS), concluyendo que el 40% de estudiantes 

con ideación suicida presenta un mínimo bienestar psicológico, también se precisó 

que el 63% de estos son varones y femenino un 59%. 

También, Lokanwaththa y Ponnamperuma,(2020) realizaron su 

investigación en Sri Lanka titulado, Ideación suicida y bienestar psicológico en 

adolescentes de Galle, donde los participantes oscilan entre 16 a 19 años con un 

total de 1479, la cual se aplicó el Cuestionario General de Salud (GHQ), los 

resultados que más puntúa es de mujeres 52% que evidencian con tendencia de 

suicida del 22% y el 11% es ideación activa. Concluyendo que hay un número 

considerablemente de adolescentes que tienen ideación suicida y por ende 

presenta baja bienestar psicológico. 

Armas (2021) realizó un estudio en ecuador entre las variables de bienestar 

psicológico e ideación suicida, siendo un estudio de diseño correlacional, teniendo 

una muestra de 104 adolescentes, utilizado los siguientes instrumentos bienestar 

psicológico (BIEPS-J) y Suicidal Intention Scale (SSI), teniendo como resultado (r:- 

0,227 y p<0.05),la cual concluyó que existe correlación entre las variables, 
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asimismo la ideación suicida en mujeres (52,53) y varones (52,38), así en bienestar 

psicológico las mujeres (31,69) y hombres (32,05). 

Pérez y Mayorga (2023) realizaron un estudio en Ecuador titulado, “bienestar 

psicológico y la relación de impulsividad e ideación suicida en estudiantes”, siendo 

un diseño correlacional, teniendo una muestra de 437 estudiantes entre las edades 

de 13 a 18 años, utilizando los instrumentos bienestar psicológico (BIEP-J), la 

escala de impulsividad de Barrat (BIS;11) y la escala de ideación suicida de Beck 

(SSI), teniendo como resultados de relación negativa (-;408**) de bienestar 

psicológico e impulsividad, (-;165**) bienestar psicológico e ideación suicida y ( -- 

;263**) impulsividad y la ideación suicida, en conclusión si existe una correlación 

inversa entre las variables. 

En cuanto a investigaciones nacionales se encontraron, a Ruiz de castilla 

(2020) realizó su investigación en Ayacucho sobre. “La relación de la violencia 

familiar y el bienestar psicológico en niños y adolescentes”, de diseño correlacional, 

utilizaron una muestra de 120 estudiantes del nivel secundaria entre 12 a 17 años, 

a los que aplicaron la escala de bienestar psicológico (BIEPS-J) y escala de 

violencia familiar (VIFA), resultados obtenidos es correlación inversa de (p<;05, 

rho=- .31**) entre las variables, concluyendo que en aquellos menores que 

experimentaron algún tipo de violencia en el seno familiar refleja disminución en su 

bienestar psicológico. 

Barrionuevo y Córdova en (2021) realizaron su estudio de investigación 

en Ventanilla, con el objetivo. “Determinar relación entre la violencia familiar y 

bienestar psicológico en niños y adolescentes”, considerado un tipo de diseño no 

experimental, correlacional; teniendo la muestra de 475 menores de niños y niñas 

entre 12 a 17 años, la cual se le aplicó escala de bienestar psicológico (BIEPS-J) y 

la escala de violencia familiar (VIFA), concluyendo en que si existe correlación 

inversa y muy significativo (p<;05 , Rho= -;470**) entre la violencia familiar y el 

bienestar psicológico. 

Aquino y Rosales (2020) realizaron su investigación en el distrito de Ate 

donde el objetivo fue, “determinar la relación entre ideación suicida y violencia 
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familiar en estudiantes”, considerando diseño correlacional, utilizaron una muestra 

de 382 menores de 12 a 18 años, aplicando la encuesta de violencia doméstica y 

la escala de ideación suicida, obteniendo el resultados de correlación positiva 

moderado r=0.668 y p=>0.01 entre las variables, concluyendo en que existe 

correlaciones moderadas altamente significativas, donde los estudiantes pueden 

tener la ideación suicida si estos están expuestos o viven con abuso físico, 

psicológico y sexual. 

Carrasco y Ordinola, (2021) el propósito de este estudio fue “determinar 

la relación, violencia familiar e ideación suicida en los estudiantes de cuarto y quinto 

grado del colegio estatal de Chiclayo”, considerando un diseño correlación, 

utilizaron los instrumentos de violencia familiar (VIFA) e ideación suicida de BECK- 

ISB, las mismas que aplicaron a 240 estudiantes, encontrando resultados de 

correlación positiva moderado entre violencia doméstica e ideación suicida igual a 

.407** y también altamente significativa con un valor P<.0001, concluyendo que los 

jóvenes viven en un ambiente violento; violencia físico, psicológica, sexual o el 

abandono pueden provocar pensamientos suicidas. 

Igualmente, Palomino y Romero (2023) realizaron en su investigación en 

Lima metropolitana con el objetivo. “determinar la relación entre ideación suicida y 

violencia familiar en los escolares de institución educativa”; considerando el 

método de enfoque cuantitativo, diseño no experimental, correlacional de corte 

transversal; para ello utilizaron los instrumentos de la escala de intencionalidad 

suicida de Beck-EIS y cuestionario de violencia intrafamiliar en adolescentes, las 

mismas que se aplicó a una muestra conformada por 235 adolescentes de 3° a 5° 

nivel secundaria las edades que oscilan es 14 hasta 17 años, concluyendo que si 

existe una correlación directa, moderada y estadísticamente significativa (rho= 

.437) entre las variables. 

Respecto a, los conceptos y las bases teóricas primeramente tenemos a la 

violencia familiar que se define como factores multicausales las cuales se pueden 

generar series de manifestaciones comúnmente en el seno de la cedula social, 

haciendo un análisis intenso existen diferentes tipos de violencia en el núcleo 

familiar (física, psicológica, verbal, sexual u otras), los mismos que pueden 
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ejercerse sobre los miembros más vulnerables: niños, adolescentes y ciudadanos 

de tercera edad, ocasionando ideas negativas sobre su sentido de la vida. (Vera y 

Alay,2021) 

En este sentido, Alonso & Castellanos (2006) mencionan que la violencia es 

un proceso disruptivo intrafamiliar, porque la víctima acepta la violencia en un 

entorno, así como en una sociedad donde uno de los valores básicos de la violencia 

suele ser la tolerancia cero, frente a este tipo de conductas. 

Ello implica que exista una vivencia traumática para la persona, donde la 

víctima perciba situaciones de violencia que pueden ir desde una vivencia sana a 

una vivencia de invasión de límites de espacio personal. (Flechner, 2003). En el 

momento que existan estos conflictos suelen presentar diligencias inadecuados, lo 

que termina conllevando a generar una vida de dolor, traumas, humillaciones e 

incluso muerte, por ello la familia tiene la función de proteger, y mantener un 

equilibrio familiar, evitando la elevación de pensamientos negativos sobre la 

persona que está siendo dañada. (Alvarado et al, 2023). 

Asimismo, Ruíz - Hernández, et al. (2019) mencionaron que la violencia 

familiar es un fenómeno sociohistórico a nivel mundial, donde se puede percibir la 

disfunción familiar que incluye aspectos psicosociales y el carácter dinámico de la 

interacción familiar, patrones sociales y culturales que se forman en la relación entre 

la víctima y el abusador. De hecho, la violencia se divide en tres categorías: la 

primera en violencias dirigido a uno mismo, incluyendo pensamientos o conductas 

suicidas y autolesiones; la segunda es la violencia interpersonal que se compone 

de dos subtipos: agravio intrafamiliar y violencia comunitaria; y finalmente la tercera 

el abuso colectivo la violencia que se da entre grupos. (OMS, 2022) 

Ahora bien, una de las teorías relacionadas con la variable de violencia 

familiar aprendizaje social de Bandura, A. (1987) que manifestaba que la persona 

aprende por imitación, los niños que han presenciado situaciones de violencia 

tienden a imitarlas en la vida real, ello suele pasar muchas veces cuando la persona 

aprende actitudes positivas acerca de la violencia, asimismo se considera a ésta 

como la derivación de un marco multicausal y multidimensional de modelos de 
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aprendizaje social, las que se han presentado de manera continua, orientándose a 

la desdicha y conductas negativas transcurriendo de generación en generación. 

(Murrell, Christoff y Henning, 2007) 

En esa misma línea, Alonso & Castellanos (2006) exponen dos modelos de 

violencia, clasificando: la primera como violencia activa o maltrato definiéndola 

como aquella violencia con intención de infligir daño y esta se tipifica en violencia 

física, sexual, material, emocional y psicológica; la segunda como violencia pasiva 

o negligencia definiéndola como una violencia solapada que oculta maliciosamente

su agresividad y está tipificada como negligencia voluntaria (rechazo) y negligencia 

involuntaria (fracaso), esto ocasionado por el deterioro físico y emocional. 

En cuanto a la variable de ideación suicida, Harmer, Lee, Duong y Saadabadi 

(2024) definen esta variable como pensamientos, deseos, expectativas y otros 

significados cognitivos con intención de suicidarse; pueden ser específicos, de 

forma turbia, una persona idealiza el suicidio, pero aún de forma confusa la 

intención de autolimitarse. A su vez, López et al (2020) menciona que la ideación 

suicida suele ser un indicador inicial de un futuro suicidio, siendo este el primero de 

los signos que dan advertencia y se dan en algunos adolescentes que han padecido 

alguna especie de maltrato en la vida. 

Al respecto, la Ideación Suicida se inmiscuye en la contemplación conjunta 

de pensamientos, anhelos, y expectativas cognitivas que consideran al suicidio 

como su propósito de no seguir existiendo. (González, 2023). En esa misma línea, 

podemos decir que las expresiones de idea suicida están ligado a la incapacidad 

de ver que una situación que no se logra mejorar, sintiendo una razón negativa de 

vivir o ninguna posibilidad de ser feliz, la mayoría de los cuales son negativos, 

perjudicando su bienestar psicológico y su sentido de ver la vida de manera positiva. 

(Novo, Antoni, Souza, Nunes & Machado, 2019) 

Por ende, considerando que las dimensiones de bienestar se han visto 

deteriorados por la estimulación de violencia autoinfligida, donde el adolescente ha 

vivido en un entorno producentes de constantes discusiones, peleas, gritos 

maltratos  físicos  y  psicológico,  también  pueden  estar  ocasionadas  por 
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componentes genéticos condicionantes a esta conducta. (Perales, et al, 2019). Hay 

estudios que relacionan a esa conducta suicida con la presencia de la influencia del 

cortisol, provocando anormalidades en los mecanismos serotoninérgicos, y 

ocasionan en la persona pérdida del sentido de la vida, perdida de metas u 

objetivos, desganos, pensamientos negativos. (Levedev, 2015). 

 
Tomando en cuenta esta variable se ha planteado el modelo de cognitivo 

conductual de Beck que demarca la presencia de una dimensión interna que tiene 

todo individuo; a través por el cual procesa todo aquello con lo que interactúa al 

medio externo; esta influye de manera significativa en las conductas adoptadas, 

denominándola triada a cognitiva negativa; manifestando probablemente a las 

ideas de suicidio que se centran en la formación de dogmas irracionales 

enfocándose en tres áreas; primer punto, relacionadas de uno mismo, otro es en 

relación de los que rodean y el ultimo en relaciones al mundo que rodea. (Beck, 

Rush, Shw y Emery (2010) 

 
De acuerdo a la variable de bienestar psicológico Casullo (2002) define como 

el constructor de vivencias positivas y vivencias negativas que tiene la persona, de 

tal manera que esta influya en las conexiones interpersonales y en la calidad de 

redes de ayuda que la persona pueda apoyarse. De igual modo, se entiende que el 

bienestar psicológico puede relacionarse con experiencias buenas y malas de la 

persona que logra en el transcurso de su vida. (Portilla, Casa, Leon, Pabon y 

Narvaez, 2022). Ante ello, las vivencias afrontadas obtendrán un resultado 

valorativo por parte de la persona, el cual desarrollará un lineamiento positivo o 

negativo en su vida, sin embargo, estas pueden verse opacadas si en el transcurso 

experimentan algún tipo de violencia o maltrato. (Rubiano, 2019). 

 
En ese marco, Schumutte y Ryff (1997) evaluaron el bienestar como un constructo 

poco más complejo y amplio que la simple estabilidad de emociones positivas en el 

trascurso de la vida. Por lo que adaptaron una escala que consideraron aceptables 

cuatro dimensiones como la dimensión de control de situaciones, que se 

conceptualiza como el individuo tiene el control motivado por una carencia, la 

siguiente dimensión de vínculos psicosociales que se puede conceptualizar como 

el hecho de tener vínculos satisfactorios con las personas, de la dimensión 
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proyectos de vida, el cual conceptualiza como las metas y proyectos que dan un 

significado en la vida futura y por último la dimensión aceptación de sí, que se define 

como el reconocimiento y la aceptación de cada uno a nivel interno. (Gonzalez y 

Andrade, 2015) 

En tal sentido, aquellos conjuntos de dimensiones se reconocen como el 

proceso de lograr el bienestar psicológico, aparte de ser multidimensional, posee 

una condición dinámica el cual puede influir en factores personales, sociales y 

culturales (Matud et al., 2019). El enfoque que aborda el bienestar psicológico, es 

respaldado por la psicología positiva que surge desde 1998, el cual expuso una 

investigación del bienestar de los individuos y la manera como estas influyen en las 

energías de los individuos en el proceso de mejora de su vida. (Wang, Guo & Yang, 

2023). 

Además, las actitudes positivas que se tiene frente a uno mismo, teniendo 

en cuenta las fortalezas y debilidades, indica un estado psicológico positivo, 

también las relaciones positivas que se establecen mediante la confianza, afecto, 

formando un vínculo seguro, y estar bien significa, contar con un completo bienestar 

psicológico, físico y mental, y no solo libre de la simpatías, además se evidencia 

teniendo un propósito de vida, cumpliendo las metas, y con una sensación de que 

la vida tiene sentido. (León, 2020) 

También podemos mencionar a Maslow en 1970 refería que las personas 

autorrealizadas son esas que se satisfacen a sí mismas y dan lo mejor de sí mismo 

demostrando la capacidad que pueden hacer, para satisfacer diferentes 

necesidades, asimismo Carol Ryff (1989;1998) explico la idea del bienestar 

psicológico como uno de los precursores actuales de los tipos de la psicología 

positiva, el cual está apoyada en las creencias de tener una vida llena aspectos 

positivos y satisfacciones, aún como tener una vida de sentido completa, asi pues 

con el fin de desarrollar lo mejor dentro de ellos mismos, mejorando sus 

experiencias sociales, laborales e íntimas. (Hamdullah & Hamid, 2023). 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1 Tipo de investigación 

Este estudio constituye un enfoque cuantitativo, en virtud a la cual se tiende 

a probar las hipótesis, tras recolectar datos para una medición numérica de un 

análisis estadístico con el propósito de probar comportamientos y teorías 

(Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018, p.4 - 15). Siendo de diseño no 

experimental; porque las variables de estudio no son manipulables, es decir, 

durante el estudio no se hace variación en las variables independientes, p<r< no 

causar resultado frente a otras variables, lo que indica que se realiza la 

investigación mediante su comportamiento natural (Hernández-Sampieri, y 

Mendoza, 2018, p. 152). 

3.1.2 Diseño de Investigación 

Si bien su alcance en el tiempo es de tipo transaccional, porque tiene la 

finalidad de describir y analizar variables de su interrelación y su incidencia en un 

solo momento, de la misma manera es de diseño correlacional, ya que describe tal 

y como son las variables sin manipular, dentro de un contexto particular, esta 

asociación se puede dar entre 2 o más variables, las que se desean comparar 

(Hernández-Sampieri, y Mendoza, 2018, p. 154). 

3.2. Variable y operacionalización 

La violencia familiar, se refiere a cualquier conducta negativa y negligencia 

cometida por uno o más miembros de la familia haciendo un análisis intenso existen 

diferentes tipos de violencia intrafamiliar (física, psicológica, verbal, sexual u otras). 

(Vera y Alay,2021). Al respecto, Hidalgo y Quiroz (2020) refieren que la violencia 

familiar puede ser medida por los puntajes; la escala de violencia familiar en 

escolares de nivel secundaria - VIFAMES, el cual, contempla un total de veintisiete 

(27) ítems y cuatro (4) dimensiones como la violencia física que pueden ser los
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golpes con objetos o sin objetos; la violencia psicológica que pueden ser insultos, 

gritos, desvaloración o indiferencia; la violencia sexual que pueden tocamientos o 

insinuaciones sexuales; y la violencia material que puede ser la privación de los 

recursos. 

Para la variable de ideación suicida, Harmer, Lee, Duong y Saadabadi (2024) 

definen esta variable como pensamientos, deseos, expectativas y otros significados 

cognitivos con intención de suicidarse; pueden ser específicos, de forma turbia, una 

persona idealiza el suicidio, pero aún de forma confusa la intención de autolimitarse 

ya tiene la claridad respectiva de sus intenciones no claras. En cuanto a, Aquino y 

Rosales (2021) mencionan que la ideación suicida puede ser medida por el 

instrumento de ideación suicida de Beck - SSI (1979) tomando la consideración sus 

aspectos medibles, esta escala consta de dieciocho (18) ítems y cuatro (4) 

dimensiones, como la actitud o comportamientos inadecuados hacia la vida o la 

muerte; los pensamientos de autolesionarse o deseos suicidas; el proyecto de 

intento suicida o planificaciones con el uso de métodos para acabar con su vida; y 

la desesperanza o sentir la falta de motivación hacia la proyección del futuro. 

Por último, se entiende que el bienestar psicológico puede relacionarse con 

experiencias buenas y malas de la persona que logra en el transcurso de su vida. 

(Portilla, Casa, Leon, Pabon y Narvaez, 2022). Por tanto, Faberio (2019) describen 

que la escala de bienestar psicológico (BIEPS-J, Casullo, 2022) de acuerdo a los 

puntajes obtenidos por el conjunto de sus trece (13) ítems, y está compuesta por 

cuatro (4) dimensiones como el control de situaciones, el cual se podría 

conceptualizar como el individuo tiene el control motivado por una carencia, la 

dimensión de vínculos psicosociales que se puede conceptualizar como el hecho 

de tener vínculos satisfactorios con las personas, la dimensión proyectos de vida, 

el cual conceptualiza como las metas y proyectos que dan un significado en la vida 

futura y la dimensión aceptación de sí, que se define como el reconocimiento y la 

aceptación de cada uno a nivel interno. 
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3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1 Población 

Considerando a la población se conceptualiza como un conjunto finito e 

infinito aportando objetos o sujetos que concuerdan con una serie de 

especificaciones la misma que estudia y concede el origen a los datos del estudio. 

(Hernández-Sampieri y Mendoza 2018, p.198) Por lo que, el presente estudio está 

compuesto por alumnos de nivel secundaria de ambos sexos, del distrito de San 

Juan de Lurigancho, que cuenta con 75 363 habitantes que estudian nivel 

secundario en el distrito aproximadamente, según el compendio estadístico 

provincia de lima del 2019. 

Con relación a, los criterios se consideraron para el estudio de investigación 

los de inclusión las que fueron aplicables a estudiantes de San Juan de Lurigancho 

de ambos sexos que estén cursando el nivel secundario o que estén cursando el 

1er hasta el 5to grado de educación secundaria. Por otro lado, los de exclusión han 

de considerarse a todos los alumnos de educación primaria, extranjeros, 

estudiantes con algún tipo de diagnóstico o que tengan otro lugar de residencia que 

fuera al distrito de San Juan de Lurigancho. 

3.3.2 Muestra 

Acerca de la muestra, esta corresponde a un fragmento de la población a 

investigar siendo un subconjunto del universo en que se lleva a cabo la 

investigación, también es parte representativa de la población. (Hernández- 

Sampieri y Mendoza, 2018, p.196). Por ende, en el actual estudio se estimó de una 

muestra de 416 alumnos de nivel secundaria de entidades públicas, de San Juan 

de Lurigancho, las que contaron con alumnos entre 13 a 18 años de edad. Es 

preciso señalar que para la muestra total se obtuvo luego de verificar los criterios 

de exclusión y inclusión. 
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Tabla 1 

Características sociodemográficas de la muestra (N=416) 

Género Frecuencia Porcentaje 

Femenino (1) 208 50.0 

Masculino (2) 208 50.0 

Edad Frecuencia Porcentaje 

12 107 25.7 

13 65 15.6 

14 119 28.6 

15 56 13.5 

16 58 13.9 

17 11 2.6 

Total 416 100.0 

Nota: N = Tamaño de muestra, f = cantidad, % = porcentaje. 

En la tabla 1, se puede observar que existe una muestra de 416 adolescentes de 

nivel secundaria de las entidades públicas de San Juan de Lurigancho, donde se 

evidencio que existe equidad entre los participantes según sexo femenino (50%) y 

masculino (50%), dentro de las edades el 25.7% tienen 12 años, el 15.6% tiene 13 

años, el 28.6% tiene 14 años, el 13.5% tiene 15 años, el 13.9 tiene 16 años y el 

2.6% tiene 17 años de edad. 

3.3.3 Muestreo 

Por ende, el muestreo que ha sido usado ha sido el no probabilístico por 

conveniencia, la cual se selecciona a los sujetos de basados en la accesibilidad que 

ellos tienen para realizar el estudio, estas suelen ser convenientes y disponibles 

para el investigador para obtener una muestra que represente parte de la población. 

(Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018, p. 197). 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Cuanto en recolecciones de datos, suelen ser utilizados cuando se realiza un 

trabajo para investigar un objetivo general sobre una problemática del mundo real 

y es necesario considerar estos elementos para un hecho empírico en la 

investigación a través de encuestas para obtener información de las variables de la 

investigación, debe de ser confiable, objetivo y que tenga validez para la utilidad 
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del instrumento, con el fin de obtener los resultados legítimos para definir la 

relevancia del hecho de la variable de la problemática. (Hernández-Sampieri, y 

Mendoza, 2018, p. 224) 

 
Agregando a lo anterior, se pueden definir como procedimientos de acción 

concreta y particular sobre la recolección de la información obtenida en relación con 

el método de la investigación y utilizando las técnicas u otras que dependen del 

marco de la investigación que se utilice. (Hernández y Duana ,2020) 

 
Es más, sobre los instrumentos recolectores de datos se declara como un 

instrumento para recolectar el dato obtenido a fin de crear las condiciones de 

medición, mientras que los datos son menciones de la abstracción del mundo real 

que son percibidos de forma directa e indirecta, donde lo empírico se puede medir. 

(Hernández-Sampieri, y Mendoza, 2018, p. 250) 

 
El primer instrumento que se utilizará es la escala de violencia familiar en 

alumnos del nivel secundaria (VIFAMES) de los autores Anthony Martín Hidalgo 

Acevedo y Alely Celene Quiroz Vera que crearon el instrumento en el año 2020, el 

cual cuenta con 27 ítems, 4 dimensiones: violencia física, psicológica, sexual y 

material. Se aplicó estudiantes del nivel secundario, entre 12 a 17 años, para la 

confiabilidad y validez de contenido la escala fue calificada por 10 jueces expertos 

a través de la V de Aiken, la escala obtuvo un puntaje desde el 0.7 hasta el 1, 

confirmando que la prueba es adecuada. Obteniendo un análisis factorial 

confirmatorio que la escala obtuvo un coeficiente Alfa de AFC = 0.96. También, 

podemos mencionar que de acuerdo al coeficiente Omega este tuvo un resultado 

de 0.95. 

 
Asimismo, el segundo instrumento utilizado es la escala de Ideación Suicida 

de Beck Scale For Suicide Ideation,(SSI), teniendo en cuenta que los creadores de 

dicha escala fueron A. T. Beck, M. Kovacs, A. Weissman(1979) que consta de 18 

ítems, adaptado en Perú por Elizabeth Aquino Campos y Yussely Rosales Mayta 

(2021) aplicó en adolescentes estudiantes que oscila entre los 12 a 18 años, donde 

evidenciaron validez de contenido de coeficiente que fluctuaban de .305 como el 

más bajo y el más alto de .653, validez de constructo es significativo es de p<.05. 
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mostrando que la escala es adecuada de validez y confiabilidad. 

Por último, se utilizará la escala (BIEPS-J) del bienestar psicológico de María 

Casullo (2002), compuesta por 13 ítems adaptado por la Pierina Faberio 

Carhuapoma, en Lima (2019) para adolescente de 14 y 16 años de edad, 

conformado por 1000 estudiantes, y se comprobó validez de contenido a través de 

V de Aiken, estimando una puntuación de 0.645 siendo esta el alfa de Cronbach, 

de igual modo determinaron el AFC con índices de ajuste (X²/gl = 5.902), indicando 

un ajuste adecuado, ahora bien la estimación de GFI = 0.951, equivalente a la 

estimación RMSEA = 0.070, determinándolo como valores adecuados para su 

aplicación y finalmente la estimación en CFI = 0.779, denotando que la escala de 

Casullo es confiable. 

3.5. Procedimiento de recolección de los datos 

Las técnicas de recolectar datos se deben a los procedimientos que utiliza 

el investigador para tener la información que necesita dar respuesta a la 

problemática (Hernández y Duana, 2020). 

Anteriormente, se solicitó autorización de los instrumentos (VIFAMES, SSI Y 

BIEPS-J) a los escritores mediante redes sociales (correo electrónico, Facebook, 

etc). Al haber recibido dichas autorizaciones de los autores de las escalas y de los 

que realizaron alguna adaptación (anexo 5 y anexo 7), de la misma forma se 

procedió a entregar y solicitar el permiso respectivo para la posterior aplicación del 

instrumento a los centros educativos (anexo 6), coordinando con el director y la 

organizadora de los centros. Seguidamente se procedió a la validación por juicio de 

experto (anexo 8), después de ello, se procedió a la entrega de consentimiento 

informado (anexo 4), el cual se entregó por medio de los tutores de los alumnos, 

con el propósito de obtener la aprobación para ejecutar la aplicación de los 

instrumentos, siempre habiendo en cuenta los criterios de exclusión y inclusión. 

Seguidamente se prepararon las pruebas para aplicarlas de manera virtual a la 

muestra, las mismas que también fueron coordinadas con los tutores y psicólogos 

de los centros educativos, explicando detalladamente los objetivos y fin de la 

presente investigaciones, precisando que cada instrumento para la aplicación 
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cuenta con 27, 18 y 13 enunciados. Además de eso, se desarrolló el conteo de las 

pruebas aplicadas mediante una prueba piloto, la cual participaron 151 estudiantes 

de institución educativa de San Juan de Lurigancho, a partir de ello se examinó 

sigilosamente el cumplimiento de los estándares de exclusión e inclusión. 

Finalmente, se realizó la recolección de datos mediante el sistema de Google 

Froms. 

3.6. Métodos de análisis de datos 

En la elaboración del análisis de datos donde cualquier tipo de 

procedimientos metodológicos que se somete a análisis estadísticos (Hernández- 

Sampieri y Mendoza, 2018). Para ello, se realizó mediante datos estadísticos el uso 

del JAMOVI para los resultados de nuestra prueba piloto; donde se traspasó los 

datos para la obtención de validez de contenido de cada uno de los instrumentos 

del cual los ítems pasaron, por un análisis discriminativo de frecuencia y evaluación 

de la M, DE y coeficiente de la V de Aiken. Se realizó las evidencias de estructura 

interna a través del Análisis confirmatorio de los instrumentos utilizados para 

verificar la confiabilidad de los instrumentos se tomó en consideración la valoración 

mayor a .70 (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

De la misma manera para los resultados de correlación de nuestra muestra 

se utilizó los datos estadísticos del SPSS versión 26, en cuanto a la normalidad de 

las muestras se consideró la prueba de Kolmogorov-Smirnov, teniendo en cuenta 

que se obtuvo un total de cuatrocientos dieciséis (416) encuestados siendo estos 

los elementos estudiados (gl) por tener una cantidad mayor a 50, posterior a ello, 

se considerando que el nivel de significancia de las variables fueron al 99% las 

misma que no representan distribución normal, dado que se ha adquirido valores 

menores (<0,05) acogiéndose por el método estadístico no paramétrico de 

correlación de Rho de Spearman. (Hernández - Sampieri & Mendoza, 2018). 

Finalmente, los resultados obtenidos serán mostrados en tablas estadísticas según 

el formato APA. 
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3.7. Aspectos éticos 

Mediante esta investigación se muestra los datos estadísticos y teóricos 

basándose mediante los principios de La Asociación Americana de Psicología 

(APA, 2017), asimismo fue realizado bajo el consentimiento informado a los 

estudiantes quienes aceptaron la autorización mediante el formulario Google 

Forms; asimismo del código de ética de la Universidad César Vallejo (2017), se ha 

de considerar el principio ético como proteger la integridad de los participantes, no 

maleficencia, principio de beneficencia, autonomía y confidencialidad, por lo que 

toda información obtenida tiene fines académicos y está protegida con el debido 

respeto a los derechos, la integridad y en consecuencia de acuerdo con los 

principios de confidencialidad y almacenamiento adecuado de la investigación 

obtenida. 
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IV. RESULTADOS

Tabla 2. 

Pruebas de normalidad 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Variable 1: VIOLENCIA FAMILIAR 0.097 416 0.000 

Dimensión 1: Violencia Física 0.182 416 0.000 

Dimensión 2: Violencia Psicológica 0.094 416 0.000 

Dimensión 3: Violencia Sexual 0.389 416 0.000 

Dimensión 4: Violencia Material 0.122 416 0.000 

Variable 2: IDEACIÓN SUICIDA 0.183 416 0.000 

Dimensión 1: Actitud hacia la vida / muerte 0.331 416 0.000 

Dimensión 2: Pensamiento / deseo suicida 0.316 416 0.000 

Dimensión 3: Proyecto de intento suicida 0.327 416 0.000 

Dimensión 4: Desesperanza 0.249 416 0.000 

Variable 3: BIENESTAR PSICOLÓGICO 0.122 416 0.000 

Dimensión 1: Control de situaciones 0.198 416 0.000 

Dimensión 2: Vínculos psicosociales 0.193 416 0.000 

Dimensión 3: Proyectos de vida 0.266 416 0.000 

Dimensión 4: Aceptación de sí 0.313 416 0.000 

a. Corrección de significación de Lilliefors

En conformidad con la tabla 2, se aprecia que la prueba utilizada para 

determinar la normalidad de las muestras ha sido Kolmogorov-Smirnov, teniendo 

en cuenta que se obtuvo un total de cuatrocientos dieciséis (416) encuestados 

siendo estos los elementos estudiados (gl) por tener una cantidad mayor a 50, 

ahora bien se observa que de las variables a estudio, se ubicaron valores de 

significancia (Sig. = 0.000), de modo que se evidencia que los datos que se han 

obtenido no representan distribución normal, dado que se ha adquirido valores 

menores (<0,05) acogiéndose por el método estadístico no paramétrico de 

correlación de Rho de Spearman. Hernández - Sampieri y Mendoza, (2018). 
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Tabla 3. 

La relación entre la violencia familiar, ideación suicida y el bienestar psicológico 

Variable 2: 

IDEACIÓN SUICIDA 

Variable 3: 

BIENESTAR PSICOLÓGICO 

Variable 1: 

VIOLENCIA 

FAMILIAR 

r .492** -.344** 

p 0.000 0.000 

N 416 416 

Variable 2: 

IDEACIÓN 

SUICIDA 

r -.405 

p 0.000 

N 416 

Nota: r=correlación, p=significancia y N=número de participantes 

En relación a la tabla 3, se estima que todas obtuvieron una significancia 

menor a 0.05, existiendo correlación entre ellas, que la correlación que se obtuvo 

entre las variables de violencia intrafamiliar e ideación suicida (r:.492**), por otro 

lado, se observa en la violencia intrafamiliar y bienestar psicológico (r:-.344**), por 

último, entre las variables de ideación suicida y bienestar psicológico (r:-.406**). 

Tabla 4. 

La relación de dimensiones entre violencia familiar y la ideación suicida. 

V1. D1: 

Violencia Física 

V1. D2: 

Violencia 

Psicológica 

V1.D3: 

Violencia Sexual 

V1. D4: 

Violencia 

Material 

Variable 2: 

IDEACIÓN 

SUICIDA 

r .293** .475** .381** .406** 

p 0.000 0.000 0.000 0.000 

N 416 416 416 416 

Nota: r=correlación, p=significancia y N=número de participantes 

Conforme a la tabla 4, todos presentan una significancia menor a 0.05, donde 

existe correlación, se observa que la variable de ideación suicida se encontró 

relación con Violencia Física (r:.293**), Violencia Psicológica (r:.475**), Violencia 

Sexual (r: 381) y Violencia Material (r: 406), teniendo toda una correlación positiva. 
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Tabla 5. 

La relación de las dimensiones entre la violencia familiar y el bienestar psicológico. 

V1. D1: 

Violencia 

Física 

V1. D2: 

Violencia 

Psicológica 

V1. D3: 

Violencia 

Sexual 

V1. D4: 

Violencia 

Material 

r -.257** -.366** -.193** -.221** 

Variable 3: 

BIENESTAR 

PSICOLÓGICO 

p 0.000 0.000 0.000 0.000 

N 416 416 416 416 

Nota: r=correlación, p=significancia y N=número de participantes 

Conforme a la tabla 5, todos presentan una significancia menor a 0.05, la 

cual se considera que si existe correlación, por lo que se observa que la variable 

de bienestar psicológico tiene relación con Violencia Física (r:-.257**), Violencia 

Psicológica (r:-.366**), Violencia Sexual (r:-.193**) y Violencia Material (r:-.221**), 

teniendo toda una correlación negativa. 

Tabla 6. 

La correlación de las dimensiones entre ideación suicida y bienestar psicológico. 

V2. D1: Actitud 

hacia la vida / 

muerte 

V2. D2: 

Pensamiento / 

deseo suicida 

V2. D3: Proyecto 

de intento 

suicida 

V2. D4: 

Desespera 

nza 

Variable 3: 

BIENESTAR 

PSICOLÓGICO 

r -.351 -.399 -.312 -.135 

p 0.000 0.000 0.000 0.006 

N 416 416 416 416 

Nota: r=correlación, p=significancia y N=número de participantes 

Conforme a la tabla 6, todos presentan una significancia menor a 0.05, la 

cual se considera que si existe correlación, por lo que se observa que la variable 

de bienestar psicológico tiene una correlación con la Dimensión uno (1) “Actitud 

hacia la vida / muerte” (r:-.351**), Dimensión dos (2) “Pensamiento / Deseo Suicida” 

(r:-.399**), la Dimensión tres (3) “Proyecto de intento Suicida” (r:-.312**) y la 

Dimensión cuatro (4) “Desesperanza” (r:-.135**), teniendo todos una correlación 

negativa. 
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Tabla 7. 

La relación entre la violencia familiar, ideación suicida y el bienestar psicológico, 

según su género. 

Correlacionesa 

Variable 2: 

IDEACIÓN 

SUICIDA 

Variable 3: BIENESTAR 

PSICOLÓGICO 

Variable 1: 

VIOLENCIA 

FAMILIAR 

r ,593** -,388** 

p 0.000 0.000 

N 208 208 

Feminicio 

r -,415** 

Variable 2: 

IDEACIÓN SUICIDA 
p 0.000 

N 208 

Variable 1: 

VIOLENCIA 

FAMILIAR 

r ,359** -,267** 

p 0.000 0.000 

N 208 208 

Masculino 

r -,317** 

Variable 2: 

IDEACIÓN SUICIDA 
p 0.000 

N 208 

Nota: r=correlación, p=significancia y N=número de participantes 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). / a. Sexo = 2 

Conforme a la tabla 7, se estima que todas obtuvieron una significancia 

menor a 0.05, existiendo correlación entre ellas, que la correlación que se obtuvo 

entre las variables de violencia intrafamiliar e ideación suicida, según el género 

femenino (r:.593**) y en varones (r:.359**), por otro lado en la violencia familiar y 

bienestar psicológico, según las femeninas (r:-.388**) y en varones (r:-.267**),y por 

último la ideación suicida y bienestar psicológico, según el género femenino (r:- 

.415**) y en varones (r:-.317**). 
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V. DISCUSIÓN

Para el presente trabajo de investigación en donde los resultados obtenidos 

son comparados con los antecedentes y con el marco teórico, el cual se presenta 

a continuación. 

De acuerdo al objetivo general se trabajaron las variables violencia familiar, 

ideación suicida y bienestar psicológico con una (p<.005) las mismas que se 

hallaron los siguientes resultados; violencia familiar e ideación suicida (r:.492**), 

violencia familiar y bienestar psicológico (r:-.344**) e ideación suicida y bienestar 

psicológico (r:-.406**), ahora se indicará los antecedentes que trabajaron con 

nuestra variable las mismas que se asemejan a los resultados de Pérez y Mayorga 

(2023) en ecuador trabajo con la variable de bienestar psicológico y la ideación 

suicida(r: -.165**), asimismo Almajali y Alsrehan (2019) en Emiratos Árabes Unidos 

trabajo con las variables de violencia doméstica y desarrollo psicológico (r: -0,87, p: 

0,01), de igual manera Armas (2021) en ecuador trabajo las variables de bienestar 

psicológico e ideación suicida (r:-0,227 y p<0.05). En cuanto a investigaciones 

nacionales se encontraron, a Ruiz de castilla (2020) en Ayacucho trabajo la 

violencia familiar y bienestar psicológico (p<;05), (r: -.31**), contrastando con 

Barrionuevo y Córdova en (2021) en Ventanilla trabajo la violencia familiar y 

bienestar psicológico (p<;05 , r: -;470**), de la misma forma Aquino y Rosales 

(2020) en Ate trabajo la violencia familiar e ideación suicida (r=0.668 y p=>0.01), 

también Carrasco y Ordinola, (2021) en Chiclayo trabajo violencia familiar e 

ideación suicida (r=.407** y P<.0001), y por ultimo Palomino y Romero (2023) en 

Lima metropolitana trabajo ideación suicida y violencia familiar (rho: .437). 

Con respecto al primero de los objetivos específicos, se trabajó la variable 

de ideación suicida y las dimensiones de violencia familiar con una (p<.005) 

teniendo los siguientes resultados; ideación suicida y violencia física (r:.293**), 

violencia psicológica (r:.475**), violencia sexual (r: 381) y violencia material (r: 406), 

ahora se indicará los antecedentes que trabajaron con nuestra variable las mismas 

que se asemejan a los resultados de Aquino y Rosales (2020) en Ate trabajo la 

ideación suicida y violencia física (r=0.635 ; p=>0.01), violencia psicológica (r=0.557 

y p=>0.01) y violencia sexual (r=0.612 ; p=>0.01); también tenemos a Palomino y 
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Romero (2023) en Lima metropolitana trabajo ideación suicida y violencia fisica 

(rho= .337**), violencia psicológica (rho=.482**) y violencia sexual (rho=.291**). 

De acuerdo al 2do objetivo específico, se trabajó la variable de bienestar 

psicológico y las dimensiones de violencia familiar con una (p<.005) teniendo los 

siguientes resultados; bienestar psicológico y violencia física (r:-.257**), violencia 

psicológica (r:-.366**), violencia sexual (r:-.193**) y violencia material (r:-.221**), 

ahora se indicará los antecedentes que trabajaron con nuestra variable las mismas 

que se asemejan a los resultados de Ruiz de castilla (2020) en Ayacucho trabajo 

bienestar psicológico y violencia física (p<;05), (rho=-.32**) y violencia psicológica 

(p<;05), (rho=-.20**), contrastando con Barrionuevo y Córdova en (2021) en 

Ventanilla trabajo el bienestar psicológico y violencia física (p<;05 , rho= -,327**) y 

violencia psicológica (p<;05 , rho= -,388**).. 

Luego, para el 3er objetivo específico, se trabajó la variable de bienestar 

psicológico y las dimensiones de ideación suicida con una (p<.005) teniendo los 

siguientes resultados; bienestar psicológico y la Dimensión uno (1) “Actitud hacia la 

vida / muerte” (r:-.351**), Dimensión dos (2) “Pensamiento / Deseo Suicida” (r:- 

.399**), la Dimensión tres (3) “Proyecto de intento Suicida” (r:-.312**) y la Dimensión 

cuatro (4) “Desesperanza” (r:-.135**), ahora se indicará los antecedentes que 

trabajaron con nuestra variable las mismas que se asemejan a los resultados de 

Pérez y Mayorga (2023) en ecuador trabajo con la variable de bienestar psicológico 

y actitud hacia la vida y muerte (r:-.278**), pensamiento y deseo suicida (r:-.075**), 

proyecto de intento suicida (r:-.073**) y desesperanza (r:-.132**). 

todos los participantes inscritos cuentan con vínculo laboral 

Por último, para el 4to objetivo específico, se trabajaron las variables 

violencia familiar, ideación suicida y el bienestar psicológico con una (p<.005) 

teniendo los siguientes resultados; violencia familiar e ideación suicida según el 

género femenino (r:.593**) y masculino (r:.359**), violencia familiar y bienestar 

psicológico según el género femenino (r:.593**) y masculino (r:.359**) e ideación 

suicida y bienestar psicológico femenino (r:-.415**) y masculino (r:-.317**), ahora 

se indicará los antecedentes que trabajaron con nuestra variable las mismas que 
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se asemejan a los resultados de Armas (2021) en ecuador entre las variables de 

bienestar psicológico e ideación suicida (r:-0,227 y p<0.05),la cual concluyó que 

existe correlación entre las variables, asimismo la ideación suicida en mujeres 

(52,53) y varones (52,38), así en bienestar psicológico las mujeres (31,69) y 

hombres (32,05), asimismo Castro, et al. (2020) en Colombia trabajo con la variable 

de bienestar psicológico e ideación suicida, concluyendo que el 40% de estudiantes 

con ideación suicida presenta un mínimo bienestar psicológico, también se precisó 

que el 63% de estos son varones y femenino un 59%, también Lokanwaththa y 

Ponnamperuma,(2020) en Sri Lanka trabajo Ideación suicida y bienestar 

psicológico los resultados que más puntúa es de mujeres 52% que evidencian con 

tendencia de suicida del 22% y el 11% es ideación activa. 
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: con respecto al propósito principal de esta indagación, se 

encontró la existencia de relación positiva y negativa entre las variables de estudio. 

Implicando características superiores de violencia familiar e ideación suicida salvo 

el bienestar psicológico en los escolares de condición secundaria. 

SEGUNDA: en relación con el objetivo especifico principal, se encontró la 

existencia de relación positiva significativa dentro de las dimensiones de violencia 

familiar e ideación suicida. Comprendiendo la posibilidad de mayor violencia 

familiar, mayor es las ideas suicidas en los escolares del condición secundaria. 

TERCERA: con respecto al segundo objetivo específico, se encontró por 

tanto la existencia de relación negativa significativa dentro de cada dimensión de 

violencia familiar, bienestar psicológico. Significando que, a más exposición a 

violencia familiar, menores son su bienestar psicológico en escolares de condición 

secundaria. 

CUARTA: de acuerdo al siguiente objetivo se evidencio la existencia de 

relación negativa dentro de cada dimensión de ideación suicida, bienestar 

psicológico. Esto significa, a mayores ideas suicidas menor bienestar psicológico 

en escolares de condición secundaria. 

QUINTA: finalmente, con respecto al cuarto objetivo específico, se 

evidencio la existencia de relación positiva e inversa entre las variables en relación 

al género femenino y masculino en los colegiales de condición secundaria. 
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VII. RECOMENDACIONES

En la presente investigación se recomienda, según los hallazgos obtenidos: 

PRIMERA; a toda institución educativa exactamente en lima este de San 

Juan de Lurigancho para que gestionen programas de promociones, preventivos y 

de mediación psicológica donde puedan brindar apoyo a las adolescentes víctimas 

de violencia las que suelen ser también personas vulnerables, asimismo las 

personas que padecen con ideaciones suicidas en los centros de emergencia, o 

todas las redes de apoyo que tienen, como es el caso de las comisarías de esta 

manera e informar a las víctimas. 

SEGUNDA; se sugiere que las autoridades y el ministerio de justicia del 

interior, de la mujer y las poblaciones vulnerables tomen medidas en los casos de 

violencia familiar y presten la debida atención a las víctimas para que acudan con 

prontitud. 

TERCERA; concienciar a los padres de familia a utilizar la comunicación 

como parte de sus interacciones familiares para prevenir la violencia y la ideación 

suicida y colaborar con los profesionales de la salud mental. 

CUARTA; se propone que se lleven a cabo investigaciones más exhaustivas 

sobre las variables utilizadas en la demografía de Lima, como la violencia familiar, 

la ideación suicida y el bienestar psicológico. Particularmente en San Juan de 

Lurigancho, con el fin de obtener más datos y proponer mejoras. 
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ANEXOS: 
Anexo 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 TÍTULO: Violencia familiar, ideación suicida y bienestar psicológico en estudiantes de nivel secundaria de San Juan de Lurigancho, Lima, 2024. 

AUTORES: Lady Cordova Berrospi y Jesús Fernando Sedano Saenz 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E INDICADORES METODOLOGÍA 

Problema 

General: 

¿Existe relación 

entre la 

violencia 

familiar, 

ideación suicida 

y el bienestar 

psicológico en 

estudiantes de 

nivel secundario 

de San Juan de 

Lurigancho? 

Objetivo 

General: 

determinar la 

relación entre la 

violencia 

familiar, 

ideación suicida 

y el bienestar 

psicológico en 

estudiantes de 

nivel secundaria 

de San Juan de 

Lurigancho, 

Lima 

Hipótesis 

General: 

Existe relación 

entre la 

violencia 

familiar, 

ideación suicida 

y el bienestar 

psicológico en 

estudiantes de 

nivel secundaria 

de San Juan de 

Lurigancho, 

Lima. 

Variable 1: Violencia Familiar 
TIPO Y ENFOQUE DE 

INVESTIGACIÓN: Básica – 

Cuantitativa. 
Dimensiones Indicadores Ítems Medición 

Violencia 

Física 

- Golpes con

objetos

- Golpes sin

objetos

1 2 3 

4 5 6 
Escala Ordinal 

(1)Nunca

(2)Casi nunca

(3)A veces

(4)Case

siempre

(5)Siempre.

DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN: 

Correlacional, no 

experimental, de corte 

transversal; según 

Hernández-Sampieri, y 

Mendoza (2018, p. 154) 

describen y analizan las 

variables de su interrelación 

y su incidencia en un solo 

momento. 
Violencia 

Psicológica 

- Insultos y

gritos

-Desvalorización

- Indiferencia

7 8 9 

10 11 12 

13 14 15 
POBLACIÓN: Conformada 

por 75 363 estudiantes del 

nivel secundario. 

Problema 

Específico 1: 

¿Existe relación 

Objetivo 

Específico 1: 

Establecer la 

Hipótesis 

Específica 1: 

Existe relación 

Violencia 

Sexual 

- Tocamientos

- Insinuaciones

sexuales

16 17 18 

19 20 21 

MUESTRA: Tipo no 

probabilístico por 

conveniencia, con un total 



entre las 

dimensiones de 

violencia familiar 

y la ideación 

suicida en 

estudiantes de 

nivel secundaria 

de San Juan de 

Lurigancho? 

relación entre 

las dimensiones 

de violencia 

familiar y la 

ideación suicida 

en estudiantes 

de nivel 

secundaria de 

San Juan de 

Lurigancho, 

Lima. 

entre las 

dimensiones de 

violencia familiar 

y el bienestar 

psicológico en 

estudiantes de 

nivel secundaria 

de San Juan de 

Lurigancho, 

Lima. 

Violencia 

Material 

- Privación de

recursos

22 23 24 

25 26 27 

de 416 estudiantes del nivel 

secundaria de instituciones 

públicas de SJL. 

Variable 2: Ideación Suicida TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS: Dimensiones Indicadores Ítems Medición 

Actitud hacia 

la vida/muerte 

Comportamiento 

s inadecuados 

hacia la vida y la 

muerte. 

1,2,3,4,5 

Escala 

Nominal 

(1) Si

(2) No

Variable 1: Violencia 

Familiar 

Técnica: Encuesta 

Instrumento: Escala de 

Violencia Familiar en 

estudiantes de secundaria 

(VIFAMES) 

Autor(es): Anthony Martín 

Hidalgo Acevedo y Alely 

Celene Quiroz Vera (2020) 

Validez: Juicio de expertos 

por diez especialistas 

Confiabilidad: Metodo de 

Alfa de Crombach = 0.93 

Ambito de aplicación: 

Estudantes de nivel 

secundaria. 

Problema 

específico 2: 

¿Existe relación 

entre las 

dimensiones de 

violencia familiar 

y el bienestar 

psicológico en 

estudiantes de 

nivel secundaria 

de San Juan de 

Lurigancho? 

Objetivo 

específico 2: 

Determinar la 

relación entre 

las dimensiones 

de violencia 

familiar y el 

bienestar 

psicológico en 

estudiantes de 

nivel secundaria 

de San Juan de 

Lurigancho, 

Lima. 

Hipótesis 

Específica 2: 

Existe relación 

entre las 

dimensiones de 

violencia familiar 

y el bienestar 

psicológico en 

estudiantes de 

nivel secundaria 

de San Juan de 

Lurigancho, 

Lima 

Pensamiento / 

deseo suicida 

Pensamientos, 

ideas de auto- 

eliminarse. 

6, 7, 8, 9 

Proyecto de 

intento suicida 

Planificación, 

uso de métodos 

para acabar con 

su propia vida. 

10, 11, 12, 

13, 14 

Desesperanza 

Sentimiento de 

falta de 

motivación 

hacia la 

proyección del 

futuro. 

15, 16, 17, 

18 

Variable 2: Ideación 

Suicida 

Técnica: Encuesta 

Instrumento: Escala De 

Ideación Suicida – SSI 

(Beck) 

Variable 3: Bienestar Psicologico 

Problema 

Específico 3: 

Objetivo 

Específico 3: 

Hipótesis 

Específica 3: 
Dimensiones Indicadores Ítems Medición 



¿Existe relación 

entre ideación 

suicida y 

bienestar 

psicológico en 

estudiantes de 

nivel secundaria 

de San Juan de 

Lurigancho? 

Determinar la 

relación entre 

ideación suicida 

y bienestar 

psicológico en 

estudiantes de 

nivel secundaria 

de San Juan de 

Lurigancho, 

Lima. 

Existe relación 

entre ideación 

suicida y 

bienestar 

psicológico en 

estudiantes de 

nivel secundaria 

de San Juan de 

Lurigancho, 

Lima 

Control 

Sensación de 

autocompetenci 

a 
1,5,10,13 

Escala Ordinal 

(4)De

Acuerdo,

(3)Ni De

Acuerdo

(2)Ni En

Desacuerdo.

(1)En

Desacuerdo

Autor(es): Aaron Beck, M. 

Kovacs, A. Weissman 

(1979), adaptado por 

Elizabeth Aquino Campos y 

Yussely Rosales Mayta 

(2021) 

Validez: Juicio de expertos 

por cuatro especialistas 

Confiabilidad: Metodo de 

Alfa de Crombach = 0.89 

Aceptación 

Perspectiva de 

los diversos 

aspectos de sí 

mismo. 

4,7,9 
Variable 3: Bienestar 

psicológico 

Técnica: Encuesta 

Instrumento: Escala 

BIEPS-J 

Autor(es): María Casullo 

(2002), adaptado por 

Pierina Faberio 

Carhuapoma (2019) 

Validez: Juicio de expertos 

por diez especialistas 

Confiabilidad: Metodo de 

Alfa de Crombach = 0.645 

Ambito de aplicación: 

Alumnos del nivel 

secundario. 

Problema 

Específico 4: 

¿Existe relación 

entre la violencia 

familiar, ideación 

suicida y el 

bienestar 

psicológico en 

estudiantes de 

nivel secundaria 

de San Juan de 

Lurigancho, 

según su 

género? 

Objetivo 

Específico 4: 

Determinar la 

relación entre la 

violencia 

familiar, 

ideación suicida 

y el bienestar 

psicológico en 

estudiantes de 

nivel secundaria 

de San Juan de 

Lurigancho, 

Lima, según su 

género. 

Hipótesis 

Específica 4: 

Existe relación 

entre la 

violencia 

familiar, 

ideación suicida 

y el bienestar 

psicológico en 

estudiantes de 

nivel secundaria 

de San Juan de 

Lurigancho, 

Lima, según su 

género. 

Vínculos 
Relaciones 

interpersonales 
2,8,11 

Proyecto 
Objetivos y 

planes de vida 
3,6,12 



Anexo 2: INSTRUMENTOS 

Variable 1: Violencia Familiar 

Escala de Violencia Familiar en estudiantes de secundaria 

(VIFAMES) 

Edad: Sexo: Distrito de residencia: 

Fecha: 

Institución educativa: 

Año y sección:  

Instrucciones: A continuación, se presentarán distintos enunciados que estarán asociadas 

con tu vida diaria, por favor responde con la mayor sinceridad y honestidad posible. 

N° Preguntas NUNCA 
CASI 

NUNCA 

A 

VECES 

CASI 

SIEMPRE 
SIEMPRE 

1 

Si no obedeces a tus padres, 

ellos te castigan con cachetadas 

y ¡jalones de cabello 

2 
Si tienes bajas notas tus padres 

le golpean 

3 
Tus padres suelen corregirse con 

golpes. 

4 

Tus padres te han castigado 

usando algún objeto contundente 

(correa, chancleta, palo de 

escoba, etc.) 

5 
Te han dejado marcas de algún 

golpe con algún objeto. 

6 
Si en casa están molestos suelen 

tirar objetos. 

7 
Tu familia suele insultarte 

constantemente. 

8 

Tus padres suelen insultarte si 

tienes notas bajas o exámenes 

desaprobados. 

9 
Tus padres te amenazan con 

hacerte daño 

10 Tu familia te compara con otras 



personas y dicen que son 

mejores que tú. 

11 
A menudo tu familia dice cosas 

que te hacen sentir mal. 

12 
Algún miembro de tu familia suele 

hacerte pasar vergüenza. 

13 
Sientes que tus padres no tienen 

tiempo para ti. 

14 
Tu opinión no es tomada en 

cuenta por tú familia 

15 

Tus padres no se interesan en las 

cosas que haces en casa o en el 

colegio. 

16 

Alguien de tu familia te ha 

acariciado sin tu consentimiento 

(padre, madre, padrastro, tío, 

primos, hermanos, etc.) 

17 

Algún familiar te ha tocado de una 

forma que te hizo sentir incómoda 

(o). 

18 

Por medio de amenazas algún 

familiar te ha hecho tener 

relaciones sexuales. 

19 
Algún familiar te hace bromas de 

tono sexual. 

20 

Algún miembro de tu ramilla te ha 

mirado de una forma que te ha 

hecho sentir incómoda(o). 

21 

Alguien de tu familia te ha 

ofrecido dinero o regalos para 

poder tocarte. 

22 
Escondes tus cosas por miedo a 

que te las quiten en casa. 

23 
Rompen tus cosas cuando están 

molestos contigo. 

24 
Cuando necesitas dinero para un 

trabajo escolar no te lo dan. 



25 
Cuando pides útiles escolares te 

los niegan sin explicación. 

26 
En casa constantemente se 

pelean por el dinero. 

27 
Uno de tus padres te ha 

abandonado y no te pasa dinero. 

Gracias por gentil tu colaboración, antes de entregar la hoja comprueba que todas 

las preguntas hayan sido contestadas. 

Variable 2: Ideación Suicida 

ESCALA DE IDEACIÓN SUICIDA – SSI (BECK) 

Autor: Aaron Beck, M. Kovacs, A. Weissman (1979) 

Instrucciones: Se presenta una lista de preguntas, las cuales tendrá Ud. que leer atentamente 

y marcar con un aspa (X) la alternativa que crea conveniente. Responder con toda la 

honestidad posible. 

N° Ítems SI 
(1) 

NO 
(0) 

1. 
¿Tienes deseos de morir? 

2. 
¿Tienes razones para querer morir? 

3. 
¿Siente que su vida ha perdido sentido? 

4. 
¿Se siente útil en esta vida? 

5. 
¿Cree que la muerte trae alivio a los sufrimientos? 

6. 
¿Ha tenido pensamientos de terminar con su vida? 

7. 
¿Ha tenido deseos de acabar con su vida? 

8. 
¿Tiene pensamientos suicidas con frecuencia? 

9. 
¿Logra resistir a esos pensamientos? 

10. 
¿Ha pensado en algún método específico? 

11. 
¿El método es accesible a usted? 

12. 
¿Ha comentado con alguien sobre algún método de suicidio? 



13. 
¿Ha realizado algún intento de suicidio? 

14. 
¿Pensaría en llevar a cabo algún intento de suicido? 

15. 
¿Tiene posibilidades para ser feliz en el futuro? 

16. 
¿Siente que tiene control sobre su vida? 

17. 
¿Pierde las esperanzas cuando le pasa algo? 

18. 
¿Piensa que su familia rara vez le toma en cuenta? 

Gracias por gentil tu colaboración, antes de entregar la hoja comprueba que todas las 

preguntas hayan sido contestadas. 

Variable 3: Bienestar Psicológico 

Escala BIEPS-J 

(María Casullo) 

Edad: Sexo: Distrito de residencia: 

Fecha:  

Institución educativa:  Año y 

sección:  

Instrucciones: Por favor lee con atención las siguientes oraciones y marca tu respuesta según 

lo que pienses y sientas durante este último mes. No hay respuestas buenas o malas, así que 

no dejes oraciones sin responder. Marca tu respuesta con una equis (X). Las opciones de 

respuesta son: DE ACUERDO, NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO y EN 

DESACUERDO. 

N° Preguntas 
De 

acuerdo 

Ni de acuerdo 

Ni en 

desacuerdo 

En 

desacuerdo 

1 Me hago cargo de lo que digo o hago. 

2 Tengo amigos/as en quienes confiar. 

3 Sé lo que quiero hacer con mi vida 

4 
En general estoy conforme con el 

cuerpo que tengo 

5 
Si algo me sale mal puedo aceptarlo, 

admitirlo 



6 
Me importa pensar que haré en el 

futuro 

7 
Generalmente le caigo bien a la 

gente. 

8 
Cuento con personas que me ayudan 

si lo necesito. 

9 
Estoy bastante conforme con mi 

forma de ser. 

10 
Siento y molesto/a por algo soy capaz 

de pensar en cómo cambiarlo 

11 En general me llevo bien con la gente. 

12 
Soy una persona capaz de pensar en 

un proyecto para mi vida. 

13 
Puedo aceptar mis equivocaciones y 

tratar de mejorar 

Gracias por gentil tu colaboración, antes de entregar la hoja comprueba que todas las preguntas 

hayan sido contestadas. 



Anexo 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Figura 1: consentimiento 



 

 



 

Anexo 4: CARTA DE AUTORIZACIÓN DEL USO DE INSTRUMENTOS 

 
Figura 2: Carta de autorización de la escala de Violencia Familiar 

 



 

Figura 3: Carta de Autorización de la escala de Ideación Suicida 



 

Figura 4: Carta de Autorización de la escala de Bienestar Psicológico 

 



 

Anexo 5: CARTA DE AUTORIZACION DEL CENTRO EDUCATIVO 

 
Figura 5: Carta de autorizacion del Centro educativo 1 

 
 

 



 

Figura 6: Carta de autorización del Centro educativo 2 
 
 

 



 

Figura 7: Autorización del Centro Educativo 2 

 



 

Figura 8: Autorización del Centro Educativo 1 

 



 

Anexo 6: PERMISO DEL USO DE LOS INSTRUMENTOS 

 
Figura 9: Permiso de autorización de la escala de Violencia Familiar 

 

 
Figura 10: Permiso de autorización de la escala de ideación suicida 

 



 

Figura 11: Permiso de autorización de la escala de bienestar psicológico 

 



 

Anexo 7: PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE PUEBA PILOTO 

 
Figura 12: Juicio de expertos 

 

 
Figura 13: Juicio de expertos 



 

Figura 14: Juicio de expertos 

 

 
Tabla 8 

Validez basada en el contenido de la Escala de Violencia Familiar en Estudiantes de Secundaria - 
VIFAMES a través del coeficiente de la V de Aiken. 

 

N° Items  
 

 DE V Aiken 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 1 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 2 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 0.5 0.71 0.50 

Item 3 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 4 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 5 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 6 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

Item 7 Relevancia 1 0.00 1.00 



 

 

 Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Relevancia 1 0.00 1.00 

 Item 8 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 9 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 10 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 11 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 12 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 13 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 14 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 15 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 16 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 17 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 18 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 0.5 0.71 0.50 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 19 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 20 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 21 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 



 

 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 22 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 23 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 24 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 25 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 26 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 27 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 
 

 
Tabla 9 

Validez basada en el contenido de la Escala de Ideación Suicida a través del coeficiente de la V de 
Aiken. 

N° Items   DE V Aiken 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 1 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 2 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 3 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 4 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 5 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 6 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 7 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

Item 8 Relevancia 1 0.00 1.00 



 

 Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 9 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 10 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 11 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 12 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 13 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 14 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 15 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 16 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 17 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 

 
 
 

 
Tabla 10 

Validez basada en el contenido de la Escala de Bienestar Psicológico - BIEPS-J a través del coeficiente de 
la V de Aiken. 

 

N° Items   DE V Aiken 

 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 1 Pertinencia 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 0.00 1.00 
 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 2 Pertinencia 1 0.00 1.00 
 Claridad 1 0.00 1.00 
 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 3 Pertinencia 1 0.00 1.00 
 Claridad 0.5 0.71 0.50 

Item 4 Relevancia 1 0.00 1.00 



0.812; TLI: 0.792, SRMR: 0.0783, RMSEA: 0.087, siendo adecuados para la investigación.  

 Pertinencia 1 0.00 1.00 

Claridad 1 0.00 1.00 

Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 5 Pertinencia 1 0.00 1.00 
 Claridad 1 0.00 1.00 
 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 6 Pertinencia 1 0.00 1.00 
 Claridad 1 0.00 1.00 
 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 7 Pertinencia 1 0.00 1.00 
 Claridad 1 0.00 1.00 
 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 8 Pertinencia 1 0.00 1.00 
 Claridad 1 0.00 1.00 
 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 9 Pertinencia 1 0.00 1.00 
 Claridad 1 0.00 1.00 
 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 10 Pertinencia 1 0.00 1.00 
 Claridad 1 0.00 1.00 
 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 11 Pertinencia 1 0.00 1.00 
 Claridad 1 0.00 1.00 
 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 12 Pertinencia 1 0.00 1.00 
 Claridad 1 0.00 1.00 
 Relevancia 1 0.00 1.00 

Item 13 Pertinencia 1 0.00 1.00 
 Claridad 1 0.00 1.00 

 

 
Tabla 11 

Evidencias de estructura interna a través del Análisis confirmatorio de la Escala de Violencia Familiar 

en estudiantes de secundaria 

 
Prueba Para un Ajuste Exacto 

 χ² gl p   

648  318 < .001  
AFC 

X2/GL 2.03773585 
   

Medidas de Ajuste 
   

    IC 90% del RMSEA 

CFI TLI SRMR RMSEA Inferior Superior 

0.812 0.792 0.0783 0.087 0.0774 0.0966 

 

 

Un el análisis confirmatorio los valores registrados obtuvieron valores adecuados, las cuales son CFI: 



Un el análisis confirmatorio los valores registrados obtuvieron valores adecuados, las cuales son CFI:  

Figura 15: Diagrama de flujo evidencias de estructura interna a través del Análisis 

confirmatorio de la Escala de Violencia Familiar 

 

 

 
Tabla 12 

Evidencias de estructura interna a través del Análisis confirmatorio de la Escala de Ideación Suicida 

 
Prueba Para un Ajuste Exacto 

χ² gl p 
 

277 118 < .001 

AFC 

2.34745763 

 

Medidas de Ajuste 

IC 90% del RMSEA 

CFI TLI SRMR RMSEA Inferior Superior 

0.672 0.606 0.109 0.0992 0.0841 0.114 



 

0.672; TLI: 0.606, SRMR: 0.109, RMSEA: 0.0992, siendo adecuados para la investigación. 
 

 
Figura 16: Diagrama de flujo evidencias de estructura interna a través del Análisis 

confirmatorio de la Escala de Ideación Suicida 

 

 

 
Tabla 13 

Evidencias de estructura interna a través del Análisis confirmatorio de la Escala de Bienestar 

Psicológico - BIEPS-J 

 
Prueba Para un Ajuste Exacto 

χ² gl p 
 

142 59 < .001 

ACF 

2.40677966 

 

Medidas de Ajuste 

IC 90% del RMSEA 

CFI TLI SRMR RMSEA Inferior Superior 

0.795 0.729 0.0764 0.101 0.0801 0.123 



 

Un el análisis confirmatorio los valores registrados obtuvieron valores adecuados, las cuales son CFI: 

0.795; TLI: 0.729, SRMR: 0.0764, RMSEA: 0.101, siendo adecuados para la investigación. 

 
Figura 17: Diagrama de flujo evidencias de estructura interna a través del Análisis 

confirmatorio de la Escala de Bienestar Psicologico 
 
 

 

 
 

 
EVIDENCIA DE CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS 

 
Tabla 14 

Evidencias de confiabilidad de la Escala de Violencia Familiar en estudiantes de secundaria 

 
Estadísticas de Fiabilidad de Escala  

 
Alfa de Cronbach ω de McDonald 

escala 0.918 0.926 



Según la confiabilidad que se obtuvo por intermedio del alfa de Cronbach es = 0.91; por otro lado en la 
confiabilidad del Omega Mc Donald nos dio como resultado = 0.926, por lo que nos indica que tiene una 
alta confiabilidad. 

Tabla 15 

Evidencias de confiabilidad de la Escala de Ideación Suicida 

Estadísticas de Fiabilidad de Escala 

Alfa de Cronbach ω de McDonald 

escala 0.71 0.654 

Nota. los elementos 'V2I001', 'V2I002', 'V2I004', 'V2I006', 'V2I008', y 'V2I017' se correlacionan negativamente 

con la escala total y probablemente deberían invertirse 

Según la confiabilidad que se obtuvo por intermedio del alfa de Cronbach es = 0.71; por otro lado en la 
confiabilidad del Omega Mc Donald nos dio como resultado = 0.654, por lo que nos indica que tiene una 
buena confiabilidad. 

Tabla 16 

Evidencias de confiabilidad de la Escala de Bienestar Psicológico - BIEPS-J 

Estadísticas de Fiabilidad de Escala 

Alfa de Cronbach ω de McDonald 

escala 0.807 0.812 

Según la confiabilidad que se obtuvo por intermedio del alfa de Cronbach es = 0.807; por otro lado 
en la confiabilidad del Omega Mc Donald nos dio como resultado = 0.812, por lo que nos indica que 
tiene una adecuada confiabilidad. 




