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Resumen

El presente estudio se relaciond al cuarto objetivo de desarrollo sostenible enfocado
en garantizar una educaciéon de calidad para todos y que provea un aprendizaje
permanente y tuvo por objetivo proponer un programa de juegos sensoriales para
estimular la atencion en los estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa
del distrito de Monsefu durante el afio académico 2024, a partir del nivel de atencion
gue estos han desarrollado. La metodologia fue de tipo basico con un enfoque
cuantitativo, de diseiilo no experimental transversal con un alcance descriptivo
propositivo, considerando una poblacién muestral de 60 estudiantes entre los 3y 5
afnos. Los resultados fueron que, en la atencion selectiva, el 50% de la poblacion
estaba en proceso y en logrado, en atencién sostenida, el, el 63.3% se ubicaba en
proceso, y respecto a la atencion focalizada, el 51.7% en logrado. Como conclusion
se llegb que, si bien hay aspectos de la atencién que deben ser desarrollados y otros
fortalecidos, una propuesta educativa basada en juegos sensitivos como son Simon
dice, la construccion con blogues, la lectura de cuentos y la resolucion de laberintos,
ayudaria a que se alcancen estdndares adecuados respecto a la concentraciéon y

aprendizaje.

Palabras clave: Atencién, juego educativo, educaciéon de la primera infancia.
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Abstract

This study was related to the fourth sustainable development goal focused on
ensuring quality education for all and providing lifelong learning and aimed to propose
a sensory games program to stimulate attention in initial level students of an
educational institution in the Monsefu district during the 2024 academic year, based
on the level of attention they have developed. The methodology was basic with a
guantitative approach, a non-experimental cross-sectional design with a descriptive
purposeful scope, considering a sample population of 60 students between 3 and 5
years old. The results were that, in selective attention, 50% of the population was in
process and achieved, in sustained attention, 63.3% was in process, and regarding
focused attention, 51.7% were achieved. The conclusion was that, although there are
aspects of attention that need to be developed and others strengthened, an
educational proposal based on sensitive games such as Simon Says, building with
blocks, reading stories and solving mazes, would help to achieve adequate standards

regarding concentration and learning.

Keywords: Attention, educational game, early childhood education.
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l.  INTRODUCCION

Durante los cinco primeros afios de vida que trascurrieron en una persona, se
desarrolla una amplia gama de habilidades y conocimientos, ya que el cerebro de
los nifios esta constantemente evolucionando, estableciendo numerosas conexiones
neuronales, especialmente en la capacidad de concentracion (Liu et al., 2021). Por
lo tanto, el juego se ha convertido en un componente fundamental del proceso
educativo en el presente. Por ello, se resalta como una herramienta primordial para
gue los nifios puedan potenciar su creatividad, imaginacion y expresarse de multiples
maneras, ademas de facilitar el reconocimiento y manejo de sus emociones a través
de actividades sensoriales libres. Este enfoque posibilita el desarrollo del aprendizaje
en la etapa temprana (Cornejo et al., 2021, Unicef, 2022; Chui & Romero, 2024).

En el contexto educativo actual, numerosas instituciones se han mostrado
abiertas y aptas para lograr la excelencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
No obstante, se identificaron diversos desafios en este campo, como se ha
evidenciado en Espafia. De acuerdo con Villasol (2020) y Orozco (2021) en los
centros educativos prevalecieron enfoques de aprendizaje inadecuados, dado que
los profesores rara vez integran métodos tecnoldgicos y estrategias interactivas para
mejorar el proceso educativo, es mas, en Madrid con frecuencia, las instituciones
escasean de un plan de estudios efectivo que promueva un aprendizaje integral.

En Colombia, Betancur et al. (2024) plantearon que la educacion en nifios de
nivel preescolar durante la pandemia fue la mas perjudicada debido a que los
colegios y las familias no estaban preparados para enfrentar nuevos desafios. Los
profesores desarrollaban actividades en base a su creatividad para lograr un
aprendizaje significativo en ellos, de otro lado los padres no apoyaban a sus hijos
por distintas razones que van desde lo emocional hasta econémico, que les impide
contar con un buen dispositivo para la ensefianza a nivel remoto, con minimas
oportunidades de aplicar juego y capturar la atencién de los nifios.

Los hallazgos derivados de un estudio de los alumnos revelaron niveles bajos
de rendimiento académico, especialmente tras la transicion a la ensefianza virtual,
lo cual ha generado desafios y deficiencias significativas en el proceso educativo.
Este analisis examind las dificultades que podrian surgir en el contexto peruano.
Durante este periodo, los nifios que participaron en la modalidad virtual se vieron
obligados a permanecer en sus hogares con mayor frecuencia, lo que limitdé su

interaccion social al ambito familiar, privandolos de la oportunidad de disfrutar del



recreo, de realizar actividad fisica, de socializar con amigos, entre otras actividades.
Este problema repercute tanto en los profesores como en los estudiantes y subraya
uno de los factores principales que obstaculizan la falta de compromiso por en cuanto
a los maestros para crear un entorno educativo atractivo y significativo (Sanchez,
2023; Mirzakhani et al., 2023).

Es asi que, en la institucion educativa particular del nivel inicial con poblacion
de nifios, que oscilan entre 3 a 5 afos, se logré evidenciar, a nivel exploratorio, las
diversas conductas tales como: poca capacidad de atencion, bajo desarrollo de
destrezas sensoriales, se distraen facilmente cuando la clase no es interactiva, no
prestan atencion a los detalles, se esfuerzan por seguir instrucciones y se irrita
facilmente en clase cuando no hay descansos activos. Asimismo, se observo que
las docentes no son ajenas a lo mencionando anteriormente, sino que muestran
escaso uso de juegos sensoriales. Por otro lado, a nivel exploratorio y observacional,
los padres priorizan que sus hijos logren la lectoescritura convencional y, no
consideran tanto que, en el aprendizaje, los juegos sensoriales tengan un rol
elemental (Sanchez, 2023).

Las dificultades presentadas se han convertido en una importante motivacion
para realizar una investigacién con el objetivo principal de proponer y aplicar
actividades ludicas sensoriales para poder optimizar la atencidén estudiantil y sea un
aporte integral para el fortalecimiento del aprendizaje de los educandos del nivel
inicial. Segun la problematica identificada, se elabor6 la interrogante: ¢De qué
manera un programa de juegos sensoriales estimularé la atencién en los estudiantes
pre escolares del distrito de Monsefu - 20247

El aporte y justicicacion tedrica de la presente investigacion se sustento en el
hecho de brindar explicaciones de por qué las actividades ludicas sensoriales son
cruciales para focalizar la atencion de los nifios. Cabe destacar que la motivacion es
un factor determinante en las conductas atencionales y esta ligada a la atencion.
Esto ha de ser considerado incluso como referencia en proximas indagaciones
cientificas que aborden colegios particulares, padres de familia y estudiantes, y que
procuren difundir mas sus conocimientos sobre como incrementar los grados de
atencién de los estudiantes, porque de ello dependen nuevos aprendizajes (Pandey
& Pandey, 2021).

En referencia a la justificacion practica, si bien se ha propuesto un programa

de mejora basado en juegos sensoriales, si en caso es aplicado, los nifios mejorarian



su nivel de atencion en sus actividades académicas y en consecuencia existira una
gran probabilidad de elevar su rendimiento académico. De otro lado se justifica
metodoldgicamente, pues se desarrollaria una propuesta innovadora para la
estimulacién de la atencion bajo el sustento de un programa de juegos sensoriales,
gue beneficiara a los nifios de la institucion en estudio. (Jiménez & Quintana, 2020).

Y en cuanto a la justificacién social o relevancia comunitaria, se tuvo en
cuenta un programa de trabajo para estimular la atencion de nifios pequefios, a
través de experiencias sensoriales, permitiéndoles facilitar activamente la
participacion en sus actividades, lo cual representé un mediador activo, mejorando
la atencion en los nifios de colegio inicial de Monsefu (Gupta & Gupta, 2022).

Por ello, a partir de la propuesta elaborada, para que esta investigacion pueda
ser utilizada como una alternativa para los nifios en educacion inicial, es necesario
utilizar y adaptar una ficha de observacion, que es un instrumento donde se colocan
datos y da la potestad al investigador a decidir de manera pertinente y eficiente una
serie de medidas metodoldgicas y pedagogicas en el momento que realmente se
necesite, tanto en la planificacibn como en la ejecucion y evaluacion del proceso de
aprendizaje. (Jiménez & Quintana, 2020).

En tal sentido se considerd el siguiente objetivo general: Proponer un
programa de juegos sensoriales para estimular la atencion, en los estudiantes del
nivel inicial de una institucion educativa del distrito de Monsefu - 2024. Y como
objetivos especificos: a) Medir el nivel de atencién de los nifios que cursan el nivel
inicial en el distrito de Monsefl - 2024. b) Disefar la propuesta de programa de
juegos sensoriales, en los nifios del nivel inicial del distrito de Monsefu - 2024. c)
Validar la propuesta del programa de juegos sensoriales que ayuden a estimular la
atencion por medio de juicio de expertos.

Teniendo en consideracion los objetivos trazados, se ha tenido en cuenta una
serie de investigaciones vinculadas a las variables en estudio y que sirvieron de
sustento para la construccion de las bases tedricas y la discusion de los resultados,
asi como su aporte para la elaboracién de la propuesta pedagogica.

A nivel internacional, Fan et al. (2024) en China ejecutaron una investigacion
gue buscaba evaluar si los juguetes educativos del tipo multisensorial incrementarian
la participacion en su aprendizaje a nivel significativo de los nifios en comparacion
con los de tipo tradicional. Tuvo un disefio del tipo experimental que utilizd6 una

evaluacion del tipo pre y post test, y ademas se sustentd en la comparaciéon de dos



grupos. En el estudio se trabaj6 nifios de tres a seis afios de China. Se caracterizo
también por ser una investigacion mixta. Los resultados mostraron que los juguetes
de caracteristica multisensorial no solamente tienen un enorme potencial para elevar
el nivel del aprendizaje hasta llegar a ser significativo, sino que se requiere un mayor
y detallado cuidado al tomar en cuenta los estilos en su uso, asi como las
preferencias de los niflos en cuanto al aprendizaje previo y a lograr en un nivel
individual. Se concluyé que es necesario comentar, en relacion a las posibles y
necesarias implicaciones para las préoximas investigaciones y futuros disefio de
innovadores juguetes, que es importante tomar en consideraciéon la necesidad de
generar un proceso de innovacion continua, tomando en cuenta el nivel de
personalizacion de los juguetes con un objetivo educativo, y en relacion a las
necesidades de los estudiantes.

Patimah & Nurhayati (2023) realizaron una investigacion en Indonesia, que
tuvo como objetivo generar estudiar la implementacion de un juego sensorial con
partes sueltas como enfoque pedagogico en la educacion infantil, en una guarderia.
Fue un estudio de caso con un enfoque del tipo cualitativo con la participacion de
tres maestros y cinco nifios. Se utilizé para la recoleccion de la informacion la
observacion, andlisis documental y entrevistas del tipo semiestructuradas. Pudieron
ser identificados una serie de desafios, que van desde una adecuada gestion del
tipo emocional hasta una lucha por ganarle al aburrimiento, lo que hace necesario
de un adecuado y correcto proceso de adaptacion que sea de manera continua y la
aplicacion de una serie de estrategias que se caractericen por ser innovadoras. En
esta investigacion se pudo destacar los comentarios que fueron definitivamente
positivos de parte de los padres, lo que muestra elevados niveles en cuanto a su
participacion y también altos niveles satisfaccion de parte de los nifios involucrados.
Lo encontrado en el estudio coincidié con las investigaciones existentes y recalcaron
la importancia del juego sensorial en el proceso educativo de los nifios. Se pudo
concluir que existe una gran relevancia en la adopcion del juego sensorial como
estrategia a nivel pedagogico.

Balint (2020) en Rumania realizé una investigacion que tuvo como objetivo la
observacion, andlisis e interpretacion de los resultados encontrados a lo largo de la
aplicacion de estimulos mediante juegos sensoriales para optimizar la atencién y la
memoria en estudiante a nivel escolar entre 7 y 10 afios. Fue un estudio

experimental. Con los resultados se pudo confirmar que, mediante estimulos



sensoriales, se puede mejorar de la atencion en los nifios. La conclusién final fue
que los juegos son un eslabon relevante en la cadena de acciones que generar
incidencia en el mejoramiento de las capacidades a nivel psiquico, combinando en
forma armoniosa aspectos didacticos, interactivos y ludicos.

Carrién (2020) realizé en Ecuador un estudio principal objetivo principal fue el
de analizar los juegos del tipo sensorial entre otros y verificar su importancia en la
generacion de la atencion necesaria para generar un aprendizaje significativo. Fue
un estudio cualitativo y cuantitativo, ademas de descriptivo. La poblacion fue a 10
profesoras y la observacién directa a nifios de colegios de Loja. Se tuvo como
resultado que en edades infantiles lo importante es el juego, y mas a nivel sensorial,
pues en estos estadios buscan como socializar, y eso les permite aprender
mutuamente. A modo de conclusion, presentd que el juego de lateralidad es
importante para el desarrollo sensorial y también motriz entre nifios de tres a siete
afnos de edad.

Mostafavi et al. (2020) en Iran realizaron una investigacion que tuvo como
objetivo la determinacion de la efectividad de los juegos sensorio motores familiares
en disminuir la sintomatologia clinica clinicos en nifios con problemas de atencion.
Este estudio fue semi experimental con disefio pre test, asi como postest y un grupo
de control. La poblacion considero a todos los nifios de 8 a 11 afios de 4 colegios de
la localidad de Zanjan. Se utiliz6 un muestreo aleatorio y por conglomerados. La
muestra tuvo en cuenta 20 estudiantes, y se definieron grupos experimentales (10
nifios) y control (10 nifios). El diagnéstico de los problemas de atencion se hizo
mediante las pruebas de Snap and Conners. Los resultados mostraron que las
intervenciones han bajado significativamente los sintomas de los problemas de
atencion (intensidad afectiva igual a 0,88) en el grupo experimental. Se concluy6 que
puede disminuir de manera efectiva los problemas de atencién con la intervencion.

Giler et al. (2019) en Ecuador realizaron un estudio cuyo objetivo fue
determinar la existencia de espacios para juegos ludicos y sensoriales en la
estimulacion perceptiva y atencion efectiva pata nifios de 1 a 3 afios. Fue un estudio
descriptivo, no experimental. Se aplicé a 20 maestros de 5 unidades de atencién del
tipo Centro de Desarrollo Infantil (CDI). Los resultados mostraron que la no
existencia de espacios para el desarrollo de juegos sensoriales y que los maestros
no tienen los conocimientos necesarios sobre la relevancia de crearlos. Se pudo

concluir que es relevante contar con una guia nueva con contenidos, nuevas



sesiones, habilidades, e inclusive materiales para juegos sensoriales para los
espacios que mejoren la percepcion de los nifios a nivel sensorial.

A nivel nacional, Betancur et al. (2024) desarrollaron un estudio que tuvo
como objetivo principal la determinacion de la influencia de un programa basado en
juegos ludicas del tipo sensorial para el desarrollo y crecimiento perceptivo, y
psicomotriz en nifios de cuatro y cinco afios en Puno. Fue una investigacion pre
experimental de pre y post test, ademas fue utilizada la denominada prueba
estadistica de los rangos de Wilcoxon con el fin de establecer la existencia de una
influencia. Se puso en marcha un programa de tridimensional; del tipo sensorial, a
nivel motriz y de desarrollo anatémico. Los resultados mostraron que el programa,
generd una influencia significativa en el desarrollo de la psicomotricidad de los
participantes y de la atencion y enfoque necesarios para alcanzarlo. Como
conclusiones, afirmaron que los juegos del tipo sensorial y a nivel ludico en los nifios
se encuentran asociado con la mejora en la salud fisiol6gica y psicomotriz.

Brito et al. (2024) realizaron una investigacion que tuvo como objetivo
principal generar una propuesta de manual de actividades ludicas expresivo-
corpéreas, bajo la forma de juegos sensoriales que buscaron promover el desarrollo
socioafectivo y la atencién en la educacién inicial. Se utilizaron en este estudio
meétodos inductivo-deductivo, sustentados en el analisis estadistico y en la
observacion, y los tipos de investigacion aplicados fueron no experimental, y
cuantitativo. Como principal resultado, mostraron un elevado déficit en la capacidad
motora auténomay el desarrollo de una serie de capacidades motrices a nivel grueso
en todos los nifios de inicial entre 3 y 5 afios, lo que incide definitivamente en su
creatividad e inclusive en su comprension de emociones, y que supone una
disminucibn de la atenciébn en relacién a su autopercepcion, sensaciones e
inclusive pensamientos. Como conclusién principal se manifesté que los maestros
necesitan reflexionar y escoger la metodologia necesaria, asi como adecuada y
contextualizada en la educacion de nifios utilizando el juego, con una fuerte
sugerencia de tonarlos como sensoriales, para el logro de un aprendizaje
significativo.

Sanchez (2023) desarrollé una investigacion que tuvo como objetivo la
determinaciéon de la incidencia del juego de caracter simbdlico en las habilidades
para a relacion social en nifios de 5 afios. Fue un estudio cuantitativo, ademas de no

experimental, y explicativo. La muestra fue del tipo intencional, con un total de 90



ninos. A modo de resultado se pudo obtener que el modelo ajustado muestra la
dependencia al asociarse el juego del tipo simbdlico y las habilidades de interaccion
social, en consecuencia, se puede decir que el modelo explica en un 38,8% la
variabilidad de las habilidades de interaccion a nivel social. Se lleg6 a concluir que
es necesario profundizar en el desarrollo de nuevas investigaciones vinculadas a
este tema, generando distintos e innovadores programas sustentados en juegos
sensoriales y simbdlicos para el desarrollo de una serie de habilidades cognitivas,
en la que se puede incluir la estimulacién de la atencién del estudiante del nivel
inicial, todo como un aporte fundamental para el logro de un aprendizaje significativo
en los nifos.

Castillo et al. (2022) buscaron indagar las percepciones de docentes de
educacion inicial en relacion al nivel de atencidén, interaccion y juego de los nifios
para el logro de un aprendizaje vivencial y significativo. Fue un estudio cualitativo
con 54 personas participantes de dos UGEL de Lima Provincias. Bajo la premisa
gue los nifios del nivel inicial aprenden mediante el juego, el uso de la observacién,
la exploracion y la interacciobn con comparfieros, se observd, que al estar limitadas
estas actividades por la educacion online, ha perjudicado el aprendizaje, asi como
la socializacién. A modo de conclusiones, las participantes se sintieron afectados en
cuanto a su posibles interacciones y posibilidades de juego de los nifios en la
modalidad a online, pues se limita nuevos intercambios, conversaciones, juegos
espontaneos e inclusive sensoriales. Lo encontrado llevé a que se genere un
programa de juegos sensoriales garantizando la atenciébn y el aprendizaje
significativo de los nifios tanto a nivel sincrénicos como asincronicos.

Y Medina et al. (2022) realizaron un estudio que tuvo como objetivo la
determinacién de la medida en que el juego simbdlico de estimulacién sensorial
influye en la forma de expresarse a nivel oral con la atencion requerida de los
estudiantes. Fue una investigacion cuantitativa y pre experimental con 20 alumnos
de un colegio publico en Ucayali. Los resultados a nivel pretest y post-test fueron
positivos después de aplicar un programa de juegos simbdlicos y sensoriales. Se
pudo concluir que existe una influencia significativa del juego simbdlico con
componentes sensoriales, en la mejora de expresion oral de los alumnos.

Ademas de los antecedentes mencionados para el logro de los objetivos de
la investigacion realizada, se contd con el respaldo tedrico pedagdgico. El supuesto

general se fundo en la teoria de la integracion sensorial, y se especifico en la teoria



de Maria Montessori. En el caso de la teoria de la integracion sensorial que fue
propuesta en 1970 por la terapeuta Jean Ayres, ensefia que la integracion de las
sensaciones es un proceso que desarrollar el cerebro para organizar no solo las
impresiones que tiene la persona sino también las caracteristicas del entorno para
determinar una o varias conductas. (Andelin et al., 2021; Camarata et al., 2020)

Para Omari et a. (2022) la teoria de Jean Ayres es fundamental en el campo
de la educacion preescolar o del nivel inicial porque da la posibilidad de comprender
como es que los nifilos pueden percibir, interpretar y responder a diferentes
estimulos en cualquier contexto o entorno. De ahi que una de las caracteristicas de
dicha teoria es el procesamiento sensorial, ya que brinda la facultad de recibir y
organizar todo lo captado por los sentidos, dando pase a la respuesta adaptativa
como réplica a lo captado, poniendo en desarrollo la plasticidad neuronal, es decir,
la habilidad de cambiar y adaptarse gradualmente al entorno.

Para Montessori (1995) el método se centra en el estadio infantil, y se
sustentd en que los nifios requieren tener la libertad necesaria para construir su
propio aprendizaje, en un ambiente donde exista comprension, asi como carifio, de
tal forma que sea lo suficientemente estimulante. Ella subrayo la crucial relevancia
de los juegos sensoriales durante la nifiez humana. Segun su perspectiva, estos
juegos activan y refuerzan los sentidos, lo que promueve la exploracion y
comprension del ambiente circundante. Esta dinamica no sélo fomenta el desarrollo
de habilidades fisicas, emocionales, sociales, cognitivas y linguisticas, sino que
también contribuye a la percepcion y coordinacion corporal, asi como al
entendimiento del espacio y el tiempo (Montessori, 2004).

La estimulacién sensorial, en palabras de Montessori (2004) consiste en
actividades ludicas que permiten a los estudiantes adquirir conocimientos mediante
sus sentidos. Esta metodologia se dirige al crecimiento organico y espontaneo de
los nifios y nifias, creando entornos especificos adaptados a diferentes edades, con
el proposito de fomentar la independencia, autonomia y responsabilidad (Lépez et
al., 2023).

Montessori abog6é por comenzar desde lo concreto hacia lo simbdlico,
promoviendo el crecimiento gradual por medio de la propuesta de educar los
sentidos. Esto da la oportunidad a los infantes a explorar, experimentar sensaciones,
encontrar placeres y comprender emociones de manera progresiva (Torres, 2023).

Si bien en las investigaciones contemporaneas se han planteado mdultiples



perspectivas sobre el concepto de juegos sensoriales, la mayoria de los autores
concuerdan en sus planteamientos respecto a su influencia, relevancia y necesidad
de implicarla en la metodologia y la pedagogia de los primeros ciclos educativos de
la persona.

Segun Escriba et al. (1999) el juego sensorial se caracteriza por ser una
actividad tranquila que estimula la percepcion sensorial espacial y corporal. Estos
juegos tienen la capacidad de ser aplicados en todos los ambitos educativos,
fomentando la integracién grupal. Por ejemplo, las impresiones visuales se generan
por medio de ejercicios de memoria y juegos que involucran colores para recordar
objetos (Cevallos & Arteaga, 2023).

Ademas, los juegos que se centran en la percepcion tactil se basan en
identificar superficies y en la precision para reconocer objetos por su tamafio, forma,
peso y textura (Barragan, 2024). Por otro lado, el desarrollo del olfato y el gusto se
realiza mediante juegos que se enfocan en la percepciéon de olores, divididos en
agudeza y memoria olfativas, permitiendo asi la identificacion y la clasificacion de
los olores (Cevallos & Arteaga, 2023).

Siguiendo la teoria del pre ejercicio que propuso Gallardo (2018) se plantea
que los juegos pueden interpretarse como una forma de relajacion, excedentes de
energia 0 una preparacion previa a la actividad fisica. En otras palabras, el autor
sugiere que, a través de actividades sensoriales y motoras, los nifios pueden
alcanzar la madurez en funciones al llegar al final de la infancia. El énfasis recae en
la importancia de la triada estudiantil para alcanzar metas de aprendizaje durante
este proceso, teniendo en cuenta ademas las dimensiones emocionales y sociales
del nifio (Chen et al., 2024)

Para Pugmire-Stoy (1996) y Montessori (2004) se tienen como dimensiones a
los juegos sensoriales auditivos, visuales y kinestésicos; en cuanto a la dimension
juegos auditivos son los que estimulan una parte de la corteza cerebral, facilitan
discriminar sonidos que en un determinado momento habrian sido escuchados,
interpretan el mundo y desarrollan habilidades sociales, cognitivas, linglisticas. A
través de este juego se procesa sensaciones auditivas importantes y estimula su
escucha para el desarrollo del lenguaje (Pico et al., 2023).

La dimension denominada juegos sensoriales visuales viabilizan el desarrollo
de su imaginacion, potenciando su nivel de creatividad, asi como en la obtencion de

nuevo conocimiento, plantear innovadores retos, comprender que son personas
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capaces, autbnomas y promotores de su propio camino en el logro de un aprendizaje
significativo (Cueva et al., 2023).

De otro lado, la dimension juegos kinestésico son conceptualizados como la
piedra angular para el desarrollo y crecimiento del nifio, es por esta razén que es de
gran relevancia que se presente a lo largo de las primeras etapas de su existencia,
debido a que viabiliza que el niflo pueda expresar sus ideas, todos sus pensamientos,
sentimientos, utilizando inclusive una serie de movimientos, mejorando inclusive su
nivel de motricidad y la participacion activa (Campoverde et al., 2024).

En relacion con la segunda variable denominada Atencién, la teoria general
gue la abarca es la propuesta por Sohlberg y Mateer, y la especifica fue la elaborada
por Rubinstein. En cuanto a Sohlberg y Mateer, propusieron la teoria de la atencion
sostenida, la cual da a conocer que la atencion es la capacidad de mantener la
concentracion en una tarea en un tiempo especifico, con persistencia y control para
no caer en distracciones. (Bartfait et al., 2022)

Shahmoradi et al. (2022) ensefia que dicha postulacion manifiesta que las
estrategias centrales para mantener la atencion sostenida es el entrenamiento
gradual, la cual consiste en realizar actividades de simples y cortas a complejas y
prolongadas de manera gradual, con repeticion constante a fin de fortalecer la
resistencia de la concentracion. Conjuntamente, enfatiza la necesidad de crear
entornos libres de distracciones, especialmente cuando se requiere mejorar la
atencion en nifios, y que, al mismo tiempo, segun la edad de la persona, se le ensefien
técnicas de manejo de atencion junto a procesos de retroalimentacion.

Y en cuanto a la propuesta por Rubinstein (1982) se expuso que la atencion
es un proceso a nivel psicolégico de orientacion mental del tipo selectivo, la que se
encuentra intimamente vinculada a la concentracién, asi como la percepcién, y
mediante estos tres procesos: atencidn, concentracion y percepcion. En ella, el nifio
filtra la informacion que recibe del entorno para almacenarla y decodificarla para
posteriormente construir representaciones mentales de determinados hechos, asi
como fechas, los colores dentro de las imagenes, entre otros.

Rubinstein (1982) psicologo y filosofo, postulé que todos los procesos
cognitivos de la conciencia se relacionan con la atencion. Segun él, ésta se manifiesta
cuando la actividad mental se enfoca en un tema o asunto particular, enfatizando la
relacion esencial entre el objeto y el sujeto como clave para lograr ese estado de

atencion (Grande et al., 2023).
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Santalla & Cafioto (2018) definieron la atencion como la disposicion para elegir,
supervisar, dirigir, mantener y distribuir el procesamiento de informacion,
considerandola un elemento fundamental dentro del concepto de inteligencia. En
contraste, Grande et al. (2023), sefialaron que, en la primera infancia, las personas
podrian experimentar una capacidad de atencién limitada y menor persistencia en
actividades recreativa.

Por otro lado, Beltran & Téllez (2002), sostuvieron que la atencion acrecienta
de manera gradual y en etapas distintas. Inicia con la atencién no voluntaria, que se
manifiesta desde el primer mes de vida, mostrando habilidades orientadoras y
reflejos. Entre los 2 y los 6 afos, la atencion en los nifios se vuelve mas selectiva y
posee mayor destreza frente al entorno. Entre los 2 y los 6 afios, los nifios desarrollan
una atencidn mas selectiva y habilidades mas agudas en respuesta a estimulos
motores, sensoriales y del ambiente. La segunda etapa de la infancia (de 6 a 12 afos)
y la adolescencia (de 12 a 18 afios) presentan la peculiaridad del avance gradual de
las funciones mentales, las cuales se tornan cada vez mas complejas (Narvaez &
Farez, 2022).

Curbelo (1992), plantedé dimensionar la atencién en: selectiva, sostenida y
focalizada. En primer lugar, se hace mencion de la atencion selectiva, donde la
persona adquiere la destreza para manejar y procesar solamente una parte de la
informacion proveniente de sus sentidos, respondiendo Unicamente a lo mas
relevante y beneficioso para si mismo. Esto resulta en una funcién de adaptacion que
facilita el funcionamiento del sistema cognitivo al utilizar exclusivamente la
informacion pertinente, con el proposito de identificar lo valioso y descartar lo
innecesario (Gonzalez & Martin, 2022).

La segunda dimension es la atencion sostenida, que abarca la capacidad del
ser humano para mantener la concentracion en actividades interesantes o
estimulantes durante largos periodos de tiempo, lo cual requiere la disposiciéon mental
adecuada por parte del individuo (Gonzalez & Martin, 2022). Finalmente, esta la
atencion focalizada, la cual representa la destreza desarrollada por los seres
humanos para reaccionar de manera distinta a una variedad de estimulos sensoriales,
tales como los tactiles, auditivos y audiovisuales. (Gonzélez & Martin, 2022). En esta
dimension, se selecciona Unicamente el estimulo considerado importante, dejando de
lado las distracciones y generando motivacién para despertar el interés en dicho

estimulo.

11



Il. METODOLOGIA
La presente tesis fue de tipo basico, pues trabajé sobre el conocimiento de un
entorno especifico, con su respectiva contribucion a la sociedad, pero sin llevarlo a la
practica. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, usando métodos del tipo estadistico
para recabar y procesar la informacion. El disefio fue no experimental transversal,
pues la recopilacion de la informacion se hizo en un solo acto; y el alcance que se
consideré era descriptivo propositivo, pues se encargd de describir el objeto en

estudio y bajo ese sustento, proponiendo una mejora de sus atributos (Mohajan 2020).

Figural
Diagrama del disefio de la investigacion.

M > 0 s D—— p

Nota: Diagrama del disefio de un estudio a nivel propositivo.

En la figura 1 se tiene: M = Muestra; O= Informacion relevante recogida de los
participantes, D = Diagnéstico, Tn= Fundamentacién tedrica; P = Propuesta
(Programa).

En referencia a las variables investigadas y su operacionalizacién, la variable
juegos sensoriales, a nivel conceptual, se entiende como actividades disefiadas para
activar y fortalecer los sentidos, lo que permite a las personas explorar y entender
mejor su entorno. Estas actividades no solo afinan la percepcion y mejoran la
coordinacion fisica, sino que también ayudan a desarrollar una comprensién mas
profunda de conceptos clave como el espacio y el tiempo, contribuyendo al
crecimiento integral de habilidades cognitivas y motoras. Ademas, fomentan una
mayor conexion entre el cuerpo y la mente, promoviendo un aprendizaje mas
completo y enriquecedor.

En referencia a la definicién operacional, fueron el sustento para una propuesta
de jugos sensoriales enfocados en estimular la atencién en los nifios de inicial en
Monsefu - 2024; considerando las dimensiones: Visual, auditiva y kinestésica.

En cuanto a la variable atencién, a nivel conceptual, se define como un proceso

mental que dirige el enfoque hacia ciertos estimulos especificos permitiendo
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seleccionar y procesar la informacion mas importante en un ambiente lleno de
distracciones. La atenciébn no solo permite que los estimulos sean percibidos
conscientemente, sino que también es clave para funciones como la memoria, el
aprendizaje y la toma de decisiones, al priorizar la informacion que debe ser analizada
con mayor detalle. Este proceso es altamente adaptable y esta influenciado por
factores como la motivacion, los intereses personales, el estado emocional y el
entorno en el que nos encontramos. En cuanto a su definicion operacional, tiende a
ser la actitud que genera un aumento significativo de captacion de un aspecto
especifico de la realidad. En esta se tuvieron en cuenta tres dimensiones: atencién
focalizada, sostenida y selectiva.

La poblacion de este estudio fue formada por 60 alumnos de nivel inicial entre
3, 4 y 5 afos de edad, pertenecientes a las 3 aulas de una institucion educativa de
Monsefl - 2024. La muestra fue una poblacion muestral por ser pequefia y gestionable
para recabar la data. Y el muestreo fue no probabilistico intencional.

En relacién a los criterios de inclusion, estos fueron: Nifios entre 3, 4 y 5 afios
de edad que se matriculados en el 2024, de ambos sexos, que no posean
necesidades educativas especiales, y que tengan el permiso de sus padres. Y los
criterios de inclusion fueron: Nifios menores a 3 afios y mayores de 5, sin matricula
regulada en el 2024, con necesidades educativas especiales, y que no posean el
permiso de sus padres.

Para medir la variable atencion se consideré una ficha de observacion con
autoria de la investigadora. La mencionada ficha de observacién se bas6 en una escala
de Likert con 9 items, su validez fue dada por juicio de expertos, y su confiabilidad a
través del Alfa de Cronbach, cuyo valor fue de ,775, resaltando que esta es confiable
en un nivel alto. Respecto a la propuesta elaborada, su validez se determind por el V
de Aiken, alcanzando un valor de 1, es decir, es valido y aplicable.

En cuanto al analisis de datos, previa variacion del instrumento y tras el
consentimiento de la institucion educativa y de los padres de familia de los nifios
pertenecientes a la muestra, se aplico el instrumento, y los datos obtenidos fueron
sistematizados en una hoja de calculo del programa SPSS v27. Posteriormente, se
mostraron los resultados debidamente procesados en tablas de frecuencia para
presentar el diagnéstico de las variables en estudio.

Y se trabajé teniendo en cuenta los aspectos éticos de toda indagacion

cientifica y los que rigen los procesos investigativos en la Universidad César Vallejo.
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En este sentido se aseguro la no existencia de peligro alguno para los nifios en el
proceso de recopilacion de informacion. De ahi que no sufrieron ningun dafio a su
integridad ni los nifios, ni profesores, cumpliendo el principio de no maleficencia.

Asi mismo, se brind6 a todos los participantes, un trato de elevada calidad, y
se dio la posibilidad de dar el resultado de la observacién de manera individual, es
decir que, a solicitud del padre o tutor legal del menor, si este deseaba, se le ofrece
informacion de la situacion pedagogica de su hijo, cumpliéndose el principio de
beneficencia. Por otro lado, se cuidé la informacion proveniente de esta investigacion,
cumpliéndose con el criterio de justicia. Por dltimo, no existié ningun tipo de obligacién
en la participacion de la presente investigacion, validando de esta manera el principio

de autonomia.
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[ll. RESULTADOS

En el presente capitulo se muestran los resultados que se alcanzaron luego
del analisis de los datos obtenidos en nifios entre 3 y 5 afios de edad de una institucion
educativa privada respecto a sus niveles de atencion. Los hallazgos se lograron
gracias a que se partieron de analisis estandarizados basados en observaciones

detalladas y conforme a los objetivos establecidos.

Objetivo especifico 1: Medir el nivel de atencién de los nifios que cursan el
nivel inicial en el distrito de Monsefu - 2024.

a) Nivel de atencién de los nifios que cursan el nivel inicial en una instituciéon

educativa el distrito de Monsefu.

Tabla 1
Nivel de atencion de los nifios que cursan el nivel inicial en el distrito de Monsefu -
2024.

Nivel f %

INICIO 0 0%
PROCESO 27 45%
LOGRADO 33 55%
TOTAL 60 100%

Nota. Resultados de la observacion en nifos de una escuela inicial, 2024.

La Tabla 1 da a conocer los resultados que se obtuvieron luego de procesar
los puntajes obtenidos en nifios entre 3 y 5 afios de edad de una institucién educativa
con nivel inicial en el distrito de Monsefu durante el afio académico 2024 entorno al
nivel de atencion que poseen. De lo derivado, se constatd que mas de la mitad de
estudiantes, es decir, un 55% de los mismos, se encontraron en el nivel éptimo de
atencién segun la edad y ciclo escolar que atraviesan, pero un 45% se ubican en un
nivel de proceso, que, si bien es menor a la mitad de la poblacion estudiada, se
aproxima, requiriendo un acompafiamiento a este grupo para alcanzar el estandar
gue le compete. Y no se registraron estudiantes en un nivel de inicio, mostrando la
existencia de un desarrollo progresivo en el aprendizaje sensorial y motor de los

estudiantes.
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b) Nivel de atencién por dimensiones de los nifios que cursan el nivel inicial

en una instituciéon educativa el distrito de Monsefu - 2024.

Tabla 2
Nivel de atencion por dimensiones de los nifios que cursan el nivel inicial en una
institucién educativa el distrito de Monsefu - 2024.

DIMENSIONES NIVEL f %
INICIO 0 0%
ATENCION PROCESO 30 50%
SELECTIVA LOGRADO 30 50%
TOTAL 60 100%
INICIO 4 6.7%
ATENCION PROCESO 38 63.3%
SOSTENIDA LOGRADO 18 30%
TOTAL 60 100%
INICIO 0 0%
ATENCION PROCESO 29 48.3%
FOCALIZADA LOGRADO 31 51.7%
TOTAL 60 100%

Nota. Resultados de la observacion en niflos de una escuela inicial, 2024.

La Tabla 2 pone de manifiesto los resultados que obtuvieron los nifios entre 3
y 5 afios de edad de una institucion educativa con nivel inicial en el distrito de Monsefu
durante el afio académico 2024 entorno al nivel de atencidbn que poseen, pero
desatancado las tres dimensiones que conforman a dicha variable: atencion selectiva,
atencién sostenida y atencion focalizada.

En cuanto a la atencion selectiva, la mitad de estudiantes que han sido
investigados poseen un nivel adecuado a su ciclo escolar respecto al desarrollo de
esa dimension, lo que quiere decir que ellos tienen la destreza para manejar y

procesar solamente una parte de la informacion proveniente de sus sentidos,
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focalizando aspectos que ellos consideran pertinentes y llamativos; y en la misma
proporcion de estudiantes, hay quienes estan por lograr el nivel logrado, es decir,
estan en proceso de adquirir dicha habilidad.

En funcion a la atencidn sostenida, la mayor parte de estudiantes poseia un
nivel de desarrollo en proceso con un 63.3%, lo que significa que mas de la mitad de
estudiantes requiere un acompafiamiento mas detenido y pronunciado para alcanzar
el logro acorde a su edad escolar respecto a su concentracion, en otras palabras, esta
por alcanzar la capacidad para conservar la atencion en actividades interesantes o
estimulantes durante largo tiempo, demostrando disposicion mental. Asimismo, el
30% de dicha poblacion se encontraba en el nivel logrado, es decir, tiene las
capacidades necesarias para brindar una atencion prolongada; y solo un 6.7% se
ubicaba en el nivel de inicio, indicando que no son capaces de concentrarse en largos
periodos de tiempo, Sino en unos muy cortos o breves.

Y en relacion a la atencién focalizada, un poco mas de la mitad de estudiantes,
con un 51.7%, demostraron poseer dicha atencién en un nivel logrado, dando a
entender asi que tienen la destreza de elegir unicamente estimulos que ellos tengan
por importante, obviando distracciones y brindando interés y autonomia.
Especificando, los estudiantes del preescolar investigados pueden concentrarse a
pesar de la presencia de una gran variedad de estimulos sensoriales, ya sean tactiles,
auditivos y audiovisuales, dando a entender que son capaces de seleccionar
unicamente el estimulo considerado importante y que se usado por el docente para
ellogro de aprendizajes. No obstante, el 48.3% de dicha poblacién estudiantil se ubica
en un nivel de proceso, lo que implica que estan préximos a alcanzar el estandar
deseado respecto a dicha atencidén, pero con el acompafiamiento pedagdgico

pertinente.
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Objetivo especifico 2: Diseflar la propuesta de programa de juegos
sensoriales, en los nifios del nivel inicial del distrito de Monsefu - 2024.

Figura 2
Estructura de la propuesta de mejora.

Internacionales Nacionales Regionales
Antecedentes
T.G. Teoria de la T.G. Teoria de la
integracion f atencion
sensorial sostenida
(Andelin et al., (Campoverde et

T.E. La teoria de te6ricos T.E. Teoria de
Montessori Rubinstein

(L6pez et al., f (Bartfait et al.,

2023) 2022).

V.1: JUEGOS | '
SENSORIALES @~ VARIABLES > V.2 ATENCION

FICHA DE OBSERVACION

ESTRATEGIAS PROPUESTAS

Simon dice, cuento continuo, construccion y laberinto.

PROGRAMA DE JUEGOS SENSORIALES

Evaluacion A Retroalimentacion
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Objetivo especifico 3: Validar la propuesta del programa de juegos

sensoriales que ayuden a estimular la atencién por medio de juicio de expertos.

Tabla 3
Juicio de expertos de la propuesta
EXPERTO CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA COIlz\Illli\)IIAC\:LION
1 Alto nivel Alto nivel Alto nivel Aplicable
2 Alto nivel Alto nivel Alto nivel Aplicable
3 Alto nivel Alto nivel Alto nivel Aplicable

Segun da a conocer la Tabla 3, conforme a lo solicitado a los expertos para
gue evalulen la viabilidad de aplicar la propuesta desarrollada, estos han coincidido
en que el proyecto presentado basado en juegos sensoriales para estimular la
atencion en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa privada del distrito
de Monsefu - 2024 posee un alto impacto en sus tres dimensiones que son: claridad,
coherencia y relevancia. Por claridad, implica que la propuesta es comprensible y se
encuentra articulada a los objetivos, la metodologia, las estrategias y a la realidad
encontrada; en cuanto a coherencia, significa que la propuesta posee consistencia
interna, de manera que todos los elementos que la conforman estan concatenados y
se complementan, permitiendo una adecuada implementacion y evaluacion; y por
relevante, da a entender que las actividades propuestas son pertinentes para ser

abordadas conforme a la situacién que se encuentran los estudiantes.
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IV. DISCUSION

Los resultados evidencian que, respecto al nivel de atencién que poseen los
nifos entre 3 y 5 afios de edad de una institucion educativa con nivel inicial en el
distrito de Monsefu durante el afio académico 2024, un 55% de estos se encontraron
en el nivel 6ptimo de atencion segun la edad y ciclo escolar que atraviesan, pero un
45% se ubican en un nivel de proceso. Dichos datos ponen en evidencia que los
estudiantes con un nivel 6ptimo tienen un desarrollo cognitivo y neurologico natural
gue no ha sufrido perturbaciones y ha encontrado un ambiente que responde a sus
necesidades educacionales.

En esta linea, las investigaciones de Balint (2020) y Carrién (2020) coinciden
en gue la atencién de los estudiantes alcanza niveles adecuados cuando el ambiente
educativo y familiar considera el cuidado de aplicar estrategias pedagoégicas que
permiten a los niflos incrementar su curiosidad. Esto significa que, en el caso de la
institucién educativa y las aulas de los estudiantes, existen entornos ricos en
estimulos sensoriales y cognitivos que generan de forma llamativa la atencion de los
infantes, dando pase a la curiosidad y al aprendizaje.

Conjuntamente, los nifios alcanzan estdndares normales a su nivel de atencién
debido a que los docentes planifican, ejecutan y evallan su actuar pedagdgico de
manera que se esta procurando una serie de metodologias y estrategias como el
juego, las actividades interactivas, la tecnologia, entre otros, a fin de estimular a los
nifios. De ahi que en la medida que se implementan procedimientos claros y simples
para los estudiantes, se da la oportunidad y la seguridad a los nifios de procesar,
desarrollar y evaluar su focalizacion, y, por consiguiente, su atencion.

No obstante, a pesar de que existe un ambiente adecuado que ha permitido el
logro de niveles adecuados respecto a la atencion en nifios de educacion inicial, es
importante reconocer que un 45% esta por alcanzar el desarrollo de la misma, que, si
bien es un porcentaje menor respecto al nivel 6ptimo, se aproxima a abarcar la mitad
de la poblacién investigada.

En consecuencia, para Giler et al. (2019) Mostafavi et al. (2020) y Betancur et
al. (2024) y Brito et al. (2024) dicha realidad se da ya que el desarrollo cognitivo y
neurobioldgico de los nifios esta en desarrollo, lo que quiere decir que el cerebro de
los estudiantes en el nivel inicial, especificamente cuando estan entre los 3 y 5 afios

de edad aproximadamente, tienen la corteza prefrontal en maduracion, y de la misma
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forma, la mielinizacién, elemento que ayuda a generar impulsos nerviosos con
velocidad, esta en desarrollo. Ademas, aunque el proceso de maduracion fisica y
neuroldgica en cada persona posee etapas especificas segun la etapa de la vida que
se atraviesa, esta posee variaciones respecto al tiempo y segun cada individuo.

Siguiendo a los mismos autores, los factores dentro del salén de clases
influyen en el desarrollo de la atencién. Si bien hay un ambiente que posee estimulos
variados y docentes comprometidos, la poblacion en cada aula es significativa, es
decir, que el docente debe procurar una atencion personalizada a 20 estudiantes
aproximadamente. Si bien no son cantidades comparables a los que presentan
instituciones de caracter publica, los nifios en edad preescolar requieren un cuidado
especial y un seguimiento especifico adaptativo debido a que estan en un momento
en que ponen en acto su capacidad de asombro, investigacion y aprendizaje.

En cuanto a la atencion selectiva, la mitad de estudiantes se ubican en un nivel
adecuado a su ciclo escolar respecto al desarrollo de esa dimensién, y en la misma
proporcion, hay quienes estan por alcanzar el nivel logrado. Especificando a la
poblacién que esta en logrado, esto sefiala que los estudiantes pueden terminar las
tareas que son asignadas, ademas de mantener la atencién cuando estan motivados,
y aceptar las indicaciones que le entrega la maestra.

Para Curbelo (1992) y Narvaez & Farez (2022) estos datos ponen de manifiesto
gue la mitad de estudiantes poseen la competencia de manejar y procesar solamente
una parte de la informacion proveniente de sus sentidos cuando entran en contacto
con materiales, estrategias y ambientes estimulante, de esta manera son capaces de
responder unicamente a lo mas relevante y beneficioso que ellos consideren.

Para Giler et al. (2019), Sanchez (2023) y Brito et al. (2024) entre los
principales factores que influyen para que los estudiantes alcancen niveles 6ptimos
en esa atencion esta el ambiente decorado y sectorizado que se desarrolla en el aula
previa planificacion docente. Los ambientes estimulantes, cuando responden al
contexto y la necesidad de los nifios se vuelen espacios que contribuyen a la mejora
de la atencion, especialmente cuando los materiales educativos son puestos al
alcance de los nifios.

De ahi que Giler et al. (2019) de a conocer que los materiales educativos
juegan un papel fundamental para la mejora de la atencidn selectiva porque, al
mostrarse atractivos, mueve el actuar de los estudiantes a la exploracién y al

descubrimiento. Pero dichos materiales han de ser considerados dentro de
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estrategias planificadas y ajustadas a las necesidades y potencialidades de los nifos,
sin dejar de lado que cada uno de ellos tiene un proceso de aprendizaje y desarrollo
cognitivo personal.

Sin embargo, en la parte de la poblacion de estudiantes que se encuentra en
el nivel de proceso, estos poseen ese desarrollo debido a que existe la posibilidad de
que su entorno familiar no fomente actividades ludicas para el fortalecimiento de la
atencion, asi como puede que no se estén desarrollando rutinas o no existan
estructuras en las actividades del hogar.

En esa linea, Castillo et al. (2022) ensefia que la exposicion prolongada a
pantallas electrénicas como celulares, tables, laptops o televisores trastornan el buen
funcionamiento del cerebro, obstaculizando la capacidad de concentracion en
actividades especificas. Parecida situacion podria suceder dentro de los salones de
clases o el ambiente que rodea la misma o a toda la institucion ya que la presencia
llamativa de estimulos visuales y/o auditivos no permiten al nifio concentrarse en un
elemento especifico.

La presencia constante y sobrecargada de estimulos dentro del hogar o la
institucion educativa, especialmente originadas por aparatos tecnolégicos,
desarrollan ansiedad o estrés, lo que no permite la concentracion en los nifios. De ahi
gue dichos problemas, al sobrecargar el cerebro, interfieren directamente en la
memoria de trabajo, limitando la retencién y manipulacién de la informacion de
estimulos especificos.

En funcién a la atencion sostenida, la mayor parte de estudiantes se ubica en
el nivel de proceso con un 63.3%, lo que indica que estos se encuentran proximos a
mantener una vigilancia o atencién a una tarea especifica 0 a un estimulo determinado
en un tiempo determinado, de forma que es capaz de realizarla con un rendimiento
establece y sin distracciones o muy pocas.

Siguiendo a Curbelo (1992) y a Gonzalez & Martin (2022) las acciones que
estdn por desarrollar acorde a su nivel educativo, los nifios se aproximan a
comprender y seguir indicaciones de 2 a 3 consignas, ser capaz de mantener la
atencion durante toda la clase, y mostrar mas atencién a los estimulos que a las
actividades académicas. Ante ello, los nifios requieren un acompafiamiento mas
personalizado y estimulante para alcanzar el nivel logrado. Asimismo, el 30% de dicha

poblacién se encuentra en un nivel 6ptimo, es decir, tiene la habilidad de desarrollar
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una atencion prolongada; y solo un 6.7% esta en un nivel de inicio, mostrando que no
son capaces de concentrarse en tiempos dilatados.

Para Piaget, dado que los estudiantes del nivel inicial estan en la etapa
preoperacional, estos aun se encuentran formando su capacidad de ejecutar
operaciones mentales, por lo que sus pensamientos son mas de caracter concreto y
egoceéntrico, de ahi que su atencion no pueda llegar a un nivel sostenido. Para que el
estudiante alcance dicha habilidad debe madurar cerebralmente, pero con el
acompafamiento pedagodgico que alimente su formacion. (Mostafavi et al., 2020;
Medina et al., 2022; Betancur et al., 2024)

Asimismo, considerando el pensamiento de Vygotsky, Castillo et al. (2022) y
Sanchez (2023) sefialan que es posible que no se esté aprovechando al maximo la
zona de desarrollo proximo, es decir, brindar la posibilidad de que el estudiante
aprenda con la ayuda del docente. Si bien la cantidad de estudiantes puede limitar el
actuar pedagogico de las profesoras cuando se requiere una atencién personalizada,
es importante que equilibren las interacciones entre estudiantes como un apoyo en
su labor educativa, siempre y cuando se ajusten los niveles de exigencia y las
necesidades de los nifos.

De ahi que el aprendizaje activo y participativo son estrategias que brindan la
posibilidad de que el nifio, dentro de un ambiente preparado con materiales
educativos acordes a su edad y potencialidades, desarrolle y fomente la autodisciplina
y la concentracion. Esto alcanza un auge especial cuando las planificaciones
escolares se proyectan y aplican a base de actividades manipulativas y practicas.

Y en relacion a la atencion focalizada, la mayor parte de estudiantes, con un
51.7%, evidenciaron desarrollar ese tipo de atencién en un nivel logrado. Esto indica
gue dicha poblacién puede mantener el interés para mantener la atencion durante
toda la clase, es capaz de dar respuesta a estimulos que son de su agrado, y tiene la
habilidad de centrarse en un solo estimulo dejando de lado a los distractores.

Para Curbelo (1992), Pandey & Pandey (2021) y Gonzalez & Martin (2022) de
esta realidad puede comprender que los nifios tienen la habilidad de seleccionar
unicamente el estimulo considerado importante, dejando de lado las distracciones y
generando interés y autonomia respecto a su concentracion en un elemento
especifico. No obstante, el 48.3% de dicha poblacién estudiantil se ubicaba en un
nivel de proceso, lo que implica que estan préximos a alcanzar el estandar deseado

respecto a dicha atencion, pero con el acompafamiento pedagdgico pertinente.
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Ante esta realidad, si bien méas de la mitad de estudiantes alcanzo el estandar
de atencion focalizada, los que se ubican en un nivel de proceso requieren un
acompafamiento especial y personalizado que les brinde el impulso necesario para
alcanzar el 6ptimo desarrollo de sus habilidades de concentracion y atencion. De ahi
gue el ambiente de aprendizaje, el apoyo emocional y social, y las intervenciones
personalizadas tienen una importancia relevante, pero enmarcado por un profesorado
capacitado.

Dentro de la teoria de Piaget, los nifios, al estar en su etapa preoperacional
tienden a beneficiarse y desarrollarse de mejor forma cuando su entorno le
proporciona seguridad y consistencia. En la medida que las aulas se hayan
organizado de forma que tenga zonas definidas para actividades diferentes y
complementarias para su mejora de aprendizajes, los nifios van a comprender lo que
se espera de ellos, disminuyendo significativamente la incertidumbre y dando espacio
para la concentracién. (Mostafavi et al., 2020; Medina et al., 2022; Betancur et al.,
2024)

Cuando un aula es encuentra organizada y se promueven rutinas diarias claras
para los nifios, el impacto es positivo dentro del desarrollo de la atencién. Una forma
especifica de realizar dicha actividad esta en establecer estaciones de lectura, dibujo,
juego con bloques, lavado, entre otros, de forma que todo espacio tiene una actividad
determinada, y se tiene en cuenta un tiempo establecido.

Patimah & Nurhayati (2023) ensefian que en la medida que se desarrolla el
ambiente de clase, la teoria de Montessori subraya la importancia no solo la
necesidad de tener un ambiente ordenado y preparado para las necesidades de los
estudiantes, sino que también determina la prudencia que ha de tener cada profesor
del aula para que los estimulos visuales y auditivos no excedan o sean muy escasos,
de manera que la atencion de los estudiantes no se vea comprometida.

En este sentido, un aula del nivel inicial ha de tener estanterias ordenadas y
con materiales necesarios que permitan alcanzar los propdsitos educativos del dia,
de tal manera que no se presencie un desorden. De ahi que un entorno con pocas
distracciones brinda un espacio en el que los nifios pueden usar sus recursos
cognitivos de forma atenta en una cuestion especifica.

Respecto al apoyo emocional y social, Sanchez (2023) y Brito et al. (2024) dan
a conocer que el apego ordenado que puede desarrollar un nifio del nivel inicial con

su profesora se convierte en una base sélida para el logro de aprendizajes. En la
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medida que el estudiante se siente seguro con sus maestros, sus habilidades de
concentracion y atencibn mejoran en gran medida. De ahi que las docentes
responsables de los estudiantes pueden decir tiempo a desarrollar actividades de
vinculacién como lectura de cuentos en grupo 0 mantener conversaciones con cada
uno de ellos, asi mejoraria la confianza y la relacion con la misma.

Asimismo, el desarrollo cerebral del nifio es influenciado por una gran variedad
de sistemas interconectados los cuales consideran el colegio, los pares, los padres,
la familia, los docentes, la casa, entre otros. De todos ellos, los padres tienen un papel
fundamental en el logro de habilidades de atencién y concentracion, ya que de ellos
depende no solo el fortalecimiento de las competencias promovidas en el colegio sino,
ademas, el brindar de manera proporcionada o no de actividades dentro del hogar.

Mostafavi et al. (2020) y Patimah & Nurhayati (2023) piensan que la atencion
es una habilidad que los padres pueden desarrollar en sus hijos en la medida que
realicen rutinas con ellos o les asignen una, pero acorde a la edad y habilidades de
los mismos. En relacion con ello, las actividades de concentracion ayudan a fomentar
la atencion y a detectar detalles importantes en el logro de actividades hogarefias, los
cuales repercuten en su vida. Sin embargo, es crucial que los padres de familia
también limiten las distracciones que pueden generar un dafio psicoldgico grave si no
se regula adecuadamente, como es el uso excesivo de pantallas.

En este sentido, a pesar que existe una poblacion estudiantil entre 3 y 6 afios
de edad que tiene un progreso adecuado respecto a la habilidad de prestar atencion,
hay dimensiones que requieren un acompafiamiento un poco mas personalizado e
integrador a fin de brindar la posibilidad de que los estudiantes con niveles de inicio y
proceso mejoren dicha atencién, acentuando la focalizada, la sostenida y la selectiva,
respectivamente.

Por tal motivo, para Pugmire-Stoy (1996) y Montessori (2004) la experiencia
de juegos sensoriales apoyados por la manipulacion activa tiene un papel importante
para mejorar la atencién en nifios del nivel inicial. Juegos como Simon dice, el cuento
continuo, la construccién con bloques y el laberinto dan pase a que se desarrollen los
tres niveles de atencién. En tanto que los juegos sigan un orden claro y cuenten con
el apoyo del docente, los estudiantes seran capaces de discriminar entre
instrucciones relevantes o no, seguir una serie de normas, concentrarse en palabras
especificas, realizar sus actividades en un tiempo determinado, cuidar los detalles de

sus trabajos, entre otros.
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V. CONCLUSIONES

1. En cuanto a la conclusion vinculada al objetivo general que fue proponer un
programa de juegos sensoriales para estimular la atencion en los
estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa del distrito de
Monsefu durante el aflo académico 2024, la propuesta de programa fue
construida a partir de los resultados obtenidos en base al recojo de la data
gue fue analizada y evaluada, y construida bajo el sustento de la teoria de
la integracién sensorial y el pensamiento de Maria de Montessori.

2. En cuanto al primer objetivo especifico, que busco medir el nivel de atencion
de los nifios que cursan el nivel inicial en el distrito de Monsefa - 2024 fue
de 45% en proceso y 55% en logrado. En cuanto a la atencion selectiva, el
50% estaba en proceso y en logrado, respectivamente. En funcion a la
atencion sostenida, el 6.7% se ubicaba en inicio, el 63.3% en proceso y un
30% en logrado. Y en relacién a la atencion focalizada, el 48.3% estaba en
proceso y el 51.7% en logrado.

3. Respecto al segundo objetivo especifico, que fue elaborar una propuesta de
mejora, el disefio del programa de juegos sensoriales en los nifios del nivel
inicial del distrito de Monsefu - 2024 para mejorar sus niveles de atencion ha
estado conformado por 8 experiencias de aprendizajes que desenvuelven
actividades como cuento continuo, la construccién con bloques, Simon dice
y el laberinto.

4. En funcion al tercer objetivo especifico, que se enfocé en la validar la
propuesta elaborada, su aprobacion fue dada por 3 expertos en el campo de
la educacion inicial y la psicologia educativa utilizando la V de Aiken, cuyo
valor final fue de 1, manifestado que la propuesta puede cumplir sus

objetivos.
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VI.

RECOMENDACIONES

1. Se recomienda al director de la Institucion Educativa fortalecer la gestion de

los recursos que forman parte de las aulas del nivel inicial, puesto que en la
medida que se tengan aulas acogedoras y llamativas, y se posean
herramientas educativas pertinentes a la edad de los estudiantes, los niveles

de atencion se fortaleceran.

. Se sugiere a las docentes responsables de las aulas incorporen materiales

didacticos en la planificacion y ejecucion de las experiencias de aprendizaje
de modo que involucren a todos los sentidos de los estudiantes, ya sea con

pinturas, canciones, tarjetas, blogues, entre otros.

. Se aconseja a las docentes planificar las experiencias de aprendizaje en

intervalos de tiempo de modo que cada blogue desarrolle diferentes
actividades educativas, en ese sentido, fortalecen la atencién, la motivacion,

el interés, la motivacion y la retencion.

. Se sugiere a los padres de familia fomentar una rutina diaria y estructurada

con sus hijos dentro de casa, de manera que exista un horario para comer,
dormir, jugar o realizar otras actividades, a fin de que aprenda a atender los

momentos de cada accion.
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Anexo 1.

ANEXOS

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo de la tesis: Juegos sensoriales para estimular la atencién en estudiantes del nivel inicial de una institucion
educativa privada, Monsefu — 2024.

F . Objetivos de la . Poblacién Enfoque/ Nivel/ Técnical
ormulacién del problema . C Variables .

investigacion y muestra Alcance/ Diseiho Instrumento
Problema Principal: Objetivo Principal: Enfoque: Cuantitativo.
¢ De qué manera un programa Proponer un programa de
de juegos sensoriales juegos sensoriales para Tipo: Basica.
estimulara la atencion en los estimular la atencion, en los
estudiantes pre escolares del  estudiantes del nivel inicial Unidad de Disefo: No
distrito de Monsefu - 20247 de una institucion educativa Analisis: experimental

del distrito de Monsefu - Nifios del  transversal.
Problemas especificos: 2024. nivel inicial
¢, Cual es el nivel de atencion V- Nivel: Descriptivo
de los niflos que cursan el Objetivos Especifico: At L Poblacién  propositivo. Técnica:
o e : . . encion. _ -

nivel inicial en el distrito de Medir el nivel de atencién de y muestra: Observacion.
Monsefu - 20247 los niflos que cursan el nivel V2: 60 nifios Esquema:
¢ Cual es la estructura de una inicial en el distrito de Jué os del nivel M s 0 —p D—p P Instrumento:
propuesta de programa de Monsefu - 2024. sengoriale inicial de \ / Ficha de
juegos sensoriales para Disenar la propuesta de S una t observacion.
mejorar la atencion en los programa de juegos ' institucion
ninos del nivel inicial del sensoriales, en los nifios del educativa M = Muestra; O=
distrito de Monsefu - 20247 nivel inicial del distrito de de Informacion relevante
¢, Coémo validar la propuesta Monsefu - 2024. Monsefu — recogida de los
del programa de juegos Validar la propuesta del 2024 participantes, D =

sensoriales que ayuden a

programa de juegos

Diagnostico, Tn=

estimular la atencion en nifilos  sensoriales que ayuden a Fundamentacién
de inicial del distrito de estimular la atencién por tedrica; P = Propuesta
Monsefu - 20247 medio de juicio de expertos. (Programa).




Anexo 2.

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TITULO: Juegos sensoriales para estimular la atencién en estudiantes del nivel inicial de una institucion

educativa privada, Monsefu - 2024.

Variables Definicién Definicién . . : Escala de
: ) Dimension Indicadores L
de estudio conceptual operacional medicion
Termina las tareas que son asignadas.
. Atencion Mantiene la atencion cuando estan motivados.
Se medira el selectiva Acepta las indicaciones que le da la maestra.
nivel de Ila
Rubinstein atencion a Comprende y sigue indicaciones de 2 a 3
(1982); la través de la . consignas.
/1 L Atencion E d | i6n d
atencién es un  aplicacion de ( s capaz de mantener la atenciéon durante
proceso una lista de sostenida }\fﬂ’da la clase. i -
psicoldgico de cotejo la  cual 125 actividades académicas. o Escala
Atencion  orientacion tiene tres : )
. ) . ) nominal
mental  hacia dimensiones:
estimulos atencion Muestra interés para mantener la atencion
especificos focalizada, durante toda la clase.
sostenida y Da respuesta a estimulos que son de su
selectiva Atencion agrado.
elaborada  por focalizada. Se centra en un solo estimulo dejando de

Campos (2017).

lado a los distractores




Varlable_s Definicion Deflnlt_:lon Dimension Indicadores Esca_la_ gie
de estudio conceptual operacional medicion
Montessori Realiza movimientos de acuerdo a lo que

(1995), los Juegos siente.

juegos kinestésicos. Realiza actividades coordinadas Oculo
sensoriales son manual-6culo podal mediante juegos
aquellos que Se aplicara 20 kinestésicos.

estimulan y atividades Reconoce las imagenes de fondo a travées
ejercitan los pedagogicas de juegos visuales.

sentidos, orientados a Discrimina las imagenes a través de
mediante ello estimular la Juegos visuales juegos visuales.

los nifos atencién en los Realiza secuencias a partir de los juegos
empiezan a nifos de inicial visuales.

Juegos explorar y ple una Escfala
Sensoriales comprender el institucion nominal
mundo que le  educativa en Identifica los sonidos de los instrumentos

rodea logrando Monsefu; los de | wral s de |

en cllos mediante  los y los de la naturaleza a través de juegos
desarrollar juegos Ju_e_gos al.Jd't'.VO.S' . . .
habilidades sensoriales. auditivos. Dlsc,rlmma_l sonidos |gl_JaIes y diferentes a
cognoscitivas. través de juegos auditivos.

Realiza actividades de acuerdo a la
musica que escucha mediante juegos
auditivos.




Anexo 3. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Cuestionario para medir la Atencion

Nombre de nifo: Edad:

Objetivo: Determinar el nivel de atencién en que se encuentran los nifios de nivel inicial
de la institucién educativa privada en estudio. Es por esta razén es que le solicito tu
apoyo y colaboracién para que observes a detalle el comportamiento de los nifios en
evaluacion en referencia al nivel de atencion que sera medido en base a tres
dimensiones: Atencién focalizada, sostenida y selectiva.

A continuacioén, encontraras enunciados en relacion con lo explicado. Le pedimos su
colaboracion marcando con una X lo que observo en el nifio(a), es decir, la que mas crea
gue se ajusta a su respuesta. No existen respuestas buenas ni malas. Lo que interesa
es el resultado de su observacion lo mas objetivo posibles sobre los temas mencionados.
Es importante que brinde respuesta a todas las preguntas y no deje casilleros en blanco.
Los resultados de este cuestionario son estrictamente confidenciales, en ningln caso
accesible a otras personas y se garantiza la proteccion de tus datos como el anonimato
en el estudio.

. L, . Casi Normalmente
Dimension Indicadores . A veces
siempre no

Termina las tareas que son asignadas.

Atencion Mantiene la atencién cuando estan motivados.

selectiva o
Acepta las indicaciones que le entrega la maestra.

Comprende y sigue indicaciones de 2 a 3
consignas.

Atencién Es capaz de mantener la atencion durante toda la
sostenida |clase.

Muestra mas atencién a los estimulos que a las
actividades académicas.

Muestra interés para mantener la atencion durante
toda la clase.

Atencioén

. Da respuesta a estimulos que son de su agrado.
focalizada

Se centra en un solo estimulo dejando de lado a los
distractores.

MUCHAS GRACIAS POR TU PARTICIPACION




FICHA TECNICA INSTRUMENTAL

1.Nombre del instrumento: Cuestionario para medir la Atencién
2.Autor del instrumento: Yesica Efio Eneque

3.0bjetivo: Determinar el nivel de atencion en que se encuentran los nifios de nivel inicial
de la institucién educativa privada en estudio considerando las dimensiones: selectiva,

sostenida y focalizada.
4. Usuarios: El instrumento esta dirigido a los estudiantes del nivel inicial de 3 - 5 afios,

5. Modo de aplicacién: La aplicacion sera de manera individual o colectiva, en un espacio
sin interrupciones. La persona encargada de la aplicacion, brindara las indicaciones y
podra absolver dudas en caso sea necesario. Para resolver el cuestionario, sera
necesario uso de lapiz, borrador y cartuchera, que seran entregados a cada uno de los
estudiantes del aula de 5 afios. El tiempo promedio de aplicacién es de 15 a 20 minutos.

6. Estructura del instrumento

El presente instrumento esta estructurado en base a 9 items, los cuales tienen relacion con los

indicadores de las dimensiones mostradas en la siguiente tabla:

Variable | Dimensiones Indicadores items
Termina las tareas que son asignadas.
Mantiene la atenciéon cuando estan

—

Selectiva motivados. 2
Acepta las indicaciones que le entrega la 3
maestra.
Comprende y sigue indicaciones de 2 a
3 consignas.
o 4
. Es capaz de mantener la atencion
L, Sostenida 5
Atencion durante toda la clase. 6

Muestra mas atencion a los estimulos
que a las actividades académicas.
Muestra interés para mantener la
atencion durante toda la clase.

Da respuesta a estimulos que son de su
agrado.

Se centra en un solo estimulo dejando
de lado a los distractores.

Focalizada.

© oo N




7. Calificaciéon

Las respuestas tendran un puntaje de acuerdo a lo asignado:

Se sumaran los puntajes segun cada dimensién, signando un puntaje final segun el siguiente

recuadro:
Atencion Puntaje
Focalizada. Sumatoria de los items: 1, 2, 3
Sostenida Sumatoria de los items: 4, 5, 6
Selectiva Sumatoria de los items: 7, 8, 9

En funcion a ello, se hara una valoracién de la actitud mas predominante y los niveles de cada

dimension.
Baremos

Baremo general

Resultado general

Criterio

Actitud predominante

Dimensién con mayor puntaje.

Baremos segun dimensiones

Atencion Nivel alto Nivel medio Nivel bajo
Focalizada 0-9 10-18 19 - 27
Sostenida 0-9 10-18 19 - 27
Selectiva 0-9 10-18 19 - 27

8. Validacion y confiabilidad

La validacién de contenido ser& corroborada por juicio de 3 expertos, y la confiabilidad, a través

de estadistica de fiabilidad con el Alfa de Cronbach.
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FICHA DE VALIDACION DE DATOS

'—'ﬁ Univorsidnd Chaar vallaje
ESCTELA DE POSCRADD

CARTA A LD JUECES EXPERTOS

3L [a): Mag. Eduardn Martin Amcres Rodriguses

Praserie
Asunta:  Walidacitn de contenica de instumanta

Me es grato difngirme a usted pam espresarle un salude cardial, asi
miErn, irdoemarks e, cama parke del desarollo de s ese de ks Massiria en
Gestitn de los serdidas de b salud, de e Unieersidad  César Vallajo, sede
Chiclayo.

El titube del pranpecta de investigaciin e “Juegas sensoiales pam estimular la
atenicidn en estudiantas del pivel inicial de ma instilucion educativa privada,
Mo sedl - 2024,

Por lo expuesio, can la finalidad de darle rigor cientifion necesano, se requiens &
validacion de diches irstrumentas a través de e evaluscidn de Juicio de

Expertas. Es por alla, que solicite su paticipacitn como jusz, apelando su
trayectona y reconoamisnio cama docente niversitario ¥ profesional.

Haga llegar ke siguiente:

= Ficha de validacin de conlenido para un instrumenta,

= Matriz de validacion del cussionarnia.

= Ficha de validacin de uica de experta,

Agradecienda por anticipada su oalabaracion v apore @n la presente me

despida de usted, no sin anbes sspresarks los sentimientos de considerscon y
estirma personal

Al riamperie




ﬁ‘i Universidad César Vallejo
ESCUELADE POSGEADO

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacion, s le hace llegar el instrumente de recoleccion
de datos (Ficha de observacion) que permitira recoger |a informacion en la

presente invesfigacion: “Juegos sensoriales para estimular la atencion en
estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa privada, Monsefi

- 2024, Porlo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo,
de ser case, las sugerencias para realizar lag comecciones perinentes. Los

criterios de validacion de contenido son:

Criterioz Detalle Calificacion
Suficiencia | El ftem perenece a la dimension y | 1; de acuerdo

basta para obtener la medicion de
esta

0: en desacuerdo

Claridad | El tem se comprende facilmente, es | 1; de acuerdo
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas

0: en desacuerda

Coherencia | EI item tiene relacion lagica con el| 1: de acuerdo

indicador que esta midiendo 0 en desacuerdo

Relevancia | El item es esencial o imporfante, es| 1: de acuerdo

decir, debe serincluido 0 en desacuerdo

Mota, Criterios adaptados de la propuests de Escobar y Cuervo (2002,
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Ministerio de Educacion

Direccién de Documentacion e
Informacién Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE

GRADOS Y TiTULOS

La Direcciéon de Documentaciéon e Informacién Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacién contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO
Apellidos

Nombres

Tipo de Documento de Identidad
Numero de Documento de Identidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

Rector

Secretario General

Decano

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Denominacion

Fecha de Expedicién
Resolucién/Acta
Diploma

Fecha Matricula
Fecha Egreso

AMOROS RODRIGUEZ
EDUARDO MARTIN
DNI

16652777

FACULTAD DE TEOLOGIA PONTIFICIA Y CIVIL DE LIMA
PEDRO HIDALGO DIAZ
DONATO JIMENEZ SANZ

MAESTRO

MAESTRIA EN EDUCACION
PSICOLOGIA DE LA EDUCACION

30/04/2010

045/2010

A955513

Sin informacién (*****)
Sin informacion (*****)

Fecha de emision de la constancia:
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Firmado digitalmente por:
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Motive: Servidor de
Agente automnatizado.
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(www.sunedu.gob.pe), utilizando lectora de cédigos o teléfono celular enfocando al cédigo QR. El celular debe poseer un software gratuito
descargado desde internet.

Documento electrénico emitido en el marco de la Ley N* Ley N° 27269 — Ley de Firmas y Certificados Digitales, y su Reglamento
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(*) El presente documento deja constancia Unicamente del registro del Grado o Titulo que se sefala.
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contactarnos a nuestra central telefonica: 01 500 3930, de lunes a viernes, de 08:30 a.m. a 4:30 p.m.
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ﬁ Universidad César wallejo
ESCUELA DE POSCREADO

CARTA A LOS JUECES EXPERTOS
5r. (a): Myg. Rocio Paincia Salazar Diesz
Presenie

Asundce  \alidacidn de contenido de instrumento

Me es grato dirigime 3 usted para expresarle un salude cordial, asi
mizmo, informarke que, como parte ded desamcllo de |a tesis de la Maestna en
Gestion de los senvicios de 3 salud, de la Universidad Cesar Valksjo, s=de
Chiclayo.

El titulo del proyecto de invesfigacion es: "Juegos sensoriales para estimular la
atencion en estudiantes del nivel inicial de wna institucion educativa privada,
Monsafl - 2024, Por lo expuesto, con la fimalidad de dare nigor ciemtfico
necesaric, 52 requiere I3 validacion de dichos instrumentos a fraves de la
evaluacion de Juicio de Experios. Es por ello, gue scolicito su parficipacion como
juez, apelsndo su frayectoris ¥ reconocimisnto como docends universitario y

profesional.
Hago legsr ko siguients:
- Ficha de validacion de contenido para un instrumento.
- Matriz de validacian d=d cusstionario.
- Ficha de validacion de juicio de expario.
Agradeciendo por anticipado su colaboracion y aporte 2n la presante me

despido de usted, no sin antes expresarie los sentimientos de consideracion y
estima personal

Atertaments




i"]_'i Universidad Casar Vallejo
ESCUELADE POSGEADD

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A confinuacion, & le hace llegar el instrumento de recoleccion
de datos (Ficha de observacion) que permitira recoger la informacion en la
presente investigacion: “Juegos sensoriales para estimular la atencion en
estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa privada, Monsefu
-2024. Porlo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo,
de ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los
criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

Suficiencia | El fiem perienece a la dimension y| 1: de acuerdo
basta para obtener la medicion de
esta

0: en desacuerdo

Clanidad El item se comprende facilmente, es | 1: de acuerdo
decir, su sintactica y semanfica son
adecuadas

0: en desacuerdo

Coherencia | El item tiene relacion logica con el 1: de acuerdo

indicador que esta midiendo 0 en desacuerdo

Relevancia | El item es esencial o importante, es| 1: de acuerdo
decir, debe ser incluido

0: en desacuerdo

Nefa, Criterios adaptados de |la propuesta de Escobar y Cusrvo (2002).
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hﬂ Univergdad Cesar Valleja

ESCTUELA DE PORCEREADOD

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Mombre del instrumento

"CUESTIONARID PARA MEDIR L&

ATENCION

Zbjetvo el mstrumsnta

Oetermminar el nivel de atancicn y sus

dimenziones de los nifios ded nivel

iricial

Marnbres y apellidos del
EXperno Rocio Patricia Salazar Diez
Uocumsnta de identasd 44050311
Anos de expenencia en el
area 13 afios
Wazimo Grado Acadsmico Wagister
Macionalidaad Feruana
Institucion LE.I. 182 — Tezortos de Jesus

Mazarzno
ange Docenta
Mumero telefonico 984 378 923
Firma
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Direccién de Documentacién e

m\ S intend N: I d
. e " uperintendencia Nacional de A s <
PERU Ministerio de Educacion . Informacién Universitaria y
ﬁ Educacion Superior Universitaria Registro de Grados v Titulos

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccién de Documentacién e Informacién Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacién contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO

Apellidos SALAZAR DIEZ
Nombres ROCIO PATRICIA
Tipo de Documento de Identidad DNI

Numero de Documento de Identidad 44950311

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.

Rector JEANNETTE CECILIA TANTALEAN RODRIGUEZ
Secretario General ROSA JULIANA LOMPARTE ROSALES
Director JUAN MANUEL PACHECO ZEBALLOS

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Denominacion

Fecha de Expedicién
Resolucién/Acta

Diploma

Fecha Matricula

Fecha Egreso

MAESTRO

MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
16/01/23

0799-2022-UCV

052-186668

05/04/2021

31/08/2022

Fecha de emision de la constancia:
14 de Julio de 2024

= . ¢l SuNEDU

Firmada digitalmente por:
UPERINTENDENCIA NACIONAL DE EDUCACION
SUPERIOR UNIVERSITARIA
Mativo: Servidor de
Agente automatizado.
Fecha: 1407/2024 18:34:08-0500

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacion
Superior Universitaria - Sunedu

CODIGO VIRTUAL 0001989978

Esta constancia puede ser verificada en el sitio web de la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria - Sunedu
(www.sunedu.gob.pe), utilizando lectora de cédigos o teléfono celular enfocando al cédigo QR. El celular debe poseer un software gratuito
descargado desde internet.

Documento electrénico emitido en el marco de la Ley N° Ley N° 27269 — Ley de Firmas y Certificados Digitales, y su Reglamento
aprobado mediante Decreto Supremo N° 052-2008-PCM.

(*) El presente documento deja constancia Gnicamente del registro del Grado o Titulo que se senala.

Calle Aldabas N° 337 - Urb. las Gardenias. Santiago de Surco - Lima - Per(i / (511) 500-3930



ﬁ Uniwersidad César Vallejo
EECTELA DE POSGRATI

CARTA A LOS JUECES EXPERTOS
&r. {a): Mp. Gladis Enders Flores Alarcon
Fressnie

fsunte: Walidscion de contenido de mstrurmenio

Mz es grato difigime a usted para expresare un saludo cordial, asd
rmizmo, informarle que, como parte del desamollo de la tesis de la Masstria en
Gestion de los servicios de la salud, de la Universidad César Vallejo, sede
Chiclayo.

El tiulo del proyecto de investigacion es: “Jusgos sensoriales para estimular |z
at=ncion en sstudiantes del nivel inicial d= una institucion educsiiva privads,
Monsefl - 2024 Por lo expussta, con la finalidad de dare rigor cientfico
necesario, 52 reguiere la validacian de dichos insfrumentas a traves de la
evsluacion de Juicio d= Expertos. Es por ko, gque soliciio su parficipacion como
juez, apelando su frayecioria y reconocimiento comd docente universiario y
profesional.

Hago B=gar ko siguisnte:

- Ficha de validacidn de contenido para un instrurmeno.
- Msiriz de validacion del cusstionario.
- Ficha de validscidn de juicio de experio.

Agradeciendo por anticipsdo su colsboracion v aporte 2n s presents me
despido de usied, no sin antes expresarle los sentimizsnios de consideracion y

estima personsl

Aterntamenis

Wegics =que
oovaEz



i‘]_'i Universidad Casar Vallejo
ESCUELADE POSGEADO

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar &l instrumento de recoleccion
de dafos (Ficha de observacion) que permitira recoger la informacion en la
presente invesfigacion: “Juegos sensoriales para estimular la atencion en
estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa privada, Monsefi
- 2024, Porlo que 52 |e solicita que tenga a bien evaluar el insfrumento, haciendo,
de ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones perinentes. Los
criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

Suficiencia | EI item pertenece a la dimension y| 1: de acuerdo
hasta para obtener la medicion de
esta

0: en desacuerdo

Claridad El item se comprende facimente, es | 1: de acuerdo
decir, su sintacfica v semanfica son
adecuadas

(: en desacuerdo

Coherencia | EI fem fiene relacion logica con el 1 de acuerdo

indicador que esta midiendo 0: &n desacuerdo

Relevancia | EI item es esencial o importante, es| 1: de acuerdo

decir, debe serincluido 0: en desacuerdo

Nota, Criterios adaptados de |a propuests de Escobar y Cusrvo (2002).



SANIIRESIP 50 B 0pR] ap opurlsp
1 1 | 1 OFESE Oj0S U0 U3 ROUSD &g
‘apeibe ns a0
1 L | 1 LEIS A Snuiss B Risencs B BRETNEID) UDRLB)Y
"EER|T F] R AjLELR UDEUEE
1 1 L 1 B JaUsARU RIRd Sl RSSO
"SRRGS
SEOEIAGOR SR B anb SN
1 L L 1 50] B UNMEE S ROREN
HEED 0] PR U RInD | ERIUEiE0E UpRUEY
1 1 | 1 LR B JHURURIL ap ZedeT 53
SRUBISUIE R 7
1 L L 1 o Fauaprmpy anbs £ apusituny
whsaew v eianus
1 L L 1 | WM EUODRIEU SR Rjoamy
sopespoy | BARJEIEE UDRUELY
1 L L 1 URI5a CRURND UWHIURR B SURnUep
wpeubss
1 1 | 1 s anb SRR RE] RURILG]
UZEAREEQ0 [BIMIEABIEY |BIJUSIANDD | DEQUELD |ElIUERINE sy W) BUELm 0|

RADERS A RPURIR0S RPRZIFIGY SRUDISLUSLIP SHuanbis SB| US FPSRER 35 UHILAIE B SoopRedss
FMUSR RIORY upoeuELun ap coboicosd osscoxd un DWoD UDDURE B sUgap (7EL) ‘USUKNG 8|OE(IEA B] 8D UpIuLag

HOIINALY 71 30 278 7I4YA 1 30 CIMYNOILE 20ND 130 NOIZFaINYA 30 2IMLYN

DHIYED50d 3T Y TINIET

alajea JVERD PURESIGAIL F’



8€.¥6CSEE [INA
UuodJe|y $=10]4 Sispu pejo by

>

-

1T

[ 1aiqeande oN [ ] #6au0 ap sandsap a1gediidy [ x ] aiqeandy :pepijiqeaiide ap uoiuido



iTi Universidad César Vallejo

ESCTELA DE POSEFRATHD)

FICHA DE VALIDACION DE JUICHD DE EXPERTO

Mombre del instrumenio

CUESTICNARID FaRa MELIR LA
ATENCION

2bjetvo del instrumsnio

Diztermminar el nival de alenddn y sUs
dimensiones de |0s rifas del nivel

iricial.
Momiores v apellidos ded
SXperto Gladis Enders Flares
Liocumento de identidad 33504713
Angs 0e expenenca en &

area 15 anas
Wanms rans ACatsrms Magster
Macionaldad Penuana
Insttucicn .=l 152 Tespontos de Jesus Mazareno
e Docents

Finma

Fecha

0 de Jumio o=l 228




Direccién de Documentacion e

o
&%
3 s < o Superintendencia Nacional de informacién Universitana
Ministerio de Educacion | gqycacién Superior Universitaria J y
Registro de Grados y Titulos

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direcciéon de Documentaciéon e Informacién Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacién contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

Rector

Secretario General

Director

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Denominacion

Fecha de Expedicion
Resolucion/Acta

Diploma

Fecha Matricula

Fecha Egreso

Apellidos FLORES ALARCON
Nombres GLADIS ENDERS
Tipo de Documento de Identidad DNI

Numero de Documento de Identidad 33594738

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
LLEMPEN CORONEL HUMBERTO CONCEPCION
SANTISTEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL

MAESTRO

MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
19/06/20

0119-2020-UCV

052-085150

03/01/2010

31/12/2011

Fecha de emision de la constancia:

14 de Julio de 2024

- - ﬂ,!-SUNEDU

Firmado digitalmente por:
UPERINTENDENGCIA NACIONAL DE EDUCACION
SUPERIOR UNIVERSITARIA
Wativo: Servidor de
Agente automatizado.
Fecha: 140772024 18:31:36-0500

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacion

CODIGO VIRTUAL 0001989976 Superior Universitaria - Sunedu

Esta constancia puede ser verificada en el sitio web de la Superintendencia Nacional de Educacién Superior Universitaria - Sunedu
(www.sunedu.gob.pe), utilizando lectora de cédigos o teléfono celular enfocando al cédigo QR. El celular debe poseer un software gratuito
descargado desde internet.

Documento electrénico emitido en el marco de la Ley N° Ley N° 27269 — Ley de Firmas y Certificados Digitales, y su Reglamento
aprobado mediante Decreto Supremo N° 052-2008-PCM.

(*) El presente documento deja constancia Gnicamente del registro del Grado o Titulo que se sefala.

Calle Aldabas N° 337 - Urb. las Gardenias. Santiago de Surco - Lima - Per(1 / (511) 500-3930
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ALFA DE CRONBACH

Estadisticas de

fiabilidad
4 Alfa de N de
Cronbach elementos
775 9

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Warianza de Correlacidn Cronbach si
escala siel escala siel fotal de el elemento
elemento se elemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido corregida suprimido
' 19,63 8,378 grd N1
P2 18,70 9,803 AE7 753
F3 19,50 9845 BB 737
P4 19,80 8372 743 701
L 19,70 11,252 284 T7a
P& 1877 11,9049 042 807
PT 19,33 10,082 854 722
Pa 19,37 12,240 013 7aa
Pa 20,27 9237 476 755




Asentimiento informado

Titulo de la investigacion: Juegos sensoriales para estimular la atencién en
estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa privada, Monsefl - 2024.

Investigadora: Yesica Efio Eneque

Propdsito del estudio

Le invitamos a que su hijo(a)/representado participe en la investigacion titulada
Juegos sensoriales para estimular la atencion en estudiantes del nivel inicial de una
institucion educativa privada, Monsefu”, cuyo objetivo es Proponer un programa de
juegos sensoriales para estimular la atencién, en los estudiantes del nivel inicial de
una institucion educativa del distrito de Monsefl. Esta investigacion es desarrollada
por un estudiante del programa de estudio Maestria en Psicologia Educativa de la
Universidad César Vallejo del campus Chiclayo, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad.

Los juegos sensoriales son cruciales para focalizar la atencién de los nifios en las
instituciones educativas. Cabe destacar que la motivacién que apliquemos en una
sesion de aprendizaje es un factor determinante en las conductas atencionales y
esta ligada a la atencién.

Teniendo en cuenta que actualmente las escuelas buscan lograr que nuestros
estudiantes alcancen un alto nivel educativo que se caracterice por ser inclusivo y
de alta calidad, promoviendo un aprendizaje significativo.

Procedimiento

Si usted decide gue su hijo(a)/representado participe en la investigacion, se realizara
lo siguiente:

Se le aplicardn dos encuestas en la cual se consultara sobre sus creencias y/o
actitudes respecto al logro de aprendizaje del idioma inglés y la inteligencia
emocional.

Estas encuestas tendran un tiempo aproximado de 15 minutos cada ficha de
observacion y se realizara en el salon de clases de la institucion educativa Prisma
de Monsefu. Las respuestas a los cuestionarios seran codificadas usando un
namero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su menor hijo(a)/representado puede hacer todas las preguntas para aclarar sus
dudas antes de decidir si desea participar o no, y su decision sera respetada.



Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningin
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su menor hijo(a)/ representado en la investigacidon NO existira
riesgo o dafio en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas
qgue le puedan generar incomodidad a su menor hijo(a)/representado tiene la
libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar al proceso de aprendizaje individual
de la persona, sin embargo, los resultados de estudio podran convertirse en
beneficio de la educacion.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su menor hijo(a)/representado es totalmente confidencial y
no sera usada para ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Sitiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador Yesica
Efio Eneque, email: eefioen@ucvvirtual.edu.pe y asesor Nilthon Pisfil Benites,
email: pbenitesni@ucvvirtual.edu.pe.

Asentimiento

Después de haber leido los propdésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo(a)/representado participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:
Firma(s):

Fechay hora:


mailto:eefioen@ucvvirtual.edu.pe
mailto:pbenitesni@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 6. PROPUESTA

1. Datos informativos:
e Titulo de la propuesta: Juegos sensoriales para estimular la atencion en
estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa privada, Monsefu -
2024.
e Autor: Efio Eneque, Yesica.
e Institucion: Institucion Educativa Privada del distrito de Monsefu.

e Lugar: Monsefu, Chiclayo, Pera.

2. Presentacion:

La propuesta educativa para los nifios del nivel inicial entre los 3 y 5 afios
de edad que permitirh desarrollar y mejorar sus niveles de atencion segun los
estandares propios de su ciclo escolar se fundamenta en los juegos sensoriales.
Dichos métodos ludicos se presentan como una herramienta eficaz para fomentar
la atencion y la concentracion de los estudiantes, esto debido a que las cortezas
cerebrales estan en crecimiento y esto permite acompafar la formacion fisica y
mental de manera significativa, las cuales se reflejaran en la medida que los
estudiantes pueden atender indicaciones, participar activamente en acciones
especificas, entre otras. Los juegos sensitivos, asi como dan la posibilidad de que
los nifios desenvuelvan habilidades de concentracién, ayudan a que procesen
diversas fuentes de informacion que recepcionan por los sentidos, fortaleciendo
Sus procesos cognitivos y la autorregulacion emocional. En ese sentido, en la
medida que los objetivos trazados en el proyecto se logren en un ambiente de
aprendizaje caracterizado por la constante retroalimentacién y evaluacion, la

atencion mejorara.

3. Conceptualizacion de la propuesta

La propuesta educativa basada en la aplicacién de juegos sensitivos tiene
su respaldo en que dicha estrategia posee la capacidad de activar e integrar varios
sentidos de manera simultanea, ayudando al nifio a captar y mantener la atencion
en una actividad, asi como la motivacion y la curiosidad. Ademas, desarrollaria las

habilidades motoras y cognitivas, tales como la coordinacion mano-ojo y la



exploracion con el descubrimiento, ya que requiere acentuar la atencion en
detalles y el aprendizaje activo. Y, al mismo tiempo, fortalece la dimensién
comunicativa, puesto que, al necesitar dar a conocer sus experiencias o dudas,
los nifios deben prestar atencion a la forma en que comunican dichas situaciones,
lo que sumaria una expansiéon del vocabulario y sus habilidades comunicativas e

interpersonales.

4. Objetivos de la propuesta:

a) Objetivo general:
Proponer la estrategia de juegos sensitivos para mejorar y fortalecer los
niveles de atencion en nifios del nivel inicial de una institucion educativa particular
del distrito de Monsefu - 2024.

b) Objetivos especificos:
Elaborar una propuesta educativa basada en juegos sensitivos que mejore
significativamente los niveles de atencion de los nifios de inicial.
Presentar el proyecto propuesto a las autoridades educativas competentes

para su analisis y aprobacion de ejecucion en el afio académico 2024.

5. Justificacion:

El presente proyecto propuesto tiene su justificacion en los niveles
desarrollados de atencion que se hallaron en los estudiantes del nivel inicial, los
cuales, aunque en su mayoria poseen un adecuado desarrollo de la atencion a
nivel general, en algunas dimensiones como es la atencion sostenida, aun poseian
algunas dificultades, y en el caso de la atencién selectiva y la atencién focalizada,
estas eran desenvueltas con mas facilidad, pero con una poblacion casi
proporcional a la que es encontraba en proceso de desarrollarla. En ese sentido,
la aplicacion del programa basado en juegos sensitivos posee relevancia ya que
dar& espacios dinamicos y atractivos para que los estudiantes, al involucrarse con
motivacion, perfeccionen sus habilidades de concentracion o logren los
estdndares adecuados respecto a su atencion y acordes a su edad, lo que

beneficiara no solo la mejora de sus aprendizajes, sino, ademas, a sus actividades



cotidianas.
6. Disefio de la propuesta de programa de juegos sensoriales

Figura 3
Estructura de la propuesta de mejora.

Internacionales Nacionales Regionales
Antecedentes
T.G. Teoria de | T.G. Teoria de
la integracion Fundamentos la atencion
sensorial. teéricos sostenida.
T.E. La teoria

de Montessori. f Rubinstein.

T.E. Teoria de
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SENSORIALES S V.2.: ATENCION

4

FICHA DE OBSERVACION

ESTRATEGIAS PROPUESTAS

Simoén dice, cuento continuo, construccion y laberinto.

PROGRAMA DE JUEGOS SENSORIALES

Evaluacion A Retroalimentacion




7. Fundamentos tedricos

Considerando la Figura 3, la propuesta educativa tiene sus bases teoricas
y pedagodgicas en el pensamiento de Montessori, la cual sostiene que el
aprendizaje por medio de los sentidos dentro de un ambiente preparado,
motivador, contextualizado y con procesos autodirigidos fortalecen en los
estudiantes las habilidades para atender significativamente, esto debido a que los
nifos tienen la capacidad de aprender por medio de experiencias sensoriales y
actividades que le permiten ser independiente y le brindan autoconfianza.
Ademas, los juegos sensoriales tienen la posibilidad de adaptarse a las
necesidades de cada estudiante, de manera que permite ir al ritmo de cada uno y
genera un aprendizaje personalizado, desarrollando un aprendizaje integral y

sostenible.

8. Caracteristicas

La propuesta pedagdgica tiene su precedente en la investigacion realizada
previamente a dicha poblacion en torno a sus niveles de atencion. Los resultados
alcanzados fueron que, a nivel general, el nivel de atencion era de 45% en proceso
y 55% en logrado. En cuanto a la atencién selectiva, el 50% estaba en proceso y
en logrado, respectivamente. En funcion a la atencidon sostenida, el 6.7% se
ubicaba en inicio, el 63.3% en proceso y un 30% en logrado. Y en relacion a la
atencion focalizada, el 48.3% estaba en proceso y el 51.7% en logrado. Si bien en
algunas situaciones la mayoria de estudiantes estdn en niveles adecuados
respecto a la atencion desarrollada, las proporciones en desarrollo casi igualan a
las de logrado; de ahi que la propuesta tiene viabilidad, porque la metodologia
sensorial y ludica es adecuada por la motivacion que brinda y la concentracion que
genera; en dicho sentido, su aplicacion buscara brindar espacios para que los
estudiantes que se ubican en un proceso de alcanzar sus habilidades de atencion,
lo logren, y los que ya estan en un estado adecuado, lo perfeccionen.

9. Evaluacion de la propuesta
La evaluacién y validacion de la propuesta pertenece al juicio emitido por
tres expertos que brindan conformidad a la planificacion elaborada que busca

mejorar los niveles de atencién a los estudiantes del nivel inicial



10.
11.

Presupuesto: Autopresupuestado.
Estrategias
Habilidad Prob_lematlca Estrategias Beneficios Beneficiados
existente
En torno a la atencion selectiva, los nifios aprenderan a
concentrarse solo ante estimulos relevantes, de forma
eNivel de atencién en | Simén dice. | que despejan distracciones del entorno del aula.
nifios de inicial: 45% Ademas, aprenderan a escuchar, recordar y aplicar
en proceso y 55% en indicaciones, fortaleciendo su autocontrol.
logrado. En relacion a la atencion sostenida, los estudiantes
eEn cuanto a la aprenderan a fijar su concentracibn en tiempos | Nifios entre 3
atencion  selectiva: | Construccion | prolongados para realizar la construccion de estructuras | y 5 afios de
50% en proceso y en | con bloques. | a bases de bloques desde un nivel siempre hasta el | edad que
logrado. complejo. Eso requerira que planifique, ejecute y evalue | pertenecen a
Atencion | eEn funcidon a la sus acciones dejando de lado distracciones. una
atencion sostenida: En funcion a la atencion sostenida, la lectura permitira | institucion
6.7% en inicio, 63.3% | Lectura se concentre en tiempos prolongados pero graduales. | educativa
en proceso y 30% en | continua. Asimismo, mejorara su concentracién lectora y | privada de
logrado. enriquecera su vocabulario. Monsefu.
eY en relacion a la En relaciéon a la atencion focalizada, el laberinto
atencion focalizada: permitira que el estudiante pueda concentrarse en
48.3% en proceso y Laberinto. periodos de tiempo largo y a su vez, planifique y evalue

51.7% en logrado.

constantemente la busqueda de una salida,
aprendiendo a realizar tareas detalladas sin perderse,
sin segmentarla y relacionada.




12. Cronograma de propuesta educativa

MESES DE 2024
N° ESTRATEGIAS ACTIVIDADES
Ag | Se | Oc | No
1 Sesion 1: Simoén, dice... | Familiarizacion de los nifios con el juego, practicando la escucha activa y X
iEscuchemos! el cumplimiento de instrucciones.
L, s , Aumento de la complejidad de las reglas del juego, asi como las acciones
Sesion 2: Simoén, dice... : . s . "
2 | o . a realizar. Ademas, se afiadiran expresiones engafosas para fortalecer | X
iSigamos jugando! .
la atencion.
A Construccion libre de bloques, fortaleciendo la creatividad y la atencion
3 | Sesion 3: Manos a la obra. L X X
en la actividad durante un tiempo prolongado.
. . Construccion de estructuras complejas siguiendo indicaciones visuales
Sesion 4: Somos - S
4 como torres o casas. Se fomenta la concentracion, planificacion y X
constructores. o
evaluacion.
L ) Lectura de un cuento corto en voz alta por parte de la docente. Los
Sesion 5: Momentos para . . o ) )
5 cuentos estudiantes se guiaran por imagenes grandes referidas directamente a la X
' lectura. Luego, se haran preguntas sencillas sobre el cuento.
. ) : Lectura breve, sencilla y silenciosa por parte de los nifios de un cuento de
Sesion 6: Es tiempo de L
6 leer su agrado, pero que contenga mas imagenes que texto. Luego, X
) compartirdn lo que mas les gusto.
7 Sesion & Somos Resolver laberintos en papel usando lapices de colores. X
exploradores.
8 ?aeliség? 8: iEncontremos la Resolver un laberinto creado en un espacio del aula o de la institucion. X




13.

Sesiones de aprendizaje

SES’ION DE APRENDIZAJE N° 1
“SIMON, DICE... {ESCUCHEMOS!”

I. DATOS INFORMATIVOS

REGION

Lambayeque.

PROVINCIA

Chiclayo.

DISTRITO | Monsefu.

l.E.

NIVEL Inicial Ciclo Il

PROFESORA

Yesica Efio Eneque

ll. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Propésito Evidencia Crlterlos_ d © Instrumento
evaluacién
Desarrollar la capacidad algtlrjjcciones dadlzz
de escuchar y atender a | . ., .
. : . | Ejecucién de | en el juego. .
instrucciones claras a fin | .7/7"" ", - Lista de
de mejorar la atencién |nd|§:aC|ones Distingue , los cotejo
: . del juego. comandos del juego. '
selectiva por medio del gy :
juego Simon dice Partmpa activamente
J ' del juego.
Enfoques Concebto Valor Actitudes o acciones
transversales P observables
Disposicion a adquirir
cualidades que Estudiantes y docentes
Busqueda de | mejoraran el propio | Superacion | se esfuerzan por
la excelencia. | desempefio y el estado | personal. fortalecer su atencion a
de satisfaccién consigo fin de aprender.
mismo.
lIl. MOMENTOS DE LA SESION
Sec. . - .
Pedag. Secuencia de actividades o estrategias T
- La docente saluda a los estudiantes, y les pregunta sobre su
Inicio salud afectiva y fisica. Luego, toma asistencia. 15°
- Posteriormente, los estudiantes escuchan y cantan una
cancioén con la profesora: “Si estas feliz, aplaude”.




- Explicaciéon del juego: La profesora explica con palabras y
formas sencillas a los estudiantes en qué consiste el juego
Simon dice. A partir de ello, realiza ejercicios sencillos y claros
de cdmo se ha de ejecutar las indicaciones. Y se repetiran los
ejemplos hasta que todos o la mayoria de estudiantes capten
la idea. En el caso de quienes tengan dificultades, las
indicaciones se reforzaran en la medida que se avanza en el
juego.

- Juego guiado: La profesora brinda indicaciones faciles de
realizar como levantar un pie, dar una vuelta, saltar, entre
otros. En la medida que avanza el juego, de forma lenta y
gradual aumenta la complejidad quitando y agregando la
expresion Simon dice.

- Aumento de la complejidad: Si introducen indicaciones que
requieren mas de una accion, como saltar en un solo pie, dar
una vuelta aplaudiendo, etc.

Desarrollo

-La docente da elogios a los estudiantes por su
comportamiento y su esfuerzo por atender a la actividad, asi
como por haber logrado los objetivos.

- La docente pregunta a los estudiantes:  Qué hemos hecho?,
¢ Te gustd?, ;Cuando se debe seguir una indicacion en el
juego?

- Finalmente, la profesora realiza un ejercicio de relajacion para
cerrar la actividad.

Cierre

V. ANEXO
Anexo 1: INSTRUMENTO DE EVALUACION, LISTA DE COTEJO.

INICIAL - CICLO I

Sigue las | Distingue

) . Participa
. . instrucciones | los activamente
N Apellidos y nombres dadas en el | comandos

juego. del juego. Sl frEge-

Sl NO | SI | NO Sl NO

AL WN -

CALIFICACION




) SESIC)[\I DE APRENDIZAJE N° 2
“SESION 2: SIMON, DICE... {SIGAMOS JUGANDO!”

|. DATOS INFORMATIVOS

REGION | Lambayeque. PROVINCIA | Chiclayo.
DISTRITO | Monsefu. lL.E.
NIVEL Inicial Ciclo Il PROFESORA | Yesica Efio Eneque

ll. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Propésito Evidencia Crlterlos. d e Instrumento
evaluaciéon

Sigue  instrucciones

Desarrollar la capacidad complejas dadas en el

de escucha, la memoria juego.

selectiva y la ejecucion Distingue

de acciones complejas | Ejecucion de | correctamente las Lista de

por medio de | indicaciones | indicaciones que no cotejo

instrucciones claras a fin | del juego. empiezan con Simon '

de mejorar la atencién dice.

selectiva por medio del Participa activamente

juego Simén dice. del juego mostrando
concentracion.

Enfoques Actitudes o acciones

Concepto Valor

transversales observables

Disposicion a adquirir

cualidades que Estudiantes y docentes
Busqueda de | mejoraran el propio | Superacion | se esfuerzan por
la excelencia. | desempefo y el estado | personal. fortalecer su atencion a

de satisfaccién consigo fin de aprender.

mismo.

lIl. MOMENTOS DE LA SESION

Sec. . - .

Pedag. Secuencia de actividades o estrategias T
- La docente saluda a los estudiantes, y les pregunta sobre su
salud afectiva y fisica. Luego, toma asistencia.

Inicio —Posttla’riormente, los estudiantgs e:scuch.an y cantan una 15’
cancion con la profesora: “Si estas feliz, aplaude”. Pero
incluyendo acciones mas complejas como dar vueltas,
juntarse en dos, tocarse la nariz y estar en un pie, etc.




Desarrollo

- Revision de las reglas del juego: Los estudiantes, con ayuda
de la profesora, recuerdan las reglas del juego Simén dice;
luego, realizan una breve ronda con indicaciones simples
para fortalecer el recuerdo de la actividad.

- Juego guiado: La profesora brinda indicaciones de nivel
medio a los estudiantes como saltar y dar una vuelta, alzar

los brazos y levantar un pie, sentarse con los brazos alzados, | 30°

etc. Luego, alterna comandos con y sin la frase Simon dice.

- Aumento de la complejidad: La profesora agrega indicaciones
al juego con tres acciones en una, como salta, aplaude y
sonrie; toca tu nariz, pon un mano atras tuyo y alza un pie;
saca la lengua, cierra los ojos y pon un dedo en tu lengua;
etc. Y luego alterna la frase Simdn dice.

Cierre

-La docente da elogios a los estudiantes por su
comportamiento y su esfuerzo por atender a la actividad, asi
como por haber logrado los objetivos.

- La docente pregunta a los estudiantes: ; Como recordaron las | 15°

acciones?, ;Qué fue facil?,  Qué fue dificil?
- Finalmente, la profesora realiza un ejercicio de relajacion para
cerrar la actividad.

IV. ANEXO

Anexo 1: INSTRUMENTO DE EVALUACION, LISTA DE COTEJO.

INICIAL - CICLOII

Sigue Distingue Participa
instrucciones correctamente las | activamente del
N° Apellidos y nombres complejas indicaciones que | juego
dadas en el | no empiezan con | mostrando
juego. Simén dice. concentracion.
Sl NO S NO Sl NO

CALIFICACION

QR WN =




SESION DE APRENDIZAJE N° 3
“MANOS A LA OBRA”

|. DATOS INFORMATIVOS

REGION | Lambayeque. PROVINCIA | Chiclayo.
DISTRITO | Monsefu. lL.E.
NIVEL Inicial Ciclo Il PROFESORA | Yesica Efio Eneque

ll. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Propésito Evidencia Criterios de evaluacion | Instrumento
Desarrollar la Construye estructuras a
memoria  sostenida base de bloques en un
or medio de Ila tiempo prolongado.
P s Estructuras bo P g . ,
construccion libre de ; Mantiene la concentracion | Lista de
. construidas o : .
bloques, a fin de |, sin distracciones. cotejo.
libremente.
fomentar la Da a conocer lo que
creatividad vy las construye considerando
habilidades motoras. un motivo.
Enfoques Actitudes o acciones
Concepto Valor

transversales

observables

Busqueda de
la excelencia.

Disposicion a adquirir

de satisfaccion consigo
mismo.

cualidades que
mejoraran el propio | Superacion | se
desempeino y el estado | personal.

Estudiantes y docentes
esfuerzan
fortalecer su atenciéon a
fin de aprender.

por

lIl. MOMENTOS DE LA SESION

Sec. . - .
Secuencia de actividades o estrategias T
Pedag.
- La docente saluda a los estudiantes, y les pregunta sobre su
salud afectiva y fisica. Luego, toma asistencia.
- Posteriormente, los estudiantes escuchan y cantan una
. cancion con la profesora: “Bob construye”, de manera que .
Inicio o ) . e . 15
inspire a los estudiantes a realizar la actividad del dia.
- La profesora muestra variedad de construcciones hechas a
base de diferentes bloques, de forma que motive a los
estudiantes a querer construir.




Desarrollo

- Exploracién libre: La profesora presenta diferentes bloques a
los estudiantes de manera que les permita familiarizarse con
ellos durante un tiempo.

- Construccion guiada: La profesora da a conocer a los
estudiantes que han de construir lo que desean, y que deben
guiarse de su inspiracién, como también pueden pedir ayuda.

- Desarrollo de la actividad: La profesora observa a los
estudiantes mientras van construyendo. Los estudiantes
mantendran la concentracion, y contaran con la
retroalimentacion de la profesora.

30°

Cierre

-La docente da elogios a los estudiantes por su
comportamiento y su esfuerzo por atender a la actividad, asi
como por haber logrado los objetivos.

-La docente pregunta a los estudiantes: ;Qué has
construido?, ¢ Te ha parecido divertido?, s Por qué decidiste
hacerlo asi?

- Finalmente, la profesora realiza un ejercicio de relajacion para
cerrar la actividad.

15°

IV. ANEXO

Anexo 1: INSTRUMENTO DE EVALUACION, LISTA DE COTEJO.

INICIAL - CICLO Il

NO

CALIFICACION

Construye Mantiene la | Da a conocer lo
estructuras  a | concentracién sin | que construye
. base de | distracciones. considerando
Apellidos y nombres bloques en un un motivo.
tiempo
prolongado.
Sl NO SI NO Sl NO

AL WN -




SESION DE APRENDIZAJE N° 4
“SOMOS CONSTRUCTORES”

|. DATOS INFORMATIVOS

REGION | Lambayeque. PROVINCIA | Chiclayo.
DISTRITO | Monsefu. lL.E.
NIVEL Inicial Ciclo Il PROFESORA | Yesica Efio Eneque

ll. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Propésito Evidencia | Criterios de evaluacion | Instrumento
. Construye estructuras a
fortalecer la memoria
; . base de bloques por
sostenida por medio de . NN
g : Estructuras | medio de indicaciones.
la construccion guiada a : ) . .
. construidas | Mantiene la concentracioén | Lista de
base de bloques, a fin de - . :
o a base de | sin distracciones. cotejo.
fomentar las habilidades
modelos. Da a conocer la manera
motoras y la .
o en que armo la estructura
organizacion personal. . :
a partir del ejemplo dado.
Enfoques Actitudes o acciones
Concepto Valor
transversales observables
Disposicion a adquirir
cualidades que Estudiantes y docentes
Busqueda de | mejoraran el propio | Superacion | se esfuerzan por
la excelencia. | desempefio y el estado | personal. fortalecer su atencién a
de satisfaccién consigo fin de aprender.
mismo.

lIl. MOMENTOS DE LA SESION

Sec.
Pedag.

Secuencia de actividades o estrategias

Inicio

- La docente saluda a los estudiantes, y les pregunta sobre su
salud afectiva y fisica. Luego, toma asistencia.

- Posteriormente, los estudiantes escuchan y cantan una
cancioén con la profesora: “Bob construye”, de manera que se

recuerda la actividad realizada.

construir lo observado.

- La profesora muestra ejemplos de construcciones hechas a
base de diferentes bloques que inspire a los estudiantes a

15°




Desarrollo

- Exploraciéon guiada: Los estudiantes observan una
construccion a base de bloques, una torre. La profesora les
brinda instrucciones claras y sencillas de como armaran dicha
torre.

- Construccion del modelo: La profesora da a conocer a los
estudiantes que comiencen a construir la estructura
presentada considerando las indicaciones dadas. En la
medida que se desarrolla dicha actividad, se brinda
retroalimentacion segun la necesidad de cada estudiante.

- Desarrollo final de la actividad: Los estudiantes reciben
refuerzos positivos por parte de la profesora en la medida que
van avanzando en la construccion. Asimismo, los estudiantes
dan a conocer como estan elaborando la torre.

30°

Cierre

-La docente da elogios a los estudiantes por su
comportamiento y su esfuerzo por atender a la actividad, asi
como por haber logrado los objetivos.

-La docente pregunta a los estudiantes: ;Qué has
construido?, ;Te ha parecido divertido?, ;Qué aprendiste
sobre la construccion?

- Finalmente, la profesora realiza un ejercicio de relajacién para
cerrar la actividad.

15

IV. ANEXO

Anexo 1: INSTRUMENTO DE EVALUACION, LISTA DE COTEJO.

INICIAL - CICLO Il

NO

Construye Mantiene la | Da a conocer la >

estructuras  a | concentracion sin | manera en que | Q

. base de | distracciones. armo la 2
Apellidos y nombres bloques por estructura alo
medio de partir del | &

5 g q q -l

indicaciones. ejemplo dado. g

Sl NO SI NO Sl NO

AL WN -




SESION DE APRENDIZAJE N° 5
“MOMENTOS PARA CUENTOS”

|. DATOS INFORMATIVOS

REGION | Lambayeque. PROVINCIA | Chiclayo.
DISTRITO | Monsefu. lL.E.
NIVEL Inicial Ciclo Il PROFESORA | Yesica Efio Eneque
ll. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Propésito Evidencia | Criterios de evaluacién | Instrumento
Escucha atentamente
Desarrollar la atencién durante la lectura del
sostenida a partir de la . ... | cuento.
. | Participacion .
lectura en voz alta a fin durante  la Da una respuesta a una | Lista de
de enriquecer el pregunta simple. cotejo.
. lectura. .
vocabulario y la Participa de manera
comprension lectora. activa en el dialogo sobre
la lectura.
Enfoques Actitudes o acciones
Concepto Valor
transversales observables
Disposicion a adquirir
cualidades que Estudiantes y docentes
Busqueda de | mejoraran el  propio | Superacion | se esfuerzan por
la excelencia. | desempefio y el estado | personal. fortalecer su atencion a
de satisfaccién consigo fin de aprender.
mismo.

lIl. MOMENTOS DE LA SESION

Sec.
Pedag.

Secuencia de actividades o estrategias

Inicio

- La docente saluda a los estudiantes, y les pregunta sobre su
salud afectiva y fisica. Luego, toma asistencia.
- Los estudiantes escuchan
https://www.youtube.com/watch?v=43RKLL Ofz8

la cancion

preparacion y motivacion a la lectura de un cuento. Luego, la
profesora muestra la portada del cuento que se ha de leer.

“‘Pequeno pez”:

15°
como



https://www.youtube.com/watch?v=43RKLL_Ofz8

Desarrollo

- Lectura en voz alta: Los estudiantes escuchan la lectura del
cuento por parte de la profesora. La lectura escuchada cuenta
con las entonaciones y gestos que corresponden a la
situacion narrada. En la medida que se lee, la profesora
muestra a los estudiantes las ilustraciones del cuento,
asegurandose que todos puedan verlas.

- Interaccion durante la lectura: La profesora, en la medida que
lee el cuento, hace breves pausas para preguntar a los
estudiantes qué situaciones podrian suceder después.
Asimismo, invita a los estudiantes a que imiten a algunos
personajes para mantener el interés y su participacion.

- Discusion sobre el cuento: Los estudiantes manifiestan
lagunas caracteristicas del cuento como los personajes
principales, las situaciones mas importantes, lo que mas les
gusto o no, etc.

Cierre

-La docente da elogios a los estudiantes por su
comportamiento y su esfuerzo por atender a la actividad, asi
como por haber logrado los objetivos.

- La docente pregunta a los estudiantes:  Qué parte del cuento
te gusto? ¢ Cual no?, ; Como te sentiste con la historia?

- Finalmente, la profesora realiza un ejercicio de relajacién para
cerrar la actividad.

15°

IV. ANEXO
Anexo 1: INSTRUMENTO DE EVALUACION, LISTA DE COTEJO.

INICIAL - CICLO Il

Escucha Da una respuesta | Participa

cuento.

atentamente a una pregunta | manera activa

N° Apellidos y nombres durante la | simple. en el dialogo
lectura del sobre la lectura.

de

SI NO Sl NO Sl NO

CALIFICACION

AL WN -




SESION DE APRENDIZAJE N° 6

“ES TIEMPO DE LEER”

|. DATOS INFORMATIVOS

REGION | Lambayeque. PROVINCIA | Chiclayo.
DISTRITO | Monsefu. lL.E.
NIVEL Inicial Ciclo Il PROFESORA | Yesica Efio Eneque

ll. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

L . . Criterios de
Propésito Evidencia < . Instrumento
evaluacion
Lee de forma
independiente en un
Fortalecer la atencion tiempo establecido.
sostenida a partir de la Da a conocer el
lectura independiente a | Lectura contenido de la lectura | Lista de
fin de enriquecer Ila |independiente. | mostrando cotejo.
autonomia y el amor entendimiento.
por la lectura. Comparte informacion
del cuento de manera
clara.
Enfoques Actitudes o acciones
Concepto Valor
transversales observables
Disposicion a  adquirir Estudiantes y
. cualidades que mejoraran .. | docentes se esfuerzan
Busqueda de . . Superacion
. el propio desempefio y el por  fortalecer su
la excelencia. : .. | personal. e .
estado de satisfacciéon atencion a fin de
consigo mismo. aprender.

lIl. MOMENTOS DE LA SESION

PSec. Secuencia de actividades o estrategias T
edag.
- La docente saluda a los estudiantes, y les pregunta sobre su
salud afectiva y fisica. Luego, toma asistencia.
- Los estudiantes escuchan la cancién “Me gusta leer”:
Inicio https://www.youtube.com/watch?v=dsxO01gLBgU como | 15°
preparacion y motivacién a la lectura personal de un cuento.
Luego, la profesora muestra una serie de cuentos cortos,
ilustrados y llamativos.



https://www.youtube.com/watch?v=dsxO01qLBgU

Desarrollo

- Seleccion de cuentos: Los estudiantes seleccionaran el
cuento mas llamativo que ellos consideren. Asimismo,
tendran un tiempo breve para explorar dicho cuento antes que
inicie la lectura del mismo.

- Lectura independiente: Los estudiantes tendran un tiempo de
10 minutos aproximadamente para leer el cuento en un
ambiente cdmodo y sin distractores. En ese tiempo, la
profesora realiza el acompanamiento y la retroalimentacién
necesaria, segun las necesidades particulares de cada
estudiante.

- Compartir en grupo: Luego de la lectura, los estudiantes
forman un circulo, y se invitara a que compartan algun punto
que les haya gustado del cuento. En dichos momentos, la
profesora realiza preguntas guiadas para que el estudiante
pueda dar a conocer sus ideas de manera mas clara.

Cierre

-La docente da elogios a los estudiantes por su
comportamiento y su esfuerzo por atender a la actividad, asi
como por haber logrado los objetivos.

-La docente pregunta a los estudiantes: ;Qué cuento
eligieron?, ;Qué aprendiste del cuento?, ;Como te sientes
leyendo?

- Finalmente, la profesora realiza un ejercicio de relajacion para

cerrar la actividad.

15

IV. ANEXO
Anexo 1: INSTRUMENTO DE EVALUACION, LISTA DE COTEJO.

INICIAL - CICLO Il

Lee de forma | Da a conocer el | Comparte

N° Apellidos y nombres en un tiempo | lectura mostrando | cuento

establecido. entendimiento. manera clara.

independiente contenido de la | informacién del

de

SI NO SI NO SI NO

CALIFICACION

AL WN -




|. DATOS INFORMATIVOS

SESION DE APRENDIZAJE N° 7
“SOMOS EXPLORADORES”

REGION

Lambayeque.

PROVINCIA

Chiclayo.

DISTRITO

Monseful.

l.E.

NIVEL

Inicial Ciclo Il

PROFESORA

Yesica Efio Eneque

ll. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Propésito

Evidencia

Criterios de evaluacion

Instrumento

Fortalecer la atencion
focalizada y la
capacidad de resolver
problemas por medio de
la resolucion de

Laberintos
resueltos.

Resuelve laberintos
sencillos usando lapices
de colores.

Mantiene la concentracion
durante un tiempo
prolongado.

Da a conocer el proceso

Lista de

cotejo.

laberintos sencillos.

que ha

seguido para
resolver el laberinto.

Enfoques
transversales

Concepto

Valor

Actitudes o acciones
observables

Busqueda de
la excelencia.

Disposicion a adquirir
cualidades que
mejoraran el  propio
desempefio y el estado
de satisfaccién consigo
mismo.

Superacion

personal.

Estudiantes y docentes
se esfuerzan por
fortalecer su atencién a
fin de aprender.

lIl. MOMENTOS DE LA SESION

Sec.
Pedag.

Secuencia de actividades o estrategias T

Inicio

y encontrar algo.

- La docente saluda a los estudiantes, y les pregunta sobre su
salud afectiva y fisica. Luego, toma asistencia.

- Los estudiantes realizan de manera breve el juego de las
escondidas de manera que se les motiva a indagar respecto
a la ubicacion de sus companeros y los pasos para investigar

15




Desarrollo

- Presentacion del laberinto: Los estudiantes reciben una hoja
con un laberinto impreso. La profesora les explica que deben
asumir el papel de un explorador cuya mision es encontrar el
camino correcto dentro del laberinto para encontrar la salida.
Fara fortalecer las indicaciones, la profesora resuelve un
laberinto a modo de ejemplo.

- Exploracién guiada: Los estudiantes inician el desarrollo del
laberinto usando diversos colores, segun su preferencia. La
profesora se asegura que cada nifio avance su actividad
respectando sus ritmos y ofreciendo ayuda y sugerencias.

- Laberinto interactivo: Posterior al desarrollo del primer
laberinto, la profesora elabora un laberinto fisico hecho a
base de papel impreso y lo coloca en el piso. Los estudiantes
caminan por el laberinto siguiendo las mismas instrucciones.
La profesora se asegura que cada estudiante recuerde las
reglas y brinda retroalimentacién segun la necesidad.

Cierre

-La docente da elogios a los estudiantes por su
comportamiento y su esfuerzo por atender a la actividad, asi
como por haber logrado los objetivos.

- La docente pregunta a los estudiantes: ; Cémo encontraste la
salida del laberinto?, ¢ Qué hiciste cuando no habia salida?,
¢ Te perecid6 divertido?

- Finalmente, la profesora realiza un ejercicio de relajacion para
cerrar la actividad.

IV. ANEXO

Anexo 1: INSTRUMENTO DE EVALUACION, LISTA DE COTEJO.

INICIAL - CICLO Il

NO

Resuelve Mantiene la | Da a conocer el
laberintos concentracion proceso que ha
Apellidos y nombres sencillos durante un tiempo | sequido  para
usando lapices | prolongado. resolver el
de colores. laberinto.
Sl NO SI NO Sl NO

CALIFICACION

AL WN -




SESION DE APRENDIZAJE N° 8
“IENCONTREMOS LA SALIDA!”

V. DATOS INFORMATIVOS

REGION | Lambayeque. PROVINCIA | Chiclayo.
DISTRITO | Monsefu. lL.E.
NIVEL Inicial Ciclo Il PROFESORA | Yesica Efio Eneque

VI. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Propésito Evidencia | Criterios de evaluacion | Instrumento
Explora el laberinto para
Fortalecer la atencion poder resolverlo.
focalizada y las .. | Mantiene la concentracion
i Resolucion : ,
habilidades para el del y la serenidad en el | Lista de
desarrollo de problemas , desarrollo del laberinto. cotejo.
. laberinto. . ,
usando un laberinto Describe las estrategias
complejo fuera del aula. usadas para resolver el
laberinto.
Enfoques Actitudes o acciones
Concepto Valor
transversales observables
Disposicion a adquirir
cualidades que Estudiantes y docentes
Busqueda de | mejoraran el propio | Superacion | se esfuerzan por
la excelencia. | desempefio y el estado | personal. fortalecer su atencién a
de satisfaccion consigo fin de aprender.
mismo.
VII. MOMENTOS DE LA SESION
Sec. . . . .
Secuencia de actividades o estrategias T
Pedag.
- La docente saluda a los estudiantes, y les pregunta sobre su
salud afectiva y fisica. Luego, toma asistencia.
- Los estudiantes realizan de manera breve el juego de las
Inicio escondidas de observan una breve escena de la pelicula 15’
Indiana Jones y el arca de la Alianza para motivar a los
estudiantes a poder buscar salidas a diversos laberintos. En
ese sentido, la profesora les da a conocer a sus estudiantes
que ellos se convertiran en verdaderos exploradores.




Desarrollo

- Presentacion del laberinto: La profesora conduce a los
estudiantes a un espacio de la escuela donde se ha
elaborado un laberinto a base de cajas de carton y material
reciclable. Al llegar a dicho espacio, la profesora recuerda las
reglas del laberinto, asi como brinda nuevas indicaciones,
como pistas a seguir.

Exploracién guiada: La profesora divide a los estudiantes en
pequenos grupos para entrar al laberinto. Para entrar a dicha
estructura, el grupo contara con la guia de la profesora
mientras el resto de estudiantes es acompafado por la
auxiliar. Al grupo que entra al laberinto se le recuerda la
importancia de trabajar en unidad para encontrar la salida.
Desafios interactivos: Con el apoyo del auxiliar, se modifica
en un breve tiempo el laberinto previamente planificado. La
actividad se repite como en la exploracion guiada, pero con la
diferencia de que, para poder avanzar en el laberinto, los
estudiantes, en determinadas estaciones, deben resolver
pequeios rompecabezas, armar simples torres, entre otras
actividades. En todo momento se brindan &animos vy
retroalimentacion.

Cierre

-La docente da elogios a los estudiantes por su
comportamiento y su esfuerzo por atender a la actividad, asi
como por haber logrado los objetivos.

- La docente pregunta a los estudiantes: ; Como encontraste la
salida del laberinto?, ¢ Qué hiciste cuando no habia salida?,
¢ Te perecid6 divertido?

- Finalmente, la profesora realiza un ejercicio de relajacion para
cerrar la actividad.

15°

VIII.

ANEXO

Anexo 1: INSTRUMENTO DE EVALUACION, LISTA DE COTEJO.

INICIAL - CICLOII

NO

Apellidos y nombres

la | Describe
la
el

del

Mantiene
concentraciéon y
serenidad en
desarrollo
laberinto.

Explora el
laberinto
para poder
resolverlo.

para resolver
laberinto.

estrategias usadas

las

el

Sl | NO SI NO SI

NO

CALIFICACION

-_—

WN




Anexo 7.

VALIDACION DE LA PROPUESTA

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Mombre de la investigacion

“Juegos sensorigles para estimular |z atencion en
estudiantes del nivel inicizl de una institucion
educativa privads, Monsefd - 20247

Mombre de la propuests

Juegos sensorigles para estimular |z atencion en

estudiantes del nivel inicial de wna institucion

educativa privada, Monsefd - 2024.°

Mombres v apellidos del

Amaros Rodriguer Eduardo kAartin

expario
Cocurmento de identidad 16652777
Aros de experiencia .

35 2hos
Maximo Grado Académico Magister
Macionalidad PEruano

-Insttuto de Meuro Coaching Le2ads-Peru

Institucion -Universidad Morbert Wiener
o -CEQ
argo -Director de maestria en Gestion Publica

Mimero telefanico

STFOR4567TE

Firma f | e
U!z-f )
-'__._'._r' -,n'. ) II
Fecha 24 de jupio del 3024




CARTA A LOS JUECES EXPERTOS
Mp. Eduardo Martin Amaoros Rodrigues
Presente
Asunto : Validacion de propuesta

Me e= pgrato dirigirme 3 wsted pars exprezare un salude cordial, asirmisnng,
nformarle que, como parte del desarmollo de la tesis de la Masstnia en Psicologia
Educstiva, sede Chiclayo, 5= requisre realizar una WVALIDACIZHN POR JUICIC
OE EXPERTO a la propussta tiulada: “Juepgos sensoriakes para estimular |a
atencicn en estudiantzs del nivel inicial d2 una insfitucicn educativa privada,

Monsefd 2024.” (En Anexo 52 adjunta la propuesia).

En tal sentido, solicitd su participacion como jusz, apelando a la frayecionia y

reconocimients cormo profesional, por lo gue hago llegar:

1. Matriz de validacion de |a propuests
2. Ficha de validacion de juicio de experto

Agradeciendo por anticipado su colaboracidn v aportz en I3 presenie, me
despido de usted, no sin antes expresarle los sentimientos de consideracion y

=stima personal.

Stentarments,

Ye'sika eque
O 073z



.ﬁ’ ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DADA POR EXPERTOS RESPECTO A LA PROPUESTA

PROPUESTA: Juegos sensoriales para estimular la atencion en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa
privada, Monsefu.

. Claridad' Coherencia?® Relevancia® Observaciones/
N® EXPRESION.ORAL:-SESIONES) 1]2]3]4[1]2]3]4]1]2]3]4]| Recomendaciones
Sesién 01 Sesion 1: Simon, dice... jEscuchemos! X X X
Sesion 02 Sesion 2: Simon, dice... jSigamos jugando! X X X
Sesioén 03 Sesioén 3: Manos a la obra. X X X
Sesion 04 Sesién 4: Somos constructores. X X X
Sesioén 05 Sesién 5: Momentos para cuentos. X X X
Sesion 06 Sesién 6: Es tiempo de leer. X X X
Sesion 07 Sesion 7: Somos exploradores. X X X
Sesion 08 Sesion 8: jEncontremos la salida! X X X

Leer con detenimiento las sesiones y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio 2. Bajo Nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El programa es suficiente y cumple con los criterios basicos de claridad, coherencia y relevancia.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Amoros Rodriguez, Eduardo Martin DNI: 16652777

Especialidad del validador (a): Educativa

- i s
Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su - Fecha: 24 de junio de 2024

sintactica y semantica son adecuadas.
2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta

midiendo 7\

3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido EOP— /'f e R EECTEPEDN BB
Mg. Eduardo I\/}émn Amoros Rodriguez

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes DNI: 16652777

para medir la dimension
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CARTA A LOS JUECES EXPERTOS

Mg, Gladis Enders Flores Alarcan
FPresente
Asunto: Validacion de propuesta

Me es grato dirfgimme = usted para expresare um ssludo cordisl, asimismio,
informarle que, como parte del desarrollo de la tesis de la Maestria en Psicologia
Educstiva, sede Chiclayo, se requiers realizar uns VALIDAZION POR JUICIO
DE EXPERTC a la propussta titulada: “Jusgos sensoriales para estimular la
atencion en estudiantes dal nivel inicial de una institucion educafiva privada,

Monsefld- 2024." (En Anexo =2 adjunts la propuesta).

En tal sentido, solicitd su participacion como juez, apelando a la frayectoria v

reconocimients como profesional, por o que hago lleger:

1. Matriz de validacion de |a propuests
Z. Ficha de validacion de juicio de experto

Agradeciendo por anticipado su colaboracion y aporte en la presente, me

despido de usted, no sin antes expresarle los sentimientos de consideracion y

estima personal.

Atantameante,

panol (Espana)



FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

“Juegos sensorizles para estimular la stencign en
Mombre de |z investigacion estudiantes del nivel inicial de una insttucion

educativa privads, Monsefl - 2024

Juegos sensoriales pars esfimular la stencion en
Mombre de la propussta estudiantes del nivel inicisl de una institucion

educativa privada, Monsefu - 2024

Mombres y apelidos del .
&ladis Enders Flores

experto
Documento de identidad 33534738
Afios de experiencia .
15 anos
. .. Wagister
Maximo Grado Academico B
Macionalidad Peruana

I.E.1 152 Tesoritos de Jesus Mazareno

Insfitucion

Cargo Docente
Mumero telefonico 574155341
Firma

Glad

25 de jurio del zui-qf/

Fecha




.j\] ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DADA POR EXPERTOS RESPECTO A LA PROPUESTA

PROPUESTA: Juegos sensoriales para estimular la atencion en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa
privada, Monsefu.

- Claridad' Coherencia® Relevancia® Observaciones/
il EXPRESION.ORAL - SESIONES 1123412341 ]2]3]4]| Recomendaciones
Sesioén 01 Sesion 1: Simodn, dice... jEscuchemos! X X X
Sesion 02 Sesioén 2: Simoén, dice... jSigamos jugando! X X X
Sesidn 03 Sesion 3: Manos a la obra. X X X
Sesion 04 Sesion 4: Somos constructores. X X X
Sesion 05 Sesion 5: Momentos para cuentos. X X X
Sesion 06 Sesion 6: Es tiempo de leer. X X X
Sesion 07 Sesion 7: Somos exploradores. X X X
Sesidén 08 Sesién 8: jEncontremos la salida! X X X

Leer con detenimiento las sesiones y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

’ 1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel | 3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El programa es suficiente y cumple con los criterios basicos de claridad, coherencia y relevancia.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Apellidos y nombres del juez validador: Flores Alarcon, Gladis Enders

Especialidad del validador (a): Educativa

'Claridad: EI

item

se comprende facilmente, es decir, su

sintactica y semantica son adecuadas.
2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta

midiendo

3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

Aplicable después de corregir[ ]

DNI: 33594738

DNI: 33594738

No aplicable [ ]

Fecha: 25 de junio de 2024
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CARTAA LOS JUECES EXPERTOS
M. Rocid Patricia Salazar Dies
Presents
Asunto: Validacion de propuesta

Me a5 grato dirigirme a wsted pars expresarle un salude cordial, asimisma,
informare que, como parte del desarrallo de |z tesis de la Maestriz en Psicologia
Educsativa, sede Chiclayo, se requiere realizar una WALIDACION POR JUICIC
DE EXPERTC a la propuesta titulada: “Juegos senscoriales para estimular |2

atencion en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa privada,

Monsefl - 2024 7 {En Anexo s adjunia la propuesta).

En tal sentido, solicitd su participacion como juez, apelando a la frayectoria y

reconocimients como profesionsal, por lo que hago legar:

1. Matriz de validacion de la propuesta

2. Ficha de validacion de juicio de experto

Agradeciendo por anficipado su colsboracion y aporte en |a presente, me

despido de usted, no sin antes expresarle los senfimientos de consideracion y

estima personal.

Afentaments,




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre de |s investigacian

“Juegos senzorisles para estimular la stencion en
estudizntes del nivel inicial de unz insfitucion

educativa privada, Monsefu - 2024

Mombre de |a propussta

Juegos sensorisles para esfimular la atencidn en
estudiantez del nivel inicial de unz institucion

educativa privads, Monsefl - 2024

Mombres v apellidos dal

Rocio Patricia Salazar Diez

experto
Documento de identidad 44950311
Aros de experiencia .
13 anos
Maximo Grado Académico Magister
Macionalidad Peruana
o |.E.. 152 - Tesoritos de Jesis Nazarena
Institucion
Cargo Docente
Numero telefonico R4 376023
Firma ?
@E“D e
_.___.______-=
Fechs 27 de junio del 2024




.\\Il ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DADA POR EXPERTOS RESPECTO A LA PROPUESTA

PROPUESTA: Juegos sensoriales para estimular la atencion en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa
privada, Monsefu.

- Claridad' Coherencia® Relevancia® Observaciones/
il EXPRESION.ORAL - SESIONES 1123412341 ]2]3]4]| Recomendaciones
Sesioén 01 Sesion 1: Simodn, dice... jEscuchemos! X X X
Sesion 02 Sesioén 2: Simoén, dice... jSigamos jugando! X X X
Sesidn 03 Sesion 3: Manos a la obra. X X X
Sesion 04 Sesion 4: Somos constructores. X X X
Sesion 05 Sesion 5: Momentos para cuentos. X X X
Sesion 06 Sesion 6: Es tiempo de leer. X X X
Sesion 07 Sesion 7: Somos exploradores. X X X
Sesidén 08 Sesién 8: jEncontremos la salida! X X X

Leer con detenimiento las sesiones y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

’ 1. No cumple con el criterio

| 3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El programa es suficiente y cumple con los criterios basicos de claridad, coherencia y relevancia.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Apellidos y nombres del juez validador: Salazar Diez, Rocio Patricia

Especialidad del validador (a): Educativa

'Claridad: EI

item

se comprende facilmente, es decir, su

sintactica y semantica son adecuadas.
2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta

midiendo

3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

Aplicable después de corregir[ ]

DNI: 44950311

No aplicable [ ]

Mg Rocio Salazar Diez

DNI: 44950311

Fecha: 27 de junio de 2024
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V DE AIKEN

COEFICIENTE V DE AIKEN
Escala

5. Sumatoria de Si . N° de expertoz 1. Mo cumple con el criterio

Si: Valor asignado por el experto. V - S N° de escalas 2. Bajo Nivel

n: |"-|Ij.ITIEI'IJ de expertos. n [ e —1 } 3. Moderado nivel

C: Numero de valores de la escala 4. Alto nivel
" Criterio Expertos Sun.'na V de {'liken ‘h"d?. Aikelni V de Aiken

11 2| 3 | (8) | poritem |pordimension
CLARIDAD

1 |La sesidn no es clara. 11111 3 1
9 La sesion requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de EEEE ] 1

las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de estas. 1
3 |Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos de la sesidn. T 1 ] 1 3 1
4 |La sesion es clara, tiene semantica y sintaxis adecuada. 4 14| 4 12 2

COHERENCIA
5 |La sesion no tiene relacion logica con la dimension. T 1] 1 3 1
6 |La sesion tiene una relacion tangencial /lejana con la dimension. T 11 1 3 1 1
{ |La sesion tiene una relacian moderada con |la dimensidn que se esta midiendo. T 1 ] 1 3 1
8 |La sesion se encuentra esta relacionado con la dimension que esta midiendo. 4 14| 4 12 2
RELEVANCIA

9 |La sesion puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension. T 1] 1 3 1
10 |La sesion tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mideeste. | 1 | 1 | 1 3 1 1
11 |La sesidn es relativamente importante. T 1 ] 1 3 1
12 |La sesion es muy relevante y debe ser incluido. 4 14| 4 12 2




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, PISFIL BENITES NILTHON IVAN, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- CHICLAYO, asesor de Tesis titulada: "Juegos sensoriales para estimular la atencién en
estudiantes del nivel inicial de una instituciéon educativa privada, Monsefu - 2024", cuyo
autor es EFIO ENEQUE YESICA, constato que la investigacion tiene un indice de
similitud de 11%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha
sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

CHICLAYO, 23 de Julio del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

PISFIL BENITES NILTHON IVAN Firmado electréonicamente

DNI: 42422376 por: PBENITESNI el 10-
08-2024 14:17:26

ORCID: 0000-0002-2275-7106

Caodigo documento Trilce: TRI - 0832127

oo INVESTIGA
.m.. ucv






