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RESUMEN 

 La investigación fundamenta y radica en el efecto de la fibra de palma y fibra de 

plátano en las propiedades del concreto no dañan ni causa al medio ambiente 

perjuicio y además es económico, más bien mejora las propiedades del concreto, 

el objetivo general de la investigación es evaluar el impacto de la incorporación de 

fibras de palma y plátano en la resistencia a la compresión, flexión y tracción del 

concreto f'c=280 kg/cm² Bellavista Jaén 2023. El tipo de investigación es aplicado, 

experimental y de enfoque cuantitativa, con variable independiente Fibras de 

polímeros reciclados y la dependiente resistencia al concreto, las muestras 

tomadas para la investigación son en total 180, los instrumentos utilizados son el 

formato establecido por NTP,  los resultados su módulo de fineza  es 3.00 para fino 

, para grueso  es su Tamaño máximo nominal de ½” , el contenido de humedad 

para agregado fino es 1.7% y agregado grueso 0.6%, El peso específico seco es 

2581 kg/ m3 para fino y 2657 kg/ m3 para grueso,. La conclusión es el porcentaje 

óptimo de fibras de palma y plátano al concreto f'c=280 kg/cm² ya que proporciona 

la mayor resistencia a la compresión; flexión y flexión 28.14, a los 28 días, 

respectivamente. 

Palabras clave: Fibras de palma, fibra de plátano, resistencia al concreto, 

propiedades del concreto.  
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ABSTRACT 

The research is based on and is based on the effect of palm fiber and palm 

fibers on the concrete properties. They do not harm or cause harm to the 

environment and are also economical, rather they improve the properties of 

concrete. The general objective of the research is to evaluate the impact of the 

incorporation of palm and banana fibers on the compressive, flexural and tensile 

strength of concrete f'c = 280 kg / cm² Bellavista Jaén 2023. The type of research is 

applied, experimental and quantitative in approach, with the independent variable 

recycled polymer fibers and the dependent concrete strength. The samples taken 

for the research are 180 in total, the instruments used are the format established by 

NTP, the results of its fineness modulus is 3.00 for fine, for coarse it is its nominal 

maximum size of ½ ", the moisture content for fine aggregate is 1.7% and coarse 

aggregate 0.6%, The dry specific weight is 2581 kg / m3 for fine and 2657 kg / m3 

for coarse. The conclusion is the optimum percentage of palm and banana fibers in 

the concrete f'c=280 kg/cm² as it provides the highest resistance to compression; 

bending and flexure 28.14, at 28 days, respectively. 

      

Keywords: Palm fibers; banana fiber, concrete strength, concrete properties. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La problemática internacional en el sector de la construcción, tal como lo señala  

Barbosa, Martinez y Rodriguez (2022)  radica en su destacado consumo de 

recursos naturales y en su contribución sustancial de gases a las emisiones de 

efecto invernadero a nivel global, lo que ha generado una creciente preocupación 

en la comunidad internacional por adoptar prácticas más amigables con el medio 

ambiente.  Lan et al. (2022) enfatizan que los materiales de baja calidad utilizados 

en construcción suelen exhibir una resistencia reducida y una vida útil más corta en 

comparación con sus contrapartes de mayor calidad, lo que conlleva a la posibilidad 

de fallos estructurales, deformaciones y daños prematuros en las edificaciones. 

Esto, a su vez, puede aumentar la susceptibilidad a la corrosión, especialmente en 

climas húmedos o corrosivos, debilitando las estructuras metálicas y disminuyendo 

su longevidad. Por otro lado,  Ruane et al. (2022) destacan la creciente demanda a 

nivel mundial de construcciones sostenibles y ecológicas, impulsada de reducir la 

huella por la necesidad de carbono y promover prácticas constructivas más 

responsables con el entorno, lo que subraya la urgente necesidad de abordar los 

desafíos asociados con la calidad de los materiales de construcción a nivel 

internacional.  

En la problemática nacional de Perú, las construcciones de baja calidad 

representan una preocupación significativa. La falta de regulaciones adecuadas, 

junto con la insuficiente supervisión durante la ejecución de proyectos, ha dado 

lugar a la proliferación de edificaciones deficientes  Villalobos (2020) Esto se 

traduce en estructuras vulnerables a fenómenos naturales como sismos e 

inundaciones, lo que a su vez aumenta el riesgo de desastres y sus consecuencias 

para la población  (Cadenillas, Álvarez y Castañeda 2023). Además, estas 

construcciones de baja calidad tienden a tener una vida útil más corta y requieren 

gastos considerables en reparaciones y mantenimiento a corto plazo. Es esencial 

que las autoridades, de la construcción la industria en su conjunto y la sociedad 

colaboren los estándares para elevar la calidad en la construcción. Esto implica 

promover la adopción de tecnologías y materiales resistentes y sostenibles, así 

como la formación y supervisión de profesionales calificados en el sector (Arévalo 

2020) . Estos esfuerzos no solo mejorarán la seguridad de la población, sino que 

también contribuirán al desarrollo sostenible y al progreso económico del país.  
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La problemática local relacionada en la ciudad Jaén es sobre de las construcciones 

la mala calidad y la poca durabilidad de las estructuras son preocupaciones 

importantes. La falta de estándares claros en la construcción y de baja calidad 

pueden llevar la utilización de materiales a problemas como la rápida degradación 

del concreto, lo que afecta tanto a la seguridad de las edificaciones como a su vida 

útil y a las personas habitantes. (Abu Bakr, et. al., 2023)  

 

antes mencionados bajo los argumentos el siguiente problema se formula. General 

¿Cómo influyen las fibras de palma y plátano del concreto f´c=280 kg/cm2 en la 

resistencia a la compresión, flexión y tracción del concreto en Bellavista, Jaén, 

Perú? En los problemas específicos se plantea ¿Cuáles son las propiedades físicas 

y químicas del concreto utilizado en Bellavista, Jaén? ¿Cuál es óptimo diseño de 

mezcla de Concreto f´c= 280 kg/cm2 en Bellavista, Jaén, Cajamarca 2023? 

¿Cuál es la resistencia a la tracción, compresión y flexión del concreto modificado 

con fibras en comparación con el concreto convencional? ¿Cuál es el porcentaje 

óptimo de adición de fibras de palma y plátano para mejorar la durabilidad y 

resistencia del concreto en el contexto de Bellavista, Jaén, Perú?     

En la justificación Ambiental, se ha considerado que la inclusión de fibras naturales 

como las de palma y plátano en la fabricación de concreto presenta beneficios 

ambientales significativos. Estas fibras son renovables y biodegradables, lo que 

contribuye de la dependencia a la reducción de materiales no renovables y a la 

disminución de residuos plásticos. Al utilizar recursos locales como la palma y el 

plátano, se reduce al transporte de materiales la huella de carbono asociada. En la 

justificación social, el estudio se lleva a cabo en Bellavista, Jaén, Cajamarca, una 

región que se beneficiaría con la utilización de fibras de palma y plátano en la 

construcción. Brindando oportunidades económicas locales al fomentar la 

producción y el suministro de estas fibras. Además, en la resistencia la mejora del 

concreto un impacto positivo podría tener en la seguridad de las estructuras locales, 

lo que es esencial para la protección de la comunidad. En la justificación técnica, 

se tiene que del concreto la resistencia es una propiedad fundamental en la 

construcción, y existen diversas formas de mejorarla. La incorporación de fibras 

naturales, como las de palma y plátano, puede modificar significativamente las 
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propiedades mecánicas del concreto. Sin embargo, es importante realizar un 

estudio técnico para comprender cómo estas fibras la resistencia afectan del 

concreto en el contexto específico de Bellavista, Jaén. Desde la justificación 

metodológica, el análisis se centrará en la incorporación de fibras de palma y 

plátano en concentraciones del 3%, 7% y 9%, respectivamente. La finalidad es 

determinar el porcentaje óptimo que maximice la resistencia y durabilidad. Para ello, 

a cabo se llevarán ensayos de laboratorio que evaluarán las propiedades 

mecánicas y la interacción de estas fibras con la matriz cementante. Una vez 

obtenidos los resultados, se realizará un análisis contextual para determinar la 

viabilidad y adaptabilidad de estas mezclas en las condiciones específicas de 

Bellavista, Jaén.   

 

se plantea el objetivo general manera siguiente: Evaluar el impacto de la 

incorporación de fibras de palma y plátano en la resistencia a la compresión, flexión 

y tracción del concreto f'c=280 kg/cm² Bellavista Jaén, y como objetivos específicos 

se tiene: Caracterizar las propiedades(físicas y químicas) del concreto en 

Bellavista, Jaén; Realizar un diseño de mezcla de concreto f'c=280 kg/cm² en 

Bellavista, Jaén; Evaluar la resistencia a la tracción, compresión y flexión del 

concreto modificado con fibras en comparación con el concreto Convencional; 

Determinar el Porcentaje óptimo de adición de fibras de palma y plátano para 

Mejorar la Durabilidad y Resistencia del Concreto en Bellavista, Jaén.  

En la hipótesis se plantea la incorporación de fibras de palma y plátano al concreto 

f'c=280 kg/cm² en Bellavista, Jaén, mejorará significativamente su resistencia y 

durabilidad en flexión; compresión y tracción. 
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II. MARCO TEÓRICO 

A nivel internacional tenemos a  Alhakim et al. (2023) tuvieron como objetivo 

investigar de las fibras el efecto naturales de palma, dátil y Phragmites Australia en 

la resistencia de un suelo arenoso.  En su metodología de investigación fue de tipo 

aplicada y cuantitativo, donde se tomaron muestras de suelo de la zona de 

Mayrouba, Líbano, y se mezclaron con diferentes contenidos de fibras. Los 

resultados demostraron que la inclusión de fibras naturales aumentó el contenido 

óptimo de humedad y la ductilidad del suelo, al tiempo que disminuyó la densidad 

máxima y la fragilidad. La resistencia al corte se mejoró significativamente con la 

adición de fibras en diferentes contenidos y bajo diversas tensiones normales. Se 

determinó que los contenidos óptimos de fibras fueron 2%, 0.5% y 1% para F.P, 

D.P y Ph.A, respectivamente, lo que resultó en un aumento significativo en la 

cohesión y de fricción interna el ángulo. En conclusión, este antecedente concluye 

que las fibras naturales de palma, dátil y Phragmites Australis son efectivas para 

reforzar suelos granulares en proyectos geotécnicos. Además, el uso de estos 

materiales reciclados y ecológicos contribuye a la sostenibilidad y la conservación 

ambiental al evitar la quema de desechos naturales y la utilización de materiales 

costosos y dañinos para el medio ambiente. 

   

Alhakim et al. (2023) de este estudio el objetivo es analizar el desempeño de las 

barras de fibra de plátano en las propiedades mecánicas de vigas de concreto 

reforzado. Es de tipo experimental la metodología utilizando un grupo de siete 

especímenes de vigas de concreto con diferentes enfoques. Los resultados 

indicaron de barras que el uso de plátano como material de refuerzo 

significativamente puede aumentar de resistir la capacidad agrietamientos y 

desprendimientos de concreto en las vigas. Esto resultó en una mayor resistencia 

a la flexión, aproximadamente un 25% más en comparación sin refuerzo del 

concreto. Este estudio concluye que el uso de barras de fibra de plátano en 

materiales compuestos y concreto es una técnica nueva que puede ser económica, 

mermando con el medio ambiente y reciclable. Las propiedades de la fibra de 

plátano, como su alto contenido de celulosa, la hacen adecuada para su aplicación 

en la construcción.  
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Ranatunga, Castillo y Toma (2023) cuyo objetivo es analizar la ductilidad de un 

concreto autocompactante liviano (LWSCC) fortalecido con fibras de plátano y 

combinando ceniza de cáscara de arroz (CCA) y micro sílice. En su metodología 

usó un enfoque experimental donde se reemplazó el agregado grueso en un 50% 

por agregado de cáscara de coco (CSA). Se añadieron fibras de plátano en 

proporciones variadas al concreto. En sus resultados se demostró que la adición 

de un 1,25% de fibra de plátano al LWSCC arrojó un rendimiento superior 

comparado con otros niveles de dosificación y con el LWSCC que no tenía fibras. 

En conclusión, la inclusión de fibras de plátano hasta un 1,25% en un concreto 

compuesto en un 50% por CSA y con la combinación de 20% de CCA y 5% de 

micro sílice en LWSCC satisfizo los estándares establecidos para el flujo de 

asentamiento y el tiempo de asentamiento. La ductilidad y las propiedades 

reológicas del concreto mejoraron notablemente con esta combinación.  

 

Wenjie et al. (2023) El estudio revisó las propiedades dinámicas con fibra natural 

del hormigón reforzado (NFRC) y su potencial en ingeniería. Se exploraron los 

avances en las propiedades mecánicas de NFRC bajo cargas de impacto y se 

introdujeron diversas fibras naturales y sus aplicaciones en construcción. El estudio, 

de naturaleza cuantitativa y experimental, examinó las propiedades dinámicas con 

fibra natural del hormigón reforzado (NFRC) y su potencial aplicación en ingeniería. 

Se exploraron los avances en las propiedades mecánicas de NFRC bajo cargas de 

impacto, y se introdujeron diversas fibras naturales y sus usos en construcción. Las 

pruebas cuantitativas revelaron que el contenido óptimo de fibra para NFRC estaba 

entre el 0,3-3% con una longitud óptima de 20-75 mm. Tras las evaluaciones, se 

concluyó que las fibras naturales incrementaban significativamente la resistencia al 

impacto de los compuestos basados en cemento.  

 

A nivel nacional  Fuentes (2020) buscó determinar cómo la fibra del tallo del 

plátano influía en las propiedades del concreto diseñado para el pavimento rígido 

de la avenida Cultura en Cusco. La investigación, cuantitativo y diseño 

experimental, se basó en la relación entre la fibra del tallo del plátano (variable 

independiente) y las propiedades del concreto de 280 kg/cm² (variable 

dependiente), utilizando 108 muestras de concreto con diferentes porcentajes de 
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fibra. Los hallazgos mostraron que al adicionar 1.0% de fibra, el asentamiento del 

concreto se redujo a 3.60” frente al 4.08” de la muestra estándar. Además, la 

resistencia máxima a la compresión y a la flexión se alcanzó con una adición de 

0.8% de fibra. En conclusión, la adición de fibra al concreto mejoró de tallo de 

plátano sus propiedades físicas y mecánicas, con el mínimo asentamiento obtenido 

al adicionar 1.0% de fibra, demostrando que la fibra de plátano tiene un impacto 

positivo. 

  

Camayo y Iberico (2022) el estudio llevado como finalidad a cabo tenía examinar 

de las fibras celulosas el impacto en el fortalecimiento de las propiedades físico-

mecánicas del hormigón. La investigación, de carácter documental, descriptivo y 

explicativo, se basó en la recolección de información de diversas fuentes como 

tesis, artículos científicos y revistas, con un enfoque cuantitativo y experimental. A 

través de análisis deductivo, se encontró que la adición de fibras, especialmente la 

fibra de sisal al 0.50%, optimizaba la resistencia del concreto, llegando a 417 y a 

flexión a 74 kg/cm2. Otras fibras, como la de coco y agave americana L, también 

mostraron mejoras significativas en comparación con las mezclas patrón. En 

conclusión, la fibra de sisal, con una adición del 0.5%, fue la que ofreció la mayor a 

la flexión. A su vez, las fibras de agave americana L y de coco también potenciaron 

las propiedades del hormigón, superando los resultados de las muestras patrón. 

 

Castillo (2020) El estudio tuvo como propósito explorar alternativas innovadoras 

utilizando fibras naturales, específicamente de plátano, para su aplicación en 

revestimientos de viviendas en la Urbanización Popular Nuevo Horizonte en 

Sullana, buscando una solución amigable con el medio ambiente. Esta 

investigación, de naturaleza básica y con un enfoque mixto (cualitativo y 

cuantitativo), tenía un carácter no experimental, descriptivo y explicativo. A través 

de observaciones y encuestas en cuatro sectores de la urbanización, que 

comprendía 647 lotes, se buscaba entender la percepción de los residentes sobre 

el uso de estas fibras. Los resultados, determinados mediante la correlación de 

Spearman, mostraron una relación positiva media (Rho=0.590 con un nivel de 

significancia de P=0.001) entre la fibra de plátano y su potencial para revestimientos 

en viviendas. Por lo tanto, se concluyó que la fibra de plátano no solo tiene las 
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cualidades adecuadas en cuanto a resistencia y durabilidad para ser utilizada en 

acabados de viviendas, sino que su coste reducido probablemente resultaría 

aceptación en una amplia por parte de la comunidad, llevando a viviendas más 

estéticamente agradables y mejorando la calidad de vida de sus habitantes.  

 

Garrido (2020) se refiere en examinar la inclusión de fibras naturales para 

potenciar las propiedades mecánicas del material. Este proyecto fue identificado 

como aplicada y tenía un diseño experimental, con características de cuasi 

experimental. Esto se debe a que se manipularon variables conocidas y no se 

seleccionaron al azar. revelaron a los 28 días, a la compresión de una mezcla de 

referencia es 32,2 MPa, mientras que una mezcla con 55% de cenizas volantes 

alcanzó a la compresión de 33,4 MPa. Sin embargo, las mezclas con más del 55% 

de cenizas volantes experimentaron una disminución a la compresión. Como 

conclusión, se determinó que la adición de fibras de “maguey, bambú y cáñamo” a 

concreto de 210 kg/cm2 tenía un impacto positivo en sus propiedades físico-

mecánicas.  

 

A nivel local según  Campos y Guevara (2023) a cabo se llevó sobre un estudio 

el impacto de incorporar fibra PET y metálica al concreto, específicamente a la 

compresión y flexión. La motivación detrás de este trabajo surgió de problemas 

identificados en la producción de concreto de baja calidad para la construcción civil, 

lo que podría comprometer la estabilidad y durabilidad de las estructuras. El 

enfoque de esta investigación fue experimental, en el que se cambiaron y 

manipularon condiciones ciertas del objeto para observar los efectos resultantes. 

Los resultados indicaron que al agregar fibra PET y metálica al concreto, se logró 

a la compresión de 413.06 y flexión de 55.65 Kg/cm2. En comparación con un 

concreto estándar, la adición de estas fibras incrementó a la compresión el esfuerzo 

en un 92.07% y el esfuerzo a la flexión en un 80.83%. Finalmente, la conclusión del 

estudio enfatizó la significativa mejora del concreto en la resistencia al agregar fibra 

PET y metálica, alcanzando incrementos de 92.07% en resistencia a la compresión 

y 80.83% en resistencia a la flexión en comparación al concreto patrón.   

Dentro de las teorías vinculadas al tema en cuestión, es posible identificar las 

siguientes definiciones:   
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La fibra de palma en la construcción es conocida por ser una fuente abundante 

de fibras naturales que se pueden extraer de sus troncos, hojas y raíces. Estas 

fibras en una variedad se han utilizado de aplicaciones de la construcción en la 

industria debido a sus distintivas características (El bourki, Koutous y Hilali 2023), 

unas de ellas son:  

 

En referencia a las fibras de palma son biodegradables y representan una 

alternativa más ecológica en comparación con las fibras sistemáticas. (Raza et al. 

2023) 

 

En relación a la durabilidad son resistentes al deterioro, lo que las hace 

adecuadas para aplicaciones en exteriores (Sun et al. 2023).  

 

En relación a la flexibilidad pueden mezclarse fácilmente con otros materiales de 

construcción, como el concreto, para mejorar su ductilidad y resistencia a la tracción 

(S. Zainal et al. 2024).  

 

Coste-efectividad dada su abundancia y fácil extracción, las fibras de palma 

pueden ser una solución más económica en comparación con otras fibras o 

refuerzos (Siddiqui et al. 2024) 

En la construcción, las fibras de palma se han investigado principalmente para 

su uso en compuestos de concreto y mortero, ofreciendo a la tracción mejorada y 

resistencia una mayor al agrietamiento por contracción (Chkala, Ighir, et al. 2024).  

 

  

En referencia a la fibra de plátano en la construcción las fibras de plátano se 

extraen de los pseudotallos del banano. Son reconocidas por sus propiedades de 

alta resistencia y su ligereza. Estas características en una opción las han convertido 

atractiva para su uso en la industria de la construcción (Rahman et al. 2024).  

  

En relación a la alta resistencia las fibras de plátano tienen una resistencia tensil 

notablemente alta, lo que las hace adecuadas para aplicaciones donde se requiere 

resistencia a la tracción (Benchouia et al. 2024).  
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Biodegradabilidad. En referencia al ser una fibra natural, es biodegradable y, por 

lo tanto, se considera ambientalmente amigable (Raja y Devarajan 2024).  

 

Según la adherencia tiene una buena adherencia con matrices como el cemento, 

lo que puede mejorar la integridad estructural de los compuestos de concreto 

(Padavala et al. 2024a)  

 

En referencia a la resistencia al agua, estas fibras tienen una menor absorción 

de agua en comparación con otras fibras naturales, lo que puede ser beneficioso 

en aplicaciones de construcción donde se espera la exposición al agua o a la 

humedad (Chompoorat et al. 2023) 

En la construcción, las fibras de plátano se han explorado como refuerzo en 

compuestos de concreto y como material en composites. Se ha demostrado que su 

incorporación puede mejorar propiedades a tracción y impacto de los compuestos 

materiales (Lekrine et al. 2024).  

 

En resumen, tanto las fibras de palma como las de plátano ofrecen un potencial 

significativo en el sector de la construcción, no solo por sus características 

intrínsecas sino también por su naturaleza sostenible y renovable. Sin embargo, es 

fundamental llevar a cabo investigaciones exhaustivas y pruebas a escala real para 

determinar las proporciones adecuadas y las técnicas de incorporación para 

obtener los máximos beneficios en aplicaciones específicas (Mlhem, Abu-Jdayil y 

Iqbal 2023).  

 

El concreto, como material, se somete a diversas fuerzas y cargas durante su 

vida útil. Que el concreto para garantizar que cumpla con las especificaciones y 

requisitos de diseño, se realizan pruebas que determinan su capacidad para resistir 

diferentes tipos de esfuerzos. A continuación, se describen las definiciones de 

resistencia del concreto. 
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La resistencia a la tracción para resistir fuerzas es la capacidad que intentan 

estirarlo o alargarlo. Es decir, mide la resistencia del concreto cuando se le somete 

a esfuerzos de tracción (Al Abdallah y Abu-Jdayil 2024).   

Importancia: Aunque el concreto es débil en tensión (mucho más débil que en 

compresión), a la tracción la resistencia es importante, especialmente en elementos 

estructurales que están expuestos a cargas de flexión, como vigas y losas. (Al 

Abdallah y Abu-Jdayil 2024) 

 

Métodos de prueba, existen varios métodos para medir a la tracción del concreto, 

como la prueba de tracción directa, la prueba de tracción por hendimiento y la 

prueba de flexión. (Chkala, Kirm, et al. 2024). 

 

Ahora a la compresión del concreto. Es la capacidad del concreto para resistir 

fuerzas que intentan comprimirlo o acortarlo. Mide la resistencia se somete a 

esfuerzos, y es la propiedad más comúnmente conocida y ensayada del concreto 

(Gan et al. 2023).  

 

Importancia: a la compresión la resistencia más crítica es una de las propiedades 

del concreto, ya que la mayoría de las estructuras de concreto están diseñadas 

principalmente para resistir cargas de compresión (Abdalla et al. 2023).  

 

Métodos de Prueba: para determinar la resistencia a la compresión es la prueba 

de cilindros de concreto, donde se someten cilindros a una carga de compresión 

hasta que se produce la falla (Addis et al. 2024). 

 

 

 

Resistencia a la flexión. Es la capacidad del concreto para resistir fuerzas que 

intentan doblarlo o curvarlo. Esta resistencia está relacionada con la resistencia a 

la tracción, ya que las cargas de flexión de tracción generan esfuerzos en el 

concreto (Ali et al. 2022) 
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En relacion a la importancia es especialmente relevante en elementos 

estructurales como vigas, losas y pavimentos, donde las cargas generan momentos 

flexionantes.(Chkala, Ighir, et al. 2024). 

Métodos de Prueba: Una prueba común para determinar a la flexión es la prueba 

de vigas de concreto, donde una viga de concreto es cargada en su centro (o en 

dos puntos) hasta la falla que se produce. (Benchouia et al. 2024). 

 

Estas propiedades son esenciales para el diseño estructural, y su determinación 

precisa permite a los ingenieros y arquitectos asegurar que las estructuras de 

concreto sean seguras, duraderas y las cargas capaces de soportar que fueron 

diseñadas (Chkala, Kirm, et al. 2024). 

 

En relación a la tracción del concreto a la capacidad se refiere del material para 

que tienden resistir fuerzas a separarlo o estirarlo (Wennxiang y Chunxiang 2023). 

de la resistencia a diferencia a la compresión; tracción es relativamente baja 

(Ranatunga, Castillo y Toma 2023). 

 

Importancia en estructuras de concreto, aunque el concreto es muy resistente a 

la compresión, su baja a la tracción es una limitación significativa. Esta debilidad se 

aborda a menudo mediante el uso de concreto reforzado, donde el acero, que tiene 

una alta resistencia a la tracción, se utiliza para resistir las fuerzas de tracción 

(Zhang et al. 2024). 

 

Existen varios métodos para probar a la tracción, incluyendo el ensayo de 

tracción indirecta (como el ensayo brasileño), el ensayo de tracción por flexión, y el 

ensayo de tracción directa. Cada uno de estos métodos mide la resistencia a la 

tracción de una manera diferente y proporciona información valiosa sobre el 

comportamiento del material bajo diferentes tipos de carga (Zafar, Ansari y Husain 

2023) 
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Factores que afectan la resistencia a la tracción: Varios factores pueden influir a 

la tracción, como la mezcla de concreto (proporciones de agua, cemento, 

agregados), el proceso de curado, la edad del concreto, y la presencia de fibras o 

refuerzos (Yu et al. 2024).  

 

El concreto es susceptible a la microfisuración bajo cargas de tracción, lo que 

puede conducir a una fractura si las tensiones superan a la tracción del material. La 

propagación de estas fisuras es un área de estudio importante en la mecánica de 

fractura del concreto (Yang et al. 2024). 

 

El desarrollo de mezclas de concreto de alta resistencia a mejoras ha llevado en 

a la tracción, aunque sigue siendo significativamente menor en comparación con a 

la compresión (Xu et al. 2024).   
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

Se clasifico como aplicada debido a que busco resolver un problema práctico 

específico que es mejorar la resistencia mediante la incorporación del producto. Lo 

cual esta investigación está orientada hacia la aplicación directa y la solución de 

problemas concretos en el campo de la construcción, en este caso, optimizar las 

propiedades para un uso más eficiente y duradero en condiciones reales.  

 

Enfoque de investigación: 

Es experimental el diseño porque se añadió intencionadamente fibras de 

palma y plátano al concreto y se compararon los resultados con un grupo de control 

(concreto sin fibras). Esto permitió determinar de manera directa de las fibras el 

efecto en la resistencia en condiciones controladas.   

 

3.1.2. Diseño de investigación 

 Al incorporar fibras de palma y plátano en porcentajes, se evaluará el 

impacto de la variable independiente sobre el dependiente. También se evaluará el 

impacto sobre las propiedades físicas y mecánicas que produce el concreto. 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable independiente:  Fibras de palma y plátano al concreto. 

Definición conceptual:   

Las fibras de palma y plátano utilizados son materiales naturales como 

refuerzo en la fabricación de concreto. Estas fibras, extraídas de las plantas de 

palma y plátano, se incorporan sus propiedades mecánicas para mejorarlo y la 

durabilidad (Fuentes 2020).   

Definición operacional:   

Porcentaje de fibras de adición de palma y plátano al concreto 

 

  



 

14 
 

Variable dependiente: Resistencia del Concreto f´c= 280 kg/cm2 

Definición conceptual  

Capacidad una carga para soportar máxima de 280 kg por centímetro 

cuadrado antes de fracturarse (Padavala et al. 2024)  

Definición operacional  

Resistencia a la tracción, compresión y flexión del concreto modificado con 

fibras. 

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población  

Todas las posibles mezclas f'c= 280 kg/cm^2 podrían generar utilizando 

diferentes combinaciones de fibras de palma (0.5%, 1.5%, 2.0%) y fibras de plátano 

(2%, 7%, 9%) en Bellavista, Jaén, Cajamarca durante el año 2023. 

3.3.2. Muestra  

Tabla 1. Muestra de probetas 

Fibra Probetas para 
compresión 

Probetas 
para flexión 

Probetas 
para tracción 

Total, de 
probetas 

Plátano 12 12 12 36 

Palma 12 12 12 36 

Mezcla 
(Plátano y 
palma) 

36 36 36 108 

Total  60 60 60 180 
Fuente: Elaboración propia  

 

3.3.3. Muestreo 

Las muestras de concreto que se preparan y ensayan en el estudio. Cada 

muestra de concreto modificada porcentajes con diferentes de fibras de palma y 

plátano, así como las muestras de concreto convencional utilizadas como 

referencia, serían las unidades de análisis en este caso. Se extraían datos y se 

realizarían pruebas específicas en estas muestras para evaluar a la tracción, 

compresión y flexión, lo que permitirá obtener conclusiones sobre el efecto en las 

propiedades de las fibras del concreto. 
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1. Técnicas 

se eligió la técnica de observación directa, ya que se obtuvieron datos 

indirectamente a través de pruebas realizadas en el laboratorio bajo la supervisión 

del investigador. 

3.4.2. Instrumentos 

Se planeo recolectar datos utilizando formatos estandarizados y guías de 

observación diseñados específicamente para este propósito. Estos formatos se 

desarrollarán de acuerdo con las normas técnicas que estarán vigentes en ese 

momento, asegurando su pertinencia para cada fase del estudio, en especial para 

que se llevarán las pruebas a cabo en el laboratorio. A medida que se realicen los 

ensayos, los datos se registrarán en estos documentos y, una vez finalizada la 

investigación, se integrarán en los anexos del informe de la tesis. Además, se 

implementarán las validaciones e instrumentaciones necesarias la integridad para 

garantizar y exactitud recopilados de los datos.  

Herramientas e instrumentos para la recolección de datos: 

- Manual detalladas de observaciones. 

- Probetas: cilíndricas y tipo viga. 

- Prensa hidráulica de compresión. 

- Cuaderno de notas técnicas. 

- Fichas de ensayos para agregados. 

- Protocolos de técnicas observacionales. 

- Laboratorio equipado para pruebas pertinentes. 

 

3.5. Procedimientos 

En la fase de análisis de agregados y diseño de mezclas, se utilizarán los 

siguientes procedimientos para la recolección de datos: 

- Ficha 01: Granulometría (grueso y fino). 

- Ficha 02: Humedad natural (grueso y fino). 

- Ficha 03: Peso específico; densidad  y absorción (grueso y fino). 

- Ficha 04: Peso unitario (grueso y fino). 

- Ficha 05: Diseño de mezclas conforme al método ACI 211. 
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Para la fase de ensayos de resistencia, se han diseñado las siguientes 

fichas: 

- Ficha 06: Resistencia a la compresión. 

- Ficha 07: Esfuerzo a la flexión. 

 

3.6. Método de análisis de datos 

Se basó en dos enfoques. El primero fue una metodología subjetiva, 

respaldada por guías y materiales bibliográficos de la Universidad, que abordan 

investigaciones relacionadas. Incluye manuales y libros de distintas instituciones 

que guían el proceso evaluativo. El segundo enfoque fue cuantitativo, empleando 

diversas herramientas de programación para el análisis. 

3.7. Aspectos éticos 

Beneficencia: 

La investigación busca mejorar técnicas constructivas usando fibras 

naturales, beneficiando a la construcción sostenible y la economía local. 

No Maleficencia: 

Se garantizará una obtención sostenible de fibras y se tomarán medidas de 

seguridad en las experimentaciones, presentando resultados con transparencia. 

Autonomía: 

Todos los participantes serán informados del propósito de la investigación, 

obteniendo su consentimiento y asegurando su confidencialidad. 

Justicia: 

Los beneficios de la investigación se distribuirán equitativamente. Se 

respetarán y reconocerán todas las contribuciones y derechos de propiedad 

intelectual. 
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IV. RESULTADOS 

Ahora en respuesta a lo planteado en objetivos se realiza. 

Tabla 2.  Resultados de los ensayos de agregado fino y grueso 

Caracteristicas Und. 
Agregado 

Fino 
Agregado Grueso 

Módulo de Fineza (MF) Adm. 3.00 - 

TMN Adm. - 1/2" 

Contenido de Absorción (CA) % 1.50 1.70 

Contenido de humedad (CH) % 1.70 0.60 

Peso específico de Seco de 
Masa(PESM) 

kg/m3 2581 2657 

Peso unitario Suelto 
Seco(PUSS) 

kg/m3 1613 1353 

Peso unitario Compactado 
Seco(PUCS) 

kg/m3 1766 1525 

Fuente: Elaboración propia 

 

 
Figura 1. Curva granulométrica del agregado fino 
Fuente: Elaboración propia 

Se observa de la línea azul que representa el agregado azul está dentro de las dos 

líneas permitidas por la NTP, la cual cumple lo especificado  
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Figura 2. Curva granulométrica del agregado grueso 

Fuente: Elaboración propia 

La línea azul que es representada por la línea azul para agregado grueso cumple 

con lo especificado de los limites superior e inferior  

para un concreto Se presenta el f´c=280 kg/cm2, incorporando Fibra de Palma al 

0.5%, 1.5%, 2%, fibra de Plátano al 2%, 7%, 9% y respectivas combinaciones; por 

m3. 

 

Tabla 3.  Elaboración de diseños de mezcla CP + Adición de Fibra de Palma 

Material Und. 
Concreto 

Patrón 

C.P.+ 
0.5% F. de 

Palma 

C.P.+ 
1.5% F. de 

Palma 

C.P.+ 2% 
F. de 

Palma 
Tipo 

Cemento 

kg/m3 

501 501 501 501 Pacasmayo Tipo I 

A. fino 780 780 780 780 Bellavista 

A. grueso 827 827 827 827 Bellavista 

F. de 
Palma 

- 2 7 10 De la zona 

Agua lt 230 230 230 230 
Potable de la 

zona 
Fuente: Elaboración propia 

Se evidencia los resultados de 280 kg/cm2 + de Fibra de Palma al 0.5%, 1.5% y 

2%. 
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Tabla 4. Elaboración de diseños de mezcla CP + Adición de Fibra de Plátano 

Material Und. 
Concreto 

Patrón 

C.P.+ 0.5% 
F. de 

Plátano 

C.P.+ 1.5% 
F. de 

Plátano 

C.P.+ 2% F. 
de Plátano Tipo 

Cemento 

kg/m3 

501 501 501 501 Pacasmayo Tipo I 

A. fino 780 780 780 780 Bellavista 

A. grueso 827 827 827 827 Bellavista 

F. de 
Plátano 

- 10 35 45 De la zona 

Agua L 230 230 230 230 Potable de la zona 

Fuente: Elaboración propia 

La tabla evidencia que son dosificados óptimos. 

 

Tabla 5. Elaboración de diseños de mezcla CP + Adiciones combinadas de fibras 

de Palma al 0.5% + fibras de Plátano al 2%, 7% y 9% 

Material Und. 
Concreto 

Patrón 

C.P.+ 0.5% 
F. Palma + 

2% F. 
Plátano 

C.P.+ 0.5% 
F. Palma + 

7% F. 
Plátano 

C.P.+ 0.5% 
F. Palma + 

9% F. 
Plátano 

Tipo 

Cemento 

kg/m3 

501 501 501 501 Pacasmayo Tipo I 

A. fino 780 780 780 780 Bellavista 

A. grueso 827 827 827 827 Bellavista 

F. de 
Palma 

- 2 2 2 De la zona 

F. de 
Plátano 

 - 10 35 45 De la zona 

Agua L 230 230 230 230 
Potable de la 

zona 
Fuente: Elaboración propia 

Observamos que la adición de Fibra de Palma al 0.5% + fibras de Plátano al 2%, 

7% y 9%. Es un diseño optimo  

 

 

 

 

 

 

 



 

20 
 

Tabla 6. Elaboración de diseños de mezcla CP + Adiciones combinadas de fibras 

de Palma al 1.5% + fibras de Plátano al 2%, 7% y 9% 

Fuente: Elaboración propia 

Observamos que el diseño es óptimo  

Tabla 7. Elaboración de diseños de mezcla CP + Adiciones combinadas de fibras 

de Palma al 2% + fibras de Plátano al 2%, 7% y 9% 

Material Und. 
Concreto 

Patrón 

C.P.+ 2% F. 
Palma + 

2% F. 
Plátano 

C.P.+ 2% F. 
Palma + 

7% F. 
Plátano 

C.P.+ 2% F. 
Palma + 

9% F. 
Plátano 

Tipo 

Cemento 

kg/m3 

501 501 501 501 
Pacasmayo Tipo 

I 

A. fino 780 780 780 780 Bellavista 

A. 
grueso 

827 827 827 827 Bellavista 

F. de 
Palma 

- 10 10 10 De la zona 

F. de 
Plátano 

 - 10 35 45 De la zona 

Agua L 230 230 230 230 
Potable de la 

zona 
Fuente: Elaboración propia 

El concreto patrón de 280 kg/cm2 más adición de Fibra de Palma al 2% + fibras de 

Plátano al 2%, 7% y 9%. 

 

 

 

 

 

Material Und. 
Concreto 

Patrón 

C.P.+ 1.5% 
F. Palma + 

2% F. 
Plátano 

C.P.+ 1.5% 
F. Palma + 

7% F. 
Plátano 

C.P.+ 1.5% 
F. Palma + 

9% F. 
Plátano 

Tipo 

Cemento 

kg/m3 

501 501 501 501 Pacasmayo Tipo I 

A. fino 780 780 780 780 Bellavista 

A. grueso 827 827 827 827 Bellavista 

F. de 
Palma 

- 7 7 7 De la zona 

F. de 
Plátano 

 - 10 35 45 De la zona 

Agua L 230 230 230 230 Potable de la zona 
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Tabla 8. 

Cálculo de peso unitario y asentamiento para un CP + Adición de Fibra de Palma 

Muestra 
% De 

Adiciones 
Peso unitario 

Slump 
(cm) 

Variación 
de Slump 

(cm) 

f´c=280kg/cm2 0.00% 2265.37 10.16 0.00 

+ F. de Palma 0.50% 2266.01 10.00 0.16 

+ F. de Palma 1.50% 2266.45 9.90 0.26 

+ F. de Palma 2.00% 2266.96 9.80 0.36 

Fuente: Elaboración propia 

los resultados nos muestran los 280 kg/cm2 incorporando % de fibra de palma, del 

peso unitario y Slump la variación donde se observa. 

 

Tabla 9. Cálculo de peso unitario y asentamiento para un CP + Adición de Fibra 

de Plátano 

Muestra 
% De 

Adiciones 
Peso unitario 

Slump 
(cm) 

Variación 
de Slump 

(cm) 

f´c=280kg/cm2 0.00% 2265.37 10.16 0.00 

+ F. de Plátano 2.00% 2297.09 10.02 0.14 

+ F. de Plátano 7.00% 2297.54 9.95 0.21 

+ F. de Plátano 9.00% 2298.06 9.90 0.26 

Fuente: Elaboración propia 

Mostramos que el 9% de fibra de plátano es 2298.06 kg/m3 
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Tabla 10. Cálculo de peso unitario y asentamiento para un CP + Adiciones 

combinadas de Fibra de Palma + Plátano 

Muestra 
% F. 

Palma 
% F. 

Plátano 
Peso unitario 

Slump 
(cm) 

Variación 
de Slump 

(cm) 

f´c=280kg/cm2 0.00% 0.00% 2265.37 10.16 0.00 

f´c=280 + F. Palma + F. Plátano 0.50% 2.00% 2267.60 9.80 0.36 

f´c=280 + F. Palma + F. Plátano 
0.50% 7.00% 2267.92 9.70 0.46 

f´c=280 + F. Palma + F. Plátano 
0.50% 9.00% 2268.11 9.65 0.51 

f´c=280 + F. Palma + F. Plátano 
1.50% 2.00% 2268.43 9.60 0.56 

f´c=280 + F. Palma + F. Plátano 
1.50% 7.00% 2268.55 9.55 0.61 

f´c=280 + F. Palma + F. Plátano 
1.50% 9.00% 2269.19 9.50 0.66 

f´c=280 + F. Palma + F. Plátano 2.00% 2.00% 2269.51 9.40 0.76 

f´c=280 + F. Palma + F. Plátano 
2.00% 7.00% 2269.83 9.30 0.86 

f´c=280 + F. Palma + F. Plátano 
2.00% 9.00% 2270.15 9.10 1.06 

Fuente: Elaboración propia 

nos muestra la combinación de fibras, donde se observa la variación del peso 

unitario y el Slump.
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Gráfico 1. Cuadro comparativo (kg/cm2) del patrón más adición al 0.5%, 1.5% y 2% de fibra de palma 

Fuente: Elaboración Propia  

Los resultados nos presentan del ensayo (kg/cm2) para patrón adicionando al 0.5; 1.5 y 2% de Fibra de Palma. 
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Gráfico 2. Cuadro comparativo (kg/cm2) para el concreto patrón más adición al 2%, 7% y 9% de fibra de plátano 

Fuente: Elaboración propia  
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Gráfico 3. Cuadro comparativo (kg/cm2) para el concreto patrón más adiciones 

Fuente: Elaboración propia 

Muestra  a la compresión adicionando fibras de palma y plátano. 
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Gráfico 4. Cuadro comparativo (kg/cm2) para el concreto patrón más adición de fibra de palma al 0.5% + fibra de plátano al 2%, 7% y 9% 

Fuente: Elaboración propia 
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Gráfico 5. Cuadro comparativo (kg/cm2) para el concreto patrón más adición de fibra de palma al 1.5% + fibra de plátano al 2%, 7% y 9%. 

Fuente: Elaboración propia 
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Gráfico 6. Cuadro comparativo (kg/cm2) para el concreto patrón más adición de fibra de palma al 2% + fibra de plátano al 2%, 7% y 9%. 

Fuente: Elaboración propia  
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Gráfico 7. Cuadro comparativo (kg/cm2) para el concreto patrón más adiciones combinadas. 

Fuente: Elaboración propia  
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Gráfico 8. Cuadro comparativo (kg/cm2) para el concreto patrón más adición al 0.5%, 1.5% y 2% de Fibra de Palma. 

Fuente: Elaboración propia  
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Gráfico 9. Cuadro comparativo (kg/cm2) para el concreto patrón más adición al 2%, 7% y 9% de Fibra de Plátano. 

Fuente: Elaboración propia  
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Gráfico 10. Cuadro comparativo (kg/cm2) para el concreto patrón más adición de Fibra de Palma al 0.5% + Fibra de Plátano al 2%, 7% y 9%. 

Fuente: Elaboración propia  
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Gráfico 11. Cuadro comparativo (kg/cm2) para el concreto patrón más adición de fibra de palma al 1.5% + fibra de plátano al 2%, 7% y 9%. 

Fuente: elaboración propia  
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Gráfico 12. Cuadro comparativo (kg/cm2) para el concreto patrón más adición de fibra de palma al 2% + fibra de plátano al 2%, 7% y 9%. 

Fuente: Elaboración propia  
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Gráfico 13. Cuadro comparativo (kg/cm2) para el concreto patrón más adición al 0.5%, 1.5% y 2% de Fibra de Palma 

Fuente: Elaboración propia 
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Gráfico 14. Cuadro comparativo (kg/cm2) para el concreto patrón más adición al 2%, 7% y 9% de Fibra de Plátano. 

Fuente: Elaboración propia 
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Gráfico 15. Cuadro comparativo (kg/cm2) para el concreto patrón más adición de Fibra de Palma al 0.5% + Fibra de Plátano al 2%, 7% y 9%. 

Fuente: Elaboración propia 
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Gráfico 16. Cuadro comparativo (kg/cm2) para el concreto patrón más adición de Fibra de Palma al 1.5% + Fibra de Plátano al 2%, 7% y 9%. 

Fuente: Elaboración propia 
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Gráfico 17. Cuadro comparativo (kg/cm2) para el concreto patrón más adición de Fibra de Palma al 2% + Fibra de Plátano al 2%, 7% y 9%. 

Fuente: Elaboración propia 
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V. DISCUSIÓN 

Las caracterizar las propiedades físicas y químicas del concreto en Bellavista, 

Jaén; a los aportes esto en base de Alhakim et al. (2023), las fibras naturales 

derivadas de palma, dátil y Phragmites Australis han demostrado ser efectivas 

para mejorar las propiedades de un suelo arenoso. Estas fibras, cuando se 

incorporan en suelos arenosos, no solo aumentan la ductilidad y cohesión del 

suelo, sino que también mejoran su resistencia al corte. Además, otro aspecto 

crucial a destacar es la contribución a la sostenibilidad y conservación ambiental. 

Dado esto, en esta investigación se examinó la caracterización de los agregados 

en relación a las características físicas y químicas del concreto de Bellavista, 

Jaén. Se encontró que el MF del fino es 3.00, lo que indica un agregado 

medianamente fino.  El TMN es de 1/2".  El agregado fino es 1613 y el grueso 

1353 kg/m3. Pucs del fino es 1766 y grueso 1525kg/m3. Coinciden estos 

resultados con los obtenido por Amgad et al. (2020) este estudio respalda la idea 

de que las fibras de plátano, debido a su alto contenido de celulosa y otras 

propiedades, son adecuadas para su aplicación en la construcción, ofreciendo 

una alternativa sostenible y ecológica. Con esto se evidencia que, en Bellavista, 

Jaén, se analizaron las propiedades de los agregados del concreto. El fino tiene 

un MF de 3.00, medianamente fina una textura indicando, y una absorción del 

1.50%. humedad es 1.70%, y su peso específico es 2581 kg/m3. En 

comparación, en el grueso su TMN es de 1/2", absorción del 1.70% y una 

humedad del 0.60%. Su peso específico es de 2657 kg/m3. El pucs del fino es 

de 1766 y grueso es de 1525 kg/m3.  

 

 

 

Se planteo segundo objetivo un diseño al realizar la mezcla de concreto f'c=280 

kg/cm² en Bellavista, Jaén; a los aportes esto en base de Wenjie et al. (2023) 

investigaron las propiedades del concreto reforzado con fibra natural (NFRC). 

Descubrieron que el contenido óptimo de fibra para NFRC es del 0,3-3% y una 

longitud de 20-75 mm, y que las fibras naturales mejoran significativamente la 

resistencia al impacto del hormigón; Considerando esto, la información 

recolectada se analizó, que se exploran adiciones individuales de fibras de 

Palma y Plátano al concreto patrón. Los porcentajes de fibra varían entre 0.5%, 
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1.5%, y 2%. Todos los diseños de mezcla constantes mantienen las cantidades 

de cemento; árido fino, grueso y agua. Estas muestran diseños de mezcla con 

adiciones combinadas de fibras de Palma y Plátano. La combinación varía, con 

porcentajes de fibra de Palma al 0.5%, 1.5%, y 2% y fibras de Plátano al 2%, 

7%, y 9%. En general, que se añade a medida más fibra, de Palma o Plátano o 

una combinación de ambas, el Slump tiende a disminuir, una menor 

trabajabilidad del concreto. son coincidentes estos resultados con lo obtenido por 

Fuentes (2020) investigó la influencia de la fibra del tallo del plátano en el 

concreto diseñado para pavimentos en la avenida Cultura en Cusco, encontró 

que al añadir 1.0% de fibra, el asentamiento del concreto disminuyó y la 

resistencia máxima se logró con 0.8% de fibra. Concluyó que la fibra de plátano 

mejora las propiedades del concreto. Los ensayos muestran que la adición de 

estas fibras influye del concreto en sus propiedades, como el peso unitario y el 

asentamiento.  

 

Como tercer objetivo específico se planteó al evaluar a la tracción; compresión y 

flexión del concreto modificado en comparación con fibras con el concreto 

Convencional esto en base al aporte de Castillo (2020) exploró el uso de fibras 

de plátano en revestimientos de viviendas en la Urbanización Popular Nuevo 

Horizonte en Sullana para alternativas ecológicas. Mediante observaciones y 

encuestas en 647 lotes, se midió la percepción de los residentes. La correlación 

de Spearman mostró una relación positiva media entre la fibra de plátano y su 

potencial para revestimientos. Se dedujo que la fibra no solo es resistente y 

durable, sino también económica, lo que podría mejorar la estética de las 

viviendas y la calidad de vida de los residentes. Considerando esto a compresión 

con la adición de fibra de palma, se evidencia una mejora notable en sus 

propiedades. un concreto patrón tomando como base de 280 kg/cm2, de fibra 

añadida según la concentración los resultados varían. A los 7 días, el concreto 

patrón presenta una resistencia de 204.74. con una inclusión, Sin embargo, del 

0.5% de fibra, la resistencia se eleva a 206.50; con el 1.5% alcanza 208.66 y con 

el 2% llega a 209.73.   
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Este patrón de aumento se mantiene consistentemente a los 14 y 28 días, 

demostrando la eficacia de la fibra de palma en potenciar la resistencia del 

concreto a lo largo del tiempo. son coincidentes estos resultados por Garrido 

(2020) investigó la incorporación de fibras naturales para mejorar las 

propiedades mecánicas del concreto. En un diseño cuasi experimental, se 

mostró que, al 28º día, el concreto con 55% de cenizas volantes tuvo a la 

compresión de 33,4 MPa, superior al concreto de referencia con 32,2 MPa. Sin 

embargo, niveles superiores al 55% redujeron esta resistencia. Se concluyó que 

añadir fibras de maguey, bambú y cáñamo al concreto, mejora sus propiedades 

físico-mecánicas. Evidencia, la resistencia al analizar a la compresión con fibra 

de plátano, variaciones dependiendo se identifican de la cantidad de fibra y el 

tiempo de curado. El concreto patrón, sin adición, tiene una resistencia de 204.74 

kg/cm2 a los 7 días. Al añadir un 2% de fibra esta resistencia aumenta 

ligeramente, mientras que con un 7% y 9% disminuye. A los 28 días, el concreto 

con 2% de fibra se acerca a la resistencia del patrón, pero las mezclas con 7% y 

9% de fibra muestran resistencias menores. La adición excesiva de fibra puede 

comprometer la resistencia del concreto a largo plazo. 

 

Se planteó como último objetivo específico mostró el Porcentaje óptimo de 

adición de fibras de palma y plátano para Mejorar la Durabilidad y Resistencia 

del Concreto en Bellavista, Jaén. a los aportes esto en base de Campos y 

Guevara (2023) estudiaron el efecto de añadir fibra PET y metálica al concreto 

en la resistencia a compresión y flexión. Debido a problemas en concreto de baja 

calidad, se experimentó añadiendo estas fibras. Los resultados mostraron que la 

resistencia a compresión aumentó un 92.07% y la resistencia a flexión un 80.83% 

con un concreto estándar. Por lo tanto, la incorporación de estas fibras mejora 

significativamente las propiedades del concreto. Considerando esto, se mostró 

a la flexión del patrón presenta resistencias de 31.54 mpa, 34.14 mpa y 37.13 

mpa a los 7, 14 y 28 días respectivamente. Al añadir 0.5% de fibra de palma, 

aumentan ligeramente sus resistencias, siendo 37.91 mpa a los 28 días. Con 

1.5% y 2% de fibra de palma, las resistencias continúan aumentando, llegando 

a 38.05 mpa y 38.18 mpa a los 28 días. Por otro lado, con la adición de fibra de 

plátano, las resistencias disminuyen. Con 2% de fibra, la resistencia a los 28 días 

es de 34.50 mpa, y al aumentar la fibra al 7% y 9%, las resistencias disminuyen 
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aún más, siendo 32.83 mpa y 31.72 mpa respectivamente a los 28 días. son 

coincidentes por Fuentes (2020) estudió el efecto de la fibra de plátano en el 

concreto para pavimentos en Cusco, descubrió que al añadir 1.0% de fibra,  a la 

compresión y flexión del concreto mejoró significativamente, siendo óptima con 

un 0.8% de fibra. Esto subraya el valor de las fibras en potenciar las capacidades 

del concreto. Con esto se evidencia que el ensayo de tracción, el concreto patrón 

con f´c 280 kg/cm2 presenta resistencias de 17.71, 20.09 y 28.22 kg/cm2 a los 

7, 14 y 28 días. Con 0.5%, 1.5% y 2% de fibra de palma, las resistencias 

aumentan progresivamente, alcanzando un máximo de 33.03 kg/cm2 a los 28 

días con el 2% de adición. Por otro lado, al añadir fibra de plátano, la resistencia 

tiende a disminuir. Con 2% de fibra, es de 29.98 kg/cm2 a los 28 días. Al 

incrementar a 7% y 9% de fibra, las resistencias disminuyen a 27.71 y 26.41 

kg/cm2 respectivamente a los 28 días. 
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VI. CONCLUSIONES 

1. sobre la caracterización de los agregados en el concreto de Bellavista, 

Jaén, se ha logrado obtener un panorama detallado sobre las propiedades 

físicas y químicas. Es notorio que el fino, con un MF de 3.00, se cataloga 

como medianamente fino, lo que puede influir en la trabajabilidad y 

cohesión del concreto. En contraste, el agregado grueso presenta un (TMN) 

de 1/2", lo que establece la granulometría máxima que este aporta a la 

mezcla. 

 

2. En conclusión, la combinación de 2% de Fibra de Palma y 9% de Fibra de 

Plátano muestra una destacada variación en las propiedades del concreto, 

especialmente en la trabajabilidad, lo cual ofrece propiedades reforzadas 

que estas fibras pueden proporcionar (como resistencia al fisuramiento, 

mejor durabilidad, entre otros) por lo cual se considera un diseño óptimo. 

 

3. La adición de fibras de palma y plátano afecta significativamente las 

propiedades del concreto. Mientras que la fibra de palma tiende a mejorar 

las resistencias a compresión, flexión y tracción, especialmente en 

concentraciones más altas, la fibra de plátano presenta beneficios hasta un 

cierto punto (2%), disminuyendo la resistencia con porcentajes mayores. 

 

4. El porcentaje óptimo de fibra de palma las propiedades del concreto para 

mejorarlo se encuentran entre el 0.5% y el 2%, ya que estas 

concentraciones presentan incrementos en resistencia al concreto. En 

cuanto a la fibra de plátano, el porcentaje óptimo parece ser del 2%, ya que 

muestra mejoras en las resistencias, pero porcentajes más altos (7% y 9%) 

reducen dicha resistencia. Por lo tanto, para optimizar la durabilidad y 

resistencia del concreto en Bellavista, Jaén, es recomendable considerar 

estos porcentajes óptimos al añadir fibras de palma y plátano. 
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VII. RECOMENDACIONES 

1. Se sugiere emplear técnicas avanzadas de laboratorio y equipos 

especializados para garantizar un análisis detallado y preciso. Además, se 

debe considerar la revisión de literatura local e internacional para entender 

mejor cualquier variación regional en las propiedades del concreto y 

asegurarse de que el análisis sea contextualmente relevante. 

 

2. Es recomendable consultar y seguir la NTP pertinentes al diseñar la 

mezcla. Además, sería útil llevar a cabo pruebas piloto antes de la 

implementación a gran escala, asegurando así que la mezcla diseñada 

cumpla con las expectativas de resistencia y durabilidad. 

 

3. Se aconseja utilizar métodos estandarizados de ensayo para garantizar la 

consistencia y comparabilidad de los resultados. Sería beneficioso también 

considerar múltiples repeticiones para cada ensayo, la precisión para 

asegurar de los resultados y minimizar errores experimentales. 

 

4. Se recomienda que, una vez determinado el porcentaje óptimo, se realicen 

pruebas adicionales de durabilidad en condiciones a largo plazo reales de 

servicio. Esto podría incluir exposición a diferentes condiciones climáticas 

y cargas de tráfico, para asegurar que la mezcla optimizada mantenga su 

rendimiento a lo largo del tiempo.  
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ANEXOS 

Anexo 1. Tabla de operacionalización de variables 

 

 

 

Variables de 

estudio 
Definición conceptual Definición operacional Dimensión Indicador 

Escala de 
medición 

Fibras de 
Palma y 

Plátano al 
Concreto 

Las fibras de palma y 
plátano son materiales 

naturales utilizados como 
refuerzo en la fabricación 
de concreto. Estas fibras, 

extraídas de las plantas de 
palma y plátano, se 

incorporan al concreto para 
mejorar sus propiedades 

mecánicas y de durabilidad 
(Fuentes 2020). 

Porcentaje de adición de 
fibras de palma y plátano al 

concreto 

Adiciones de 
Fibras  

0.5%, 1.5%, 
2.0% (Palma) 
2%, 7%, 9% 

(Plátano) 

nominal  

Porcentajes de 
fibra de polímeros 

reciclados 

0.5%  
1% 
2% 
3%  

nominal  

Resistencia del 
Concreto 

f'c=280 kg/cm² 

Capacidad del concreto 
para soportar una carga 
máxima de 280 kg por 

centímetro cuadrado antes 
de fracturarse (Padavala et 

al. 2024) 

Resistencia a la tracción, 
compresión y flexión del 
concreto modificado con 

fibras. 

Tracción 
Resistencia a la 

Tracción 
nominal 

Compresión 
Resistencia a la 

Compresión 
nominal 

Flexión 
Esfuerzo máximo 

en flexión  
nominal 

Fuente: Elaboración propia  



 
 

Anexo 02: Evaluación de laboratorio de suelos 
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Anexo 3. Certificado de Indecopi  

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

Anexo 4. Calibración de equipos de mecanica de suelos 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 



 

 
 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

ANEXO 3: PANEL POTOGRÁFICO  

Recolección de material 

         

Figura 1. Fibra de plátano   

Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 2. Extracción de la fibra de plátano   

Fuente: Elaboración propia  

 

 

 

 

 



 

 
 

     
Figura 3.  Extracción de la fibra de palma  

Fuente: Elaboración propia   
 

 

Figura 4. Extracción de la fibra de palma  
Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

Se presenta las figuras sobre los agregados.  

     

Figura 5.  Peso de tara + muestra tanto del agregado fino como agregado grueso 

Fuente: Elaboración propia  
 
 
 

     

Figura 6. Peso del agregado grueso  
Fuente: Elaboración propia 
 

 

 

 

 



 

 
 

     

Figura 7.  Introducir al horno a 110 °C durante 24 horas. 

Fuente: Elaboración propia 
 
 

  

Figura 8.  Introducir al horno a 110 °C durante 24 horas. 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 



 

 
 

Se presenta el agregado fino y grueso  

      

Figura 9: Cuarteo de muestras tanto del agregado fino.  

Fuente: Elaboración propia  
 
 
   

 

Figura 10. Cuarteo de muestras tanto del agregado grueso  
Fuente: Elaboración propia 
 

 

 

 



 

 
 

        

Figura 11: Peso de tara + muestra tanto del agregado fino como agregado grueso.  

Fuente: Elaboración propia                                                                       
 
 

         

Figura 12. Peso de tara + muestra tanto del agregado fino como agregado grueso.  

Fuente: Elaboración propia                                                                       
 

 

 

 



 

 
 

    

Figura 13.  Colocación del agregado en el orden de juego de tamices desde la 
malla N° 1/2” al N° 200 para agregado fino y agregado grueso malla N° 2 al N° 4 

 
Fuente: Elaboración propia 

 
 

    

Figura 14.  Colocación del agregado en el orden del N° 200 para agregado fino y 
agregado grueso malla N° 2 al N° 4 

 
Fuente: Elaboraciòn Propia 

 
 
 
 
 

 

  



 

 
 

      

Figura 15.  Anotación del peso de cada malla previamente tamizada incluyendo el 

fondo, para la realizar los cálculos correspondientes. 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

Figura 15.  Anotación del peso de cada malla previamente tamizada incluyendo el 

fondo, para la realizar los cálculos correspondientes  

Fuente: Elaboración propia 

 



 

 
 

Anexos 04: Validación de Juicios de expertos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



FACULTAD DE INGENIERÍA Y ARQUITECTURA

ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERÍA CIVIL

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CASTILLO CHÁVEZ JUAN HUMBERTO, docente de la FACULTAD DE INGENIERÍA

Y ARQUITECTURA de la escuela profesional de INGENIERÍA CIVIL de la UNIVERSIDAD

CÉSAR VALLEJO SAC - CHICLAYO, asesor de Tesis titulada: "Efecto de Fibras de

Palma y Plátano en la Resistencia del Concreto f´c= 280 kg/cm2 Bellavista, Jaén,

Cajamarca 2023", cuyos autores son UGAZ REVILLA LUIS PAVEL, RISCO RAMOS

FRANKLIN JAMIR, constato que la investigación tiene un índice de similitud de 16%,

verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin

filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no

constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

CHICLAYO, 07 de Diciembre del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

CASTILLO CHÁVEZ JUAN HUMBERTO 

DNI: 18102931

ORCID:  0000-0002-4701-3074

Firmado electrónicamente 
por: CASTILLOCH  el 10-

12-2023 06:29:59

Código documento Trilce: TRI - 0688201




