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Resumen

La inteligencia emocional (IE) y las relaciones sociales (RRSS) en edad escolar
influyen en el desarrollo cognitivo y emocional de los menores debido a que surge
de la aceptacidén o el rechazo social e incluso fracaso educativo, que conlleva a
depresion o insercién de conductas de riesgo como uso de sustancias o el llamado
“‘comportamiento antisocial”’. Por tal motivo, la presente investigacién esta orientada
a aportar al objetivo 3 de ODS, dado que busca avalar una vida saludable en todas
las edades. Se plantea como objetivo general, identificar los articulos cientificos que
demuestran la eficacia de los programas de intervencion para el desarrollo de la
inteligencia emocional y las relaciones sociales en edad escolar durante los afios
2014-2024. La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo y disefio de
investigacion observacional y retrospectiva. La muestra estuvo conformada por 16
articulos cientificos provenientes de Web of Science, Scielo y Scopus, de paises
como Espafa, Perd, Chile, Tanzania, Canada, Uruguay, Inglaterra e Italia,
demostrando una eficacia alta y media en la intervencion con nifios y adolescentes.
Se sugiere realizar programas de intervencion con las variables investigadas para

mejorar la IE y RRSS de los estudiantes.

Palabras clave: Programas, intervencion, estudiante, escolar, inteligencia.



Abstract

Emotional intelligence (El) and social relations (RRSS) at school age influence the
cognitive and emotional development of minors because it arises from social
acceptance or rejection and even educational failure, which leads to depression or
insertion of behaviors risk such as substance use or so-called “antisocial behavior.”
For this reason, this research is aimed at contributing to objective 3 of the SDG, since
it seeks to support a healthy life at all ages. The general objective is to identify scientific
articles that demonstrate the effectiveness of intervention programs for the
development of emotional intelligence and social relationships at school age during
the years 2014-2024. This research has a qualitative approach and observational and
retrospective research design. The sample was made up of 16 scientific articles from
Web of Science, Scielo and Scopus, from countries such as Spain, Peru, Chile,
Tanzania, Canada, Uruguay, England and Italy, demonstrating high and medium
effectiveness in the intervention with children and adolescents. . It is suggested to
carry out intervention programs with the investigated variables to improve the EIl and
SRR of the students.

Keywords: Programs, intervention, student, school, intelligence.



l. INTRODUCCION

La inteligencia emocional (IE) en los ultimos tiempos se ha ido denotando en la
existencia diaria de los individuos, puesto que, expresar nuestras emociones es una
actividad que se realiza a diario y por ende tiene un impacto en cada area de la vida.
Del mismo modo, las relaciones sociales (RRSS) en edad escolar influyen en el
desarrollo cognitivo y emocional de los menores debido a que en mencionado
contexto surge la aceptacion o el rechazo social e incluso fracaso educativo, ya que
conlleva a depresién o insercion de conductas de riesgo como uso de sustancias o
el llamado “comportamiento antisocial” (Lizandra y Peird, 2020). Es asi que, el
ambito educativo o formativo, no se encuentra exonerado de que existan emociones
y conductas variadas ante actividades o situaciones respecto a la convivencia entre

grupo de pares, sino todo lo contrario.

El inadecuado manejo de la IE es una problemética que dia a dia se ha ido
observando y que el instruir a los alumnos con respecto a ello es vital para brindar
una intervencion temprana, dado que, en distintos paises y en dicha poblacion, se
observaron carencias de la IE dentro del area familiar y social; en dicho sentido, al
trabajar el aspecto emocional beneficia a la mejora continua del desarrollo personal
(Salas et al., 2018). Asi mismo, las relaciones sociales son trascendentales para que
los demas respeten los derechos, y que cada persona reaccione de manera
adecuada ante diversas situaciones. Es asi que, cuando se ejecutaron programas
de intervencién para acrecentar RRSS e idoneidades emocionales, se pudo
evidenciar dificultades recurrentes como agresividad-terquedad, apatia-retraimiento,

ansiedad social, dominancia (Garaigordobil y Pefia, 2014).

A nivel internacional, la Organizacion Mundial de la Salud (2021), mostrd indices
respecto a la salud mental en adolescentes y refieren que en el mundo 1 de cada 7
jovenes de edades que van de 10 a 19 afios padecen de algun trastorno mental que
escala el 13% de la poblacién mundial de morbilidad. Los educandos al no tener un
adecuado manejo de IE y RRSS, llegaron a ser parte del mencionado porcentaje con
diagndsticos como depresion, ansiedad, trastornos del comportamiento, suicidio u
otros, que ha medida de no ser tratados consiguieron perjudicar fisica y
mentalmente. Por ello, Castillo y Greco (2014) comentaron que los escolares al no
llevar un adecuado manejo de la IE, o no se les ensefia o direcciona hacia ello,

tendrdn como consecuencia carencias internas que pueden dificultar el buen

1



desarrollo y desenvolvimiento en su vida diaria, pero si se emplea intervencion
profesional se llegaria a generar modificacion de conductas en la poblacién tratante,
ya que en dicho periodo de vida los vinculos fraternos y de amistad son mas fuertes

dado que la IE aporta en que los estudiantes destaquen significativamente.

A nivel nacional, el Ministerio de Salud (MINSA, 2021) expuso junto al Ministerio de
la Mujer y Poblaciones vulnerables (MIMP) y el Ministerio de Educaciéon (MINEDU)
que el 29.6% de adolescentes en edades de 12 y 17 afios presentan riesgo de
padecer problemas de salud mental, y del mismo modo encontraron un riesgo de
32.6% en edades de 6 a 11 aflos y el 36.5% en menores de 1 a 5 afos. Estas cifras
fueron preocupantes al pensar en el dafio que podria generarse en los nifios y
adolescentes; sin embargo, esto puede ser detenido si las figuras paternas cumplen
el rol de ser la principal fuente de soporte para sus hijos, cubriendo sus necesidades
fisicas y emocionales que involucren la demostracion de amor, seguridad,

asignandoles responsabilidades y respetando cada etapa.

En la provincia de Trujillo, es muy poco el trabajo que se realizé respecto a la IE en
educandos, dado que, predominaron las agresiones entre compafieros y existid
escasa participacion e involucramiento de padres o apoderados en la experiencia
académica y emocional de sus hijos; por otro lado, se pudo observar que no se
promovié la insercion del area psicolédgica en instituciones de manera plena ya que
no se contrataron a los profesionales necesarios de acuerdo a la poblacién de la
institucién educativa. Purizaca (2023) comentd que casi el 98% de instituciones
educativas no cuentan con el profesional de psicologia, es decir, hay un psicdlogo
por cada tres mil seiscientos veinte estudiantes. Del mismo modo, Reategui (2023)
coment6 como dirigente de SUTEP que en Trujillo se viene incumpliendo la Ley N°
29719, sobre la asignacién a cada centro educativo de un psicélogo, con la finalidad
de prevenir y tratar diversos casos de violencia y acoso, esto debido a falta de

presupuesto.

Lo mencionado nos mostré que son muy pocos los profesionales de la salud mental
para cubrir grandes poblaciones de estudiantes, como lo es en el sector publico
donde cuentan con 3 niveles de educacion y mas de 3 o 5 aulas por grado. Esto llevé
a investigar si los profesionales inmersos han realizado programas de intervencion
de la IE, y con ello el efecto que han tenido en su poblacion y si guardo relacion con

sus relaciones sociales (Huemura, 2018).



El tema emocional en relacién a las RRSS present6 desvalorizacidn, ya que se tomo
como prioridad, desde tiempo atras, al sistema intelectual o académico, llevando asi
a los padres de familia o cuidadores de la poblacion escolar, a solo hacer hincapié
en la valoracion académica a través de altas notas y ensefianza estricta como
principales pilares que erroneamente se cree que son correctos en el desarrollo de
un menor de edad. Al visualizar dicho modo de creencia en el pais, se pudo inferir
que la IE en el alumnado debi6 ser tomado como parte de la persona y no
Gnicamente buscar centrarse en el desarrollo de su potencial cognitivo. En ese
sentido, desarrollar un programa de formacion emocional beneficia el progreso
integral dentro de una colectividad dado que, las emociones mantienen un rol
esencial en las relaciones interpersonales ya que favorece a un desarrollo integral
del individuo, y si hay un trabajo en equipo entre el sistema educativo y las familias,
se lograria un perfeccionamiento en el buen manejo de la IE y RRSS (Gomez et al.,
2018).

El presente trabajo de exploracién y revision, estuvo orientado a aportar al objetivo
3 de ODS, el cual esta enfocado en la Salud y Bienestar, dado que busca avalar una
vida saludable en todas las edades, y por ello, mediante el analisis del efecto de los
programas de intervencion en el grupo etareo mencionado, permita a proximos
investigadores realizar un mejoramiento en el planteamiento y ejecucion de proximas
intervenciones psicoldgicas donde haya bienestar emocional, seguridad, respeto y
calidad de vida.

Considerando lo anteriormente expresado, surge el cuestionamiento de: ¢ Cual es la
eficacia de los programas de intervencién para el desarrollo de la inteligencia

emocional y las relaciones sociales en edad escolar durante los afios 2014-20247

De acuerdo a lo planteado, la justificacién tedrica del presente trabajo es que se
indagd exhaustivamente en destacadas bases de datos con el fin de brindar
informacion, y con ello, conocimiento sobre la eficacia de los programas de
intervencién en relacion a las variables descritas que, a su vez, se encuentren dentro
de cada grupo etareo inmerso en edad escolar, debido a que, son escasas las
investigaciones que se encargan del presente tema. Por tanto, la actual exploracién

servira a futuros investigadores.

La justificacion practica estuvo presente, dado que, al revisar las investigaciones



pertinentes se obtuvo comprension del tema, lo cual permitié conocer e identificar
los articulos cientificos que demostraron la eficacia de los programas de
intervencidon. Lo mencionado ayudo a difundir adecuadamente que si y no hacer en
cuanto a las sesiones y enfoques, e incluso complementar a los trabajos ya

esquematizados, puesto a que llega a ser un trabajo multidisciplinario.

Respecto a la justificacibn metodoldgica, en el presente trabajo se emplearon
fuentes confiables como revistas indexadas, checklist o lista de cotejo y sobre todo
estuvo sujeta al método PRISMA. Dichos filtros permitieron abordar con precisién

cada articulo revisado.

Por consiguiente, el objetivo general fue identificar los articulos cientificos que
demuestran la eficacia de los programas de intervencién para el desarrollo de la
inteligencia emocional y las relaciones sociales en edad escolar durante los afios
2014-2024, y como objetivos especificos, sefialar las bases de datos donde se
encuentran los articulos que demuestran la eficacia de los programas de inteligencia
emocional mas significativos, sefialar los paises en los que se han presentado los
programas de intervencién, sefialar el grupo etareo en el que se han presentado los
programas de intervencion, describir la eficacia de los programas de intervencion en

edad escolar y precisar el enfoque utilizado en los programas de intervencion.

Dentro de los antecedentes correspondientes al contexto internacional, se
encontraron estudios como los de Salas et al., (2018) quienes efectuaron un estudio
en el afio 2016/2017 dentro de una poblacion espafiola, se empleo el programa de
Educacién Emocional (3-6 afios), con la finalidad de educar a los alumnos en
inteligencia emocional abarcado en una intervencion temprana; se obtuvo como
resultado que los evaluados carecian de una educacién emocional en el area familiar
y social, puesto que repercutié el estado sociocultural no impartido para la mejora

del desarrollo personal.

Garaigordobil y Pefia (2014) refirieron que las habilidades inmersas en la IE son
vitales para obtener que los demas respeten los DDHH, como también para que cada
persona reaccione ante determinadas situaciones de forma adecuada. Con dicha
postura, ambos autores ejecutaron una investigacion con el objetivo de estimar la
eficacia de un programa de intervenciéon para impulsar las RRSS y competencias

emocionales; los resultados fueron que, el programa beneficido de una manera muy



significativa en cuanto, al aumento de comportamientos sociales positivas, pero
manteniéndose los comportamientos sociales adversos como agresividad-

terquedad, apatia-retraimiento, ansiedad social, opresion.

En cuanto a la variable inteligencia emocional y relaciones sociales, se tiene a
Perpifia et al., (2021), quienes fijaron su estudio en ciento ochenta participantes en
edades de 8 a 11 afios de instituciones espafolas, plantearon el objetivo de
examinar la relacion entre rendimiento académico y la IE y relaciones sociales
(RRSS). Los resultados que obtuvieron fue que se debe agregar temas de IE en la
malla curricular de los profesionales que se estdn formando como educadores, asi
como ofrecer actividades y formacion continua; asi mismo, se encontro relacion entre
las variables, los componentes interpersonal y adaptabilidad de la IE, junto con los
factores de comunicacion y cooperacién han demostrado tener el mayor impacto en

el rendimiento de los alumnos.

Ayala (2023) estudio la variable habilidades, con la finalidad de determinar el efecto
de un programa neuropsicologico en las habilidades académicas (5-6 afios). La
metodologia fue cuasi experimental. Los resultados apoyaron el objetivo ya que
concluyeron que un programa de intervencion posee eficacia para el desarrollo

cognitivo, como para el aprendizaje y su relacion con grupo de pares.

Fernandez et al., (2024) efectuaron un estudio con el objetivo de determinar el
impacto del programa de intervencion respecto aprendizaje e IE. La metodologia fue
cuasiexperimental. Los resultados mostraron eficacia del programa en cuanto al
incremento de competencias socioemocionales y reduccion de exclusion social. Los
autores concluyeron que la insercibn de programas de aprendizaje social y

emocional aportan variados beneficios a las instituciones y su comunidad.

Méndez et al.,, (2018) ejecutaron un estudio en 1689 estudiantes con edades
comprendidas entre 10 a 17 afios, con el objetivo de examinar la autenticidad del
cuestionario de metas de logro en conjunto con la IE y relacién con los demas. La
metodologia efectuada fue analisis psicométrico. En el estudio se obtuvo como
resultados que el apartado de empatia al igual que control-regulacion emocional
predicen las relaciones sociales (RRSS) con el resto. Llegaron a la conclusion que
cuando los escolares adoptan metas a realizar, son mas consecuentes con sus

emaociones, las regulan y se relacionan con mayor eficacia.



Sarria et al., (2023) desarrollaron un estudio, el cual plante6 como objetivo constatar
la relacion de una intervencién en IE y las artes. Utilizaron la metodologia
cuasiexperimental al ejecutar un programa didactico. ElI programa se bas6 en
actividades artisticas y musicales. El trabajo concluyé que, la implementacion de
programas donde los estudiantes pueden trabajar en las diferentes dimensiones de

sus emociones es util en personas vulnerables a antecedentes sociales.

Castillo y Greco (2014) realizaron un estudio con 30 estudiantes, el 37% varones y
el 63% mujeres de los Ultimos afios de educacién primaria, es decir, situados en 4°,
5° y 6° afo; trabajé bajo el objetivo de describir las peculiaridades de las
competencias que abarcan la IE en correlacion a un estado emocional adecuado.
Los resultados indicaron que el area familiar y el grupo de pares son puntos
importantes, ya que generan alegrias y satisfaccion, es decir, los vinculos fraternos

y de amistad promueven que los estudiantes destaquen significativamente.

Dentro de los antecedentes correspondientes al contexto nacional, (Gomez et al.,
2018) llevaron a la préactica un estudio dirigido a 146 estudiantes de Iquitos, con el
objetivo principal de acrecentar un programa de formacién emocional, el cual permita
favorecer la integracion en la colectividad, se produjo como resultado que, las
emociones mantienen un rol esencial en las relaciones interpersonales debido a que
surge un desarrollo integral y si hay un trabajo en equipo en cuanto a integracién del

sistema educativo y familias, se lograria conseguir un perfeccionamiento en la IE.

Solérzano (2019) realizé una investigacion con 233 estudiantes de la Institucion
Educativa Parroquial de Lima Metropolitana, con la finalidad de establecer el vinculo
entre IE y el bienestar psicolégico en adolescentes; como resultado se evidencio que
ambas variables no se relacionan notoriamente, pero si la religién y la dimensién
intrapersonal. Es asi que, el eje interpersonal en etapa escolar y las creencias
religiosas fueron un aporte importante. Los hallazgos mencionados permitieron abrir
paso a disefiar programas de intervencion con el area psicoldgica que lleven a
promover un desarrollo de la IE con la intencion de aumentar el bienestar de los
estudiantes y logren asi desarrollar relaciones sociales favorables que ayuden a

reafirmar la autonomia y resolver conflictos en base a toma de decisiones.

Por otro lado, dentro de los antecedentes correspondientes al contexto de la

provincia de Trujillo, Huemura (2018) realizé un estudio en una institucion educativa



estatal mixto, donde el 73% fue de sexo masculino y 27% femenino, con el fin de
decretar el efecto del programa de educacién emocional en la IE del alumnado e
instaurar su correlacidén con el desempefio escolar; se obtuvo como resultado que el
programa fue eficiente, puesto que se visualizd un progreso en los aspectos intra e
interpersonal y manejo de estrés; dando pase a grandes posibilidades para plantear
y fundamentar como propuesta el hecho de implementar dentro del curriculo

educativo un programa de IE.

Después de haber examinado distintos estudios de autores, se aborddé teéricamente

la inteligencia emocional y relaciones sociales en edad escolar.

Los programas de intervencion se definieron como la agrupacion articulada de
distintas actividades con el fin de ser aplicadas bajo la mirada de un logro que se
quiere tener en la poblacion a estudiar; y en el campo psicoldgico, lleva a referirse a
la aplicacion de principios y técnicas, para comprender un problema, reducirlos y/o

hacer un cambio de conductas (Betancourth et al., 2020).

Siguenza et al., (2019) mencionaron que disefiar un programa permite desarrollar y
mejorar ciertas habilidades emocionales en los educandos, debido a que si el
programa planteado es novedoso y se ajusta a la poblacién tratante se lograra

mejoria, cambios conductuales y aportes a otras investigaciones.

Un programa de intervencién bajo el enfoque cognitivo conductual (Canet et al.,
2020), lleva a tener una frecuencia de sesiones, con cierto tipo de lineamientos,
donde intervienen plana docente y profesional inmerso en salud mental; asi mismo,
los programas cognitivos conductuales muestran un crecimiento en cuanto a
conductas sociales positivas y una disminucién de problemas conductuales como la

agresividad.

Oliveros (2019) expreso6 que la IE parte de una complejidad dado que su accién
posee relacion con el trabajo humanitario desde la razon, pensamiento y accion; por
ello, es que las emociones persisten a diario en cada una de las actividades que las
personas desarrollan. También, la IE es ser conscientes de las propias alteraciones
emocionales como también la de los demas y para ello existen competencias como:

independencia en emociones, competencia interpersonal y bienestar.

Fomentar la IE en instituciones educativas o en aulas en general, permite tener un



impacto en el desarrollo de cada estudiante presente en los diversos programas que
se puedan llevar a cabo. Rojas (2020) mencion6é que los centros que brindan
educacién a nivel primaria y secundaria tienen un rol relevante en la formacion de
individuos ya que es importante formarlos en base a valores éticos y morales, como
también hacerlos capaces emocionalmente para pensar y actuar ante un problema

o situacion.

La escuela se denomina como segundo hogar para toda persona que va en esa
etapa de su vida, y es ahi donde se brindan herramientas para el crecimiento
intelectual, pero sin duda el desarrollo emocional ir4 delante de cada alumno. Por tal
motivo, se debe impulsar el disefio y la ejecucion de programas donde se desarrollen
habilidades emocionales que permitan autorregular positivamente cualquier

escenario conflictivo (Rojas, 2020).

Ser inteligentes emocionalmente en la etapa estudiantil permite generar una
adecuada convivencia en el dia a dia, Camacho et al., (2017) refirieron que en el
ambito familiar, escolar y amical surgen normas o reglamentos internos para la
convivencia eficaz, y para ello como construccion compleja se denota la empatia,
consciencia, comprension y autorregulacion emocional en beneficio de las

habilidades comunicativas.

Un alto nivel de IE favorece para tener una mejor confianza y seguridad, Gonzalez
et al., (2019) hicieron énfasis y reconocieron que actividades fisicas, teatro y danza,
pueden ser pilares de mejora en esta poblacion que se adapta facilmente y esta en
edad de empezar a entablar relaciones interpersonales eficaces, dado que dichos
puntos generan cambios relevantes cuanto a cambio de conductas, IE y sentido del
humor de un grupo. El realizar distintas actividades permite mejorar aspectos de la
vida y el desarrollo de habilidades.

Azpiazu et al., (2015) comentaron que, el soporte social por parte del propio nacleo
familiar, profesorado y amistades afectan o favorecen de manera relevante el
desarrollo integral del menor, y segun los autores y su estudio realizado, va a existir
una diferencia de acuerdo al sexo. De acuerdo a ello, en los estudiantes varones, el
apoyo social es el que resalta junto a la atencién y luminosidad de sentimientos; lo
contrario con el grupo femenino, el cual rescata el apoyo de sus pares y el apoyo

familiar. Esto quiere decir que, el alumnado va a desenvolverse segun la influencia



gue tenga en cuanto a apoyo social y familiar.

Tanto el plano familiar como educativo se involucran en la ampliacion y desarrollo
del colegial, por eso la educacién emocional (EE) compensara a un ajuste emocional
gue permita la integracion del escolar en la sociedad. Cobos et al., (2019) hicieron
mencion que el programa de mindfulness que ejecutaron, llegé a producir cambios
relevantes en la IE y en destrezas como atencion, comprension y nivelacion de
emociones. La intervencion INTEMO brinda cambios cognitivos orientados a la
supresion emocional o, en otras palabras, evitacion; mientras que, el mindfulness va
orientado a la accion; sin embargo, llegaria a ser mas enriquecedor si se amplian

estrategias.

Martin y Lujan (2021) refirieron que existe una correlacién entre competencias,
relaciones sociales y mindfulness, ya que emplear un programa estructurado con
dicha técnica, mejora no solo la atencién plena, sino también la conciencia, logrando
asi una regulacién emocional, afrontacion de escenarios de estrés y resolucion de
conflictos inter e intrapersonales. Esta herramienta permite realizar una

autorregulacion consciente.

Por otro lado, Carbonell y Cerezo (2019) indicaron que se pueden observar
consecuencias de una deficiencia en la IE, la cual repercute negativamente en las
relaciones sociales, tornandose violentas o agresivas y llevando a desencadenar
tipos de violencia, ciberacoso, bullying, deficiencia en resolucién de conflictos,
dificultad para expresar emociones y relacionarse, pero sobre todo baja autoestima.

Aguilar (2023) hizo mencion de que la violencia dentro del ambito escolar ha
incrementado y por ende se deben plantear y ejecutar alternativas de solucion con
el fin de formar a estudiantes sanos fisica y mentalmente, y para eso se debe sumar
un trabajo multidisciplinario para disminuir los indices de violencia y obtener

crecimiento intelectual.

En edad escolar, es muy importante generar el crecimiento y desarrollo éptimo de
los estudiantes puesto que, una buena gestion de IE permite triunfar en esta
poblacién escolar, por eso intervenir en conductas violentas o ver qué estudiantes
estan en el rol de victimas, permitira que maestros, tutores, directivos y padres de
familia conozcan de IE y su relacion con la violencia, con el propésito de que cada

uno tome medidas y ayude en el problema escolar (Aguilar, 2013).



Sanchez et al. (2021) expresaron que estar en momentos de vulnerabilidad social
lleva a padecer desenlaces no favorables y alin mas en edad escolar, puesto que
los educandos con mayor habilidad emocional denotan conductas empéticas y
mejores RRSS, mientras que en los estudiantes con menor IE, ocurre todo lo
contrario. Por tal motivo, para tener un ajuste social y personal con menos problemas
escolares y casos de agresividad, se deben desarrollar mejoramientos en programas

de intervencion.

La motivacién en este tema acoge puntos positivos, Usan y Salavera (2018) hicieron
mencion que hay 3 puntos que debemos tomar en cuenta en los estudiantes; estos
son: la motivaciéon escolar, IE y rendimiento académico. La autoeficacia y
engagement en el area académica en una poblacion estudiantil llevan a mejorar y
alcanzar un rendimiento alto gracias a su motivacion intrinseca como extrinseca,
todo lo contrario sucede cuando existe burnout y estrés académico y por

consiguiente bajo nivel de IE.

Es necesario reconocer que, al ser menores de edad, sus principales fuentes de
inspiracion seran sus redes de apoyo inmediatos, como lo son: su familia en gran
porcentaje, la inspiracion de docentes o amistades que crean convenientes. Por
ende, si el estudiante se encuentra motivado por optar nuevos conocimientos, tendra
deseo de conseguir mayor aprendizaje y mostrard capacidad de regulacion

emocional.

En cuanto a las relaciones sociales, Almaraz et al., (2019) atribuyeron que este tema
en el alumnado, refuerza el desarrollo integral dado que, se implantan refuerzos
sociales con el entorno inmediato ya que la edad escolar es parte de los primeros
afos de vida y por ende brindan conocimiento y firmeza para la personalidad del
individuo; asi también, en su estudio resaltaron que si a un menor ha pasado por
hechos de violencia o €l es quien ha ejercido violencia, se notara un cambio, ya que

tener RRSS disminuye respuestas negativas cuanto a violencia o agresividad.

Unuzungo et al.,, (2022) expresaron que las RRSS llevan un vinculo con las
estrategias ludicas, ya que al estudiar el desarrollo del nifio-adolescente mediante
destrezas, se puede proponer una regulacion emocional gracias a la intervencion del
trabajo en equipo, respeto de normas, gustos e intereses similares. Mientras que,

Jaramillo y Guzman (2019) comentaron que, en el marco de la educacion son
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primordiales el lenguaje expresivo y el juego, pues determinan y estimulan las RRSS
no verbales y verbales, por ello es necesario e importante el rol del nicleo familiar y

la IIEE para una mejor adaptacion.

Isaza (2018) comentd que, los vinculos familiares son un elemento determinante
para el progreso de las RRSS en menores de edad, porque al vincularse
afectivamente de manera correcta con los mencionados, podran cumplir con un rol
de presencia en actividades escolares dentro y fuera de las instituciones debido a

gue modelan conductas en casay las refuerzan.

Choque y Chirinos (2009) refirieron que, de cada 100 estudiantes en etapa
adolescente, 31 de ellos poseen dificultades sociales como: dificultad en destrezas
de comunicacién, ansiedad, autoafirmacion personal y vinculos sociales en general.
En el estudio que realizaron dentro de la region Huancavelica obtuvieron que el
58,8% de estudiantes denotaron alarmantes resultados en sus RRSS, en otros
términos, 6 de cada 10 escolares tienen deficiencias en lo que respecta a habilidades

interpersonales.

Tolentino (2020) resalt6 la importancia de que en edad escolar se cumplan funciones
de acuerdo a la necesidad que tiene una sociedad, esto direccionando al trabajo
multidisciplinario de plana administrativa, docentes, padres de familia, profesionales
de salud mental, estudiantes y comunidad en general, ya que en sus investigaciones
noté que muy pocas personas cumplen con caracteristicas de lider a causa de la
discriminacion, prejuicios, baja autoestima y deficiente introspeccion, lo cual impide

cimentar las bases necesarias.

Una vez mas, tener instituciones saludables va a contribuir no solo a un desarrollo
mejor y oportuno en cuanto a estudiantes, sino también mejorard la convivencia
escolar y familiar, como también la relacion docente-alumno, ya que se tiene la
involucracion de una gama de trabajo multidisciplinario para beneficio de la poblacién

estudiantil.

Por otro lado, la IE y las RRSS en la edad escolar no solo es tema de repercusion
para un solo grupo de pares, sino todo lo contrario. Las variables estudiadas
marcaran la presencia o ausencia de un buen desenvolvimiento en relaciones

interpersonales, y con ello, futuras relaciones laborales (Castillo, 2020).
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Il. METODOLOGIA

La presente investigacion fue de tipo tedrica o basica, debido a la curiosidad por
buscar nuevos aportes y sumar al desarrollo de la ciencia (Esteban, 2018). Este tipo
de indagacion selecciona contenidos diversos para lograr un estudio eficaz dado que
toma criterios reforzados por instrucciones cientificas. Asi mismo, este trabajo tuvo
un enfoque cualitativo y un disefio de investigacion observacional y retrospectiva
(Hernandez y Mendoza, 2018). Por ende, se procedié a desarrollar una revision de
programas de intervencion psicolégica. Pardal y Pardal (2020) refirieron que consiste
en “la coleccién de estudios anteriores, donde se catalogaron cada una de las
exploraciones y se examino su distribucion para ser parte de este trabajo. Del mismo
modo, Quispe et al. (2021) mencionaron que la revisidn sistematica ejecuta un

analisis profundo.

Ademas de ello, en relacion a las categorias que se emplearon en la investigacion
fueron, que tenga base en un enfoque de participacion psicologica, y como
subcategorias: caracteristicas de los articulos divulgados, autor, nacion, afos, tipo
de revision, restricciones, condicion y conclusiones de los estudios. Como siguiente
consigna, que se precise las orientaciones que rodearon a la intervencién
psicoldgica, la modalidad terapéutica, el nUmero y tiempo de sesiones, seguridad de

los instrumentales manipulados y garantia de los programas de intervencion.

En cuanto a la poblacién, se fijé en la exploracion literaria de articulos cientificos con
10 afios de antiguedad, empleando términos clave como: “Programas’,
“Intervencion”, “Estudiante”, “Escolar”, “Inteligencia” y sus versiones al inglés y
portugués, procedentes de las bases de datos: Web of Science, Scielo y Scopus. Su
eleccion para la muestra fue mediante criterios de inclusién y exclusion; se
incluyeron: “estudios cuasi experimentales”, “ensayos de control y ensayos
aleatorios”, que cuenten con la especificacion de metodologia y/o enfoque
empleado, que sefialen el grupo de estudio, conseguidos en fuentes anteriormente
sefialadas y publicaciones en el idioma espafiol, inglés y portugués, entre 2014 —
2024. Asi mismo, se excluyeron: estudios sin administracion de programas, con un

disefio cualitativo y articulos que no detallan el vigor y seguridad de los instrumentos.

En cuanto a técnicas e instrumentos de recopilacion informativa, se empled la

investigacion literaria, donde se presentaron saberes veraces y coordinados
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(Hernandez y Avila, 2020). Por otro lado, la herramienta que se empled fue una lista
de cotejo, que permiti6 visualizar el valor y eficiencia, como también las
caracteristicas y cualidades que puedan tener. Asi mismo, se realiz6 la seleccion de
datos a través de un instrumento que ayuda con el analisis y se encuentra
estandarizado: PRISMA [Preferred Reporting Items for Systematic reviews and
Meta-Analyses]; que ayudod con el analisis y se apoyo de herramientas tales como:
flujograma y/o checklist y administradores de referencias como Mendeley (Page et
al., 2021).

El método de andlisis de datos que se ejecutd fue por medio de una base de estudios
compilados y clasificados, teniendo en cuenta la consideracion de articulos
cientificos que ostentan componentes de las variables explicadas, en afios 2014 a
2024, considerando el autor, el tipo de revision, las connotaciones que asignan a las
variables, teniendo en cuenta tres bases de datos mencionadas anteriormente dado
que, no contaron con un costo monetario, tan solo la busqueda debia contener
palabras clave requeridas acorde al estudio, tabularlas mediante los instrumentos
propuestos y, por ultimo, se tomd en cuenta las conclusiones de los articulos. La
American Psycological Association (2020) mencion6 que se realiza con la intencion
de plasmar objetivos y analizar la investigacion de las exploraciones compiladas,
como también, de calificar el contenido de las exploraciones, cumplimiento del
estudio con lo requerido, adecuado y sincronizado apoyo literario, objetivos,

discusion, resultados y conclusiones ofrecidas.

El codigo de ética del Colegio de Psicdlogos del Pert (2017) menciond al art.96, bajo
el sustento que todo profesional inmerso en la institucion mencionada, que
documente indagacién de otros estudios para beneficio de sus propios propdsitos
académicos, debe considerar el origen de dicha indagacion, como también
proteccion de los DDHH como se estipula en el art.79. Este aspecto es de suma
relevancia para la Universidad César Vallejo (2020) ya que busca el compromiso del
autor de una investigacion, para evitar infraccion de plagio total o parcialmente en
cuanto a ideas o documentos de otros colegas o investigadores, y para identificar
ello, las autoridades utilizaron la plataforma Turnitin donde se filtr6 rigurosamente

todo texto expuesto para asi validar si el documento es original.
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1. RESULTADOS
Figura 1

Diagrama de flujo de los articulos cientificos que demuestran la eficacia de los

programas de intervencion — Método Prisma.
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En el presente estudio se identificaron 84 articulos, los cuales al pasar por el filtro
donde se tuvo en cuenta los objetivos especificos puntuados, se llegé a una muestra
de 16 estudios. Donde, doce estudios presentaron una eficacia alta con un enfoque
Cognitivo Conductual, como “Rendimiento académico en la infancia media:
relaciones con la Inteligencia Emocional y las Habilidades Sociales”. Mientras que,
cuatro estudios demostraron una eficacia media aplicando un enfoque de
Mindfulness como “Inteligencia emocional y Mindfulness: relacidén y potenciacion en

el aula con adolescentes”. Finalmente, con eficacia baja no se obtuvieron resultados.
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Tabla 1

Bases de datos que demuestran la eficacia de los programas de inteligencia

emocional mas significativos

Bases de datos Numero de estudios Porcentaje
Web of Science 12 76%
Scielo 2 12%
Scopus 2 12%
Total 16 100%

Enlatabla 1, se puede observar que, dentro de las bases de datos que demostraron
mayor eficacia en cuanto a los programas de inteligencia emocional mas
significativos, se encontré con un 76% la fuente Web of Science contando con 12
articulos, el 12% provino de Scielo con 2 estudios y del mismo modo el 12% de

Scopus con 2 articulos.
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Tabla 2

Paises en los que se han presentado los programas de intervencion

Pais Numero de estudios Porcentaje
Chile 1 6,25%
Espafna 9 56,25%
Pera 1 6,25%
Tanzania 1 6,25%
Canada 1 6,25%
Uruguay 1 6,25%
Inglaterra 1 6,25%
Italia 1 6,25%
Total 16 100%

En la tabla 2, se visualiza los paises donde se han presentado los programas de
intervencioén, tendiendo a destacar Espafia con el 56,25% en base a los 9 estudios
alcanzados, Peru obtuvo un 6,25% referente a 1 estudio. Del mismo modo, Chile,
Tanzania, Canad4, Uruguay, Inglaterra e Italia alcanzaron el 6,25 % al presentar 1

estudio.
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Tabla 3

Grupo etéreo en el que se han presentado los programas de intervencién

Poblacion Numero de estudios Porcentaje
Nifios 7 43,75%
Adolescentes 9 56,25%
Total 16 100%

En la tabla 3, se percibe que, un 56,25% de estudios fueron una poblacion
Adolescente contando con 9 programas de intervencion. Mientras que, un 43,75%

trabajo con poblacion de Nifios evidenciando 7 articulos.
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Tabla 4

Eficacia de los programas de intervencion en edad escolar

Eficacia Numero de estudios Porcentaje
Alta 12 75%
Media 4 25%
Baja 0 0%
Total 16 100%

En la tabla 4, se muestra que, un 75% de los estudios tuvieron una eficacia alta con
la revision de 12 articulos. Asi mismo, el 25% se categoriz6 en un nivel medio con 4

investigaciones respectivas. Mientras que, el 0% representd una eficacia baja.
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Tabla 5

Enfoque utilizado en los programas de intervencion

Enfoque Numero de estudios Porcentaje
Cognitivo Conductual 12 75%
Mindfulness 4 25%
Otros 0 0%
Total 16 100%

En la tabla 5, se muestra que, un 75% de los estudios tuvieron un enfoque cognitivo

conductual con la revision de 12 articulos. Asi mismo, el 25% utiliz6 Mindfulness en

4 de las investigaciones analizadas. Mientras que, con un 0% no precisaron enfoque

empleado.
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IV.  DISCUSION

A partir del andlisis empleado y con los datos obtenidos, es preciso sefialar que las
variables de inteligencia emocionales y relaciones sociales se relacionan
estrechamente en edad infantil o escolar, (Carbonell y Cerezo, 2019) respaldan ello
al comentar que, al encontrar un pobre manejo emocional va a verse afectado las
distintas areas de vida del menor, como lo es el area social, llegando a desatar tipos
de violencia, ciberacoso, bullying, inadecuada gestion de conflictos, dificultad para
expresar emociones y relacionarse, y sobre todo baja autoestima. Esto lleva a referir

que ante un inadecuado manejo de IE, mayor sera la deficiencia en RRSS.

Dentro de la presente investigacion, se llevo a cabo la examinacion de 84 estudios
referentes a las variables ya detalladas y conceptualizadas, teniendo en cuenta los
criterios expuestos con la finalidad de brindarle un adecuado abordaje y seleccion
para llegar a la finalidad del estudio propuesto. Teniendo asi, 16 indagaciones que
responden como muestra, donde determinaron que se logra una mayor eficacia
cuando ejecutan la intervencion mediante la aplicacion del enfoque de la TCC, como
también Mindfulness. Ello lo respalda (Canet et al.,, 2020), dado que, en su
investigacion se muestra un crecimiento en cuanto a conductas sociales positivas y

una disminucién de problemas conductuales como la agresividad.

Canet et al., (2020) refieren que para que la intervencién funcione, se debe tener
una frecuencia de sesiones, con cierto tipo de lineamientos, donde actle plana
docente y profesional inmerso en salud mental; asi mismo, los programas cognitivos
conductuales muestran un beneficio respecto a conductas sociales positivas y una

disminucién de problemas conductuales como la agresividad.

La presente investigacion puntia como objetivo general identificar los articulos
cientificos que demuestran la eficacia de los programas de intervencion para el
desarrollo de la inteligencia emocional y las relaciones sociales en edad escolar
durante los afios 2014-2024. Obteniéndose una muestra de dieciséis articulos
provenientes de fuentes indexadas con los cuales se trabaja ante la eficacia
mostrada y ello se corrobora por (Perpifia et al., 2021), quienes brindaron su
investigacion como ejemplo de eficacia de un programa de intervencion, ya que
buscaron examinar en instituciones espafolas la relacion entre rendimiento

académico, la IE y relaciones sociales (RRSS), a través de un programa de
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intervencién, obteniendo una eficacia alta y recomendando que, tanto en la malla
curricular de los estudiantes de edad escolar como profesorado se debe agregar
temas de IE y ofrecer activamente actividades semejantes con el fin de desarrollar

competencias necesarias para la vida.

Betancourth et al., (2020) retroalimentan lo descrito y expresan que, en las
intervenciones se debe estudiar a la poblacion para poder aplicar principios y
técnicas con la intencion de lograr su mayor eficacia al hacer uso de herramientas
gue permitan el cambio de conductas. Esto es importante para lograr un cambio
significativo en la poblacion que se desee trabajar, puesto a que, las aplicaciones de
intervenciones deben ser bajo un estudio profesional y no llegar a improvisar o

replicar estudios con distintas caracteristicas del grupo etareo préximo a ser tratante.

De acuerdo a ello, se plantea el primer objetivo especifico, sefialar las bases de
datos donde se encuentran los articulos que demuestran la eficacia de los
programas de inteligencia emocional mas significativos, logrando asi tres bases de
datos denominadas Web of Science, Scielo y Scopus, en donde la primera
mencionada alcanzé el 76% ya que demostrd doce estudios contundentes, la
segunda fuente el 12% con dos aportes y de igual manera la tercera con un 12% con
dos estudios. Dichos resultados se respaldan con (Huemura, 2018), que se encargo
de trabajar la correlacion de ambas variables en bases confiables y lleg6 a tener un
programa eficiente donde se visualizO un progreso en aspectos inter e

intrapersonales y manejo de estrés.

Espinoza (2020) menciona que, las bases anteriormente descritas llegan a ser
simbolos del profesionalismo de un investigador o un banco de indagacion, dado
qgue, poseen informacién, datos o estadistica debidamente alineada de acuerdo a
una estructura y almacenamiento oportuno, para la veracidad de su informacion y

esto es a través de los estudios significativos que acogen de los investigadores.

De este modo, se puede inferir que, para la realizaciéon de un estudio calificado se
debe tener en cuenta la veracidad y procedencia de las indagaciones respecto al
tema que se desee investigar, puesto a que, tener el respaldo de revistas indexadas,
permite tener un aval veraz o de guia ante sustentaciones o presentaciones, como
también lo es de utlidad a proximos trabajos educativos o de formacion

indistintamente de la profesién que se tenga o se esté cursando.
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En el segundo objetivo especifico, se busca sefialar los paises en los que se han
presentado los programas de intervencion, es asi que se obtuvo que, un 56,25%
proviene de nueve estudios realizados en Espafia, le sigue Peru con 6,25% al
mostrar una indagacion y de igual manera los paises de Chile, Tanzania, Canada,
Uruguay, Inglaterra e Italia obtuvieron un 6,25% por brindar un solo trabajo por
nacionalidad. De acuerdo a lo descrito, Espafa fue el pais donde mas estudios se
han realizado respecto a programas de intervencién. Lo mencionado se avala por
(Schoeps et al., 2018) dado que, ejecutaron una indagacién en Espafia con el
propdsito de desarrollar HHSS en adolescentes para evitar ciberbullying, y por ende
atribuir a su IE, en dicho estudio arrojaron resultados interesantes como regulacion
emocional y aumento de satisfaccion, ya que lograron aplicar su intervencién durante

tres meses de manera continua.

Lo descrito, muestra la importancia de aplicar una intervencion eficaz, con
compromiso profesional en beneficio de la poblacion estudiantil e institucional, como
también familiar. La nacionalidad mencionada ha presentado un mayor porcentaje
en investigaciones, pero también en resultados, debido a que, se observa que sus
sesiones son continuas, en cantidades enfocadas a un cambio y con soporte familiar.
(Peces et al., 2022) precisan que, la IE es clave en el desarrollo individual de un ser
gue se encuentra en formacion, y a su vez, es vital para quienes conforman una

fuente de apoyo del implicado ya que son el lazo hacia las escuelas.

Con el tercer objetivo especifico, se pretende sefialar el grupo etareo en el que se
han presentado los programas de intervencion, cuanto a ello se tiene a adolescentes
con un 56,25% al presentar nueve estudios y nifios con un 43,75% por los siete
trabajos evidenciados. Lo mencionado se corrobora con (Gomez et al., 2018), debido
a que, realizaron una investigacién con poblaciones que estan inmersos en edad
escolar, con la intencion de acrecentar la formacion emocional mediante un
programa de intervencion y obtuvieron que, para el vigor de un adecuado programa,
se debe estudiar el bloque situacional en el que se encuentran los participantes del
estudio, para poder hacer uso de técnicas de integraciobn que favorezcan a la
colectividad, como también, se mantengan o incrementen emociones esenciales en
las relaciones interpersonales, y detall6 que, ante dichas intervenciones es oportuno
la participacibn multidisciplinaria o complementaria como lo es con el sistema

educativo o la familia para conseguir el perfeccionamiento de la IE y RRSS.
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Es por ello que, (Ayala, 2023) expresa que, al estudiar las variables e intervenir en
una poblacion infante de 5 a 6 afios para determinar el efecto de un programa cuanto
al tema, concluy6 con efectos positivos ya que, demostraron un desarrollo cognitivo

para el aprendizaje y una mejor relacién entre su grupo de pares.

Del mismo modo, (Méndez et al., 2018) ejecutaron un estudio con escolares de 10
a 17 afos con el propasito de trabajar las variables en conjunto con un cuestionario
de metas de logro, y obtuvo que, en la seccién de empatia y de regulacién emocional
predicen como llevarian el area social, es decir, sus relaciones sociales con los
demas, llegando a la determinacion de que, cuando los escolares adoptan metas a
realizar, se muestran mas consecuentes con sus emociones, las regulan y sus

relaciones presentan mayor eficacia.

Siglenza et al., (2019) sefialan que, disefiar un programa ayuda a desarrollar y
mejorar habilidades emocionales, pero sobre todo es efectivo cuando es novedoso
y se ajusta a la poblacién. Lo descrito es significativo para trabajar con un grupo de
personas, y lo es méas al enfocar a la poblaciéon escolar, pues es un grupo que va

acompafnado de cambios, diversidad cultural, creencias o costumbres.

Cuanto, al cuarto objetivo especifico, se plantea describir la eficacia de los
programas de intervencion en edad escolar. Encontrandose un nivel de eficacia alta
con un 75% donde se abordan doce estudios, en un nivel de eficacia media el 25%
con 4 investigaciones y en un nivel de eficacia baja el 0% con 0 articulos. Esto se
respalda con descubrimientos como lo es en la ejecucion del programa de HHSS en
nifos de primaria, donde (Almaraz et al., 2019) visualizaron la importancia de
aprender desde temprana edad la influencia sociofamiliar y como un menor se
comporta en la actualidad puede dar una nocién de cémo serd acogido en la

sociedad, en la escuela, familia o con amigos.

Schoeps et al., (2018) en el estudio que realizaron con una poblacion de secundaria
en edades de 12 a 15 afios, se mostré una eficacia alta al tener el resultado de que
el programa redujo la victimizacion y agresiones a través del internet, a la vez hubo
mejoramiento en la percepcion emocional y las HHSS, asi mismo se aumento la
satisfaccion con la vida. Esto lleva a respaldar (Rojas, 2020) al comentar que, los

centros nacionales y particulares que brindan educacion tienen el rol de no solo una
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formacién bésica de estudios, sino formarlos en base a valores éticos y morales,

siendo capaces emocionalmente para afrontar situaciones que le generen conflicto.

Para el quinto objetivo especifico, se busca precisar el enfoque utilizado en los
programas de intervencion. Encontrandose que un 75% de los estudios tuvieron un
enfoque cognitivo conductual con la revision de 12 articulos, con un 25%
Mindfulness referentes a las 4 investigaciones analizadas y con un 0% no precisaron
enfoque. Ello se respalda con (Canet et al. 2020), quienes hacen referencia que los
programas en el grupo de desarrollo planteado, muestran mayor eficacia cuando
usan un disefio cognitivo conductual, ya que este posee una frecuencia de sesiones
bajo lineamientos y programacion respectiva de acuerdo al estudio del grupo etareo;
a su vez, el mencionado enfoque muestra un aumento de conductas positivas y

disminucién en problemas conductuales como la agresividad.

Para Gonzalez et al., (2019) usar pilares como actividad fisica, teatro y danza dentro
de la intervencion es beneficioso, ya que, es una poblacién kinestésica y muy visual;
los autores mencionan que realizar distintas actividades permite mejorar aspectos
de la vida y el desarrollo de habilidades en los menores, trayendo consigo cambios

relevantes cuanto a, cambio de conductas, IE y sentido del humor de un grupo.

Por otro lado, (Cobos et al., 2019) expresan que, en el programa de Mindfulness que
ejecutaron se lleg6 a producir cambios relevantes en la IE y sobre todo en destrezas
como atencion, comprension y nivelacion de emociones. Asi mismo, la intervencién
INTEMO brinda cambios cognitivos orientados a la supresion emocional o, en otras
palabras, evitacion; mientras que, el mindfulness va orientado a la accién; sin

embargo, llegaria a ser mas enriquecedor si se amplian estrategias.

Ante los resultados obtenidos, que se lograron evidenciar mediante la indagacion
pertinente de las bases indexadas ya mencionadas, y llegando a estudiar los
articulos alcanzados como muestra, se procede a comentar que la eficacia de los
programas de intervencion psicoldégica son provechosos y arrojan mejores
resultados cuando los investigadores estudian a la poblacion, ejecutan sesiones
consecutivas con determinada ilacion, analizan las necesidades, moldean las
técnicas a ejecutar y a la vez toman de referencia la TCC y el Mindfulness por su

mayor impacto en las poblaciones que se encuentran en edad escolar.

Finalmente, después de haber mencionado lo anterior, se hace hincapié a proximos
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investigadores inmersos en el &rea educativa y de salud mental que, se promueva
la psicoeducacion en las entidades a las cuales brindan servicios, dado que, para
contribuir al impacto de las intervenciones se requiere de un trabajo multidisciplinario
y de redes de apoyo para que la funcionalidad de los programas no quede en un
namero de sesiones, sino sea de aplicacion continua en el dia a dia. (Fernandez et
al., 2024) obtuvieron resultados que mostraron eficacia del programa en cuanto al
incremento de competencias socioemocionales y reduccién de exclusion social,
gracias a la inserciébn de programas de aprendizaje social y emocional en las

instituciones y su comunidad.
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V. CONCLUSIONES

Se analizaron 16 articulos cientificos sobre la eficacia de los programas de
intervencion para el desarrollo de la inteligencia emocional y las relaciones sociales
en edad escolar durante los afios 2014-2024. Asi mismo, dentro de las tres bases
de datos que se examinaron, se encontré que, en Web of Science hay un mayor
namero de articulos que demuestran la eficacia de los programas de inteligencia

emocional mas significativos.

Por otro lado, se pudo sefalar que, los paises en los que se han presentado los
programas de intervencion fueron Espafia, Peru, Chile, Tanzania, Canad4, Uruguay,
Inglaterra e Italia, siendo el primer pais mencionado el que presentd mayor nimero
de estudios referente a programas de intervencion. Asi también, en cuanto a grupo
etareo, se evidencio nueve articulos en poblacién adolescente y siete en poblacion

de nifos.

En lo que respecta a la eficacia de los programas de intervencion en edad escolar,
se precisaron en un nivel de eficacia alta doce programas y de nivel media a cuatro.
Por ultimo, los enfoques empleados fueron doce articulos con Cognitivo Conductual
y cuatro con Mindfulness.
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VI. RECOMENDACIONES

Se sugiere realizar programas de intervencion con las variables investigadas tanto
en la provincia, region y pais, donde se explique detalladamente el proceso para no
solo incrementar los articulos cientificos de la propia nacionalidad, sino para mejorar
la IE y RRSS de los estudiantes que se encuentran en edad escolar. Asi mismo,
encomendar a futuros investigadores que publiquen los programas que ejecuten en
revistas indexadas para su mayor veracidad y contribucion a colegas u otros
profesionales de la salud y educacion que se muestran interesados en el tema o que

deseen tener una guia para un trabajo multidisciplinario (Ganga, 2022).

Por otro lado, se propone a futuros investigadores emplear distintos enfoques en sus
préximas intervenciones para llevar un moldeamiento en cada sesion y se evalue el
efecto del mismo con el fin de observar o medir a través de un instrumento los
cambios positivos y negativos que le trae a un grupo etareo de nivel inicial, primario
0 secundario (Canet et al. 2020). Por ultimo, se recomienda realizar talleres
psicoeducativos en las instituciones publicas y privadas para generar conocimiento
del tema a estudiantes, docentes y plana administrativa en general, como también
redes de apoyo para con ellla menor a través del area familiar y alianzas
institucionales (Godoy et al., 2020).
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de categorizacion aprioristica
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temético investigacion General
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de eficacia de los articulos se encuentran los articulos que datos donde  emocional.
intervencibn  programas de cientificos  que demuestran la eficacia de los S€ - Relaciones
para el intervencién demuestran la programas de inteligencia encuentran Sociales.
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la inteligencia
emocional y
las relaciones
sociales en
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para el
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IE y
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las
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los
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Anexo 2. Matriz de consistencia

Titulo: Programas de intervencion para el desarrollo de la inteligencia emocional y las relaciones sociales en edad escolar

Problema Objetivo Variables Objetivos Especificos Metodologia
- Sefalar las bases de datos donde se Tipo de investigacion:
encuentran los articulos que Basica.
iCudl es la 3 demuestran la eficacia de los Piseﬁ? 5 de
eficacia de los dentificar los programas de inteligencia Investigacion:
orogramas de articulos cientificos Programas de emocional mas significativos, _ Revisién sistematica

intervencién para
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relaciones
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documental.
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Anexo 3. Instrumento de recoleccién de datos de los articulos cientificos investigados
Namero
Tipo de Indexaci
Titulo Autor ) ) » Instrumento  Poblacién de Enfoque Conclusiones ) Url
investigacion . on
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emocional de Empatia afios. los alumnos  Revista 3/1803
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infantil Observacion concienciacion, Aprendiz
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socio-
emocionales y
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La inteligencia  Mufoz, L. Cuantitativo Programa 25 14 Cognitivo Alcanzé el mayor BUCLE https://uvadoc.uva
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través del Salovey y de 6 a 7 autoestima y de CIO 1e/10324/45255/T
programa die. Mayer. afos. empatia y, Biblioteca FG-
Una propuesta desarrollar asi, s L2691.pdf?sequen
de las habilidades Universita ce=1&isAllowed=y
intervencion sociales y riasde %C2%B4
en un aula de emocionales Castilla y
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primaria nifios y nifias de

esta edad,
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desarrollo

emocional de los
nifios y nifas,
desde la
comprension de
las  emociones

hasta la
autorregulacion
de estas,

mejorando  asi
sus relaciones
interpersonales.
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3

Programa de
intervencion
online en el
desarrollo de
las
habilidades
sociales en
estudiantes
del 4to grado
de educacion
secundaria,
UGEL 5, Lima,
2020.

Proyecto de
intervencion
sobre
educacién
emocional en
la comunidad
el milagro
(lquitos, Peru)

Programa
para
desarrollar
habilidades
sociales y su
efecto en la
disminucién
de la ira en
estudiantes de
secundaria,

Jufio, K. 2021 Zspafiol Cuantitativa
Aplicada

Gomez, M.; 2018 Espafiol Cuantitativa

Velasco, L. &

Téjar, J.

Vega, W. 2020 Espariol Cuantitativa
aplicada

Pera

Peru

Pera

Encuesta, el
seguimiento
y el programa
de
intervencion
en el
desarrollo de
habilidades
sociales

Encuestas

Cuestionario
de
irritabilidad,
colera y
agresividad y
la Lista de
evaluacion
de
habilidades
sociales

50

estudiante
s que
cursen el
4to afio de
educacion
secundaria

146

estudiante
s de primer
a quinto
grado de
secundaria

242
estudiante
s que
cursan el
primer
nivel de
secundaria

16 Conductivo
Conductual

12 Cognitivo
Conductal

12 Conductivo
Conductual

Se concluye que
el programa de
intervencion

online si mejora
el desarrollo de
habilidades

sociales en
estudiantes del
4to grado de

secundaria,
UGEL 5, Lima,
2020, esto

debido a que los
estadisticos de
prueba, arrojaron

un valor Z = -
3,900 y un p =
0.000.

Trabajar la EE
desde el sistema
educativo hace
que la propuesta
cobre valor.
Ademas, con los
ejercicios de
concienciacion y
el trabajo con las

familias se
comprobé  que
pueden
conseguirse
mejoras que

inciden a su vez
en el resto de la
poblacién.

La aplicacion del
Programa para el

desarrollo de
habilidades
sociales y

disminuir lairaen
estudiantes  de
secundaria,

2019; fue
efectivo, esto se

Renati

Cuestion
es
Pedagogi
cas

Renati

https://hdl.handle.
net/20.500.12692/
64023

https://revistascien
tificas.us.es/index.
php/Cuestiones-
Pedagogicas/articl
e/view/5356/4654

https://hdl.handle.
net/20.500.12692/
40226
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2019

Desarrollo de
Competencias
Emocionales
en estudiantes
de séptimo y
octavo de
educacién
basica.

Programa de
desarrollo

personal para
el desarrollo
de habilidades

Prieto, C. & 2022
Gonzales, M.

Espafiol

Rosales, R.; 2020
Guizado, F,;
Salvatierra, A.

Juiio, K.

Mescua, A.

Espafiol

Cuasiexperim Chile
ental

Experimental Perd
muestra  tipo

pre

experimental

Escala de
Inteligencia

Emocional y
de apertura al
cambio y
conocimiento
emocional.

Cuestionario
de 42 items,
de

escala Like
rt, creado en

161
estudiante
s de
séptimo y
octavo
basico.

636
estudiante
s de las
institucion
es

7

4

Cognitivo
Conductual

Cognitivo
Conductual

evidencia
mediante la
comparacién de
los resultados de
los grupos de
Solomon,
halldndose  una
disminucion  de
los
comportamientos
de la ira después
de la intervencién
con el programa
(2=-6.093;
p=.000) y no
halldndose
diferencias
significativas
entre la pre y pos
prueba en el
grupo donde no
se intervino con
el programa (Z=-
1.293; p=.196).

Los resultados
permiten afirmar
que el programa
propuesto ha
generado en sus
participantes un
incremento de la
Atencion,
Claridad y
Reparacion
Emocional en
personas con
alta vy baja
apertura al
cambio
emocional.

A partir de la
obtencion de
los datos y su
procesamiento,
se concluye que

SCIELO

PSIQUE
MAG -
Revista
Cientifica
Digital de

https://www.scielo.
cl/scielo.php?scrip
t=sci_arttext&pid=
S0718-
07052022000100
323

https://doi.org/10.1
8050/psiqguemag.v
9i1.2497
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sociales en los el afio 2005 educativas los niveles medio  Psicologi

estudiantes de publicas q y medio altos en a
secundaria ue todos los factores
pertenece de las
n a la habilidades
UGEL N° 1 sociales, lo que
se podria
explicar debido a
que los

adolescentes
normalmente se

encuentran
receptivos a
ideas nuevas y
estan de

deseosos de
aprovechar al

maximo su
creciente
capacidad para
tomar
decisiones;  su
curiosidad e
interés

conllevan una
gran apertura a

nuevas
posibilidades vy
entre ellas
podrian
considerarse las
de

relacionarse con
sus iguales

como lo refieren

8 Programas de Salas, N.; 2018 Espafiol Cuantitativo Espafia PRECONCI 30 5 Los resultados Dialnet https://dialnet.uniri
intervencion Alcalde, M. & Descriptivo MEI alumnos obtenidos oja.es/servlet/artic
en inteligencia  Hurtado, A. Cuestionario de3ab6 demuestran que ulo?codigo=66879
emocional de Empatia afios. los alumnos 67
para Infantil mejoran sus
educacién Escala de competencias en
infantil. Observacion concienciacion,

regulacion,
autoestima,
habilidades
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9

10

Educacién de
la inteligencia
emocional en
edad escolar:
Un estudio
exploratorio
desde la
perspectiva
docente.

Programa
“Kutirimpuy"
para fomentar
las
habilidades
sociales en
adolescentes
de un CAR de
la ciudad de
Huancayo
2022

Garcia, P. & 2021
Marin, P.
Fernandez, Y. 2023

& Cuba, K.

Espariol

Espariol

Mixto

Cuasi
experimental

Espafia

Pera

Cuestionario
ad hoc

Cuestionario,
ya que el
instrumento
mas utilizado
para la
recopilacion
de la
informacién

Alumnos - -
entre 6 y
12 afios.

30 mujeres 6
adolescent
esde 13 a
18 afios de
un CAR
que
pertenece
a la
Sociedad
de
Beneficen
cia

Cognitivo
Conductual

socio-
emocionales y
para la vida, tras
la aplicacion del
programa de
"“Educacion
Emocional, de 3
a 6 afios"

Se evidencia que

no existe
correlacion
positiva entre las
variables
sociodemogréfic
as y la practica
didactica del
tépico que
tratamos.

El programa
Kutirimpuy
influye
significativament
e (Wilcoxon = -

4.574; p=0.000)
en el desarrollo

de las
“habilidades
sociales” en

adolescentes de
un CAR de la
ciudad de
Huancayo. De
los cuales
mejoraron en su
manera de
relacionarse
socialmente con
sus pares, como
también
desarrollaron una
mejor
comunicacion
(asertiva)
acompafado de
un lenguaje

SCIELO

Repositor
io
Institucio
nal
Continent
al

https:/iwww.scielo.
sa.cr/scielo.php?pi
d=S1409-
42582021000300
085&script=sci_ab
stract&tlng=es

https://hdl.handle.
net/20.500.12394/
12932
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11

12

13

Intervencién
en las
habilidades
sociales:
efectos en la
inteligencia
emocional y la
conducta
social

Educando las
emociones:

investigacion-
accién sobre
un programa
de educacion

emocional
para el
alumnado de
educacién
primaria

Programa de
intervencion

destinado a
los problemas

Garaigordobil,
M. & Pefia, A.

Pérez, R. &
Gomez I

Carrasco, M.

2014

2021

2023

Espafiol

Espariol

Espafiol

Cuantitativo

Cuantitativo
cuasiexperime
ntal

Mixto

Espafia

Espafa

Espafa

Cuatro
instrumentos
de
evaluacion:
“Actitudes y
estrategias
cognitivas
sociales”,
“Cuestionario
de empatia”,
“Inventario de
inteligencia
emocional” y
“Cuestionario
de
estrategias
cognitivas de
interaccion
social’

Entrevista EN
Observacién
OB
Programa
Atlas Ti

Escala de
BASC-3

148
adolescent
esde 13 a
16 afios

20
alumnos
de quinto
de
primaria(1
0 a 11
afos).

entre 4 vy
16 afios

20

16

24

Cognitivo
Conductual

Cognitivo
Conductual

cordial y
persuasivo.

El programa ha
aumentado mas
las conductas
sociales positivas
que disminuido
las agresivas,
quizds debido a
que el programa
pone mas el
acento en el
desarrollo de la
sociabilidad y la
empatia,
suponiendo que
la elevacion de
estas conductas
y emociones
positivas reducira
las agresivas.

Poner en practica
programas
sociales y
emocionales,
ayuda a alcanzar
sus finalidades
fomentando
valores
humanos,
empatia,
relaciones
positivas,
reflexion critica y
ser buenas
personas,
dejando a un
lado actitudes
negativas como
la competitividad.

Al ser un
programa

realizado en
sesiones de

Revista

Internacio
nal de
Psicologi
a Clinica
y de la
Salud

Dialnet

Universid
ad
Europea

https://www.behav
ioralpsycho.com/p
roducto/intervenci
on-en-las-
habilidades-
sociales-efectos-
en-la-inteligencia-
emocional-y-la-
conducta-social/

https://dialnet.uniri
oja.es/servlet/artic
ulo?codigo=80404
70

https://titula.univer
sidadeuropea.com
/bitstream/handle/
20.500.12880/651
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14

15

de conducta
en el ambito
educativo
basado en la
relacion
emocional

Efectos de un
Programa de
Intervencién
Psicoeducativ
a para la
Optimizacion
de las
Habilidades
Sociales de
Alumnos de
Primer Grado
de Educacion
Secundaria
del Centro
Educativo
Diocesano El
Buen Pastor

Programa de
psicoterapia
gestalt para la
inteligencia
emocional de
los
estudiantes
adolescentes
del colegio
Horacio

Arellano, M.

Rodriguez, G.

2012

2021

Espafiol

Espariol

Cuasi
experimental

Aplicada,
descriptiva,
transversal de
método Mixto

Pera Cuestionario
de auto
informe

Peru Inventario
emocional de
BarOn.

266
alumnos
del primer
grado de
secundaria

131
alumnos
entre 12 a
17 afios.

16

10

Cognitivo
Conductual

Gestalt

maestros
especialistas en
pedagogia
terapéutica y
especialistas en

audicién y
lenguaje, la
atencion

personalizada y
centrada en el
alumno
contribuye a que
las sesiones
sean un éxito
cumpliendo los
objetivos
marcados

El programa de
intervencion
psicoeducativa
(PEHIS) de Inés
Monjas aplicado
a las
necesidades de
los estudiantes
del primer grado
de educacion
secundaria, ha
demostrado ser
efectivo, al
optimizar las
habilidades de
interaccion social
de los
participantes

Se debe tomar
como referencia
el programa de
psicoterapia

Gestalt para la
inteligencia

emocional en
adolescentes en
sus sesiones de
tutoria a modo de

VALENCI
A

Universid
ad Mayor
de San
Marcos

RENATI

7/TFM_Maria%20
Cristina%20Carra
sco%20Perona.pd
f?sequence=1&is
Allowed=y

https://hdl.handle.
net/20.500.12672/
2740

https://renati.sune
du.gob.pe/handle/
sunedu/2814222
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16

17

Zevallos -
Chiclayo.

Habilidades
sociales
relacionadas
con el proceso
de
comunicacion
en una
muestra de
adolescentes

Disefio de un
programa de
educacién
emocional
para alumnos
de sexto grado
en una
institucién
educativa
privada de
Lima
Metropolitana.

Betancourth,

S.; Zambrano,
C.; Ceballos,
A.; Benavides,
V. & Villota, N.

Coppo, D.

2017

2019

Espariol

Espariol

Cuantitativo de
tipo descriptivo
con corte
transversal

Cuantitativo

Colomb
ia

Pera

Encuesta
sociodemogr
afica,
Instrumento
de medicion
de
habilidades
sociales
basadas en
el proceso de
comunicacié
n

Google forms

82
estudiante
s de grado
décimo de
una
institucion
publica

134
estudiante
s de sexto
grado de
primaria.

13

Sistémico

nutrir y
enriquecer el
estado
emocional de sus
estudiantes

Los adolescentes
que hicieron
parte del
presente estudio
presentan un
nivel por encima
de la media en

habilidades

sociales, puesto
que los
estudiantes en
general se

encuentran en el
nivel alto de la
escala de
habilidades
sociales basadas
en el proceso de
comunicacion.

La educacion
emocional es un

proceso
educativo  que
permite el
crecimiento

integral de la
persona. Por ese

motivo, es
importante  que
pueda
desarrollarse en
la institucion
educativa a
través de
espacios

formales y del
trabajo
colaborativo
entre distintas
areas.

Dialnet

https://dialnet.uniri
oja.es/servlet/artic
ulo?codigo=59222
83

https://repositorio.
ulima.edu.pe/hand
1€/20.500.12724/8
677
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18

19

20

Programa de

intervencéo
para o]
desenvolvime
nto de
habilidades
sociais em
criangas

institucionaliza
das

Efectos de un
programa de
intervencion
cognitivo-
conductual en
las
habilidades
sociales de
adolescentes

de una
institucion
educativa de
Chimbote

Efectos de la
aplicacién de
un programa
de inteligencia
emocional en

la dindmica de
bullying.  Un
estudio piloto

GONZALEZ,
(O
FRAGOSO,
A.; RUEDA, A.
& GUEVARA,
Y.

Miranda, S.

Diaz, A
Rubio, F. &
Carbonell, N.

2012

2020

2019

Espariol

Espariol

Espafiol

Aplicada

cuasi
experimental

Pre-
experimental

México

Pera

Espafa

Escala de
Conducta
Asertiva para
Nifios
“CABS”,
Escala de
Depresion
para Nifios
“CDS”,
Escala de
Ansiedad
Manifiesta en
Nifios
(revisada)
“CMAS-R”

Lista de
chequeo de
habilidades
sociales de
Goldstein

Instrumento
de recogida
de
informacién
Test Bull-S.
Cuestionario
Convivencia
e Inteligencia
Emocional

36 nifios, 14
entre 8 vy

12 afios de

edad

Cognitivo
conductual

223 8
estudiante

s de

primaria y
secundaria

Cognitivo
conductual

27 5
estudiante

s entre 12

y 13 afios

de

segundo

de

secundaria

Cognitivo
Conductual

Durante las 14
sesiones de
aplicacién del
programa al
Grupo

Experimental, la
asistencia de los
participantes fue

regular, la
mayoria asistié a
todas las
sesiones, se
mostraban
contentos y
motivados; el
material utilizado
—previamente
revisado y

probado con otro
grupo de nifos-
fue comprensible
y llamativo para
ellos.

No existen
diferencias
estadisticamente
significativas en
el pre test del
grupo
experimental y
grupo control, por
lo que ambos

grupos  fueron
homogéneos.
La

implementacién
de programas de
inteligencia
emocional en
contextos
educativos tiene
implicaciones
positivas de cara

Scielo

Renati

Dialnet

http://www.scielo.
org.co/scielo.php?
script=sci_arttext&
pid=S0123-
91552012000200
005

https://hdl.handle.
net/20.500.12692/
51146

https://dialnet.uniri
oja.es/servlet/artic
ulo?codigo=72984
80
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21

22

23

Intervencién
psicopedagdgi
ca en
inteligencia
emocional en
educacion
infantil

Intervenciones
en inteligencia
emocional (IE)
en
adolescentes
desde la
terapia de
aceptacién y
compromiso
(ACT) y otro
tipo de
intervenciones
Revision
sistematica y
una propuesta
de
intervencion
desde ACT.

Programas de
intervencion

Fontecha, V. &

cuasi-
experimental

Revision
sistematica

Cuantitativo
descriptivo

(CIE)

Pera Inventario de 120
Desarrollo alumnos
Battelle y pertenecie
Escalas ntes a 6

McCarthy de grupos de
Aptitudes 'y clase
Psicomotricid

ad Para

Nifios:

(MSCA)

Colomb  Bases de 12 a 17

ia datos en afos.
espafiol e
inglés.

Espafia  Cuestionario 14 nifios
de Empatia entre nifios

Cognitivo

Terapia de
Aceptacion
y
Compromis
o

enfoque
conductual

a disminuir el
ndmero de nifios
y adolescentes
que sufren
situaciones  de
violencia y acoso
por parte de sus
iguales.

Tanto en el
indice  general
cognitivo  como
en todas las
subareas existen
diferencias

estadisticamente
significativas

entre los
resultados del
grupo

Experimental
respecto al grupo
Control, a favor
del grupo
Experimental.

El ACT brinda la
importancia de
tener habilidad y
competencia en
el

trabajo con
adolescentes,
debido a que es
una poblacion en
la que se suelen
presentar  mas
agudas

las diferencias en
el desarrollo
cognitivo.

En el desarrollo
e implantacién

Dialnet

Universid
ad
Catdlica
de
Pereira

Revista
de Estilos

https://dialnet.uniri
oja.es/servlet/tesis
?codigo=98069

https://repositorio.
ucp.edu.co/entitie
s/publication/96de
1lcc1-d598-4c90-
bla4-
93ea66232408

https://doi.org/10.5
5777/rea.v11i22.1
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24

25

26

en inteligencia
emocional
para
Educacién
infantil

Habilidades
sociales en
adolescencia:
un programa
de
intervencion.

La inteligencia
emocional y su
relacion con el
rendimiento
académico

Intervencion

Alcaide R.

Camacho, C.
& Camacho,
M.

Hernandez,
M.; Ortega, A.
& Tafur, Y.

Rivas, E.

2005

2020

2019

Espariol

Espariol

Espafiol

Cuantitativo

Mixto

Cuantitativo

Espafia

Colomb
ia

Pera

Infantil,
creado  por
Baron
Cohen y sus
colaboradore
S

Pruebas AlS-
Jl y el
Listado de
Situaciones y
Habilidades
Sociales

Trait Meta-
Mood Scale
(TMMS-24)

Cuestionario

y nifias.

63

adolescent
es de
primaria y
secundaria

31
estudiante
s de quinto
grado de
primaria.

83

14

7

Cognitivo
conductual

Cognitivo

del programa,
se pudo
observar que los
alumnos
presentaban
dificultad para
llevar a cabo las
actividades  del
bloque 1
“Conciencia
Emocional”.

En cuanto a los

datos, seria
importante
sefalar que
quizés donde
méas diferencia
observamos
seria  en los
valores del
rango,

concluyendo con
la observacion de
menor
variabilidad entre
los datos que en
el rango
correspondiente
al estudio de
1986.

Si los estudiantes
no son
inteligentes
emocionalmente
sera evidenciada

en el lenguaje
corporal y en la
forma de

comunicarse.

Se ha

de
Aprendiz
aje

Revista
Profesion
al
Espafiola
de
Terapia
Cognitivo
Conductu
al

Universid
ad de la
Costa

Renati

083

https:/lwww.enfer
meriaaps.com/port
al/download/SALU
D%20ADOLESCE
NTE/Habilidades
%?20sociales%20e
n%?20adolescenci
a%20un%20progr
ama%?20de%?20int
ervencion..pdf

https://repositorio.
cuc.edu.co/bitstre
am/handle/11323/
7897/LA%20INTE
LIGENCIA%20EM
OCIONAL%20Y%
20SU%20RELACI
%C3%93N%20C
ON%20EL%20RE
NDIMIENTO%20A
CAD%C3%89MIC
O.pdf?sequence=
1&isAllowed=y

https://hdl.handle.
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27

28

del Programa

DEVIDA y
desarrollo de
habilidades

sociales en
estudiantes de
3ro. de
secundaria de
Instituciones
educativas
publicas
UGEL Cusco
2019

Efecto de un
programa de
capacitacion

en habilidades
sociales en la
escuela sobre
las relaciones

entre  pares:
estudio
preliminar.
Programa
“Siento y

Pienso” para
desarrollar la

inteligencia
emocional en
nifios de

primaria  de
una Institucion
Privada, Lima,
2022

Hong, R.;
Jung, S.; Jae,
L.; Yeon, L,
Tae, K.; Ji, K.;
Mi, P.; Gang,
S. & Sang, S.

Nizama, M.

2018

2022

correlacional

Inglés Cuantitativa

Cuantitativa
aplicada cuasi-
experimental

Espafiol

estudiante
s de
tercero de
secundaria
Korea Generator 56
Question estudiante
(NGQ) S
Peru Test de 56
BarOn estudiante
Abreviado s

10

Cognitivo

encontrado
niveles
significativos de
correlacion entre
la Intervencion
del Programa
DEVIDA y el
desarrollo de
habilidades
Sociales, en el
que el grado de
relacion es
bueno, aceptable
y directo, segln
los valores
calculados por el
determinada por
la prueba no
paramétrica
Tau_b de Kendall
p= 0,581

El programa de
capacitacion en
habilidades

sociales en la
escuela aumenta
la conectividad a
través de las
relaciones entre
pares y provoca
un cambio
estructural en la

relacion entre
pares.

El Programa
“Siento y Pienso”
desarrolla la
inteligencia
emocional, se

encontré en el
pre test el valor
de significancia
observa es Sig=
0.607, en post
test la

Journal of
the
Korean
Academy
of  Child
and
Adolesce
nt
Psychiaat
ry

Renati

net/20.500.12692/
44150

https://www.jkaca
p.org/journal/view.
html?doi=10.5765/
jkacap.2018.29.1.
14

https://hdl.handle.
net/20.500.12692/
98849
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30

Programa
“Educando
nuestras
emociones”
para mejorar
la inteligencia
emocional de
los
estudiantes de
secundaria del

curso de
inglés de una
institucion

educativa de
Pasco — Peru
2023

Inteligencia
emocional en
estudiantes de
educacién
secundaria de
instituciones
educativas
perteneciente
s a los distritos
Nepefia y
Nuevo
Chimbote,

Rivera, L.

Cabellos, S.

2023

2020

Espariol

Espariol

Cuantitativa
aplicada cuasi-
experimental

cuantitativa,
no
experimental

Pera

Pera

Cuestionario
BarOn ICE,
prueba U de
Mann-
Whitney

Ba-ron Ice
abreviado

66

estudiante
s entre la
seccion A
y B del 3er
grado de
secundaria

421

estudiante
s del nivel
secundario

13

Cognitivo
conductual

Cognitivo

significancia o el
Pvalor < 0.05.
Interpretandose
que
ejecutandose el
programa “Siento
y Pienso” se
desarrolla la
inteligencia
emocional.

Se determind
que la aplicacion
del programa
“Educando
nuestras
emociones” logro
perfeccionar la
inteligencia
emocional (IE) en
los escolares de
secundaria  del
curso de inglés
de una |E. de
Pasco al 2023, a
través de la
prueba U de
Mann-Whitney se
logré un valor-p
de 0,000 que es
inferior ante el
nivel de
significancia de
0,05.

Se hallaron
diferencias
significativas
(p<0.05) en la
inteligencia
emocional y las
dimensiones
intrapersonal,
interpersonal e
impresion
positiva, en
estudiantes de la

Renati

Renati

https://hdl.handle.
net/20.500.12692/

128913

https://hdl.handle.
net/20.500.12692/

41299
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31

32

33

2019.

Propuesta de
un programa
de
intervencion
psicopedagdgi
co para
desarrollar la
inteligencia
emocional en
estudiantes
del nivel
secundaria de
una institucion
educativa -
Sullana, 2022

Recursos de
intervencion
para trabajar
las
habilidades
sociales con
adolescentes:
Revision
sistematica
cualitativa

Instrumentos
de avaliacdo

Reyes, K.

Goénzélez, A. &
Molero, M.

Storck, R.

2022

2023

2015

Espariol Disefio Perd
transversal y
no
experimental
Espariol Cualitativo México
Portugue  Cualitativo Brasil
s

Inventario de
inteligencia
emocional
Baron Ice

Base de
datos

37
estudiante
sdel2doB
de
Secundari
a
Estudiante
s
Adolescen
tes

31
estudiante

20

Cognitivo
conductual

institucion
educativa estatal
Marcos Evaristo
Villacre y la
Institucion
educativa
privada Sefior de
la vida.

El nivel de
inteligencia

emocional entre
los estudiantes
de secundaria
Institucion

Educativa, se
evidenciaron 37
estudiantes de la

institucion
educativa, el
70% se

encuentran en el
nivel adecuado,
el 16% como
muy desarrollado
y el 14% necesita
mejorar.

Ha permitido

conocer e
identificar los
diferentes

recursos de

intervencién que
se han llevado a
cabo en el
alumnado

adolescente en el
periodo de 2017
a 2021 con la

finalidad de
potenciar las
habilidades
sociales.

Hay pocos

estudios sobre el

Renati

SCIELO

Dialnet

https://hdl.handle.
net/20.500.12692/
104200

https://www.scielo.
org.mx/scielo.php
?script=sci_arttext
&pid=S1405-
66662023000300
863

https://dialnet.uniri
oja.es/descarga/ar
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35

psicolégica
en habilidades
sociais

Relaciones
entre
afrontamiento
del estrés
cotidiano,
autoconcepto,
habilidades
sociales e
inteligencia
emocional

Inteligencia
emocional 'y
relaciones
interpersonale
S en los
estudiantes de
enfermeria

Morales, F.

Lépez, C.

2017

2015

Espariol

Espariol

Cuantitativo

Cualitativo

Espafia

Espafia

Cuestionario
sobre
habilidades
sociales.

BarOn

170

participant
es entre 13
a 24 afos.

Mindfulness

tema Brasil,

sélo en
disertaciones 'y
tesis, en articulos

todavia
inédito o en
estado de

respaldo, motivo
para representar
esta resefia
mayor limitacion
en relacion con
este aspecto.

La relevancia de
estos

datos para
mejorar las
orientaciones a
adolescentes con
intervenciones
psicoeducativas/
programas que

ayuden al
afrontamiento de
posibles
transiciones y
reducir la
sintomatologia
derivada de
estresores
cotidianos, como
puede

resultar evidente
revisando algin
estudio

La IE se ha
presentado como
una
caracteristica
que facilita las

relaciones
interpersonales,
debido a que
permite

ser consciente de

ScienceD
irect

ScienceD
irect

ticulo/5155058.pdf

https://www.scienc
edirect.com/scienc
e/article/pii/S1888
899217300090

https://www.scienc
edirect.com/scienc
elarticle/pii/S1575
181315000030
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Relaciones
entre felicidad,
inteligencia
emocional y
factores
sociodemogra
ficos en
secundaria

Meta-andlisis
multinivel de
los programas
escolares de
intervencion
basados en
mindfulness
en Espafa

Pulido, F. &
Herrera, F.

ArenillA,  M.;
Alarcéon, D. &

Povedano, M.

2018

2022

Espariol

Inglés

Meta-andlisis

Espafia

Espafia

Escala de
Bienestar
Psicolégico
de Ryff

PRISMA

811

estudiante
s entre 12
y 13 afios.

las emociones,
comprenderlas,
manejarlas  en
uno mismo y en
otros, y utilizarlas
para razonar

mejor.

Conocer los
factores que
acttan como

indicadores  de
este tipo de
estados y
habilidades
emocionales nos
abre a nuevas
investigacio-nes,
conducidas al
mayor
conocimiento de
estos elementos
relacionados con

el ajuste
personal, social,
académico %

laboral exitoso.

Los hallazgos
encontrados
apoyan la
implementacion
de programas

basados en
mindfulness en
los centros
educativos

espafioles, pues
pueden suponer
beneficios para el
alumnado tanto
en su desarrollo

personal y
bienestar como
en su
rendimiento

académico y

ScienceD
irect

ScienceD
irect

https://www.scienc
edirect.com/scienc
elarticle/abs/pii/SO
06651261830010
2

https://www.scienc
edirect.com/scienc
elarticle/pii/S1136
10342200017X
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Impacto de
una
intervencion
breve y online
de
mindfulness
para mejorar
el rendimiento
cognitivo y
bienestar
emocional en
adultos

Promoviendo
el éxito escolar
mediante una
intervencion
basada en
atencion plena
(mindfulness)
en Educacion
Infantil:
Programa
Mindkinder.

Efecto
psicologico de
una
intervencion
de apoyo
emocional
para nifnos
hospitalizados

Gobbo, M.;
Medrano, L.;
Scribano, M. &
Gonzélez, F.

Moreno, A,
Luna, P. &

Cejudo, J.
Batun, J.;
Guerrero, E.;
Kantan, M.;
Panti, H. &
Rodriguez, A.

2024 Inglés Cuantitativa Argenti
na
2019 Inglés Cuasiexerime Espafia
ntal
2016 Espafiol Cuantitativo México

exploratorio

Evaluacion
neuropsicol6
gica.
Evaluacion
de variable
mindfulness y
variables
emocionales.

Subescala
problemas
escolares
Sistema de
Evaluacion
de Conducta
para Nifios.
Cuestionario
de valoracion
para tutores
(BASC-T2)

Instrumento
Psicométrico
Rate Your
Day (RYD)

58 6
participant

es

mayores

de 18

afos.

Mindfulness

118 20
estudiante
sentre5a

6 afos.

Mindfulness

47 8
estudiante

s entre 9 a

10 afios

Cognitivo
Conductual

relaciones
sociales.

Los resultados
de estudio
aportan mas
evidencia a favor
de los beneficios
de programas
basados en
atencion plena,
modalidad online
y breves, para el
bienestar
emocional de la
poblacién
general.

Los resultados
de este estudio
sugieren que la
implementacion

del programa
Mindkinder  en
alumnado de
Educacién
Infantil puede
mejorar la
adaptacion
escolar, los
problemas
conductuales
escolares y los
resultados
escolares.

La intervencion

parece
prometedora
para dar apoyo
emocional a
nifios
hospitalizados en
sistemas de

salud que no

ScienceD
irect

Science
Direct

Science
Direct

https://lwww.scienc
edirect.com/scienc
e/article/pii/S1853
002824000028

https://www.scienc
edirect.com/scienc
elarticle/pii/S1136
10341930139X

https://www.scienc
edirect.com/scienc
elarticle/abs/pii/S1
13479371630011
2
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La relacion del
Test de
Inteligencia
Emocional de
la Fundacion
Botin
(TIEFBA) con
el ajuste
personal y
escolar de
adolescentes
espafioles

Programa de

Fernandez, P.;
Ruiz, D.;
Salguero, J.;
Palomera, R.
& Extremera,
N.

Salazar, J.

2018

2019

Inglés

Espariol

Cuantitativo

Cuasi-

Espafia

Pera

Botin
Foundation’s
Emotional
Intelligence
Test for
Adolescents
(TIEFBA).

Microsoft

1684
estudiante
s de 14
afos.

29

10

Cognitivo

Conductual

cuentan con

programas
formales de
atencion
psicoloégica.

Este estudio

sugiere que el
TIEFBA es una
nueva medida
prometedora
para evaluar la
capacidad de los
adolescentes
espafioles para
percibir, acceder
y generan
sentimientos
cuando facilitan
la cognicién, la
comprension
informacién
cargada de
afecto y regular
las emociones en
los adolescentes.
En

De esta manera,
el TIEFBA puede
resultar atil tanto

para
investigadores
como para

educadores que
requieran una
forma confiable y

validada de
evaluar los
cambios en la IE.
en la

adolescencia, asi
como el impacto
de las
intervenciones
de IE.

El programa de

Science
Direct

Alicia

https://www.scienc
edirect.com/scienc
elarticle/abs/pii/S1
13610341730189
2

https://alicia.concy
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inteligencia
emocional en
las
habilidades
sociales de los
alumnos  del
cuarto de
secundaria de
una institucion
educativa,
20109.

Propuesta de
un programa
de
intervencion
para la mejora
de las
habilidades
sociales en
adolescentes.

REOLID, V.

2015

Espafiol

experimenta

experimental

Espafia

Excel, SPSS,
prueba
Shapiro
Wilck.

a Escala de
Habilidades
Sociales
(EHS)

alumnos
tanto  de
sexo
femenino
como
masculino,
del cuarto
de
secundaria

26 5
alumnos
que se
encuentra
n cursando
el tercer
ciclo de
Educacién
Secundari
a
Obligatoria

Conductual

inteligencia
emocional
presenta una
efectividad
estadisticamente
significativa en el
grupo
experimental,
indicando que el
desarrollo de
este, incremento
el nivel General
de las
habilidades
sociales de los
sujetos
experimentales.

En primer lugar,
tras analizar los
resultados se
puede  afirmar
que,
estadisticamente
no se observan
datos
significativos, es
decir, los
resultados
obtenidos por los
26 participantes
tras 42 aplicar la

Escala de
Habilidades

Sociales (EHS),
no reflejan
ningun dato
relevante en
ninguna de las
seis areas

evaluadas, todas
las puntuaciones
obtenidas se
encuentran
dentro de la
media.

Concytec

Repositor
io
Universid
ad Jaume
|

tec.gob.pe/vufind/
Record/UCVV_cl
df3ed4822e80205
361d894aece06e5

https://repositori.uj
i.es/xmlui/bitstrea

m/handle/10234/1
42985/TFM_2014
_reolidV.pdf?sequ
ence=1
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46

Estrada, E.;
Mamani, E. &
Zuloaga, M.

Eficacia  del
programa
“Convivimos
felices” en el
desarrollo de
las
habilidades
sociales

Dise Diaz, J.
fio y aplicacién
de un
programa
basado en el
aprendizaje
cooperativo
para
desarrollar las
habilidades
sociales de las
alumnas de
secundaria

Propuesta de Castillo, L.
programa de
habilidades

sociales para

mejorar la

adaptacion de

conducta en

adolescentes

2020 Cuantitativo
pre

experimental

Espariol

2018 Cuasi

experimental

espafiol

2022 Espafiol descriptivo

propositivo

Pera

Pera

Peru

Cuestionario
de
Habilidades
Sociales
disefiado por
el Ministerio
de Salud

Entrevistas y
cuestionario

Inventario de
Adaptacion
de Conducta
(IAC)

32 22 Conductual
estudiante

s del

cuarto

grado del

nivel de

educacion

primaria

87 - Cognitiva
estudiante Conductual
S

35 16 Cognitiva
estudiante conductual
s de entre

14 y 15

afos

El impacto
positivo del
programa en los
estudiantes
participantes
pone de
manifiesto la
necesidad de ser
aplicado en los
demas grados, e
incluso, en el
nivel de
educacién
secundaria.

La aplicacion del
programa de
estrategias
basadas en el
aprendizaje
cooperativo

fue eficaz, d
ado que un
76% de las
alumnas del 2°
grado “B” de la
I.E. Modelo
(grupo
experimental)
evidenciaron
una

mejora
significativa  en
sus relaciones
interpersonales,
con un nivel
bueno y muy
bueno.

Se determind el
nivel de
adaptacion  de
conducta en los
adolescentes de
una institucion
educativa de
Trujillo, segun el

Scielo http://scielo.sld.cu/
pdfirus/ivi2n6/221
8-3620-rus-12-06-
332.pdf

Revista https://doi.org/10.1

Sciéndo 7268/sciendo.201
8.033

Renati https://hdl.handle.

net/20.500.12692/
104327
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de una
institucion
educativa de
Trujillo, 2022

Programa
“caritas
felices”
basado en las
Técnicas
grafico
plasticas para
el desarrollo
de

La inteligencia
emocional en
los nifios de 5
afos de

La ie n°
89506
eduardo
ferrick ring,
coishco - 2016

Recursos de
intervencion
para trabajar
las
habilidades
sociales con
adolescentes:

LOPEZ, A. 2016 Espafiol
Alba, M. & 2023 Inglés
Jurado, M.

cuasi
experimental

Cualitativa

Pera

México

Escala
Valorativa,
Registro
Anecdético,
SPSS

Busqueda en

Web of
Science,
Scopus y
PsycINFO

60 nifios
de 5 afios

17
estudios.

22

Cognitivo
Conductual

Inventario de
Adaptacién  de
Conducta,
encontrando
mayor
distribucion
porcentual en el
nivel bajo de
Adaptacién
General con un
48.5%, seguido
del nivel medio
conel42.4%y el
nivel alto con el
9.1% de los
adolescentes.

Se demostré que
el Programa
“Caritas Felices”
basado en la
aplicacion de las
técnicas gréafico

plasticas  logro
desarrollar la
Inteligencia

Emocional de los
nifios y nifias de
5 aflos de la
Institucion

Educativa

“Eduardo Ferrick
Ring” — Coishco
2016, con un
nivel de p= 0.000
de significancia,

utilizando el
software  SPSS
20.

Este trabajo de
revision
sistematica  ha
identificado como
los programas de
intervencion
destinados a

Universid
ad

Nacional
del Santa

ProQuest

http://repositorio.u
ns.edu.pe/handle/
20.500.14278/273
3

https://www.proqu
est.com/docview/2
845241174/41606
D0184F4FEFPQ/1
?accountid=37408
&sourcetype=Sch

olarly%20Journals
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Revisién
sistematica
cualitativa

Programa “yo
con nueva
actitud”
basado en la
Teoria de
Bandura para
fortalecer las
habilidades
Sociales en
los nifios y
nifias de
segundo
grado de
Educacién
primaria de la
institucion
educativa
“Augusto
Salazar
Bondy” de
nuevo
Chimbote,
2015.

HUARAZ, J. & 2017
LAREDO, C.

Espariol

cuasi
experimental.

Pera

Registro  de
observacion
0 conducta,
Cuestionario
s

183
estudiante
S, 85
mujeres 'y

hombres,
sus
edades
oscilan
entre los 7
y 8 afios
de edad

Cognitivo
Conductual

fomentar las
habilidades
sociales en
adolescentes
tienen buenos
resultados, vya
que no solo

aumentan los
niveles de
habilidades

sociales, sino

gque tienen otros
beneficios en la
vida de las y los
estudiantes
como la
reduccion de
conductas de
riesgo y el
aumento de la
autoestima o el
bienestar
personal.

La aplicacién del
Programa Yo con
Nueva  Actitud
fortalece
significativament
e el nivel de
habilidades
sociales de los
estudiantes de la
ILE  N° 88047
Augusto Salazar
Bondy de Nuevo
Chimbote como
se puede
apreciar en la
tabla y grafico N°
7, donde el 80.6
% se ubica en el
nivel bueno y el
19.4 % en el nivel
regular en el
grupo
experimental, a

Universid
ad

Nacional
del Santa

https://hdl.handle.
net/20.500.14278/
3005
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Habilidades
sociales en
nifios de
primaria

Programa de
inteligencia
emocional en
las
habilidades
sociales de los
alumnos  del

cuarto de
secundaria de
una

institucion
educativa,

Almaraz, D,
Coeto, G. &
Camacho, E.

Salazar, J.

2019

2019

Espariol

Espariol

Longitudinal
(preprueba-
posprueba)

Cuasiexperim
ental

México

Pera

Escala de
comportamie
nto asertivo
para nifios.
Paquete
estadistico

de las
ciencias
sociales
(SPSS)

Escala de

Habilidades
Sociales
(EHS) de
Elena
Gismero.

30 10
estudiante

sentre 9a

10 afios.

Cognitivo
Conductual

29 10
estudiante
s de cuarto
grado de
secundaria

Enfoque
Sistémico

diferencia del
grupo control
donde el 66.6 %
de estudiante se
ubica en el nivel
bueno y el 33.3

% en el nivel
regular.

Es muy
importante
aprender desde
muy

pequefios cémo
influye  nuestra
manera de

comportarnos en
esa sociedad y
en la forma

en que seremos
acogidos en ella.
Es la escuela,
junto  con la
familia, la
responsable

de educar a un
niio de forma
integral, y ello
implica ensefiarle
a moverse con
éxito

en esta sociedad
en que debera
vivir.

El programa de
inteligencia
emocional
presenta una
efectividad
estadisticamente
significativa en el
grupo
experimental,
indicando que el
desarrollo de
este, incrementé

Dialnet

RED DE
REPOSIT
ORIOS
LATINOA
MERICA
NOS

https://dialnet.uniri
oja.es/descarga/ar
ticulo/8103263.pdf

https://repositorios
latinoamericanos.
uchile.cl/handle/22
50/3239974?show
=full

60



52

53

54

2019.

The impact of
a Portuguese
middle school
social—
emotional
learning
program.

Programa de
Intervencion
para el
desarrollo,
mejora y buen
funcionamient
o de las
habilidades
socioemocion
ales y la
adaptacion
social al
entorno en
el alumnado
adolescente
con Altas
Capacidades

Desarrollando
las

habilidades
sociales

desde la
escuela como

Colho, V.;
Sousa, V.;
Raimundo, R.
& Figueroa, A.

Gomez, C.

Lépez,
Guaimaro, Y.

G. &

2017

2015

2014

Portugué
s

Espariol

Espafiol

Cuasiexperim
ental

Cuantitativo

Cualitativo

Brasil

Espafa

ANCOVA Y
ANOVA

SECHS:
Sistema de
Evaluacion
Conductual
de la
Habilidad
Social,
Escala de
Conducta
Asertiva,

EHS Escala
de
Habilidades
sociales,
Cuestionario

628 20 Cognitivo
estudiante Conductual
s de

séptimo

grado de

11 a 17

afos.

10 10 Cognitivo
participant conductual
es

adolescent

es

el nivel General
de las
habilidades
sociales de los
sujetos
experimentales.

Los efectos de la
participacion en
el programa
fueron estables
durante los 2
afios analizados,
en el aumento de
la conciencia
social y el
autocontrol, y en
la reduccién del
aislamiento

social entre los
estudiantes  de
secundaria.

Consideramos
interesante el
estudio de la
actuacion junto a
profesores y
familia de los
alumnos
adolescentes con
altas
capacidades, en
el sentido de
ayudarles a
entender las
dificultades que
el sujeto puede

presentar.
Se hace
necesario
ofrecer al nifio

la  oportunidad
para que se
relacione

HEALTH
PROMOT
ION
INTERNA
TIONAL

Universid
ad de
Cadiz

Revista
Académic
a de la
Facultad
de
Ciencias

https://doi.org/10.1
093/heapro/dav06
4

URL:
http://hdl.handle.n
et/10498/18483

https://dspace.pal
ermo.edu/ojs/inde
x.php/jcs/article/vi
ew/255/79
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impulso de
una cultura de
paz.

Programa
“Aprendemos
a ser mejores”
para fortalecer
las
habilidades
sociales
bésicas en los
estudiantes
del 2°grado
de educacién
primaria de la
Institucion
Educativa Fe 'y
Alegria N°14
Nuevo
Chimbote  —
Pert 2016

Efectos de un
programa de
prevencion
basado en
habilidades

Lara, B. &
Sandoval, F.

Moulier, V.
Guinet, H.;
Kovacevic, Z.;
Bel, Zohra.;
Benamara, Y.;

2019

2019

Espafiol Cuasi
experimental
Inglés Disefio

experimental

Peru

Francia

Cuestionario

Misién
Papillagou
por APCIS Y
MMPCR

126
estudiante
s del
segundo
grado

520
estudiante
s de 10 a
15 afios.

16

22

Cognitivo

espontaneament
e con los demas
compafieros,

modificar la
ambientacion del
aula y la
ubicacion del
grupo para que
cada nifio de la
clase tenga
oportunidad de
relacionarse con
todos y cada uno

de sus
compafieros
estableciendo
sistemas de

trabajo grupal y
desarrollando
juegos
cooperativos.

Las habilidades
sociales bésicas
en la sub
dimensién
saludar fortalece
significativament
e la aplicacion
del programa
“Aprendemos a
ser Mejores” en
los nifios y nifias
logrando un 68%
ubicado en el
Nivel Excelente
en el pos test a
diferencia del pre
test con un 68%
ubicado en el
Nivel Proceso.

Este estudio
confirma los
probables

beneficios de la
implementacion

Sociales
de la
Universid
ad de
Palermo.

Universid
ad

Nacional
del Santa

BMC
PSYCHO
L

https://hdl.handle.
net/20.500.14278/
3397

https://doi.org/10.1
186/s40359-019-
0358-0
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para la vida
sobre la
autoestima y
las conductas
de riesgo en
adolescentes:
un estudio
piloto.

Programa
cognitivo
conductual
para
Desarrollar
habilidades
sociales en
adolescentes
de laiglesia de
dios de la
Profecia San
José

Zile, N.;
QOurrad, A.;
Arcella, P.;
Meunier, E,;
Thomas, F. &

Januel, D.

i

Vera, D.

2023

Espafiol

Cuantitativo
correlacional

Peru

Escala de 67 8 Cognitivo
habilidades participant conductual
sociales, es

Alpha de

Cronbach

de programas de
prevencion  de
riesgos que
fomenten

habilidades para
la vida. Ademas
de reducir las
conductas de

riesgo, el
programa
Mission
Papillagou tiene
un efecto

generalmente
positivo en los
adolescentes
jovenes,
especialmente
en la autoestima,
el bienestar y el
estado de animo.

Se corroboré los
resultados de la
investigacion
mediante un pre
— experimento,
demostrando
que, tras la
aplicacion del
programa, se
identifico
mayores
porcentajes en
nivel alto para el
pos test, tanto en
la escala total
como en cada
una de sus
dimensiones, lo
que corrobora la
eficiencia del
programa para la
mejora de
habilidades
sociales.

Universid
ad Sefior
de Sipan

https://repositorio.
uss.edu.pe/bitstre
am/handle/20.500.
12802/10929/Vera
%?20Martinez%20
Doris%20Soledad.
pdf?sequence=1&i
sAllowed=y
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60

Programa de
habilidades
socioemocion
ales en nifios
entre6y7
Afos de una
institucion
educativa

Programa de
habilidades
sociales para
nifios con
trastorno
generalizado
del
desarrollo

Effectiveness
of the
Reasoning
and
Rehabilitation
V2
Programme
for Improving
Personal and
Social Skills in

Coli, M.

Puerta, I.

Sanchez, M.;
Ferrer, R.;
Albaladejo, N.;
Alarcé.;
Bowes, N. &
Ruiz, N.

2019

2013

2020

Espariol

Espariol

Inglés

Cualitativa

Cuantitativa

Cuantitativo
experimental

Pera

Espafia

Espafia

Gréficos,
dramatizacio
nes y juegos
cooperativos

cuestionario
de
interaccion
social

(CHIS),
Escala de
Comportamie
nto Asertivo
para  nifios
(CABS)

Reasoning
and
Rehabilitation
V2 (R&R2).

- 14 Cognitivo
conductual

4 nifios 10 Cognitivo
conductual

142 12 Cognitivo

estudiante Conductual

s de 13 a

17 afios.

Con el paso de
las sesiones los
nifios por
modelamiento y
refuerzo positivo
van adoptando

las conductas pro
social y
emocional que

tenemos como
objetivo.

El analisis
cualitativo de los
datos nos

sugiere que este
grupo de nifios,
que  presentan
algin tipo de
TGD, bien sea
SA 0 AAF, se han
beneficiado del
programa de
entrenamiento en
habilidades
sociales, puesto
que les ha
aportado
modelos sobre la
forma mas
adecuada de
actuar cuando se
encuentran  en
determinadas
situaciones
sociales.

A medida que las
escuelas brindan
mas
oportunidades
para desarrollar
habilidades
personales, R&R
puede contribuir
a aumentar las
habilidades

Universid
ad de
Lima

Universid
ad de
Almeria

Internatio
nal
Journal of
Environm
ental
Research
and
Public
Health.

https://repositorio.
ulima.edu.pe/bitstr
eam/handle/20.50
0.12724/8436/Coli
_%20Romero_Ma
ria_Fernanda.pdf?
sequence=1&isAll
owed=y

https://repositorio.
ual.es/bitstream/h
andle/10835/2241/
Trabajo.pdf

https://doi.org/10.3
390/ijerph1709304
0
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Spanish
Adolescent
Students

Social  Skills
and Resilience
in Adolescents
of an
Educational
Institution  in
North Lima,
2019

Habilidades
de inteligencia
emocional en
las relaciones
sociales de los
nifios de
tercero
primaria

de la
institucion
educativa

Acosta, A: &

Enfoque
cuantitativo, es
una
investigacion
correlacional
transversal

Cuantitativo
descriptivo

Escala de
Habilidades
Sociales
(SSS)

Escala de
Resiliencia
(CD-RISC)

Inventario de
Inteligencia
Emocional de
Bar On:
version para
jovenes. EQ-
YV

706

estudiante
s de quinto
grado de
secundaria

prosociales al
brindar
oportunidades
para que los
adolescentes
ejerciten
habilidades
emocionales
como la empatia
y la autoestima,
asi como
competencias
sociales como la
asertividad y la
resolucion de
problemas.

Podemos
concluir que las
habilidades
sociales y la
resiliencia  son
mutuamente
relacionados ya
que ambos
permiten a los
adolescentes
desarrollar
funciones que
permitirles tener
recursos o]
fortalezas para
afrontar
situaciones

de la vida diaria.

Advances
in
Science,
Technolo
gy and
Engineeri
ng
Systems
Journal

Universid
ad
Cooperati
va de
Colombia

https:/lwww.astesj
.com/publications/
ASTESJ_0506162
.pdf

https://repository.u
cc.edu.co/server/a
pi/core/bitstreams/
d98flb4e-f884-
48e7-b72a-
5e5a63aa232e/co
ntent
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64

colegio
Centauros
sede La Rosita
de
Villavicencio

Effect of an
intervention
program in the
development
of emotional,
motor and
cognitive skills
of 5th-6th
graders.

A social skills
development
training
programme to
improve
adolescents'
psychological
resilience and
emotional
intelligence
level

Magkou, A.;
Zetou, E.;
Filippou, F. &

Vernadakis, N.

Esin Cerit;
Nuray
S,ims,ek

2023

2021

Inglés

Ingles

Cuantitativo
cuasi
experimental

Experimental

Turkia

"Emotional
Quotient-
Inventory:
Youth
Version (EQ-
1:YV)" de Bar-
Ony Parker

Cuestionario,
El RS fue
desarrollado
por Gilrgan,
EIES,
Programa de
formacion
para el
desarrollo de
habilidades
sociales.

257
estudiante
s de quinto
y sexto
grado de
10 a 12
afos.

70
estudiante
s

7

Cognitivo
conductual

La utilizaciéon de
la literatura es
una herramienta
innovadora, que
puede ser
utilizada por los
profesores de
Educacién Fisica
para mejorar las
habilidades

cognitivas y
emocionales. El
resultado de la
investigacion

coincide con
Bloom, quien
sostiene que el
aprendizaje tiene
tres dominios: el

cognitivo, el
emocional y el
psicomotor.
Nuestros
resultados
sugieren que el
programa de
entrenamiento
tiene efectos

positivos en la
mejora de la

resiliencia
psicolégica y los
niveles de
inteligencia

emocional de los
adolescentes,
especialmente a
largo plazo, lo
cual es necesario
desarrollar.

Scielo

ScienceD
irect

https://doi.org/10.4
025/jphyseduc.v3
4i1.3443

https://www.scielo.
br/j/jpe/a/SqyTwc
Ss6BcLSvx5sVgp
RLK/abstract/?lan
g=en

https://doi.org/10.1
016/j.apnu.2021.0
8.001
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Enhancing
emotional
intelligence at
school:
Evaluation of
the
effectiveness
of a two-year
intervention
program in
Spanish  pre-
adolescents.

Viguer, P.;
Cantero, M. &
Bafiuls, R.

2017

Inglés

Disefio pre y
post
experimental
con un grupo

control y
cuatro
momentos de
evaluacion

cuestionario
EQ-i:YV de
Bar-On y
Parker

228
estudiante
s de
educacion
primaria
entre 10 a
11 afios.

y aplicado en
diferentes
muestras.

Queremos
resaltar que
nuestra
intervencion
condujo a un
aumento
significativo  en
las dimensiones
de la IE a largo
plazo, vy los
resultados
respaldan
nuestras
hipétesis de
investigacion.

ScienceD
irect

https://lwww.scienc
edirect.com/scienc
elarticle/abs/pii/SO
19188691730206
4
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Programa de
educacién
emocional
para
adolescentes
(PREDEMA):
evaluacion
desde la
perspectiva
del alumnado
y efectos
sobre las
competencias
socioafectivas

Postigo, S,
Schoeps, K
Montoya, |
Escarti, A. &
Arce, A.

Disefio mixto
que integra
datos
cualitativos y
cuantitativos.

Programa de
Educacién
Emocional
para
Adolescentes
(PREDEMA)
Cyberbullying

Screening

293 11
estudiante

s de 11 a

15 afios.

Conductual

Las dosis
implementada en
el programa, la
metodologia
basada en el
dialogo, como las
actividades
propuestas
resultaron
efectivas para
desarrollar
competencias
emocionales en
los adolescentes.
Por Gltimo,
sefialar la
importancia y la
necesidad de
implementar en
el curriculum
escolar,
programas
encaminados a
mejorar las
competencias
emocionales de
los adolescentes.

Web
Science

of

https:/iwww.webof
science.com/wos/
woscc/full-
record/WOS:0004
71065100002
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Implementacio
n y evaluacién
de
unprograma
de inteligencia
emocional
enadolescente
s

Academic
achievement
in middle
childhood:
relationships
with Emotional
Intelligence
and Social
Skills.

Siglienza, V.
Carballido, R.
& Pérez, A.

Marti, G,
Caballero, F. &
Sellabona, EI.

2019

2022

Espariol

Inglés

Longitudinal,
cuasi
experimental

Ensayo de
control

Espafia

Espafia

Cuestionario
de
Capacidades
y Dificultades
(SDQ); [
indice de
Reactividad
Interpersonal
y la Escala de
Autoestima
de
Rosenberg,
Cuestionario
de
satisfaccion
con
elprograma
de

Educacién
emocional,
INTEMO.

Inventario

BarOn El, el
Sistema de
Mejora  de
Habilidades
Sociales -
Escalas de
Calificacién
(SSIS) y una
prueba de

104
alumnos

180
estudiante
sde8all
afos.

10

Cognitivo

Cognitivo

Se realizd un
MANOVA
considerando los
dos grupos y las
puntuaciones del
SDQ. El valor A
deWilks  reveld
que ni el efecto
del factor
tiempo(A Wilks =
0.99,F=0.152,p
= 0.69, n?
parcial= 0.001) ni
su interaccion
con el grupo (A
Wilks= 0.98, F =
1.46,p =0.22, n?
parcial =
0.014)eran
estadisticamente
significativos.

Los
componentes
interpersonal y
de adaptabilidad
de la IE, junto
con los factores
de comunicacion
y cooperacion de
la SS, han
demostrado

Scopus

Scopus

https:/lwww.scopu
s.com/record/displ
ay.uri?eid=2-s2.0-
85075127669&ori
gin=resultslist&sor
t=plf-
f&src=s&sid=29a8
92fc9cff82b235d8
d54a6635e3ed&s
ot=b&sdt=b&s=TI
TLE-ABS-
KEY%?28interventi
on+AND+program
+AND+in+AND+e
motional+AND-+int
elligence+AND+s0
cial+AND+skills%
29&sl=31&session
Searchld=29a892f
c9cff82b235d8d54
a6635e3ed&relpo
s=70

https://www.scopu
s.com/record/displ
ay.uri?eid=2-s2.0-
85123517419&ori
gin=resultslist&sor
t=plf-
f&src=s&sid=cclc
9394h9c194elace
60f06d351bbe5&s
ot=b&sdt=b&s=%2
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70

3x2
achievement
goals,
emotional
intelligence
and social
relationship in
the context of
physical
education.

The Impact of
an
Educational
Media
Intervention to
Support
Children's
Early Learning
in Rwanda

Méndez, A.;
Cecchini, J. &
Garcia, C.
Borzekowski,
D.; Lando, A
Olsen, S. &
Giffen, L.

2017

2019

Espafiol
e Inglés

Inglés

Ensayo
control

Ensayos
aleatorios

de

Espafia

Tanzani
a

competencia
s
matematicas
y linglisticas.
program IBM
SPSS
Statistics 25.

modelo de
metas de
logro 3x2 y
de la escala
de IE

Evaluacion
Internacional
de Desarrollo
y Aprendizaje
Temprano
(IDELA)

1689
estudiante
s de 10 a
17 afios

7 afos

2
semanas
(10 dias)

Cognitivo

tener el mayor
impacto en el
rendimiento
académico.
Estos hallazgos
sefialan la

necesidad de
considerar las
competencias

socioemocionale

s de los
estudiantes para
ayudarlos a
alcanzar todo su
potencial

académico y
personal.

Se anticipaba
que tanto la
dimensién de
empatia como la
de control 'y
regulacion
emocional
predecirian la
relacion

social con los
demas. Los
resultados
apoyaron

esta hipétesis y
arrojaron luz al
aporte de ambos
componentes en
esta relacion
predictiva.

Esta
investigacién
sugiere que una
distribucion
amplia y rentable
de programas
educativos a
través de
television abierta

Scopus

Web
Science

of

8TITLE-ABS-
KEY%28inteligenc
ia+emocional%29
+AND+TITLE-
ABS-
KEY%?28relacione
s+sociales%29%?2
9&sl=78&session
Searchld=cc1c939
4b9c194elace60f
06d351bbe5&relp
0s=0

https://doi.org/10.2
1865/RIDEP49.4.
11

https://www.webof
science.com/wos/
woscc/full-
record/WOS:0005
39390500008
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73

Development
of Emotional
Skills in
Adolescents to
Prevent
Cyberbullying
and Improve
Subjective
Well-Being.

The
effectiveness
of the
behavioural
training for
preschool
children

Developing
Emotional and

Schoeps, K.; 2018
Villanueva, L.;
Prado, V. &

Montoya, I.

Inglés

Koglin, U. &
Petermann, F.

2011 Inglés

Storey, E.; 2021

Forristal, J,;

Inglés

Disefio
Cuasiexperim
ental

Disefio
cuasiexperime
ntal

Cuasi
Experimental

Espafia

Germa
nia

Canada

Modelo  de
inteligencia
emocional de
Mayer y
Salovey
(1997).

la escala de
ciberacoso y
la escala de
satisfaccion
con la vida
antes

were to be
compared
pre-
post-test

and

Emotional
Quotient

148 11
estudiante sesiones
sde 7y 8 (3 meses)
grado de

secundaria

de 12 a 15

afos.

Cognitivo
Conductual

90 -
estudiante
sde3a6

afios.

Conductual

529 19
estudiante

Enfoque
escolar

o] servicios
publicos de
Internet puede
tener efectos
beneficiosos

significativos en
el  aprendizaje
temprano, asi
como en el
aprendizaje en la
primera infancia

Los resultados
mostraron que el
programa de
intervencion
redujo la
victimizacion y
las agresiones a
través del
teléfono movil e
Internet. el grupo
de intervencion
habia mejorado
la percepcion
emocional y las
habilidades  de
regulacion y
reportd un
aumento en la
satisfaccion con
la vida en
comparacion con
el grupo de
control.

Se incremento la
capacidad
reguladora y las
capacidades
socio—
emocionales
aumentarén
positivamente.

Los resultados
son muy

Web
Science

Web
Science

Web
Science

of

of

of

https:/iwww.webof
science.com/wos/
woscc/full-
record/WOS:0004
48363600001

https://www.webof
science.com/wos/
woscc/full-
record/WQ0S:0002
88950500007

https://www.webof
science.com/wos/
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75

Social
Competencies
in Children:
Evaluating the
Impact of a
Classroom-
Based
Program

OKAPI, an
Emotional
Education and
Classroom
Climate
Improvement
Program
Based on
Cooperative
Learning:
Design,
Implementatio
n, and
Evaluation

Development
of Emotional
Intelligence
through
Dramatisation

Henning, C. &
Parker, J.
Mira, M. &
Gilar, R.
Viera, E.;

Moreno, E.;
Quifiones, |. &
Padilla, J.

2021

2021

Inglés

Inglés

Cuasiexperim
ental

Cuasiexperim
ental

Espafia

Espafia

Inventory—
Youth
Version (EQ-
i:YV-S)
Bar-On
model (Bar-
On & Parker,
2000)

Pretest y
Postest

The
instrument
included 30
items with a
4-point Likert
scale

-cuestionario
de
inteligencia
emocional
para nifios
-SPSS-22
-Prueba de
Shapiro-Wilk

sde8al4
afos.

86
estudiante
sde9all
afos.

294
estudiante
s de 11 a
12 afios.

10

16 (2
sesiones
ala
semana,
8
semanas,
45min)

integral

Cognitivo
Conductual

Cognitivo
Conductual

alentadores y
sugieren que los
recursos
regulares en el
aula y las
actividades
curriculares
pueden fomentar
el desarrollo de
una variedad de
competencias
emocionales y
sociales.

La
implementacion
del programa fue
efectiva tanto
para la mejora
del clima en el
aula y la
adquisicion  de
formaciéon en el
campo de la
inteligencia
emocional, como
para el desarrollo

de la
competencia
cooperativa.
Este  programa
de dramatizacion
favorece el
desarrollo de
diferentes
dimensiones de
inteligencia

emocional como
la expresividad

emocional, el
autocontrol, la
motivacion, el
autoconocimient
o y las
habilidades
sociales.

Web
Science

Web
Science

of

of

woscc/full-
record/WOS:0007
10501700001

https:/iwww.webof
science.com/wos/
woscc/full-
record/WOS:0007
23482600001

https://www.webof
science.com/wos/
woscc/full-
record/WOS:0006
11829100004
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77

"Classroom
Meditation"; A
Pilot Program
to Promote
Mental Health
in
Adolescents.
San Bautista,
Canelones,
Uruguay.

Emotional
Intelligence
and
Mindfulness:
Relation and
Enhancement
in the
Classroom
With
Adolescents

Ruétalo, R.;
Castellano, G.
& Arbelo, C.
Rodriguez, C.;
Orejudo, S
Cardoso, M.;
Balaguer, A. &
Zarza, J.

2024 Inglés

2018 Inglés

Ensayos
control

Ensayo
aleatorio

de

Urugua
y

Espafa

software
RStudio
software
RStudio

-The
instruments
used to
evaluate El
were the
CDE-SEC,
EQi-Youth
Version and
the General
Empathy
Scale.

-cuestionario
de
adaptacion y
habilidades
sociales

27
estudiante
s de 13 a
16 afios.

156
estudiante
s de 11 a
14 afios.

12 Mindfulness
meses, 1
vez ala
semana.
(48
sesiones)

18 Mindfulness

La intervencion
genero un
resultado positivo
y fue bien
recibida por los
estudiantes,
observandose
una mejora en el
clima de
convivencia en
el aula. La
evaluacion
realizada a los
estudiantes
demuestra un
impacto positivo
sobre el control
de las
emociones como
el enojo, y es
percibida por los
participantes

como atil,
principalmente
para el

relacionamiento
interpersonal con
compafieros y
amigos.

Los datos
también
indicaron un
efecto

significativo en la
competencia de
atencion  plena
interior y
cinestésica de
los participantes
después de
implementar el
Programa SEA.
Estos hallazgos
corroboran la
relacion entre IE
y mindfulness, y

Web
Science

Web
Science

of

of

https:/iwww.webof
science.com/wos/
woscc/full-
record/WOS:0011
36762200003

https:/iwww.webof
science.com/wos/
woscc/full-
record/WOS:0004
49657700001

73



78

79

80

Low Self-
Esteem and
Impairments in
Emotion
Recognition
Predict
Behavioural
Problems in
Children

Schoolchildre
n's Experience
of Engaging in
A Lust for Life
Schools
Programme

Development
of Emotional

Wells, A.;
Hunnikin, L.;
Ash, D. & Van
Goozen, S.

Hoctor, E.;
Murphy, E.,
Connaughton,
L.; O’Connor,
M.;  McHugh,
L.; McCarron,
H.; Breen, J. &
O'Reilly, G.

Guil, R.;
Mestre, J.; Gil,

2020 Inglés
2022 Inglés
2018 Inglés

Ensayo de
control

Cuasiexperim
ental

Englan

Ireland

Espafia

BAS3

Strengths
and
Difficulties
Questionnair

e (SDQ)

The Self
Perception
Profile for
Children
(SPPC;
Harter 1982)

A Lust for Life
Schools
Programme

Modelo  de
Inteligencia

132
estudiante
sde8all
afios con
problemas
de
conducta

20
estudiante
s de 10 a
13 afios.

0 a 3 afios

1

12y 16
semanas

Cognitivo
Conductual

la posibilidad de

potenciar el
mindfulness

mediante la
aplicacion de un
programa de

intervencion
directa en el aula.

La autoestima y
el
reconocimiento
de emociones se
relacionaron
positivamente e
inversamente
con la gravedad
del problema de

conducta y
predijeron
problemas de
conducta

independienteme
nte uno del otro.

Los hallazgos
sugieren que el
programa escolar
A Lust for Life es
una forma
divertida y
beneficiosa para
gue los escolares
con bajos niveles

de bienestar
subjetivo
aprendan
alfabetizacion
emocional y

habilidades de
afrontamiento de

una manera
social e
interactiva.

El desarrollo de
las

Web
Science

Web
Science

Web
Science

of

of

of

https:/iwww.webof
science.com/wos/
woscc/full-
record/WOS:0005
37419300001

https://www.webof
science.com/wos/
woscc/full-
record/WOS:0008
79969600001

https://www.webof
science.com/wos/
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81

Intelligence in  P.; De Ila

Early Torre, G. &

Childhood: A  Zayas, A.

Guide for

Intervention

Effectiveness Herrero, M.; 2021 Inglés Disefio
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lo que
posiblemente les
facilitara
promocionar a
nivel escolar,
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oportunidades de
insercion
sociolaboral y
contar con un
plan de vida en el
que puedan
tomar decisiones
mas informadas
sobre su futuro.
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Anexo 4. Reporte de similitud de software Turnitin

INFORME DE TESIS VERSION TURNITIN - GOMEZ CHUQUILIN

INFORME DE ORIGINALIDAD

/. 7 24 24

INDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERNET  PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUEMNTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe 3%

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 2%

Trabajo del estudiante

ibecs.isciii.es Y
= Fuente de Internet %
; WWW.FESEHFCthtE.HEt i
Fuente de Internet { %
archive.org <
= Fuente de Internet %
repositorio.autonomadeica.edu.pe <’
) Fuente de Internet %
www.slideshare.net /
7 < | %
Fuente de Internet
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov <
5 Fuente de Internet %
es.wikipedia.org 4
Fuente de Internet { %
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