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Resumen
Esta investigacion tuvo como objetivo general fomentar el uso adecuado de las
redes sociales en adolescentes de una institucion educativa de Casa Grande en el
afo 2023, se utilizo el tipo de investigacion aplicada y el disefio experimental puro,
se tuvo como muestra a 60 estudiantes adolescentes de una institucion educativa,
donde se asignaron 30 para el Grupo de Control (GC) y 30 para el Grupo
Experimental (GE), estos ultimos utilizaron un videojuego desarrollado en Unity y
C#; mediante observacion directa y fichas de observacién se realiz6 la recoleccion
de la informacién; posteriormente se analizdé y proceso los datos utilizando el

software Jamovi 2.4.11.

Los resultados indicaron mejoras significativas, teniendo un aumento del 30% en el
nivel de interaccién social, en una escala MEDIA ALTA, asi mismo, un incremento
del 14% en conocimiento sobre seguridad en linea, en una escala MEDIA ALTA,
ademas, una disminucion del 16% en el nivel de ciberacoso, en una escala BAJA,
y finalmente, una disminucion de 14% en el nivel de estrés, en una escala BAJA.
Se concluyé que, mediante un videojuego, se fomentd significativamente el uso
adecuado de las redes sociales en adolescentes de una institucion educativa de

Casa Grande.

Palabras clave: Videojuego, Redes sociales, Ambiente Educacional, Educacion,
Fomentar



Abstract
This research had the general objective of promoting the appropriate use of social
networks in teenagers in a school in Casa Grande in 2023. The type of applied
research and pure experimental design was used, 60 teenage students at a school
were sampled, where 30 were assigned for the Control Group (CG) and 30 for the
Experimental Group (EG), the latter used a video game developed in Unity and C#;
through direct observation and observation sheets the information was collected,;
subsequently the data was analyzed and processed using the Jamovi 2.4.11.

software.

The results indicated significant improvements, with a 30% increase in the level of
social interaction, reaching a HIGH-MEDIUM scale; a 14% increase in knowledge
about online safety, also reaching a HIGH-MEDIUM scale; a 16% decrease in the
level of cyberbullying, reaching a LOW scale; and finally, a 14% decrease in the
level of stress, also reaching a LOW scale. It was concluded that, by means of a
video game, the appropriate use of social networks was significantly developed

among adolescents in a school in Casa Grande.

Keywords: Video Game, Social media, Educational Environment, Education,

Develop.





