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Resumen
El presente estudio tuvo como finalidad determinar la influencia de los estilos de
crianza en el bienestar psicologico en adolescentes de una institucion privada de Los
Olivos, 2024. El tipo de investigacion fue de tipo basica de nivel explicativo
correlacional — causal de enfoque cuantitativo, tuvo disefio no experimental de corte
transversal. La poblacion estuvo conformada por 173 adolescentes, la muestra con
un total de 120 adolescentes, el tipo de muestreo fue probabilistico aleatorio simple.
Los instrumentos utilizados fueron “La escala de Estilos de Crianza (EC-29) y el
Escala de Bienestar Psicologico para Jovenes (BIEPS-J) los cuales fueron validados
por juicio de expertos y la confiablidad se establecid mediante el Alfa de Cronbach
donde se evidencia que existe alta confiabilidad para ambas variables. Se demostro
que los estilos de crianza influyen en un 57,4 % en los estilos de crianza. Se concluye
que existe influencia de los estilos de crianza en el bienestar psicologico donde el

nivel de significancia de la variable dependiente es menor < 0.05.

Palabras clave: estilos de crianza, bienestar psicologico.



Abstract
The purpose of this study was to determine the influence of parenting styles on the

psychological well-being in adolescents from a private institution in Los Olivos, 2024.
The type of research was basic, with a correlational-causal explanatory level and a
quantitative approach, with a design non-experimental cross-sectional. The population
was made up of 173 adolescents, the sample had a total of 120 adolescents, the type
of sample was simple random probabilistic. The instruments used were “The Parenting
Styles Scale (EC-29) and the Psychological Well-being Scale for Youth (BIEPS-J)
which were validated by expert judgment and confidence was discovered through
Cronbach's Alpha where it is evident that there is high reliability for both variables. It
is shown that parenting styles influence parenting styles by 57.4%. It is concluded that
there is an influence of parenting styles on psychological well-being where the level of

significance of the dependent variable is less than <0.05.

Keywords: parenting styles, psychological well-being,



. INTRODUCCION

En el ambito global la OMS (2020) senala que la adolescencia se caracteriza por ser
una etapa vulnerable la cual esta expuesta a diversos riesgos como embarazos a
temprana edad, cambios de estado de animo, presencia de enfermedades de
transmision sexual. Asimismo, se perciben problemas como el abandono escolar y
problemas en la salud mental que influyen el bienestar integral. Segun, Armaza,
(2023) sefnalaron que en el contexto actual existe factores como el uso de las redes
sociales y videojuegos generan cambios en su conducta lo cual afecta su bienestar
psicoldgico ya que los adolescentes se encuentran en proceso de cambios.

De acuerdo con Rodrigues et. al (2023) sefalan que la adolescencia es una
fase vital para la construccion social y emocional los cuales influye diversos factores
segun el nivel sociocultural, donde mencionan que el 20% de los adolescentes
presentan problemas emocionales y conductuales como abuso fisico, delincuencia,
baja tolerancia a la frustracion, lo cual incide en la construccion de relaciones y
problemas en su desempefio académico. Asimismo, Adigeb & Mbua (2015) sefialan
que la adolescencia genera cambios en el rol de los padres ya que los adolescentes
se vuelven mas criticos, sensibles y respuestas negativas ante determinadas
llamadas de atencién por parte de los padres.

Ademas, Gomez (2008) mencioné en cuenta el ambito de las relaciones
sociales los adolescentes se encuentran enfocados en la busqueda de autonomia,
aceptacion grupal, prefieren interactuar con miembros lejanos a la familia, se
encuentran en la busqueda de mayor aceptacion al grupo de amigos y tomar sus
propias decisiones.

En relacién con los estilos de crianza, en Latinoamérica, la UNICEF (2020)
refirid que cuando un adolescente percibe a padres autoritarios donde ejercen castigo
fisico, el adolescente experimenta ansiedad, angustia, sentimiento, sentimientos de
impotencia hacia los padres. Asimismo, Arias (2013) sefialé que los adolescentes
muestran dificultad para hacer frente a situaciones estresantes, donde los
adolescentes pueden desarrollar mecanismos de defensa agresivos o un
comportamiento violento. Por ende, se considera a la familia como ente influyente en
el desarrollo de las experiencias ya sea positivas o negativas con acuerdo a su
entorno. Asimismo, Priya (2020) sefiala que los estilos de crianza influyen en la

formacion de identidad, independencia, solucién de conflictos en los adolescentes de



acuerdo con las caracteristicas que ellos presenten en la crianza de sus hijos. Por
ende, si los padres fomentan responsabilidades, orientan a solucionar problemas,
respetan sus opiniones, los adolescentes obtendran mayor independencia en sus
acciones y toma de decisiones.

Barcia & Delgado (2020) mencionaron que existe cada vez mayor numero de
familia disfuncionales, segun el estilo aplicado el influye en un 58% en el bienestar de
los adolescentes de acuerdo con el contexto y entorno en que ellos se desenvuelvan.
Bautista, et. al (2020). ya que en la familia existen factores influyentes como la
cohesion familiar, presencia de los diversos estilos parentales entre otros, han sido
considerados como factores de riesgo asociados a diversas que en la actualidad se
observa a adolescentes con baja autoestima, inseguridad, bullying, etc.

Por otra parte, Barreyro et al. (2023) sefialaron que en los ultimos afios debido
a factores sociales, culturales, ambientales y familiares a los adolescentes se les
dificulta reconocer sus habilidades y competencias, regular sus emociones,
problemas en su rendimiento académico y para adaptarse a nuevos entornos.
Ademas, Barchelot, et.al (2021) sefalé que los adolescentes presentan dificultad
para tomar decisiones lo cual influye en su bienestar psicoldgico y a la realizacion de
proyectos y metas de corto y a largo plazo.

Asimismo, (De Souza & Figueroa, 2023). también se debe tomar en cuenta
que existe factores influyentes en el bienestar psicolégico como las situaciones
estresantes que son propias de su etapa como la exposicién a las conductas de
riesgos, nuevas experiencias en el circulo de pares, respuestas emociones a
situaciones frustrantes. De acuerdo con, Bartolome, et.al (2019) refieren que existe
influencia de los estilos parentales en la forma como reaccionan ante determinadas
situaciones en los adolescentes, lo que significa que las conductas de crianza que
muestren los padres ya sea en el trato hacia sus hijos influye en la forma de
comportamiento que puede evidenciar de forma positiva o negativa..

A nivel nacional, Echea (2020) mencioné que los padres que establecen
escasas normas, limites y falta de apoyo en los adolescentes influyen en la presencia
de conductas negativas donde, el 66,30% de adolescentes de una muestra perciben
escaso apoyo familiar en la resolucion de problemas, 69, 20 % refirié sentir ausencia
de la valoracién de sus fortalezas o habilidades por sus padres. Asimismo, el 70,20%

expreso no recibir motivacion para tomar sus propias decisiones y fortalecer su



conducta positiva; el 62,50% sefiald que recibe criticas, castigo fisico por partes de
sus padres cuando se equivocan o cometen errores.

En relacidn con el bienestar psicologico Espinoza, et. al, 2018) sefialé que se
perciben adolescentes con dificultad para establecer limites, tomar decisiones, asi
como dificultad para establecer proyectos de corto, mediano y largo plazo, baja
autoestima lo que genera que los adolescentes un desequilibrio en los adolescentes.

Segun, Gomez (2008) existen adolescentes que tienen una forma distinta de
apreciar el tipo de crianza que reciben de sus progenitores, por ello, es de gran
importancia el presente estudio, lo que permitira distinguir las diferencias entre la
crianza que los adolescentes perciben tanto de los padres y evidenciar su influencia
en el bienestar psicolégico en la etapa de la adolescencia.

Por otra parte, de acuerdo con la ODS (2020) esta investigacion se relaciona
con el ambito educativo ya que busca garantizar una educacion equitativa y de calidad
debido a existen grandes brechas en la educacion y se busca asumir un compromiso
en conjunto de tal forma puedan tener acceso a oportunidades y una adecuada
calidad de vida también dentro del sistema familiar.

En cuanto al problema general planteado sobre la influencia de los estilos de
crianza en el bienestar psicoldgico en adolescentes de una institucion privada, Los
Olivos, 2024. Ademas, se plantean problemas especificos, conocer la influencia de la
variable dependiente en las dimensiones de bienestar psicolégico como “control de
situaciones”, “vinculos sociales”, “proyectos personales” y “aceptacion de si mismos”
en adolescentes de una institucion privada, Los Olivos, 2024.

De esta manera, el presente estudio se respalda en base a la Teoria de los
estilos de crianza de Diana Baurind, Teoria del apego de Bowbly y del bienestar
psicolégico de Karol Ryff, modelo de Bienestar de Keyes, teoria de
autodeterminacion. Asimismo, se busca conocer la influencia de los estilos de crianza
en los adolescentes. En el ambito practico se busca fortalecer los estilos de crianza y
el bienestar psicolégico, donde los padres puedan poner en practica estrategias
eficaces para mejorar la relacion en la familia prevenir problemas emocionales,
sociales y los padres sean la principal red de apoyo de los adolescentes.

Cabe mencionar, que las variables de estudio son de gran importancia este
tema ya que tienen influencia en el desarrollo los adolescentes y la familia puede

reconocer que los estilos de crianza que pongan en practica influyen en su desarrollo



psicosocial. Asimismo, las conductas que pueden realizar los padres desde el respeto
de sus opiniones, apoyo, seguridad, efecto contribuye en su bienestar.

La investigacion tuvo como objetivo identificar la influencia de estilos de
crianza en estudiantes de institucién privada de Los Olivos, 2024. Los objetivos
especificos comprenden en identificar la influencia los estilos de crianza y en las
dimensiones del bienestar psicolégico como el “control de situaciones”, “vinculos
sociales”, “proyectos” y en la “aceptacion de si mismo” en adolescentes.

Por otra parte, en el contexto internacional, Calventus & Cordero (2022),
realizaron una investigacion con el propdsito de identificar las consecuencias de las
practicas de crianza en la autodeterminacion y el bienestar adolescente en
adolescentes chilenos. La metodologia de la investigacion fue de tipo correlacional
causal, nivel descriptivo, enfoque cuantitativo. Se contd con la participacion de 544
adolescentes entre los 13 y 18 afos. Finalmente, se obtuvo que el estilo autoritativo
representa el 76,5% del total y el autoritario 10,7% y que la parentalidad influye de
forma significativa en la autonomia de los adolescentes.

Castro, et. al (2022) desarrollaron una investigacion en la ciudad de Mérida,
Yucatan - México donde se determind la repercusion de los estilos parentales en el
bienestar psicologico adolescentes de ambos sexos, el estudio se realizé con un total
de de 464 estudiantes mayores de 12 afos, donde se utiliz6 un muestreo
probabilistico. Fue un estudio correlacional-causal de tipo transversal. Los
instrumentos que se usaran sera la escala de percepcion de practicas parentales de
crianza y la escala de Bienestar (BP-A)”; se determind que existe diferencias entre
ambos sexos en la forma cédmo perciben a sus padres y bienestar psicoldgico en las
dimensiones de relaciones positivas, aceptacion, control personal y metas.
Finalmente, se determind que a mayor puntaje en la variable de percepcion de crianza
mayor puntaje en el bienestar siendo mayor en el sexo femenino.

Por otro lado, Bravo et.al (2023) desarrollaron una investigacion con el
proposito de determinar la influencia de los estilos parentales en la presencia de
conductas negativas, en jévenes con conductas de riesgo en Babahoyo — Ecuador, la
investigacion fue de tipo correlacional, para evaluar la muestra se utilizdé fue Escala
de Socializaciéon Parental para adolescentes. Como resultado se obtuvo alta
predominancia en las conductas de riesgo con un total del 30% fue el consumo de
drogas seguido del intento suicida; con relacién a los estilos de crianza el estilo

predominante con mayor porcentaje fue el estilo negligente 60,6%, el 12,1% estilo



autoritario. Como conclusion, se obtuvo que el tipo de estilo percibido por parte de los
adolescentes influye en las conductas de riesgo.

Acevedo, et. al, (2020) desarrollaron un estudio en el Caribe con la con el fin
de reconocer la correlacion entre los estilos de crianza el bienestar. Se tuvo un total
con un total de 50 participantes entre los 15 a 18 anos, se utiliz6 un muestreo por
conveniencia; como resultado se obtuvo que las practicas ejercidas por los padres o
cuidadores influye sobre cada uno de los estudiantes. Se concluyé que el estilo
democratico fue percibido con mayor frecuencia en los estudiantes y se caracteriza
por promover el equilibrio y la comunicacion asertiva.

De acuerdo con Flores & Quintal (2020) realizaron una investigacion con la
finalidad conocer la percepcion de los estilos de crianza y el bienestar psicologico en
adolescentes en la ciudad de México, en el estudio participaron 464 adolescentes
seleccionados por un muestreo no probabilistico. En base a los resultados se obtuvo
diferencias significativas en la percepcion de la crianza ya que la madre obtuvo mayor
puntaje en la supervision y monitoreo y ambos padres obtuvieron puntaje mas bajo
en la disciplina, limites y reglas y con relacion al bienestar psicologico se obtuvo que
los adolescentes perciben al padre como con mayor comunicacion, mayor crecimiento
personal. Como conclusién se obtuvo que existe influencia en el bienestar psicolégico
ya que los jovenes observan en la crianza de sus padres aspectos de comunicacion,
afecto, motivacion para lograr metas lo cual influye en su bienestar integral de los
adolescentes.

En el contexto nacional, segun Calderdon et al. (2022) desarrollaron una
investigacion con el propdsito de determinar la incidencia de los estilos de crianza en
la depresidn de los adolescentes, la muestra fue conformada por 308 estudiantes de
Lima Sur. El estudio fue de tipo no experimental, disefio correlacional mediante un
muestreo no probabilistico. Para la evaluacidn de la muestra, el instrumento usado
fue la escala estilos de crianza (ECF29); como resultado se obtuvo que los estilos
parentales explican el 42% de la varianza donde el mayor factor de la depresién en el
estilo sobreprotector, luego del estilo autoritario y evidencia que el factor somatico
representa al 32 % por los cuatro estilos parentales. Como conclusion se obtuvo que
el estilo sobreprotector contribuye influye la presencia de sintomas depresivos en los
estudiantes.

Ademas, Honorio & Palacios (2022) realizaron un estudio con el fin de

establecer la correlacion sobre los estilos parentales la madurez psicolégica en



estudiantes de Trujillo, como metodologia se utilizd un disefio transaccional
exploratorio de tipo correlacional-causal, en el estudio participaron 128 participantes,
como resultado se evidencidé que los que el 43.8% de los estilos percibido, en la
dimensién respuesta del padre perciben padres complacientes que actuan con
indiferencia frente a la conducta de los adolescentes y el 50% perciben a las madres
que corrigen conductas, mediante el castigo verbal y fisico y el 96.6% en la madurez
psicologica de los estudiantes se ubico en un nivel bajo, presento6 baja capacidad para
asumir las decisiones, falta de responsabilidad y no ser consecuente con sus
acciones. Se concluyd que existe correlacion entre las practicas parentales y en la
dimensidén de demanda de los padres con la madurez psicoldgica.

Asimismo, Damaso & Serpa (2021) en la investigacion busco identificar la
influencia del desempefio académico, en relacion de las practicas parentales de
crianza, la agresion y el resentimiento como variables mediadoras en adolescentes
limenos. El estudio fue de tipo correlacional- causal, en el estudio participaron 766
estudiantes entre 12 y 17 afos, como resultado se obtuvo que existe influencia del
estilo de crianza democratico en las dimensiones de autonomia psicologica y
rendimiento académico. Se concluyd que las estrategias de crianza, la conducta
agresiva y el resentimiento en adolescentes, influye en el desempefo académico de
los adolescentes.

Candela & Meza (2021) desarrollaron un estudio en Lima Norte, con el
proposito de reconocer la correlacion existente entre los estilos de crianza y la
violencia en el entorno educativo, el estudio fue conformado por 300 adolescentes.
Se utilizé los instrumentos como “Cuestionario de estilos de crianza” y el cuestionario
de violencia escolar. La investigacion fue de disefio cuantitativo no experimental de
corte transversal y de enfoque descriptivo. Se evidencidé que el estilo autoritario y
sobreprotector presentaron mayor indice de violencia escolar y el estilo de
democratico representa el 73.7 % el cual presenta menores indicadores de violencia
escolar y el 22% percibe estilo indulgente. Se concluyoé que los estilos de crianza que
perciben los adolescentes influyen en los niveles de violencia escolar.

Segun, Diaz (2020) desarrollaron un estudio que tuvo como propdsito
identificar la relacion existente en los estilos educativos de los padres y el bienestar
psicoldgico. La investigacion fue de tipo correlacional de corte transversal, se conté
con un total de 298 estudiantes limefios de ambos sexos. Como resultados se obtuvo

que la variable es estilos parentales existe correlacion significativa con el factor de



normas y exigencias, con respecto al estilo indulgente posee una correlacién negativa
con las autonomia y crecimiento personal, en la dimension de estilo rigido del padre
posee correlacion positiva con autonomia y crecimiento personal. Se determind que
las practicas de crianza influyen significativa positiva y negativa con el bienestar
psicologico y el estilo inductivo repercute de forma positiva en el bienestar psicoldgico.

Por otro lado, los modelos o teorias de los estilos de crianza se mencionan: La
Teoria de los Estilos de Crianza de Diana Baumrind, segun, Inda. et al (2008) sefial
que existen diversas practicas de crianza y cada uno de ellos interfiere en su
desarrollo. Asimismo, el estilo autoritario, se reconoce por alto control, pero bajo en
calidez y comunicacion los padres autoritarios los padres muestran reglas estrictas y
expectativas altas, pero pueden carecer de sensibilidad hacia las necesidades
emocionales de sus hijos. Asimismo, el estilo permisivo, donde los padres pueden
ser calidos y afectuosos, pero tienden a tener poca exigencia o control sobre la
conducta en el hogar.

Ademas, el democratico, los padres muestran afecto, autonomia, limites claros,
se fomenta la independencia, normas claras y consistentes. Segun, Burgos & Garcia
(2020) define al estilo de crianza a autoritario como el conjunto de caracteristicas
donde los padres establecen reglas y normas estrictas. Sin embargo, existe escasa
comunicacion, dificultas para respetar las opiniones de los hijos y el afecto depende
del comportamiento del adolescente.

El estilo democratico, segun Ariza (2021) se caracteriza porque los padres
establecen limites y reglas claras y a nivel conductual se muestran calidos, fortalecen
la independencia, solucidn de problemas, relaciones saludables de acuerdo con la
edad de los hijos, son capaces de escuchar las opiniones sin objeciones ni criticas.
Asimismo, Cardenas & Lembke (2020) el estilo sobreprotector los padres imponen
escasas reglas, se les dificulta establecer limites, no promueven la independencia y
los padres toman decisiones por ellos.

Cabe resaltar que Diana Baumrind, realizd investigaciones sobre estilos de
crianza que luego fueron ampliadas por Steimberg & Darling, (1993. Segun estos
estudios, los estilos de crianza se pueden clasificar en cuatro: El estilo autoritario, se
caracteriza porque los padres pueden ser estrictos, con expectativas altas y reglas
claras. Ademas, las consecuencias de este estilos, es que los hijos pueden desarrollar
habilidades de obediencia y disciplina, pero también pueden ser menos felices, tener

baja autoestima y habilidades sociales; el permisivo, padres indulgentes, con pocas



reglas y como consecuencia los hijos pueden tener altos niveles de autoestima y
habilidades sociales, pero pueden carecer de autodisciplina y control; el estilo
autoritativo, se caracteriza porque los padres son capaces de establecer reglas claras
pero también son afectuosos y comunicativos, los hijos tienden a ser independientes,
tener buena autoestima y habilidades sociales, y ser responsables y académicamente
exitosos. Finalmente, el estilo negligente, los padres que estan emocionalmente
distantes y no suelen involucrase en sus gustos, actividades de sus hijos como
consecuencia los hijos pueden desarrollar problemas de autoestima, tener dificultades
en la escuela y problemas de comportamiento.

Segun, Bowlby & Ainsworth, (1992) |a teoria del apego esta relacionada con la
crianza de los padres ya que se centra en la importancia del vinculo emocional entre
el nifo y su cuidador principal, el cual influye a lo largo de su desarrollo emocional y
social. Es decir, a medida que el ser humano, va desarrollandose evidenciara
conductas de acuerdo con el apego que el cuidador le haya brindado.

Asimismo, menciono6 cuatro estilos de apego como: el apego seguro, el cual se
caracteriza porque los nifios muestran seguridad y confianza en sus cuidadores y se
sienten con la capacidad de explorar lo que existe alrededor. Es decir, el nifio tendra
la capacidad de fortalecer sus habilidades para desenvolverse de forma adecuada
frente a su entorno.

En segundo lugar, el apego inseguro-evitativo, se refiere al estilo donde los
nifos se caracterizan por evitar la cercania y pueden mostrarse indiferentes hacia los
cuidadores. Asimismo, desarrolla cuando los cuidadores se muestran insensibles o
en algunas situaciones rechazan las necesidades emocionales del nifio. Por lo tanto,
Arias, et. at (2020) mencionaron las consecuencias de este estilo de apego pueden
influir en su desarrollado, debido a que pueden mostrar dificultades en las relaciones
interpersonales, por ello, pueden tener problemas para formar relaciones positivas en
su entorno.

En tercer lugar, el apego inseguro-ambivalente mostraran angustia cuando se
separan de sus cuidadores. Es decir, suelen desesperase y se aferran a sus
cuidadores, buscando constante atencion, aprobacion y busqueda de contacto.
Ademas, Berlin, & Cassidy (1994) mencionaron que a lo largo de su proceso este
estilo puede en el desarrollo de nifio ya que pueden buscar aprobacion y la validacion
de los demés en sus relaciones interpersonales, asi también una tendencia a ser

emocionalmente dependientes en sus relaciones, mostrando temor a la separacion y



sentirse recha chazados, dificultades para confiar en los demas, baja autoestima e
inseguridad personal.

Finalmente, el apego desorganizado, se caracteriza por comportamientos
contradictorios y desorientados del nifio hacia su cuidador. Ademas, a menudo
muestran miedo o confusién en presencia de su cuidador. Por ende, influye en su
desarrollo como lo mencioné Duschinsky, et. al (2018) que pueden evidenciar
consecuencias como problemas emocionales y conductuales. Es decir, los individuos
se les puede dificultar gestionar sus emociones, por ende, muestran conductas que
afecten su salud mental.

Cortes et. al (2007) sefalan que los estilos de crianza se caracterizan porque
reflejan la forma en que los padres interactuan con sus hijos y establecen limites.
Asimismo, el estilo autoritario se caracteriza porque fomenta el alto control, baja
receptividad; el estilo permisivo, los padres tienen poca exigencia o control sobre el
comportamiento de sus hijos y son mas tolerantes con el comportamiento desviado,
evitan la disciplina; los padres pueden evitar la disciplina o ser inconsistente y el estilo
democratico hay limites claros y expectativas razonables para el comportamiento de
sus hijos.

Segun, Vasquez (2020) sefiald que existe necesidades psicolégicas como
afecto, seguridad en la crianza de los padres, que se deben tomar en cuenta para
un desarrollo 6ptimo en la autonomia del estudiante ya que fomenta la capacidad
para tomar decisiones por uno mismo, la competencia esta enfocada en apoyar al
estudiante para que pueda desarrollar sus habilidades y competencias, es decir
crear un ambiente de amor y conexion emocional.

Segun, Vega (2020) la variable estilos de crianza es una variable influyente
en la etapa de la adolescencia ya que de acuerdo con el estilo aplicado influye el
desarrollo de la identidad, en sus habilidades de afrontamiento ya que es una etapa
con presion social, cambios fisicos y emocionales. Asimismo, Castillo, et. al (2022).
Influye en la toma de decisiones e independencia de acuerdo con el estilo de crianza
percibido por los adolescentes, ayudan a prevenir de conductas como el consumo
sustancias, delincuencia juvenil, etc.

De acuerdo con, Garaigordobil & Navarro (2022) los estilos de crianza tienen
un impacto significativo en el desarrollo y bienestar de los adolescentes. Los estilos
de crianza pueden influir en aspectos como la autoestima, el rendimiento académico,

aspecto emocional y las habilidades sociales de los adolescentes, lo que significa



que pueden influir significativamente en su autoestima, confianza y habilidades para
enfrentar desafios. Es decir, un estilo de crianza adecuado puede proporcionar la
estructura necesaria para que comprendan las expectativas y las consecuencias de
Sus acciones

De acuerdo con Castro,et. al, (2022) las conductas parentales tienen
influencia en ambito emocional, conductual y académico ya que debido a que las
caracteristicas o conductas que pongan en practica los padres con sus hijos tienen
incidencia en las competencias, habilidades cognitivas y emociones interfieren en el
aprendizaje. Por ende, la conducta de los adolescentes esta influenciada por los
habitos, costumbre, estrategias que tengan los padres mediante su interaccion.

Por otro lado, el modelo del bienestar psicolégico de Ryff (1995), sefialé que
la variable esta relacionada con el crecimiento personal del ser humano, enfocado
en el planteamiento de metas a largo plazo y relaciones interpersonales en su
contexto. Asimismo, este modelo esta constituida por dimensiones de
autoaceptacion, la cual implica una actitud positiva y de aceptacion hacia uno mismo,
asi como los aspectos negativos de la personalidad; relaciones positivas con los
demas, se refiere a establecer relaciones satisfactorias y significativas, basadas en
la empatia, apoyo mutuo y en el afecto; autonomia, comprende la capacidad de
tomar decisiones y acciones basadas en las propias creencias, valores sin dejarse
influenciar por la presién del entorno; crecimientos personal, se refiere a la
disposicion y el compromiso de buscar el crecimiento personal; dominio del entorno,
es la capacidad para administrar el ambiente circundante, adaptarse a los cambios
y buscar oportunidades para influir en el entorno y propésito en la vida implica tener
metas claras, un sentido de direccion y significado en la vida.

Segun, Keyes & Ryff, (1995) en su modelo de Bienestar, reconocen este
modelo se caracteriza por enfatizar la importancia de cultivar emociones positivas y
fortalezas psicologicas para alcanzar un estado de florecimiento personal y social.
Ademas, Hervas et. al (2009) refiere que este modelo es un factor relevante como la
salud mental, incluye la ausencia de trastornos mentales, como la depresion y la
ansiedad, asi como la presencia de emociones positivas.

Ademas, otra de las teorias del bienestar psicolégico es la teoria de la
Autodeterminacion, desarrollada por Deci y Ryan (2000) como lo menciona, esta
teoria sostiene que el bienestar psicolégico depende de la satisfaccién de tres

necesidades basicas como, autonomia, se refiere a tener la capacidad para controlar
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nuestras propias acciones y decisiones, implica actuar en armonia con los valores y
deseos personales, en lugar de estar impulsado por presiones externas; competencia,
se refiere a la capacidad para sentirse eficaz y capaz de realizar tareas, lo cual
significa, influye en el desarrollo de habilidades y la percepcion de éxito en la
consecucion de metas. Goméz et.al (2018) senala que la necesidad de relaciones se
enfoca en la importancia de sentir conexion y cercania con los demas. Es decir, se
enfoca en las relaciones positivas y de apoyo son cruciales para el bienestar

Por otro lado, Hernandez et. al (2021) sefiala que el bienestar psicolégico
permite fortalecer la salud mental, prevenir trastornos como la depresion, la ansiedad
y el estrés cronico. Asimismo, Assini, et. al (2022) sefialarén que bienestar psicolégico
contribuye a reducir la probabilidad de que las personas se involucren en
comportamientos de riesgo, como el consumo de sustancias, la violencia o la
autoagresion. Asimismo, como lo menciona Seymour (2015), contribuye a planificar y
pensar en el futuro por ende a establecer relaciones interpersonales saludables, lo
que significa que las personas son mas capaces de formar y mantener relaciones
positivas, basadas en el respeto y la comprension mutua.

Segun, Maganto, et. al (2019) que el bienestar psicoldgico esta estrechamente
relacionado con la satisfaccion con la vida y la percepcion de felicidad y bienestar. Es
decir, se experimenta sensacién de plenitud y satisfaccibn en nuestras vidas,
fortalece, las relaciones interpersonales, rendimiento en el trabajo. De acuerdo con,
Ahmad (2018) los adolescentes que se sienten emocionalmente estables y
satisfechas cuando tienden a ser mas productivos, son capaces de crear metas y
tienen un propésito en la vida.

Por otro lado, como hipoétesis general se plantea: Existe influencia de estilos
de crianza en el bienestar psicologico en adolescentes, Los Olivos, 2024. y como
objetivos: (a) Existe influencia de estilos de crianza en el control de situaciones en
adolescentes de una institucion privada, Los Olivos, (b) Existe influencia de estilos
de crianza en los vinculos sociales en adolescentes de una institucién privada, Los
Olivos, 2024 (c) Existe influencia de los estilos de crianza en los proyectos de los
adolescentes de una institucion privada, Los Olivos (d) Existe influencia de estilos
de crianza en la aceptacién de si mismos en los adolescentes de una institucion

privada, Los Olivos,2024
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Il. METODOLOGIA

En tipo de estudio se considerd de tipo basica, tiene como finalidad comprender las
relaciones causales entre variables. Es decir, permite identificar las razones o causas
que se relacionan a ciertos comportamientos, fendmenos o eventos (Hernandez, &
Mendoza, 2018) lo que significa que los cambios de una variable pueden generar
cambios en otra. Asimismo, el enfoque cuantitativo, el cual resalta la importancia de
medir, cuantificar fenobmenos utilizando métodos y herramientas estadisticas
(Muntane, 2010).

El disefio de investigacion fue no experimental segun, Hernandez & Fernandez
(2018) se utiliza en la investigacion para estudiar fendmenos sin manipular las
variables. Es decir, se emplea cuando no es posible o ético manipular variables o
cuando el objetivo es simplemente observar y describir fenémenos tal como ocurren
en su entorno natural (Costa, et. al, 2007).

El estudio fue correlacional — causal, segun (Hernandez y Mendoza, 2018) el
estudio busca establecer la relacion entre dos o mas variables, se enfoca en
establecer una relacién de causa y efecto entre dos o mas variables. Del mismo
modo, el nivel de o alcance de investigacion fue explicativa, de acuerdo con Ramos
(2020), este estudio busca profundizar mas que relacionar conceptos o variables sino
su enfoque se centra en indagar las posibles causas. Es decir, busca determinar las
causas de los fendmenos observados y como estas influyen los resultados.

Por otra parte, Baurimd,1991) sefialé que los estilos de crianza se son los
meétodos y estrategias que los padres utilizan para educar y cuidar a sus hijos. Estos
estilos influyen en el desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios. En relacion
con la definicion operacional de estilos de crianza, se evalué mediante posee cuatro
dimensiones: estilos “autoritario”, “democratico”, “indulgente”, “sobreprotector” la
escala ordinal, tipo Likert y escala de valoracion politdmica donde (1: Nunca, 2: a
veces, 3: a menudo y 4: siempre) con un total de 29 items.

Por otra parte, la definicién conceptual de la variable bienestar psicoldgico,
segun Ryff, (1995) sefiala que se define como el reflejo de un funcionamiento
psicoldgico 6ptimo y permite al ser humano sobre salir a las diversas dificultades del
entorno.

La definicién operacional del bienestar psicologico se evalué por medio del
instrumento “Escala de bienestar psicolédgico para jovenes (BIEPS-J)” fue creada por

Casullo (2002) basada en la Teoria de Ryff, consta de un total de 13 items de tipo
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Likert la cual esta conformada por cuatro dimensiones e indicadores las cuales son:
“vinculos psicosociales, control de situaciones, vinculos psicosociales y proyectos”.
Hernandez et. al (2014) la poblacion en la investigacion se refiere al conjunto de
personas, comparten caracteristicas en comun, que es objeto de estudio ya que
influye en la validez y la generalizacién de los resultados, el presente estudio se
considerd a 173 estudiantes.

Lopez (2008) la muestra representa el conjunto de la poblacion de estudio, en
esta investigacion estuvo conformada 120 estudiantes, se incluy6 a adolescentes del
nivel secundaria, entre los 12 y 17 afios de ambos sexos. En relacidn, a los criterios
de exclusion, se excluira a adolescentes mayores de 17 afos y que no cuenten con
matricula activa.

Segun, Hernandez & Mendoza (2018) sefialé que la muestra se refiere a una
parte de la poblacion seleccionada de elementos, el propdsito de estudiarlos y obtener
conclusiones o inferencias sobre la poblacién en su conjunto; para la investigacion se
consideré a 120 adolescentes. Asimismo, el tipo de muestreo fue probabilistico
aleatorio simple de acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018) menciona que cada
participante de una poblacion tiene iguales posibilidades de ser elegido.

Asimismo, la técnica de recoleccion de datos se utilizd la encuesta, segun,
(Manterola & Manterola, 2017) se refiere a un método que consiste en recolectar o
recopilar informaciéon de una muestra representativa de individuos pertenecientes a
una poblacién mas grande, permite obtener informacion sobre opiniones, actitudes,
comportamientos y caracteristicas de interés en una poblacion especifica.

La variable independiente se evalué mediante la “Escala Estilos de Crianza
Familiar (ECF-29)” creada por Steinberg (1993) y fue adaptada al contexto peruano
por Estrada et. al (2017), incluye de 4 indicadores: estilo autoritario, democratico”,
“‘indulgente “y sobreprotector, consta de 29 items, estilo autoritario (1,2,3,4,5,6,7),
democratico  (8,9,10,11,12,13,14,15,16), indulgente  (17,18,19,20,21,22) vy
sobreprotector (23,24,25,26,27,28,29) escala de tipo Likert que se presentan de
cuatro formas (1: nunca; 2: a veces; 3: a menudo y 4: siempre). La validez se realizo
mediante un analisis de consistencia interna mediante el coeficiente de alfa, para las
dimensiones de estilo autoritario se obtuvo 0.561, estilo democratico= 0.772,
indulgente =0.801 y sobreprotector = 0.810.

Para evaluar la variable dependiente se utilizara la “Escala de Bienestar

Psicologico para Jovenes (BIEPS-J) adaptada por Casullo (2002), tiene como objetivo
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evaluar los estilos de crianza que perciben por parte de sus padres, conformado por
13 items de tipo Likert y cuatro dimensiones: “control de situaciones, vinculos
psicosociales, proyectos y aceptacion de si mismo”.

Con respecto a la validacion de instrumentos, Eliot, et.al (2001) se refirio al
proceso de evaluar y confirmar que un instrumento de medicién como test o escala
que mide adecuadamente y de manera precisa el constructo o variable que pretende
medir. Asimismo, se realizo la validacion de contenido mediante el criterio de juicio de
expertos para garantizar su idoneidad vy fiabilidad del estudio.

Ademas, Costa,et. al (2017) sefial6 que la confiabilidad de los instrumentos se
refiere al nivel en que produce de medicidn se refiere a la consistencia y estabilidad
con la que mide lo que se propone medir a lo largo del tiempo. Por ende, un
instrumento sera confiable cuando producira resultados similares bajo condiciones
similares en diferentes momentos y contextos, la confiabilidad fue 0.74 mediante el
alfa de Cronbach.

Con relacion al procesamiento de analisis de datos se usoé las hojas de calculo
Excel para organizar las tablas y se procesé mediante el programa el software SPSS
con la finalidad de analizar de los resultados y confeccionar las conclusiones.
Asimismo, en la estadistica se formo tablas de frecuencia y porcentajes.

En relacién con los aspectos éticos, se considerd que el investigador respete
los derechos de autor de las investigaciones tomadas en cuenta. Asimismo, se tomo
en cuenta los principios de confidencialidad, anonimato y no maleficencia, donde se
respetd la independencia y la equidad de los participantes y la informacién de

resultados fueron utilizados netamente para fines académicos.
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lll. RESULTADOS
Tabla 1

Tabla cruzada de Estilos de crianza vs Bienestar psicologico

Bienestar psicologico
Bajo Medio Alto Total

Estilos de Bajo 0 4 0 4
crianza 0,0% 3,4% 0,0% 3,4%
Medio 32 63 5 100
271%  53,4% 4,2% 84,7%
Alto 1 9 4 14
0,8% 7,6% 3,4% 11,9%
Total 33 76 9 118

28,0% 64,4% 7,6%  100,0%

En los resultados se evidencia que el 84,7 de los adolescentes se ubican en

un nivel medio de estilos de crianza, el 11,9% se encuentran en nivel alto y el 3,4%
nivel bajo. En la dimension de bienestar psicolégico, el 64,4% se encuentra en nivel
medio, 28 % en nivel bajo y el 7,6% nivel alto de bienestar psicoldgico.

En los resultados de la variable estilos de crianza se evidencia que el 53,4% y
los adolescentes se ubican en un nivel medio, por lo significa que en su mayoria los
adolescentes perciben falta de induccion a la reflexion y en algunos casos falta de
muestra de interés por parte de los padres, 27,1% se encuentran en nivel medio de
estilos de crianza y bajo de bienestar psicolégico, lo que significa que los adolescentes
perciben de sus padres muestras de afecto, confianza y seguridad. Finalmente, el
7,6% se encuentran en nivel alto de estilos de crianza y medio de bienestar

psicoldgico.
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Tabla 2

Tabla cruzada de Estilos de crianza vs Control de situaciones

Control de situaciones

Bajo Medio Alto Total
Estilos de Bajo 1 2 3 4
crianza 0,8% 2,6% 0,0% 3,3%
Medio 70 26 4 100
58,2%  21,7% 3,3% 83,3%
Alto 7 4 6 16
6,0% 4,3% 4,0% 13,3%
Total 78 32 10 120
66,0%  25,7% 8,3%  100,0%

Con respecto a la tabla se evidencia que, de los 120 adolescentes, el 58,2%

manifiestan que se percibe un nivel medio de estilos de crianza que corresponde a un

total de 80 adolescentes. Sin embargo, un control de situaciones bajo. Asimismo, el

21,7 % de los adolescentes refirieron que posee un estilo de crianza de nivel medio y

un control de situaciones de nivel medio y un 6% refirieron que percibe un nivel alto

de estilo de crianza y un control de situaciones bajo.

Tabla 3

Tabla cruzada de estilos de crianza vs vinculos psicosociales

Vinculos psicosociales

Bajo Medio Alto Total
Estilos de Bajo 1 3 0 4
crianza 0,8% 2,5% 0,0% 3,3%
Medio 71 25 4 100
59,2%  20,8% 3,3% 83,3%
Alto 6 4 6 16
5,0% 3,3% 5,0% 13,3%
Total 78 32 10 120
65,0%  26,7% 8,3%  100,0%
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En relaciéon con el analisis de la grafica cruzada se evidencia que 59,2% se

ubican en un nivel medio de estilos de crianza y vinculos sociales de nivel bajo, el

20,8 % de los adolescentes refirieron que posee un estilo de crianza de nivel medio y

un control de situaciones de nivel medio y un 5% refirieron que percibe un nivel alto

de estilo de crianza y un control de situaciones bajo.

Tabla 4

Tabla cruzada de estilos de crianza vs proyectos personales

Proyectos personales

Bajo Medio Alto Total
Estilos de Bajo 3 1 0 4
crianza 2,5% 0,8% 0,0% 3,3%
Medio 80 19 1 100
66,7% 15,8% 0,8% 83,3%
Alto 5 7 4 16
4,2% 5,8% 3,3% 13,3%
Total 88 27 5 120
73,3% 22,5% 4,2% 100,0%

En los resultados se muestran que, del total de 120 estudiantes, el 66,7 %

perciben un estilo de crianza de nivel medio y proyectos personales de nivel bajo.

Ademas, el 15, 8% de los adolescentes refirieron un nivel medio de estilos crianza,

asi como en los proyectos personales. Finalmente, el 5,8% mencionaron que se tiene

un estilo de crianza nivel alto, sin embargo, los proyectos personales son de nivel

medio.
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Tabla 5

Tabla cruzada de estilos de crianza vs aceptacion de si mismo

Aceptacion de si mismo
Bajo Medio Alto Total

Estilos de Bajo 2 2 0 4
crianza 1,7% 1,7% 0,0% 3,3%
Medi 65 31 4 100
o] 542% 25,8% 3,3% 83,3%
Alto 4 1 1 16
3,3% 9,2% 0,8% 13,3%
Total 71 44 5 120

59,2% 36,7% 4,2% 100,0%

Los resultados de la tabla cruzada se evidencian que de 120 estudiantes el
54,2% manifestaron que posee un estilo de crianza de nivel medio. Sin embargo,
una aceptacion de si mismo de nivel bajo. Asimismo, un 25,8% posee un nivel medio
de estilos de crianza y asi como un nivel medio de aceptacion de si mismo.
Finalmente, el 9,2 % manifestaron que perciben estilos de crianza de nivel alto, sin
embargo, una aceptacion de si mismo medio.

Contrastacion de hipotesis
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Tabla 6

Informacién de ajuste de los modelos

Logaritmo Chi-
Variables/Dimensiones Modelo de la cuadrado gl Sig.
verosimilitud
-2
Estilo de crianza en el Solo 26,099
bienestar psicol6gico interseccién
Final 15,692 10,407 2 ,004
Control de situaciones Solo 35,079
interseccion
Final 20,269 14,811 2 ,001
Vinculos psicosociales Soélo 34,337
interseccion
Final 21,478 12,859 2 ,002
Proyectos personales Sélo 34,330
interseccion
Final 15,970 18,360 2 ,001
Aceptacion de si mismo Solo 24,775
interseccion
Final 16,668 8,107 2 ,017

Los resultados evidencian que nivel de significancia es p > a 0.05, lo que significa que

existe, influencia de los estilos de crianza en el bienestar psicologico y en cada una

de sus dimensiones. Por ello, se menciona que se acepta la hipétesis alterna y se

rechaza la hipotesis nula.
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Tabla 7

Bondad de ajuste

Variables/dimensiones Chi- gl Sig.
cuadrado

Estilos de crianza en el bienestar psicolégico  Pearson 1,529 2 ,466
Desvianza 2,533 2 1,282

Control de situaciones Pearson 4,900 2 ,086
Desvianza 4,974 2 ,083

Vinculos psicosociales Pearson 5,032 2 081
Desvianza 5,805 2 ,055

Proyectos personales Pearson 1,531 2 ,465
Desvianza 1,742 2 419

Aceptacion de si mismo Pearson 1,487 2 475
Desvianza 1,697 2 ,428

En la tabla 7 los resultados muestran que el valor p es mayor a 0.05, lo cual

indica que la relacion entre estilos de crianza y el bienestar psicolégico, se ajusta al

modelo de regresion ordinal. Ademas, de igual modo se evidencia entre la variable de

estilos de crianza y las dimensiones de bienestar psicologico.

Tabla 8

Prueba pseudo R cuadrado

Variables/Dimensiones Cox y Snell Nagelkerke McFadden
Estilos de crianza en el bienestar ,484 574 253
psicolégico
EC en el control de situaciones ,360 ,640 470
EC en los vinculos psicosociales ,302 425 ,364
EC en proyectos personales ,242 ,589 ,410
EC en la aceptacion de si mismo ,365 ,651 ,542

En los resultados se observa que el mayor valor es el coeficiente de

Nagelkerke. Por ello, se evidencia que la variable de bienestar psicolégico depende

en un 57,4% de los estilos de crianza. Ademas, en la dimensiéon de control de

situaciones depende al 64% del bienestar psicoldgico y la dimensién la aceptacion de
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si mismo depende en un 65,1% de los estilos de crianza, de proyectos personales

depende al 58,9% de los estilos de crianza y en la dimension de vinculos

psicosociales, depende de un 42,5% de los estilos de crianza.

Tabla 9

Estimacion de parametros

Estimac Desv.
Estimacién de parametro ion Error Wald gl Sig.
Umbral [bienestarpsicologico1 = 1] -2,816  ,671 17,587 1,001
[bienestarpsicologico1 = 2] ,973 ,567 2950 1 ,086
Ubicacion [estilosdecrianza1=1] -,921 1,266 ,530 1 ,037
[estilosdecrianza1=2] -2,050 ,674 9,245 1 ,002
[estilosdecrianza1=3] 02 . 0
Umbral [controldesituaciones1 = 1] -1.889 .571 10.942 1 .001
[controldesituaciones1 = 2] .964 512 3.538 1 .060
[estilosdecrianza1=1] -3.013 1290 5457 1 .019
Ubicacion [estilosdecrianza1=2] -2.207 593 13.877 1 .000
[estilosdecrianza1=3] 0@ 0
Umbral [vinculospsicosociales1 = 1] -.984 495 3.952 1 .047
[vinculospsicosociales1 = 2] .984 495 3.952 1 .047
[estilosdecrianza1=1] -.521 1.047 247 1 .619
Ubicacién [estilosdecrianza1=2] -1.899 535 12.609 1 .000
[estilosdecrianza1=3] 0@ 0
Umbral [proyectospersonales1 = 1] -1.048 .524 4.004 1 .045
[proyectospersonales1 = 2] 1436  .557 6.645 1 .010
[estilosdecrianza1=1] -2.182 1.271 2948 1 .086
Ubicacion [estilosdecrianza1=2] -2.448 577 18.021 1 .000
[estilosdecrianza1=3] 02 0
Umbral [aceptaciondemismo1 = 1] -.883 .512 2972 1 .085
[aceptaciondemismo1 = 2] 2035 599 11532 1 .001
[estilosdecrianza1=1] =977 1.104 .784 1 .376
Ubicacion
[estilosdecrianza1=2] -1.485 .548 7.328 1 .007
[estilosdecrianza1=3] 02 0
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En los resultados de la tabla 9 se evidencia que los estilos de crianza influyen
de forma significativa en el bienestar psicoldgico, la cual se evidencia en un nivel de
significancia 00,1 y 0,37 respectivamente. Con respecto a las hipotesis especificas
se muestra que los estilos de crianza influyen de forma positiva en el control de
situaciones, vinculos sociales, proyectos personales. Y en la dimension de aceptacion

de si mismo.
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IV. DISCUSION

En esta investigacion al determinar la influencia de los estilos de crianza en el
bienestar psicolégico en adolescentes de una institucién privada de Los Olivos, 2024,
se pudo encontrar que el bienestar psicologico de los adolescentes depende al 57,4,
9% de los estilos de crianza. Ademas, evidencié los resultados sobre, sobre ajustes
de los modelos de los estilos de crianza influye en el bienestar psicologico, ya que el
nivel del valor p<0 y en sus dimensiones de dicha variable. Lo que demuestra que
existe influencia de los estilos de crianza el bienestar psicolégico en adolescentes de
una institucion privada de Los Olivos, 2024. Es decir, que los estilos de crianza que
pongan en practica los padres influyen en la percepcion de los adolescentes ya que
les brinda estrategias o herramientas para el establecer un adecuado control de
situaciones de acuerdo con su entorno, a establecer adecuados vinculos sociales con
sus padres y en la capacidad para aceptarse a si mismos.

Ademas, los estilos de crianza influyen el bienestar psicolégico ya que la
variable dependiente influye en conductas parentales tienen influencia en ambito
emocional, conductual y académico ya que debido a que las caracteristicas o
conductas que pongan en practica los padres con sus hijos tienen incidencia en las
competencias, habilidades cognitivas y emocionales como lo define Castro,et. al,
(2022). Es decir, se interfiere que hay incidencia en en percepcién de los adolescentes
por parte de los adolescentes, ya que ellos sefalan que si influyen en la forma como
los educan o ponen en practica su crianza, con respeto a las dimensiones de
bienestar psicoldgico de proyectos personales se menciona que los padres tienen
gran influencia en la forma como los orienten al logro de metas de corto y largo plazo
en su adolescencia.

Estos resultados se relacionan con los de Acevedo, et. al, (2020) se puede
verificar que el 84,7% de los adolescentes se encuentran en un nivel medio de estilos
de crianza, por lo significa que en su mayoria los adolescentes perciben induccion a
la reflexién. Se concluye que los estilos de crianza influyen significativa de forma
positiva en el bienestar psicologico esta se relaciona con un Wald de 0, 86.

Ademas, se encuentra relacion con la investigacion desarrollada por Diaz
(2020) sobre la influencia en los estilos parentales y bienestar psicolégico el cual
menciona que existe correlacion significativa con el factor de normas y exigencias,

con respecto al estilo indulgente posee una correlacion negativa con las autonomia y
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crecimiento personal, posee correlacion positiva con autonomia y crecimiento
personal.

Con respecto al objetivo planteado en la investigacion el cual fue determinar la
influencia estilos de crianza en el control de situaciones en adolescentes de
secundaria de una institucion privada de Los Olivos, 2024. Se concluy6 que el control
de situaciones depende al 57,4% de los estilos de crianza, donde el nivel de
significancia es menor a 0.05. Es decir, se demuestra que existe influencia de los
estilos de crianza en el control de situaciones de los adolescentes de una institucion
privada de Los Olivos, 2024. Por ende, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipbtesis alterna de la investigacion, la cual se refiere que la influencia que tiene los
estilos de crianza es favorable cuando se habla de control de situaciones de los
adolescentes de la institucion privada de Los Olivos. Por ende, es necesario recalcar
que los estilos de crianza que apliquen los padres en la actualidad influyen en los
adolescentes en su capacidad para gestionar solucionar diversas situaciones segun
el contexto educativo, social en que desenvuelvan, es decir en el control de
situaciones.

Estos resultados se demuestran con lo sefialado por Barcia & Delgado (2020)
el cual concluyé que presencia de los diversos estilos parentales son factores
considerados de riesgo asociados con los padres que presentan estilos negligentes.
Por el contrario, sefalo que el 58% de los adolescentes perciben de crianza
democratico los adolescentes mostraran mejor capacidad para el control de impulsos
y toma de decisiones.

Por ende, esta investigacion contribuye en los resultados en los resultados de
la variable dependiente. Es decir, los adolescentes cuentan con herramientas
necesarias para enfrentarse a su entorno de acuerdo con la crianza que sus padres
establezcan acuerdos y fortalezcan la toma de decisiones. Por ello, si perciben padres
presentan y una crianza adecuada mostraran respuestas o conductas positivas frente
a su entorno.

Con respecto, al segundo objetivo especifico planteado en la investigacion se
determind que los vinculos sociales dependen al 42,5 % de los estilos de crianza. Lo
cual se evidencia que existe influencia de los estilos de crianza en los vinculos
sociales de los adolescentes de una institucion privada de Los Olivos, 2024. Por ello,
se puede mencionar que los padres que brindan modelos positivos y orientan a sus

hijos a formar adecuadas relaciones con los demas, es fundamental en la formacion
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y el desarrollo de los vinculos psicosociales en los adolescentes de la institucion
privada de los privada.

Ademas, esta investigacion se relaciona con la investigacion desarrollada
Flores & Quintal (2020) donde el 70,20% expresd no recibir motivacién para tomar
sus propias decisiones y fortalecer su conducta positiva; el 62,50% sefald que recibe
criticas, por el contrario, es necesario que se resaltar que desarrollo de vinculos
psicosociales saludables es crucial para el bienestar emocional y social de los
adolescentes, y puede tener un impacto duradero en la relacion con sus pares.

Por otra parte, también se relaciona con la investigacion desarrollada por Diaz
(2020) quien concluy6 que existe influencia, Ademas, existe correlacion positiva en el
factor afecto y comunicacion de los estilos educativos de crianza en ambos padres y
los hijos seran capaces de establecer adecuadas relaciones sin necesidad de buscar
aceptacion. Asimismo, también se relaciona con lo mencionado por Vega (2020) ya
qgue un estilo de crianza democratico influye en la toma de decisiones e independencia
de acuerdo con el estilo de crianza percibido por los adolescentes, ayudan a prevenir
de conductas como el consumo sustancias. Por ello, cuando los padres fomentan
relaciones basadas en el respeto, la empatia y la comunicacién abierta, los
adolescentes son mas propensos a desarrollar estas habilidades en sus propias
relaciones.

Con relacion al tercer objetivo especifico planteado fue determinar la influencia
de estilos de crianza en los proyectos personales en adolescentes de secundaria de
una institucion privada de Los Olivos, 2024. Se concluyo que los proyectos personales
dependen de un 58,9% de los estilos de crianza. Por ende, se puede contrastar que
existe influencia de la influencia de estilos de crianza en los proyectos personales en
adolescentes de una institucion privada, Los Olivos, 2024. Este resultado coindice
con lo mencionado por, Honorio & Palacios (2022), se puede mencionar, que la
aplicacion de un estilo de crianza donde los padres le brinden orientacion puede
proporcionar un marco de apoyo que permite a los jovenes explorar sus intereses y
habilidades de manera segura y constructiva. Ademas, los padres que perspectivas
valiosas sobre las consecuencias a largo plazo de ciertas decisiones influye en la
construccion de sus proyectos o metas.

Asimismo, estos resultados se relacionan con la investigacién realizada
Honorio y Palacios (2022) investigaron la correlacion entre los estilos parentales y la

madurez psicologica. Al comparar estos antecedentes con los resultados objetivo
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especifico se observa una coherencia en la influencia de los estilos parentales sobre
el bienestar psicoldgico de los adolescentes, mientras que el estudio de Honorio y
Palacios se enfoca en la madurez psicoldégica, donde el adolescente es capaz de
determinar sus metas, proyectos y tomar decisiones. Ambos estudios subrayan el
impacto significativo de las practicas parentales en el desarrollo psicologico de los
adolescentes, respaldando la idea de que estilos de crianza especificos, como el
sobreprotector y el autoritario, pueden tener efectos perjudiciales en la salud mental
y la madurez de los jovenes.

Los resultados obtenidos se pueden interpretar con las teorias psicoldgicas que
fundamentan la relacion entre los estilos de crianza y el desarrollo psicolégico de los
adolescentes. La teoria del apego, propuesta por John Bowlby, sugiere que las
interacciones tempranas con los cuidadores influyen en la formacién de patrones de
apego que afectan el desarrollo emocional y las relaciones futuras. En este sentido,
los estilos de crianza sobreprotectores y autoritarios podrian generar apegos
inseguros, contribuyendo a la aparicion de sintomas depresivos y a una madurez
psicologica deficiente, tal como lo indican los estudios revisados.

En conclusion, los resultados del objetivo especifico respaldan las teorias
mencionadas, demostrando que los estilos de crianza tienen un impacto significativo
en la salud mental y el desarrollo psicolégico de los adolescentes. Los estudios de
Honorio y Palacios (2022) proporcionan evidencia empirica que refuerza la necesidad
de promover estilos de crianza que favorezcan la madurez psicolégica por ende
influye en el desarrollo de metas y proyectos personales.

En relacion con el cuarto objetivo especifico planteado fue determinar la
influencia de estilos de crianza en la aceptacion de si mismo en adolescentes de una
institucion privada de Los Olivos, 2024. Se determind que la aceptacion de si mismo
dependen al 65.1,5 % de los estilos de crianza. Lo cual se evidencia que existe
influencia de los estilos de crianza en la aceptacion de si mismo de los adolescentes
de una institucion privada de Los Olivos, 2024.

Dado, que los padres son los principales entes influyentes en la vida de los
hijos. Por ende, que un estilo de crianza basado en resaltar sus cualidades manifieste
comunicacion asertiva son necesarias para la aceptacion de si mismo y desarrollo de
su autoestima. Existe una similitud con los estudios realizados Calventus & Cordero
(2022) mencionaron que el estilo aplicado con reglas claras, normas y tomando en

cuenta la opinion de los adolescentes, representa el 76,5% del total ya que la
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parentalidad influye de forma significativa autoestima y valoracion de si mismo en la
vida de los adolescentes. Por el contrario, un estilo con caracteristicas exigentes,
dominantes inhibe la capacidad para aceptarse a si mismos, ya que puede percibir
referencias negativas de los padres.

En los estudios previos, se ha destacado la importancia de las practicas de
crianza en el desarrollo de la autodeterminacion y el bienestar en adolescentes. Las
investigaciones indican que los estilos de crianza autoritativos, caracterizados por
altos niveles de exigencia y apoyo, se asocian positivamente con mejores resultados
en términos de autonomia y bienestar.

En su estudio, Calventus y Cordero encontraron que el 76,5% de los
adolescentes identificados como parte de la muestra fueron criados bajo un estilo de
crianza autoritativo. En contraste, solo el 10,7% experimentd un estilo de crianza
autoritario. Los resultados también demostraron que la parentalidad tiene una
influencia significativa en la autonomia de los adolescentes, sugiriendo que aquellos
criados bajo un estilo autoritativo desarrollan una mayor autodeterminacion y
bienestar.

La teoria de la autodeterminacion postula que la satisfaccion de las
necesidades basicas de autonomia, competencia y relaciéon es fundamental para el
bienestar y el desarrollo 6ptimo del individuo. Los resultados de Calventus y Cordero
apoyan esta teoria, ya que demuestran que el estilo de crianza autoritativo, que tiende
a satisfacer estas necesidades a través de altos niveles de apoyo y exigencia
equilibrada, esta asociado con una mayor autonomia en los adolescentes.

Ademas, la teoria de Baumrind sobre los estilos de crianza también es
relevante aqui. Segun Baumrind, el estilo autoritativo es el mas beneficioso para el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales, ya que equilibra la demanda y la
respuesta a las necesidades del nifio. Los hallazgos de la investigacion corroboran
esta teoria, mostrando que la mayoria de los adolescentes que experimentaron este
estilo de crianza reportan mayores niveles de autodeterminacion.

Este resultado es consistente con las teorias que sugieren que la falta de apoyo
emocional y la alta exigencia pueden limitar el desarrollo de la autodeterminacion.

En resumen, los hallazgos de Calventus y Cordero (2022) respaldan las teorias
existentes sobre la importancia de los estilos de crianza en la autodeterminacion y el
bienestar adolescente. La importancia de un estilo y responsabilidad en la crianza de

los adolescentes tiene impacto positivo en la autonomia de los adolescentes chilenos
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reafirman la validez de las teorias de la autodeterminacién y los estilos de crianza de

Baumrind, proporcionando evidencia empirica relevante en el contexto chileno.
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V. CONCLUSIONES

Primera

Se concluyo6 que bienestar psicologico depende al 57,4 % de los estilos de crianza ya
que el nivel de significancia (p valor< 0.05). Por ende, se sefiala que existe influencia
de los estilos de crianza en el bienestar psicologico en los adolescentes de una
institucion privada de los Olivos, 2024. Es decir, influye la capacidad para afrontar a
problemas, lo cual ayuda a mejorar el buen estado de animo de los adolescentes
frente a las diversas situaciones que atraviesen, en la capacidad establecer proyectos
de corto y largo plazo.

Segunda

En el primer objetivo especifico se determiné que el control de situaciones depende
al 64% de los estilos de crianza donde el valor de p<0,05. Por ello se concluye
que los estilos de crianza influyen en el control de situaciones de los adolescentes de
Los Olivos, 2024.

Tercera

En el segundo objetivo especifico, en la dimension de vinculos psicosociales se
determind que en un 42,5 % depende de los estilos de crianza. Por ello, se concluye
que existe influencia de los estilos de crianza en la dimension vinculos psicosociales.
Cuarta

Se determind que los proyectos personales dependen al 58,9% de los estilos de
crianza donde el valor de p<0,05. Por ello se concluye que existe influencia de los
estilos de crianza en los proyectos personales de los adolescentes de Los Olivos,
2024.

Quinta

Se concluye que la dimension de aceptacion de si mismo depende al 65,1% de los
estilos de crianza donde el valor de p<0,05. Por ello se concluye que existe influencia
de los estilos de crianza en la aceptacion de si mismo en los adolescentes de una

institucion privada de Los Olivos, 2024.
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VI. RECOMENDACIONES
Primera

A los padres se les recomienda establecer limites claros y consistentes, a pesar de
que los adolescentes buscan mayor independencia, aun necesitan reglas y limites
claros, tomando en cuenta que entiendan las expectativas y las consecuencias de sus
acciones. La consistencia es clave para proporcionar una sensacién de seguridad.,
brindar apoyo y orientacién para que adolescentes enfrentan muchas decisiones
importantes.

Segunda

A los estudiantes, para establecer el bienestar psicolégico se les recomienda la
gestion del estrés, mediante ejercicio fisico, establecer relaciones positivas. Es decir,
mantener relaciones con personas que te apoyen y les hagan sentir bien. Asi como
dialogar sobre sus sentimientos con alguien de confianza

Tercera

Alos directivos, se les recomienda programacion y ejecucion de talleres y sobre temas
de crianza y disciplina positiva. Asimismo, establecer reuniones regulares con los
padres para discutir el progreso y las necesidades de sus hijos.

Cuarta

A los docentes, se les recomienda a incentivar al compromiso en la educacion y
crianza positiva de los padres. Asi también, se le recomienda, establecer un clima
positivo en el aula, ensenar a gestionar emociones y fortalecer los proyectos
personales a largo, mediano, corto plazo.

Quinta.

A los padres de familia, ensefiar a sus hijos a identificar pensamientos autocriticos
qgue son negativos y reemplazarlos por afirmaciones positivas, brindandole un clima

familiar donde validen sus emociones.
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Anexos

Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual | Definicion DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALAE | NIVELES
operacional iNDICE Y
RANGOS
Estilos de | El constructo de estilo | Escala de Estilos de | Autoritario Afirmacion de poder | 1,23 4,5.6,7 Bajo:29-57
crianza de crianza se refiere a | Crianza Familiar (ECF- y retiro de afecto. ) Escala: Medio: 58-
las  variaciones o | 29) Autores: Erika Democratico induccion ala (8.9.10111 Ordllrjal. 86
cambios en las | Estrada (2017) donde reflexion. muestra 0 13.14.15.1 Politomica | Alto: 87-
estrategias de | se evaluara los de interés. P T T 1: Nunca 116
ensefianza, diversos estilos de 6) 2: a veces
socializacién y control | crianza que perciben 3 a
de los padres | los adolescentes. Indulgente No establece (1 7,18,19,20 menudo
empleados hacia sus exigencias de 21,22) 4: siempre
hijos (Baurimd,1991) control.
Sobreprotector | Interés excesivo por | (23,24,25,26
las necesidades y 27,28,29)
preocupaciones de
sus hijos
Bienestar De acuerdo con Ryff Esta variable se Control de Tener sensacion de | 13,5,10,1 Escala: Alto: 39
psicolégico (1995): el bienestar evaluara por medio del | situaciones control 'y dominio Ordinal tipo
psicologico es el reflejo | instrumento Escala de Likert




de un funcionamiento
psicolégico 6ptimo y
permite al ser humano
sobre salir a las
diversas dificultades

del entorno.

Bienestar Psicoldgico
para Jévenes (BIEPS-
J) adaptada por
Casullo (2002), esta
compuesta por 13
items de tipo Likert y

cuatro dimensiones

ante una situacion
dificil.

Vinculos Capacidad para 8,2,11
psicosociales establecer buenos
vinculos con los
demas
Proyectos Tiene metas y 12,6,3
personales proyectos en la vida
Aceptacién de Aceptacion e si 9,4,7

si mismo

mismo

1: En
desacuerdo
2: Ni de
acuerdo ni
en

desacuerdo
3: De

acuerdo

Medio: 38-
33
Bajo: 32-
29




Anexo 2: Instrumentos de recoleccidén de datos

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA FAMILIAR (ECF-29)
(Estrada et al., 2017)
Edad: Sexo: F M Grado y Seccidn:

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con
respecto a situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar

escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinion

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer la forma

como tu percibes, sientes y actuas en esas situaciones.

NO

ITEMES Nunca | Casi | A Siempre

(1) nunca | veces | (4)

(2) ()

Mi padre y/o mi madre me exigen que haga

las cosas sin errores y en un corto tiempo.

Mis padres creen que no es necesario dar a

los hijos un premio o elogio por sus logros

En mi hogar mis padres se molestan cuando

les desobedezco y me castigan.

En mi familia mis padres tienen la ultima

palabra para resolver problemas.

Los miembros de mi familia temen decir lo

que piensan, sienten o quieren.

Mi padre y/o mi madre comparan mi
rendimiento académico con el de mis

companeros o familiares.

En mi familia creen que los hijos maduran y
se hacen responsables cuando son

castigados por su mala conducta.

Siento que mi familia es unida y nos

apoyamos.




9. | Siento la confianza de contarles mis
problemas a mis padres.

10. | En mi familia tengo la seguridad de
expresar mi opinion y sentimientos porque
sere escuchado.

11. | En mi familia existe el dialogo.

12. | Amis padres les gusta ensefiarnos cosas
nuevas, sin presionarnos y confiando en
nosotros.

13. | Mis padres nos expresan su afecto fisica y
verbalmente.

14. | Si cometo un error, mis padres me hacen
reflexionar acerca de ellos.

15. | En casa hay reglas que todos respetamos
porque son flexibles.

16. | Amis padres les agrada que tenga iniciativa
para hacer las cosas.

17. | Me siento solo y sin el apoyo de nadie en
casa.

18. | En mi casa cada uno entra y sale cuando
quiere.

19. | Amis padres les es indiferente que traiga
malas o buenas calificaciones.

20. | Evito expresar mis opiniones y sentimientos
porque siento que nadie las va a escuchar
en casa.

21. | Mis padres piensan que la vida es la mejor
escuela y los consejos estan demas.

22.| Sillevo visita a casa “les da igual’,

gue sean buenas o malas
amistades
23. | Pienso que mis padres exageran en sus

manifestaciones de carifio y /o

preocupacion.




24.

Mis padres evitan a toda costa que tenga
experiencias desagradables o que me

equivoque

25.

Si contradigo a mis padres en sus
decisiones se molestan y me dejan de
hablar

26.

Creo que mis padres me cuidan
demasiado y si yo expreso mi
desacuerdo ellos no me escuchan..

27.

En mi familia hay normas que se centran en

el cuidado excesivo de los hijos

28.

Mis padres se ponen nerviosos
cuando quiero hacer algo sin su
ayuda.

29.

Si me porto mal mis padres me
llaman la atencion.




Edad:

ESCALA DEL BIENESTAR PSICOLOGICO PARA JOVENES (BIEPS-J)

(Maria Casullo 2002)

Sexo: Grado:

Por favor lee con atencion las siguientes oraciones y marca tu respuesta segun lo que

pienses y sientas durante este ultimo mes. No hay respuestas buenas o malas, asi que no

dejes oraciones sin responder. Marca tu respuesta con una equis (X) Las opciones de
respuesta son: DE ACUERDO, NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO y EN

DESACUERDO
N° De Ni de En
acuerdo | acuerdo Ni | desacuerdoo

en
desacuerdo

1 Me hago cargo de lo que digo o hago

2 Tengo amigos/as en quienes confiar.

3 Sé lo que quiero hacer con mi vida

4 En general estoy conforme con el

cuerpo que tengo.

5 Si algo me sale mal puedo aceptarlo,
admitirlo

6 Me importa pensar que haré en el
futuro.
Generalmente le caigo bien a la gente.

8 Cuento con personas que me ayudan si
lo necesito.

9 Estoy bastante conforme con mi forma
de ser

10 | Si estoy molesto/a por algo soy capaz
de pensaren cdmo cambiarlo

11 | En general me llevo bien con la gente.

12 | Soy una persona capaz de pensar en
un proyecto para mi vida.

13 | Puedo aceptar mis equivocaciones y

tratar de mejorar




Anexo 3: Ficha de instrumentos de validacién para la recoleccion de datos

CARTA DE PRESENTACION

Sefior: Dra. Rivera Zamudio, July Blanca

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer de
su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maestria en Psicologia Educativa
de la Escuela de Posgrado de la UCV, en la sede LIMA NORTE, ciclo 2024 - |, aula A2,
requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la informacién necesaria para
poder desarrollar mi investigacién y con la sustentaré mis competencias investigativas en la
Experiencia curricular de Disefio y desarrollo del trabajo de investigacion.

El nombre de mi Variable es: Estilos de crianza siendo imprescindible contar con la aprobacién
de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, se ha
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos
y/o investigacion educativa.

El expediente de validacidn, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de la variable y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de la variable.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

ELVA CONSUELO CUBAS JULCA
D.N.I 76469404



FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos del cuestionario que permitira recoger la informacion en la investigacion que
lleva por titulo: Estilos de crianza y bienestar psicolégico en adolescentes de una

INSTRUMENTO

institucidon educativa privada, Los Olivos, 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de
ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de

validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
S El item pertenece ala dimension y basta
Suficiencia para obtener la medicién de esta 1: de acuerdo
0: en desacuerdo
El item se comprende facilmente, es
Claridad decir, su sintactica y semantica son 1: de acuerdo
adecuadas 0: en desacuerdo
El item tiene relacion I6gica con el 1- de acuerdo
Coherencia indicador que esta midiendo '
0: en desacuerdo
Relevancia !Ellla |tem/preguqta es e.sencllal 0 [ 1 de acuerdo
importante, es decir, debe ser incluido 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Estrada (2018).




MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE ESTILOS DE CRIANZA

Definicidn de la variable: El constructo de estilo de crianza se refiere a las variaciones o cambios en las estrategias de ensefianza,

socializacion y control de los padres empleados hacia los hijos (Baurimd,1991).

Dimensiones Indicadores [tems Observacion

®Q TO SO0 W
oo~ —0O
YOS D® =D IO 0
®» OSSO <D® O

Mi padre y/o mi madre me exigen que hagalascosas |1 |1 (1 [1
Afirmacién de poder | sin errores y en un corto tiempo.

y retiro de afecto.  [Mis padres creen que no es necesario dar alos hijjosunfl [1 [1 [1
premio o elogié por sus logros

Autoritario
En mi hogar mis padres se molestan cuando 1 1 B [
les desobedezco y me castigan
En mi familia mis padres tienen la dltima 1 1 B [
palabra para resolver problemas
Los miembros de mi familia temen decir lo que 1 1 B [

piensan, sienten o quieren.




Mi padre y/o mi madre comparan mi
rendimiento académico con el de mis
comparieros o familiares

En mi familia creen que los hijos maduran y se
hacen responsables cuando son castigados
por su mala conducta

Democratico

Induccion a la
reflexion, muestra de
interés

Siento que mi familia es unida y nos
apoyamos.

Siento la confianza de contarles mis
problemas a mis padres

En mi familia tengo la seguridad de expresar
mi opinién y sentimientos porque seré
escuchado.

En mi familia existe el dialogo

A mis padres les gusta ensefiarnos cosas
nuevas, sin presionarnos y confiando en
NoSotros.

Mis padres nos expresan su afecto fisica y
verbalmente.

Si cometo un error, mis padres me hacen
reflexionar acerca de ellos.

En casa hay reglas que todos respetamos
porgque son flexibles.

A mis padres les agrada que tenga iniciativa
para hacer las cosas.

Indulgente

No establece
exigencias de control,
falta de normas y
limites en el hogar.

Me siento solo y sin el apoyo de nadie en
casa

En mi casa cada uno entra y sale cuando
quiere.

A mis padres les es indiferente que traiga
malas o buenas calificaciones.




Evito expresar mis opiniones y sentimientos
porque siento que nadie las va a escuchar en
casa.

Mis padres piensan que la vida es la mejor
escuela y los consejos estdn demas

Si llevo visita a casa “les da igual”, que sean
buenas o malas amistades

Sobreprotector

Interés excesivo por
las necesidades y
preocupaciones de
sus hijos.

Pienso que mis padres exageran en sus
manifestaciones de carifio y /o preocupacion.

Mis padres evitan a toda costa que tenga
experiencias desagradables o que me
equivogque.

Si contradigo a mis padres en sus decisiones
se molestan y me dejan de hablar.

Creo que mis padres me cuidan demasiado y
si yo expreso mi desacuerdo ellos no me
escuchan.

En mi familia hay normas que se centran en el
cuidado excesivo de los hijos.

Mis padres se ponen nerviosos cuando quiero
hacer algo sin su ayuda.

Si me porto mal mis padres me llaman la
atencién




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Escala de Estilos de Crianza Familiar (ECF-29)

Objetivo del instrumento

Conocer la perspectiva que poseen los adolescentes con
respecto a las pautas de crianza brindadas por los
padres o tutores.

Nombres y apellidos del
experto

Rivera Zamudio, July Blanca

Documento de identidad 41864396

AfRos de experiencia en el 8 afios

area

Maximo Grado Académico DOCTOR

Nacionalidad Peruana

Institucién Universidad Cesar Vallejo
Cargo COORDINADOR

NUmero telefénico

997129754

Firma

Jooruire?

-

Fecha

21 de mayo del 2024




CARTA DE PRESENTACION

Senor: Dr. Luis Alfredo Guzman Robles

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer de
su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maestria en Psicologia Educativa
de la Escuela de Posgrado de la UCV, en la sede LIMA NORTE, ciclo 2024 - |, aula A2,
requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la informacién necesaria para
poder desarrollar mi investigacién y con la sustentaré mis competencias investigativas en la
Experiencia curricular de Disefio y desarrollo del trabajo de investigacion.

El nombre de mi Variable es: Estilos de crianza siendo imprescindible contar con la aprobacion
de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, se ha
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos
y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de la variable y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de la variable.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

ELVA CONSUELO CUBAS JULCA
D.N.I 76469404



FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos del cuestionario que permitira recoger la informacion en la investigacion que

lleva por titulo: Estilos de crianza y bienestar psicolégico en adolescentes de una

INSTRUMENTO

institucion educativa privada, Los Olivos, 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de

ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de

validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece a la dimension y
Suficiencia basta para obtener la medicion de | 1: de acuerdo
esta 0: en desacuerdo
El item se comprende faciimente, es
Claridad decir, su sintactica y semantica son | 1: de acuerdo
adecuadas 0: en desacuerdo
El item tiene relacion légica con el .
Coherencia indicador que esta midiendo 1: de acuerdo
0: en desacuerdo
El/la item/pregunta es esencial o
Relevancia . tant P % i deb incluid 1: de acuerdo
importante, es decir, debe ser incluido | 5. o desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Estrada (2018).




MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE ESTILOS DE CRIANZA

Definicién de la variable: El constructo de estilo de crianza se refiere a las variaciones o cambios en las estrategias de

ensefianza, socializacion y control de los padres empleados hacia los hijos (Baurimd,1991).

S[ C| C|] R
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fl al h| |
i r{ e| e
. . . . c| i r| v L
Dimensiones Indicadores Items ; dl el a Observacion

el al n| n
n| d|l c| c
C [ [
i al a
a

Mi padre y/o mi madre me exigen que haga las cosas sin errores y en 111111

Afirmacién de | un corto tiempo.
p%derfy r(tetlro Mis padres creen que no es necesario dar a los hijos un premiooelogi6 [t [t [t |1
e afecto.
Autoritario por sus logros

En mi hogar mis padres se molestan cuando les desobedezco y 1 1 1 [

me castigan

En mi familia mis padres tienen la Ultima palabra para resolver 1 1 1 [

problemas

Los miembros de mi familia temen decir lo que piensan, sienten 1 1 1 [

0 quieren.

Mi padre y/o mi madre comparan mi rendimiento académico 1 L 1 1

con el de mis comparieros o familiares




En mi familia creen que los hijos maduran y se hacen
responsables cuando son castigados por su mala conducta

Democratico

Induccién a la
reflexion,
muestra de
interés

Siento que mi familia es unida y nos apoyamos.

Siento la confianza de contarles mis problemas a mis padres

En mi familia tengo la seguridad de expresar mi opinion y
sentimientos porque seré escuchado.

En mi familia existe el dialogo

A mis padres les gusta ensefiarnos cosas nuevas, sin
presionarnos y confiando en nosotros.

Mis padres nos expresan su afecto fisica y verbalmente.

Si cometo un error, mis padres me hacen reflexionar acerca de
ellos.

En casa hay reglas que todos respetamos porque son flexibles.

A mis padres les agrada que tenga iniciativa para hacer las
C0sas.

Indulgente

No establece
exigencias de
control, falta de
normas y limites
en el hogar.

Me siento solo y sin el apoyo de nadie en casa

En mi casa cada uno entra y sale cuando quiere.

A mis padres les es indiferente que traiga malas o buenas
calificaciones.

Evito expresar mis opiniones y sentimientos porque siento que
nadie las va a escuchar en casa.

Mis padres piensan que la vida es la mejor escuela y los
consejos estan demas

Si llevo visita a casa “les da igual”, que sean buenas o malas
amistades

Sobreprotector

Interés excesivo
por las

necesidades y

Pienso que mis padres exageran en sus manifestaciones de
carifio y /o preocupacion.




preocupaciones
de sus hijos.

Mis padres evitan a toda costa que tenga experiencias
desagradables o que me equivoque.

Si contradigo a mis padres en sus decisiones se molestan y me
dejan de hablar.

Creo que mis padres me cuidan demasiado y si yo expreso mi
desacuerdo ellos no me escuchan.

En mi familia hay normas que se centran en el cuidado
excesivo de los hijos.

Mis padres se ponen nerviosos cuando quiero hacer algo sin su
ayuda.

Si me porto mal mis padres me llaman la atencion




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Escala de Estilos de Crianza Familiar (ECF-29)

Objetivo del instrumento

Conocer la perspectiva que poseen los adolescentes con
respecto a las pautas de crianza brindadas por los
padres o tutores.

Nombres y apellidos del
experto

Dr. Luis Alfredo Guzman Robles

Documento de identidad

09585820

Afos de experiencia en el
area

12

Méaximo Grado Académico

MAGISTER (CANDIDATO A DOCTOR)

Nacionalidad Peruana
Institucién Universidad Cesar Vallejo
Cargo DOCENTE A TIEMPO PARCIAL
NUmero telefénico 092159548
/r E
Firma /
iy
W LsifAbhedio Giyamin fobles
Psicdlogo
/, CPER 24079

Fecha

14 de mayo del 2024




CARTA DE PRESENTACION
Sefior: Mg. Giovanna Poma Chaucayanqui

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer de
su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maestria en Psicologia Educativa
de la Escuela de Posgrado de la UCV, en la sede LIMA NORTE, ciclo 2024 - |, aula A2,
requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la informacion necesaria para
poder desarrollar mi investigacion y con la sustentaré mis competencias investigativas en la
Experiencia curricular de Disefio y desarrollo del trabajo de investigacion.

El nombre de mi Variable es: Estilos de crianza siendo imprescindible contar con la aprobacion
de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, se ha
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos
y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de la variable y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de la variable.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

ELVA CONSUELO CUBAS JULCA
D.N.I 76469404
FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN INSTRUMENTO



INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos del cuestionario que permitira recoger la informacion en la investigacion que
lleva por titulo: Estilos de crianza y bienestar psicolégico en adolescentes de una

institucion educativa privada, Los Olivos, 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de
ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de

validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
S El item pertenece a bhdimension y basta
Suficiencia para obtener la medicién de esta 1: de acuerdo

0: en desacuerdo

El item se comprende facilmente, es
Claridad decir, su sintictica y semantica son 1: de acuerdo
adecuadas 0: en desacuerdo

El item tiene relacion l6gica con el

Coherencia indicador que esta midiendo 1- de acuerdo

0: en desacuerdo

mel _ !Ellla |tem/pregur.1ta es e.sencllal 0 [ 1 de acuerdo
elevancia importante, es decir, debe ser incluido 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Estrada (2018).



MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE ESTILOS DE CRIANZA

Definicién de la variable: El constructo de estilo de crianza se refiere a las variaciones o cambios en las estrategias de ensefianza, socializacién

y control de los padres empleados hacia los hijos (Baurimd,1991).

Dimensiones Indicadores ftems Observacion

YW TOSOTO0 e W
oo ——-o —QO

®» O ® D0 (0
®» OO <D®—®

Mi padre y/o mi madre me exigen que haga las cosas sin 1 L 1 1
Afirmacion de podery | erroresy en un corto tiempo.
retiro de afecto.

Mis padres creen que no es necesario dar a los hijos un 1 L 1 1

L remio o elogi6é por sus logros
Autoritario b gop 9

En mi hogar mis padres se molestan cuando les 1 L 1 1
desobedezco y me castigan

En mi familia mis padres tienen la Gltima palabra 1 L 1 1
para resolver problemas

Los miembros de mi familia temen decir lo que 1 L 1 1
piensan, sienten o quieren.

Mi padre y/o mi madre comparan mi rendimiento 1 L 1 1
académico con el de mis compafieros o familiares




En mi familia creen que los hijos maduran y se
hacen responsables cuando son castigados por su
mala conducta

Democratico

Induccioén a la reflexion,
muestra de interés

Siento que mi familia es unida y nos apoyamos.

Siento la confianza de contarles mis problemas a
mis padres

En mi familia tengo la seguridad de expresar mi
opinién y sentimientos porque seré escuchado.

En mi familia existe el didlogo

A mis padres les gusta ensefiarnos cosas nuevas,
sin presionarnos y confiando en nosotros.

Mis padres nos expresan su afecto fisica y
verbalmente.

Si cometo un error, mis padres me hacen
reflexionar acerca de ellos.

En casa hay reglas que todos respetamos porque
son flexibles.

A mis padres les agrada que tenga iniciativa para
hacer las cosas.

Indulgente

No establece exigencias
de control, falta de
normas y limites en el
hogar.

Me siento solo y sin el apoyo de nadie en casa

En mi casa cada uno entra y sale cuando quiere.

A mis padres les es indiferente que traiga malas o
buenas calificaciones.

Evito expresar mis opiniones y sentimientos
porgue siento que nadie las va a escuchar en
casa.

Mis padres piensan que la vida es la mejor escuela
y los consejos estan demas




Si llevo visita a casa “les da igual’, que sean
buenas o malas amistades

Sobreprotector

Interés excesivo por las
necesidades y
preocupaciones de sus
hijos.

Pienso que mis padres exageran en sus
manifestaciones de carifio y /o preocupacion.

Mis padres evitan a toda costa que tenga
experiencias desagradables o que me equivoque.

Si contradigo a mis padres en sus decisiones se
molestan y me dejan de hablar.

Creo que mis padres me cuidan demasiado y si yo
expreso mi desacuerdo ellos no me escuchan.

En mi familia hay normas que se centran en el
cuidado excesivo de los hijos.

Mis padres se ponen nerviosos cuando quiero
hacer algo sin su ayuda.

Si me porto mal mis padres me llaman la atencién




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Escala de Estilos de Crianza Familiar (ECF-29)

Obijetivo del instrumento

Conocer la perspectiva que poseen los adolescentes con
respecto a las pautas de crianza brindadas por los padres o
tutores.

Nombres y apellidos del
experto

Giovanna Poma Chaucayanqui

Documento de identidad

40604186

ARos de experiencia en el
area

18 afios

Maximo Grado Académico

Maestra en Psicologia Educativa

Nacionalidad Peruana
Institucion I. E. P “ San Andrés”
Cargo Tutora de aula

NUmero telefénico

967381603

Firma

Fecha

24 de mayo del 2024




Anexo 4: Resultados de andlisis de consistencia interna

Estadisticas de fiabilidad de
estilos de crianza

Alfa de
Cronbach N de elementos
,971 29
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
sielelemento  elementoseha  de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

VARO00001 81,1500 530,345 ,637 ,970
VARO00002 81,3500 525,713 ,633 ,970
VARO00003 82,3000 520,116 ,705 ,970
VARO00004 82,4000 513,095 ,745 ,969
VARO00005 82,4000 525,937 ,662 ,970
VARO00006 82,1500 534,345 ,713 ,970
VARO00007 81,9500 523,629 ,833 ,969
VARO00008 81,6000 532,779 ,725 ,970
VARO00009 82,0500 523,208 ,833 ,969
VAR00010 81,9500 521,418 ,837 ,969
VARO00011 81,6500 527,818 773 ,969
VARO00012 81,2000 517,326 ,748 ,969
VARO00013 80,6500 528,345 ,680 ,970
VAR00014 81,6500 524,134 ,812 ,969
VARO00015 80,9000 520,937 ,625 ,970
VARO00016 80,6500 522,976 ,695 ,970
VARO00017 81,1500 530,345 ,637 ,970
VARO00018 81,3500 525,713 ,633 ,970
VARO00019 82,3000 520,116 ,705 ,970
VARO00020 82,4000 513,095 ,745 ,969
VAR00021 82,4000 525,937 ,662 ,970
VAR00022 82,1500 534,345 ,713 ,970
VAR00023 81,9500 523,629 ,833 ,969
VAR00024 81,6000 532,779 ,725 ,970
VAR00025 82,0500 523,208 ,833 ,969
VAR00026 81,9500 521,418 ,837 ,969
VAR00027 81,6500 527,818 773 ,969
VAR00028 81,2000 517,326 ,748 ,969

VAR00029 80,6500 528,345 ,680 ,970




Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,879 13
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
sielelemento  elementoseha  de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

VARO00001 38,6500 78,871 ,617 ,867
VARO00002 38,7500 85,039 ,469 ,875
VARO00003 38,4000 82,358 ,548 ,871
VARO00004 37,0500 79,418 ,757 ,859
VARO00005 37,0500 85,945 ,537 ,872
VARO00006 36,4000 92,779 ,226 ,883
VARO00007 38,5000 80,053 ,605 ,868
VARO00008 39,0000 82,842 ,661 ,865
VARO00009 37,8000 82,063 ,624 ,867
VARO00010 37,2500 74,197 ,821 ,853
VARO00011 38,9000 92,726 ,166 ,887
VARO00012 37,3000 83,800 ,511 ,873

VAR00013 37,5500 80,471 ,632 ,866




Base de datos de la variable estilos de crianza

Sobreprotector

24

Democratico

Autoritario
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Base de datos de la variable bienestar psicolégico

10 11 12
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Anexo 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO

Es grato dirigirme a usted; para expresarle mi cordial saludo. El siguiente documento
tiene como objetivo informar las actividades que se realizaran en la Institucion
Educativa y obtener su consentimiento para que su hijo(a), participe en la aplicacion
de pruebas psicologicas, el cual facilitara la realizacién de mi investigacion. El objetivo
de dicha investigacién determinar la influencia de la de los estilos de crianza en el
bienestar psicolégico en adolescentes de una institucién privada de Los Olivos, 2024.
Para cualquier duda o consulta puede comunicarse al teléfono 947782798, con la
Licenciada en Psicologia Elva Consuelo Cubas Julca responsable de la investigacion.
También es importante aclarar que no habra ningun beneficio y costo monetario a
cambio de la participacion de su hijo(a) ya que el unico fin de esta evaluacion es la
recoleccion de datos, recalcando que es de orden académico. La aplicacion del
cuestionario no representa riesgo alguno, es importante aclarar que, durante la
aplicacion de los cuestionarios, se tomaran fotografias, bajo una estricta actitud

profesional.

Agradeciendo anticipadamente su autorizacion.

Yo, identificado con DNI
N° . Habiendo leido e informando lo anterior, acepto la participacion
de mi menor hijo(a) en el

trabajo de investigacion de la Licenciada en Psicologia Elva Consuelo Cubas Julca
con DNI N° 76469404

Firma del padre DNIN°...................

Fecha: Lima, ......... de ................ del 2024



10

lementar

isis comp

Ana

Anexo 7

Calculo de la muestra

(]

PQ

(N-1)

n=

1.9

-

Z

-

d

PO

-

120.44575"

n=

Base de datos de estilos de crianza

A | AT AD Al

a4

e

o n

e

o -

B

EAENE .

W oo na

P

P

[

FIRS .

B

ER R

n-donn

aena

- o

)

-

“

a

-

a

-

o

o

a

“

a

-

o o

- -

- -

LS

o o

-

LR

EETE

-

EEr

- -

P

o

oo

-

-

@

P

© o -

LR

o -

© o

o+ nnn

o

L

LA

oo

-

e

LY

o+t

o

o

@

PR RPN

Y

B L)

-

-

-

-

-

o

@

@

-

-

-

-

4w -

LR

TR

B ane -0

AT TRV

-

Rt}

P L)

L

oo

-

o

o

-

o

waa

o

"o-

oo

@

-

-

o

e

Boaan e w -

LAY A

B RPN S

P T e L

Ot

PR R

RN

L L)

o —

L L

[ R

dumnnnten

“

o

“

oo

-

o

o

W o

1]
L s

s

oo

s

P

LA

© oo

s

EAERr

.

- e

LA

-

"

“

40

a0
El

a2
2
a4
g5

g6
&7

&
a0
il

Iz
s
a4
35

L
ar

35
EE
00

i
o0z

103

04

105
06

107
0g

103

10
il
1z
15
14

15

16

1t

15
13
120



dgico

-

Base de datos de bienestar psicol

41
42
43
44
45
46
a7
45
43
50

51
52
53
54

55
56

5T

5&
53
=11

61
62
63
64
=31
=1-]
=1
[=1:]
63
T

T

wow ok o 000D 0T B O 0w o 0000w owe b O O T T T T D
o ow vt w Gl T o OOk 0000 DN w00 T T T LT
T T A 0T T 0D B0 T D e ) 00 0] T M D) T T T ] T 0 T D O

W AT T T e w M I T T T M T T G0 0D 0D

w0 w0 w00 0w T w00 w00 0 0T 0T 0T T O S ] T ) 0 S 0D T
w0 T w0 T L T 0D T 0 0 T 00 0 T T O D T T T T D) O

b - - i Bl R B o B o B ol Bl ar A B Bt B B B aioll BEoY BE - oiia REA T =]
Rl o e - o i o - ol - Y B - S B Mot B B B amiil ot R
bl i o R B B - ol o e ol - o ol ol - Y B B B B Bl Bl nr R |
w000 w0 owEowk v ow owE Ol w00 owb w00 0 00 D) DT 0D T
e T TG T T e T O v w00k Do 0000 T 0 00T 0T YD
O AT T T o BT T M M b T 0D 0 0 T T L T G T T T O
T T o T O T T T bk w0 0T T 0T 0O T 0 T G T T T 0 0 0

123458?830"23458?330%2 [ r ]
- e ok ] ol o 6

26
1] 27

31

T2
T3
T4
5
6
T
L]
T3
=11

34

35

36

3T

38
33
40

&1

&2
a3
a4
a5

L)
aT

G
&3
a0
=l

J2
a3
a4
EL

=L
ar

a6
33
100

L]

102

103

104

105
106

o7
105

103

10

il
12
13
14

15

116

1T
15
113

120



Anexo 8: Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra independencia, y de la
conmemaoracidan de las heroicas batallas de Junin y Ayatucha”™

Lima, 18 de junio de X024
Carta P. 0542-2024- UCV-VA-EPG-FO1/]

5.

FREDY RUSBEL YEARRA MINAYA
CODRONMADDR

Instibucidn Edwcativa Privada "San Andnés”

D& mi mayar corsideracitn:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a CUBAS JULCA, ELvA COMSLELD; identificada con
DI W® TE463404 y con codign de matricula W* TO03123521; esudiante del programa de MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA quien, en el maco de su tesis conducente a la obtencitn de su grado de
MAESTRA, s& encuentra desarmallando el trabajo de irvestigacidn titulado:

Estilos de crianza en el bienestar psicoldgico en adolescentes de una institucidn privada de Los Olivos,
2024

Con fines de ireestigacion académica, solicito a su digna persona otongar =l permiso & nuestra
estisdiante, a fin de gue pueda obtener informadidn, en la institecidn gue wted representa, que =
permita desarrollar u trabajo de investigacion. Moestra estudiante investigador CUBRAS JULCS, ELVA
CONSUELD asume el compromiso de alcanzr a su despacho los resultados de este estudio, luego de
haber finalizado &l mismo con la asesonia de nuestros dooentes.

La informacdn a solicitar por parte de nuestra alumng (a3} corresponde 3 una meesira de
Personas, mediante téonica de recolecoiin de datos de Encuesta

Agmismao solicitamos &l acuse de redbo de |a presente carta confirmando la aceptacion o o

acepiacitn por parte de sy institucidn al carreo electrdnicg: mesadepartes. =pg In@uos edu pe

Agradeciendo la gertileza de su aberncidn al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarie kot sentimientos de mi mayor consideracicn.

Akpntamente,

l|'l,,| 'll_l '-'I (L BIEL
Helpe Lo tlses.)

3 Dhwrai. I-|l||l R. Kaja H'Ilrrl.l'l':l
tufsm
Txcusla de Poagredo LICW
Filial Lirna Campus Los Olivas




“Afya del Bicentenario, de la consclidacidn de nuastra indepandenca, y de la
conmemoracion de las hevoicas batallas de Junin y Ayacucho®

Los Olivos, 29 de mayo del 2024

Yo Fredy Rusvel Ibarra Minaya, con DNI N* 4745270, coordnador de la
Institucidin Educativa “San Andrés” ubicado en la Urb, Prolima s/n del distrto de
Civos, autanzo y acepto que & estxdiante del programa de MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA, Elva Consueio Cubas Julca, identficada con DNI N*
76469404, asplque 08 Instrumenios necesaros para la  investigacin
denomnada * Estios de cnanza on 6l blenastar psicoldgico en adolescantes”

Alentarmente,




Anexo 9: Otras evidencias

Figura 1 Estilos de crianza vs bienestar psicoldgico
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Figura 2 De los estilos de crianza vs control de situaciones
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Figura 3 Estilos de crianza y vinculos psicosociales
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Figura 4 Estilos de crianza y proyectos personales
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Figura 5 Estilos de crianza y aceptacién de crianza
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Titulo: Estilos de crianza y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de una institucién privada de Los Olivos, 2024

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema General:
¢ Cual es la
influencia de los
estilos de crianza
en el Dbienestar
psicoldgico en
adolescentes de
una institucion
educativa privada
de Los Olivos?
Problemas
especificos. ;Cual
es la influencia de
los estilos de
crianza en el control
de situaciones en
adolescentes de
una Institucion
Privada del distrito
de Los Olivos?, b.
¢ Cual es la

influencia de los

Objetivo general:
Determinar la
influencia de estilos
de crianza en el
bienestar
psicoldgico en
adolescentes de
una institucion
privada, Los Olivos.
Objetivos
especificos
Determinar la
influencia de estilos
de crianza en el
control de
situaciones en
adolescentes de
una institucion
privada, Los Olivos,
2024.

b) Determinar la

influencia de estilos

Hipétesis general:

¢ Existe influencia de
estilos de crianza en
el bienestar
psicologico en
adolescentes de una
institucion  privada,
Los Olivos?
Objetivos
especificos:

¢ Existe influencia de
estilos de crianza en
el control de
situaciones en
adolescentes de una
institucion  privada,
Los Olivos?

¢ Existe influencia de
estilos de crianza en
los vinculos sociales

en adolescentes de

Variable 1: Estilos de crianza

Escala de Niveles
Dimensiones Indicadores items medicion y
rangos
Autoritario
Afirmacion de poder y (1,2,3,4,
retiro de afecto 5,6,7) Escala: Bajo:29-
Ordinal 57
Medio:
(8,9,10, Nunca (1) 58-86
Democratico Induccion a la reflexion, 11,12,13 | Casinunca (2)
muestra de interés ,14,15,1 Aveces (3) | Alto:87-
6), siempre (4) 116
(17,18,1
Indulgente No establece exigencias
9,20,21,
de control
22)
Interés excesivo por las
(23,24,2
Sobreprotector necesidades y
5,26,27,
preocupaciones de sus
28,29)

hijos

Variable 2: Bienestar psicolégico




estilos de crianza
en los vinculos
sociales en

adolescentes de

una institucion
privada de Los
Olivos?,

c). ¢Cuadl es la
influencia de los
estilos de crianza
en los proyectos de
los adolescentes de
una institucion
Los
Olivos? y d). ¢ Cual

la influencia de los

privada de

estilos de crianza
en la aceptacién de
si mimos en los
adolescentes de
una institucion
privada de Los

Olivos?

de crianza en los
vinculos sociales en
adolescentes de
una instituciéon
privada, Los Olivos,
2024.

c). Determinar la
influencia de estilos
de crianza en los
proyectos de los
adolescentes de
una institucion
privada, Los Olivos,
y d). Determinar la
influencia de estilos
de crianza en la
aceptacion de si
mismos en
adolescentes una
institucion privada,

Los Olivos

una institucion
privada, Los Olivos?
¢ Existe influencia de
estilos de crianza en
los proyectos de los
adolescentes de una
institucion  privada,
Los Olivos?

¢ Existe influencia de
estilos de crianza en
la aceptacion ellos
mismos en los
adolescentes de una
institucién  privada,

Los Olivos?

Escala de Niveles
Dimensiones Indicadores items medicion y
rangos
Control de Tener  sensacion  de | 13,510,
situaciones control y dominio ante una | 1
situacion dificil.
Vinculos Capacidad para establecer | g8 2 11
psicosociales buenos vinculos con los Escala:
demas Ordinal
Alto: 39
Tiene metas y proyectos | 12,6,3 1 En | Medio:
Proyectos en la vida desacuerdo 38-33
2: Ni de
Se aceptacion de uno | 9,4,7 acuerdo ni en
mismo desacuerdo Bajo:
32-29

Aceptacion de

si mismo

3: De acuerdo






