ﬁ UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE DOCTORADO EN GESTION
PUBLICA Y GOBERNABILIDAD

Programa de gestion social articulado para la prevencién del
consumo de droga tipo h en jévenes de un cantén de Guayas
Ecuador, 2024

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:

Doctora en Gestion Publica y Gobernabilidad

AUTORA:

Pefafiel Sarcos, Ambar Sobeyda (orcid.org/0000-0002-9351-4400)

ASESORAS:
Dra. Carbajal Llauce, Cecilia Teresita de Jesus (orcid.org/0000-0002-1162-8755)

Dra. Rodriguez de Pefa, Nélida Isabel (orcid.org/0000-0002-8508-9096)

LINEA DE INVESTIGACION:

Gestion de Politicas Publicas y del Territorio

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocion de la salud, nutricion y salud alimentaria

PIURA - PERU
2024


https://orcid.org/0000-0001-6260-9960

DEDICATORIA

A Dios por darme la vida, la fortaleza, por cuidarme cada momento de mi vida, por
darme la oportunidad de obtener y seguir obteniendo nuevos logros académicos.

A la memoria de mi padre, aunque no este fisicamente, su recuerdo da luz e

inspiracion a mi camino diario.

A la memoria de mis abuelos, aunque ya estan ausente son el mas presente de mi

vida.

A mi madre por su apoyo a lo largo de mi vida.

A mis demas familiares, por su paciencia y comprension durante todo este proceso.

Su carifio y motivacién me han impulsado a seguir adelante.

A mis amigos, por su compafiia y por brindarme momentos de alegria que me
ayudaron a mantener el equilibrio entre estudio y vida personal. Gracias por creer

en mi y por estar siempre presentes.

A mis profesores y mentores, por compartir su conocimiento y por su guia en mi
desarrollo académico y personal. Su dedicacién y pasion por la ensefianza me han

marcado profundamente.

Finalmente, a todas las personas que de alguna manera han contribuido a mi
formacion y a la realizacién de esta tesis. Gracias por su apoyo y por ser parte de

este importante capitulo de mi vida.



AGRADECIMIENTO

Quiero expresar mi sincero agradecimiento a la Universidad César
Vallejo, al Escuela De Posgrado Programa Académico De
Doctorado En Gestion Puablica Y Gobernabilidad por abrirme las
puertas para poder realizar mis estudios de doctorado.

A todas las personas que contribuyeron de diversas formas a la
realizacion de este trabajo de tesis.

Agradezco profundamente a mi asesora de tesis, Dra. Cecilia
Teresita de Jesus Carbajal Llauce, por su orientacion experta,
paciencia y apoyo continuo a lo largo de este proceso. Sus
conocimientos y sugerencias fueron fundamentales para dar forma
y mejorar este trabajo.

Agradezco también a la Dra. Nelida Rodriguez De Pefa, por sus
valiosos comentarios y por dedicar su tiempo a evaluar este trabajo
y proporcionar sugerencias constructivas que contribuyeron
significativamente a su mejora.

Mi gratitud se extiende a mis compafieros de clase y amigos,
guienes me brindaron apoyo moral y compartieron conmigo sus
ideas y conocimientos, enriqueciendo asi mi perspectiva sobre el
tema.

Agradezco a mi familia por su amor incondicional, paciencia y
apoyo constante a lo largo de los afios. Sus palabras de aliento
fueron mi fuerza en los momentos dificiles.

Finalmente, agradezco las diferentes Instituciones Publicas por
proporcionarme los recursos necesarios para llevar a cabo esta
investigacion.

Este trabajo no hubiera sido posible sin la ayuda y el aliento de
todas estas personas y entidades. A todos ustedes, mi mas sincero

agradecimiento.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE POSGRADO

DOCTORADO EN GESTION PUBLICA Y GOBERNABILIDAD

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CARBAJAL LLAUCE CECILIA TERESITA DE JESUS, docente de la
ESCUELA DE POSGRADO DOCTORADO EN GESTION PUBLICA Y
GOBERNABILIDAD de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - PIURA,
asesor de Proyecto de Investigacion titulado: "PROGRAMA DE GESTION
SOCIAL ARTICULADO PARA LA PREVENCION DEL CONSUMO DE
DROGAS TIPO H EN JOVENES DEL CANTON DAULE, GUAYAS.", cuyo autor
es PENAFIEL SARCOS AMBAR SOBEYDA, constato que la investigacion
tiene un indice de similitud de 16.00%, verificable en el reporte de originalidad
del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender el Proyecto de
Investigacion cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias
establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier
falsedad, ocultamiento u omision tanto de los documentos como de
informacion aportada, por lo cual me someto a lo dispuesto en las normas
académicas vigentes de la Universidad César Vallejo.

PIURA, 14 de Junio del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firm
CARBAJAL LLAUCE CECILIA TERESITA DE JESUS Firmado electronicamente

08-2024 12:40:53
ORCID: 0000-0002-1162-8755

Caodigo documento Trilce: TRI - 0760024

o.ee INVESTIGA

oo UCV



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
DOCTORADO EN GESTION PUBLICA Y GOBERNABILIDAD

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, PENAFIEL SARCOS AMBAR SOBEYDA estudiante de la ESCUELA DE
POSGRADO DOCTORADO EN GESTION PUBLICA Y GOBERNABILIDAD de
la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - PIURA, declaro bajo juramento que
todos los datos e informacion que acompafan la Tesis titulada: "PROGRAMA
DE GESTION SOCIAL ARTICULADO PARA LA PREVENCION DEL
CONSUMO DE DROGA TIPO H EN JOVENES DE UN CANTON DE GUAYAS
ECUADOR, 2024", es de mi autoria, por lo tanto, declaro que la Tesis:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente
toda cita textual o de paréafrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencién de
otro grado académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni
duplicados, ni copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de la informacién aportada, por

lo cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la

Universidad César Vallejo.

Apellidos y Nombres del Autor Firm

AMBAR SOBEYDA PENAFIEL SARCOS Firmado electronicamente por:
P7002285213 el 14-062024

PASAPORTE: 0920984705 16:06:18

ORCID: 0000-0002-9351-4400
Caodigo documento Trilce: TRI - 0760046

o.ee INVESTIGA

oo UCV



indice de Contenidos

D =T0 [Tr=1 0] 1 - ii
Yo | = (o [T o [ .41 T=T o) (o T iii
Declaratoria de Autenticidad de 10S ASESOIES..........uuuuuuiruiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeneees iv
Declaratoria de Originalidad del AULOF............uueieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie %
INCICE dE CONENITOS. .......eeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e eaeeeeeeenas Vi
INCICE 08 TADIAS ......cveeeeeeeeeeeee ettt ettt e et eeteeae e viii
indice de IUSTraCIONES. ........coeveeeee e vili
[T a0 o (3T oo o 1
1Y = U o o 3 =T 0] T 1 5
1T\ = oo (o] (oo | = TP PRSP 24
3.1. Tipoy disefio de INVESHIgAaCION ...........cevvviiiiii e 24
3.1.1. Tipo de INVESHIgAaCION .........uuuiii i e 24
3.1.2. Disefo de iNVESHGACION .........cceiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 24
3.2. Variables y operacionalizacCion .............ccceeeviieiiiiiiiiiiiiiee e 26
N Y £ 1= 1] = 26
3.2.2. Variable 2...... e 26
3.3. Poblacion, mMuestra y MUESIIEO0.........uuuuuuurreiiiiiiiiiiiiiiieiiiireeanneanaeennnneannanes 27

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datoS.......cocevvvevvvvnneinn...29

T T o o Tot <o [0 01 = o | (o 1 30

3.6. Método de analisisS de datOS.............uuuurrriiriiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeaees 30

3.7, ASPECIOS BLICOS ...eviiieeeeeiiiiiie e et e e et e e e e e e e e e as 31
Y =S = o [0 1 32
RV 25 B T U [ I PP 39
[V R @] aTex 113 o o = TP 42
AV | (Yoo ] 0 =T o F= T (o 1T 49
RV L o ] 01U [T = PP 51
] (=T (=] [ = LS 58
Y TS o L 71

Vi



indice de Tablas

Tabla 1 Poblacion del Sector donde los jovenes frecuentan a realizar el consumo

............................................................................................................................. 28
Tabla 2 Confiabilidad del instrumento
............................................................................................................................. 30
Tabla 3 Planificacion Programa de gestion social............cccooevvviiiiiiiieeveeeviiiinnn. 33
Tabla 4 Cronograma de €JECUCION ..........ciiiiieiiiiiiiicce e e e 34
Tabla 5 Seguimiento Programa de gestion social..........ccccccevvvvvviiiiiiiiiieieeeieeeee, 34
Tabla 6 Ejecucién Programa de gestion social .............ccovvvvvvviiiiiiiiiiiiiiiieiiieeeeee, 35
Tabla 7 Formacion y capacitaCion.............ooeuiiiiiiiiiiiiis e 35
Tabla 8 Participacion Comunitaria.............o.oiiiiii e, 35
Tabla 9 Prioridad. Fortalecimiento de Habilidades Personales........................ 36
Tabla 10 Educacion y ConCIENCIACION........c.oiviiiii i e 36
Tabla 11 Politicas y Normativas Efectivas..............cooiiiiiiiiiiiiiic i, 37
Tabla 12 Acceso a servicios de Salud...........cooiiiiiiiii e 37
Tabla 13 Colaboracion Interinstitucional Motivacion Gestiona mejor tus
sentimientos, miedos y sentimientos hacia los demas....................ocooeiiiini, 38
Tabla 14 Asesoramiento Familiar y Comunitario................coiviiiiiiiiiiii .. 39
Tabla 15 PreSUPUESIO. ... ..c.eii e et eea e aae e 56
Tabla 16 Implementacion De La Propuesta..........c.cocveveieiiiiiiiiiiiiiiiiieeeenns 57

Vi



indice de llustraciones

llustracion 1. Esquema del DiSefi0. ........ouiiiiiiiieie i 24
llustracién 2. Programa De Gestion Social Articulado Para La Prevencién Del

Consumo De Droga Tipo H En Jovenes De Un Canton De Guayas Ecuador,

viii



Resumen

El objetivo del estudio estructurar un programa articulado para prevenir el consumo
de droga tipo H en jovenes de Canton del Guayas, Ecuador; en cuanto a la
metodologia tiene un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, no experimental
descriptivo de corte trasversal, se seleccioné una muestra de encuestados que se
habitaron en diferentes sectores del canton considerados como vulnerables de
acuerdo a la problematica establecida. En el proceso de recoleccion de datos se
utilizaron instrumentos: un cuestionario de planificacion estratégica y de politicas
de prevencion de drogas, la confiabilidad se la realizo en el Programa Estadistica
SPS 26 de acuerdo a los resultados obtenidos se llegd a la siguiente conclusion:
existe un vinculo directo entre programa articulado y la prevencion de drogas por lo
que nos permitié cumplir con los objetivos del programa y llevar a cabo la propuesta,
coordinando esfuerzos de multiples sectores, y asi prevenir el consumo de droga
tipo H en los jovenes. La colaboraciéon comunitaria y el apoyo institucional son
claves para el éxito de esta iniciativa, se proporciona una base sélida para la
creacion de un programa integral y colaborativo que podria servir de modelo para

otras regiones enfrentando problemas similares de consumo de drogas.

Palabras Clave: Gestidn social, prevencion, jévenes, programa articulado



ABSTRACT

The objective of the study is to structure an articulated program to prevent type H
drug consumption in young people from Canton del Guayas, Ecuador; Regarding
the methodology, it has a quantitative approach, applied, non-experimental,
descriptive, cross-sectional, a sample of respondents who lived in different sectors
of the canton considered vulnerable according to the established problem was
selected. In the data collection process, instruments were used: a strategic planning
and drug prevention policy questionnaire, reliability was carried out in the SPS 26
Statistics Program. According to the results obtained, the following conclusion was
reached: there is a direct link between the articulated program and drug prevention,
which allowed us to meet the objectives of the program and carry out the proposal,
coordinating efforts from multiple sectors, and thus prevent the consumption of type
H drugs in young people. Community collaboration and institutional support are key
to the success of this initiative, providing a solid foundation for the creation of a
comprehensive and collaborative program that could serve as a model for other

regions facing similar drug use problems.
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