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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo comparar los niveles de
dependencia al teléfono movil en adolescentes de las zonas costa y sierra de
Lima, victimas de violencia. Se utiliz6 una muestra de 400 adolescentes que
pertenecen a amabas zonas de Lima. La metodologia utilizada fue de enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo comparativo de disefio no experimental de corte
transversal. En cuanto a la recoleccion de datos se utilizd la escala de la
Dependencia al Teléfono Mavil, (TDM) de Choliz y Marco (2010) y la Ficha de
Tamizaje de Violencia Familiar y Maltrato Adolescente del Ministerio de Salud
(MINSA, 2001). Los resultados obtenidos evidencian por medio de la prueba t-
Student que no existen diferencias significativas (t = -0.730, p > 0.05) entre los
niveles de dependencia al teléfono mévil en adolescentes, asi como prevalece
el nivel bajo en la zona costa (36.5%) y en la zona sierra (34.5%); del mismo
modo, es importante resaltar la intensidad que se muestra en el nivel alto, tanto
en la zona costa como en la sierra (31% y 34%). Se concluye que no existen
diferencias significativas entre los niveles de dependencia al movil en
adolescentes victimas de violencia de las zonas costa y sierra de Lima. Sin
embargo, en los descriptivos prevalece el nivel bajo, pero, no deja de ser
alarmante las cifras de control de impulso, problemas de gasto, abuso y

tolerancia y abstinencia, donde la tercera parte muestran niveles altos.

Palabras clave: Dependencia teléfono movil, adolescentes, victimas de

violencia

viii



Abstract

The aim of this study was to compare the levels of dependence on cell
phones in adolescents from the coastal and highland areas of Lima, victims of
violence. A sample of 400 adolescents from both areas of Lima was used. The
methodology used was a quantitative approach of comparative descriptive type
of non-experimental cross-sectional design. As for data collection, the Mobile
Phone Dependence Scale (TDM) by Choliz and Marco (2010) and the Screening
Form for Family Violence and Adolescent Abuse of the Ministry of Health (MINSA,
2001) were used. The results obtained show by means of the t-Student test that
there are no significant differences (t = -0.730, p > 0.05) between the levels of
dependence on cell phones in adolescents, as the low level prevails in the coastal
area (36.5%) and in the highlands (34.5%); likewise, it is important to highlight
the intensity shown in the high level, both in the coastal and highlands areas (31%
and 34%). It is concluded that there are no significant differences between the
levels of dependence on cell phones among adolescent victims of violence in the
coastal and highland areas of Lima. However, in the descriptive data, the low
level prevalils, but the figures for tolerance and abstinence, difficulty in controlling
impulses, spending problems, and abuse are alarming, with one third showing

high levels.

Keywords: Mobile phone dependence, adolescents, victims of violence.



I. INTRODUCCION

A nivel global, ElI Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef,
2018) relata que aproximadamente la mitad de los nifios(as) atraviesan algun
tipo de violencia cada afio, asimismo, la Unicef comenz¢ a realizar estudios en
los afios 90 con el propésito de conocer el indice de violencia que ocurre en las
familias. Los ultimos datos muestran que, las altas cifras no han cambiado.
Segun la dltima encuesta de UNICEF, cerca del 70% de nifios y nifias
manifestaron sufrir actos de violencia de algun tipo por parte de sus progenitores.
Por otro lado, el 62% de los padres refiere que emplearon algun tipo de violencia
sobre sus hijos como estilo de crianza o método disciplinario segun la Encuesta
Longitudinal de la Primera Infancia (ELPI) de 2017.

En las regiones de América, La violencia cobra la vida de numerosos
jovenes, siendo los homicidios una de las principales causas de muerte. Aunque
los datos e informacion sobre abuso sexual infantil son escasos, las Encuestas
de Violencia contra Nifios, Niflas y Adolescentes (EVCNNA) revelan que 16% y
10% en Honduras, 15% y 8% en Colombia, y un 14% y un 3% de nifias y nifios
en el Salvador han experimentado violencia sexual antes de cumplir los 18 afios,

segun lo reportado por jévenes de 18 a 24 afios.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2018) manifiesta
gue 222,376 denuncias de violencia familiar en Per( se presentaron en el afio
2018, evidenciandose un crecimiento gradual entre los afios 2012 y 2018.
Durante los primeros cinco meses de 2019, se registraron 117,493 denuncias.
Durante este mismo periodo, los motivos principales que condujeron a la
violencia familiar fueron los problemas conyugales (32.4%) y los conflictos
familiares (29.6%). En 2018, estos porcentajes fueron del 31.0% y 29.1%,
respectivamente. En los primeros cinco meses de 2019, el Programa Nacional
contra la Violencia Familiar y Sexual (PNCVFS) del Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables atendié a 71,530 personas afectadas por violencia
familiar. En 2018, esta cifra fue de 133,697 personas, lo que representa un

aumento significativo en el periodo de 2012 a 2018.



Asimismo, uno de los mayores acontecimientos trascendentales a nivel
mundial, es el uso constante de la tecnologia, pues, este se ha convertido en una
pieza indispensable para todos. El uso del internet es bastante variado,
permitiendo al usuario sumergirse en un mundo diverso con diferentes
posibilidades como el acceso a redes sociales o plataformas digitales (Instituto

Nacional de Tecnologias de la Comunicacion, 2019).

Un reporte establecido por el Informe de Resumen Global Digital (2023)
refiere que en el continente asiatico un 36% en su poblacién, emplea unas seis
horas y media al dia al uso teléfono movil. En esa misma constante, la poblacién
gue mas usa el teléfono movil son los adolescentes, con un 80% a nivel mundial
(Organizacién Mundial de la Salud, 2017). Por consecuencia, muchos de los
adolescentes sufren de problemas fisicos, sedentarismo y problemas para

establecer vinculos sociales (Organizacion de las Naciones Unidas, 2020).

Por otra parte, América no es ajeno a estos fendbmenos psicolégicos y
tecnolégicos, pues se informé que un 60% de la poblacion duerme con sus
dispositivos mdviles y el internet activado, ocasionando problemas para conciliar

el suefio y aislamiento social (Estadistica Mundial de Internet, 2022).

En el Perq, se reporta que un 89% de las personas utiliza el teléfono movil
en comparacion de afios anteriores reportando 70% y 65% respectivamente,
divididos por sexo el 87% en varones y un 86% en mujeres, examinando que,
por lugar de residencia, en zonas urbanas alcanzan un 92%, un 91% en zonas
cercanas a la ciudad de Lima y 83% en la poblacion rural (INEI, 2019). Por otra
parte, el Ministerio de Salud (2022) reportan que el 40% de la poblacién sufre de
una dependencia al teléfono mévil y afirma que su uso diario puede generar que
el cerebro segregue endorfinas similares a la reaccion de cualquier sustancia
adictiva, la cual genera adiccion y dependencia presentando sintomas parecidos
al sindrome de abstinencia debido al temor constante de la pérdida o separacion

del celular.

Por lo tanto, al existir un incremento inevitable en la violencia familiar, asi
como, el uso de internet en estos ultimos afios que dificulta el desenvolvimiento

de las habilidades sociales, académicos y laborales en adolescentes victimas se



plantea la siguiente interrogante, ¢Cual es la diferencia de los niveles de
dependencia al teléfono movil en adolescentes victimas de violencia familiar en

la zona costa y sierra de Lima - 2023?

El presente estudio, tiene como justificacion a nivel teérico llenar un vacio
en la literatura y proporcionar informacion valiosa sobre la dependencia al
teléfono mdvil en adolescentes victimas de violencia de diferentes regiones
geograficas de Lima, con el fin de mejorar la comprensién y abordar los desafios
gue esta problematica plantea para la salud mental de la juventud. A nivel social
el estudio muestra las diferencias de los adolescentes dependiendo de su lugar
de residencia, de este modo también se aborda las brechas sociales de la
actualidad, estableciendo una base para tomar medidas necesarias para el
desarrollo en general. A nivel practico este estudio contribuird al conocimiento
existente al proporcionar datos empiricos actualizados sobre la dependencia al
teléfono movil en adolescentes victimas de violencia de las zonas costa y sierra
de Lima. Los resultados podrian ser utilizados por investigadores, educadores y
profesionales de la salud para disefiar programas de intervencién y politicas méas

efectivas que aborden este problema creciente en los adolescentes peruanos.

Por esto, en cuanto al objetivo general es: comparar los niveles de
dependencia al teléfono mévil en adolescentes victimas de violencia familiar de
las zonas costa y sierra de Lima, 2023. También como objetivos especificos se
proponen: a) Establecer la diferencia de los niveles en la dimensién tolerancia y
abstinencia b) Establecer la diferencia de los niveles en la dimension dificultad
de control de impulsos c) Establecer la diferencia de los niveles en la dimension
problemas derivados del gasto d) Establecer la diferencia de los niveles en la

dimensién abuso. e) Describir los niveles de dependencia al teléfono mévil

Del mismo modo se plantea como hipétesis general: Existe diferencia
significante en los niveles de dependencia al teléfono movil en adolescentes

victimas de violencia familiar en la zona costa y sierra de Lima - 2023.



ll. MARCO TEORICO

En el marco internacional de la variable, Lopez et al. (2018) establecen
como objetivo la relacién entre los juegos en los teléfonos inteligentes y el uso
problematico de teléfonos auto percibido en dos poblaciones diferentes mediante
una encuesta. Se aplico la version corta del Cuestionario sobre uso problematico
de teléfonos moviles (PMPUQ-SV) donde fueron 899 participantes. El andlisis de
regresion mostré que descargar, usar Facebook y estar estresado contribuian a
la problematica que genera los teléfonos inteligentes. Asimismo, se evidencian
escasas diferencias interculturales en relacion con el uso problematico de
teléfonos inteligentes. Por lo cual se concluye que, no existen diferencias
significativas en el uso problematico del teléfono mévil por medio de los juegos

moviles en Bélgica y Finlandia.

Asimismo, Park et al. (2019) tuvieron como objetivo comparar las
puntuaciones medias del uso de teléfonos moviles y los sintomas depresivos en
grupos de adolescentes coreanos segun el género y examinar las diferencias en
las relaciones a largo plazo entre las tres variables mencionadas anteriormente.
Se obtuvieron datos de 1794 adolescentes (897 varones y 897 mujeres) de tres
oleadas del segundo panel de la Encuesta de Panel de Nifios y Jovenes
Coreanos. Los hallazgos del estudio mostraron que, en cada uno de los tres
lugares, las adolescentes coreanas tendian a usar sus teléfonos maviles con
mas frecuencia y tenian un mayor riesgo de adiccion a los teléfonos moviles y
sintomas depresivos que los adolescentes coreanos. Los hallazgos muestran
gue no existe diferencias significativas en la muestra estudiada. Estos hallazgos
contribuyen a ampliar la base de conocimientos sobre la adiccion a los méviles

y los sintomas depresivos entre los adolescentes coreanos.

También, en Espafia, Médez et al. (2020) buscaron examinar si existen
diferencias significativas en el acoso, el ciberacoso y el uso problematico al
utilizar teléfonos moviles en adolescentes de diferentes regiones de Murcia. Los
participantes fueron 810 estudiantes del nivel Secundaria (M = 13,99, DT = 1,32),
siendo el 52,2% nifias. El analisis del perfil latente identificé tres patrones
distintos del uso problematico del teléfono mévil: (a) los bajos niveles de conflicto

se asociaron con el abuso del teléfono mévil y los bajos niveles de comunicacién



y uso emocional; (b) los niveles moderados de conflicto se asociaron con el
abuso del teléfono moévil y los niveles moderados de comunicacion y uso
emocional; y (c) los altos niveles de conflicto se asociaron con el abuso de
teléfonos moviles y altos niveles de comunicacién y uso emocional. Los
resultados del estudio destacan diferencias significativas en las manifestaciones
de violencia escolar entre los perfiles independientemente del lugar de
procedencia. Finalmente, los hallazgos de este estudio forman la base para el
desarrollo programas para prevenir el abuso de teléfonos moviles y la violencia

escolar y, por lo tanto, la adaptacion académica.

Tobar et al. (2023) se propusieron describir y comparar la dependencia del
teléfono movil durante la pandemia. En su estudio descriptivo y comparativo de
corte transversal, utilizaron una muestra de 204 adolescentes de secundaria,
divididos en dos grupos: Tungurahua (Grupo P, n = 102) y Cotopaxi (Grupo S, n
= 102). La muestra incluy6 un 44.1% de mujeres y un 55.9% de hombres, con
una edad promedio de 15.46 afios. Mediante la prueba de Dependencia al Movil
de Chdliz (TDM), se encontré que el 30.30% del Grupo S presentd niveles
significativos de dependencia, en comparacion con el 21.43% del Grupo P, lo que

indica un mayor tiempo de uso del teléfono mévil en el Grupo S.

Ademas, Montes et al. (2020) se enfocan en analizar cédmo los
adolescentes en Espafia y Colombia perciben el uso, las vulnerabilidades y los
riesgos relacionados a las redes sociales y los smartphones. Para llevar a cabo
esta investigacion, se desarrollaron en grupos focales en ambos paises y sus
conversaciones se examinaron utilizando métodos clasicos de andlisis de
contenido. En cuanto al uso de teléfonos maviles, se llego a la conclusion de que
existe una marcada diferencia en la supervision y regulacion de su uso durante
momentos especificos del calendario escolar, como los periodos de evaluacion,
en comparacion con la mayor libertad que se les otorga durante las vacaciones.
Aunque no se puede generalizar una diferencia en los habitos entre los
adolescentes esparioles y colombianos, los investigadores observaron que los
adolescentes colombianos participantes en el estudio tenian un conocimientomas

completo sobre diversas redes sociales y el uso de los aparatos celular.



También expresaron inquietudes que en Espafia serian mas tipicas de jovenes
de mayor edad. Ademés, después de la investigacion, los adolescentes
colombianos continuaron debatiendo libremente en el foro creado, mostrando un
interés en algunos de los temas discutidos en el grupo de discusion. En
contraste, ninguno de los grupos de discusion realizados con adolescentes
espafioles demostré interés en seguir debatiendo una vez que los investigadores

dieron por concluida la sesién.

En el contexto nacional, Ccorimanya y Lopez (2021) plantean como un
estudio empirico identificar las disparidades en los niveles de dependencia al
teléfono movil entre estudiantes de una escuela rural y otra local durante el
COVID-19 en Juliaca. La metodologia usada es de naturaleza comparativa, con
un disefio de investigacion no experimental y un enfoque transversal. La muestra
consisti6 143 adolescentes de ambos géneros, de los cuales 70 de una
institucion educativa secundaria "Santa Rosa Lima" en Juliaca (area local) y 73
de la institucién educativa "Tupac Amaru" en Coasa (area rural). Donde la técnica
utilizada fue la encuesta de Dependencia al Movil (TDM) desarrollado por Choliz
en 2012. Los datos muestran en relacion con el nivel de dependencia bajo, se
observa que local, con un 72.9%, lo que corresponde a 51 participantes, en
contraste con un 43.8%, que equivale a 32 participantes en la institucion rural.
En cuanto al nivel medio de dependencia, se encuentra una predominancia en
la institucion rural, con un 54.8%, que se traduce en 40 participantes, en
comparacion con un 24.3%, que representa a 17 participantes de la institucion
local. Por ultimo, en lo que respecta al nivel alto de dependencia, se observa una
predominancia en la institucion local, con un 2.9%, equivalente a 2 participantes,

en contraste con un 1.4%, que corresponde a 1 participante de la institucién rural.

También, Castillo (2023) investigar la prevalencia de la adiccion al
teléfono movil en adolescentes que asisten a una escuela en Jesus Maria. Esta
investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo y se caracteriza por su
disefio no experimental, su naturaleza descriptiva y su enfoque transversal. La
muestra estuvo compuesta por 208 estudiantes, incluyé a ambos géneros y se
seleccion6 mediante un muestreo por conveniencia. Para recopilar los datos, se
aplicé el Test de Dependencia al Movil de Choliz. Los resultados del estudio

revelaron que la dependencia al teléfono mévil se manifesto en niveles bajos en

6



el 25% de la muestra, en niveles medios en el 15.4%, y en niveles altos en el
10.1%. En dltima instancia, se concluye que la dependencia al teléfono mévil es

un fendmeno presente en porcentajes significativos que merecen atencion.

Del mismo modo, Valencia (2018) llevdé a cabo una investigacion de
caracter descriptivo y correlacional con el propésito de analizar las
caracteristicas demograficas, sociales y familiares que estan vinculadas a la
dependencia del teléfono movil y a la adiccidén a internet en una muestra de 285
estudiantes seleccionados por conveniencia. Utilizaron tres instrumentos: el
Cuestionario de Caracteristicas Demograficas Sociales y Familiares, el Test de
Dependencia al Teléfono Movil y la Escala de Adiccion a Internet (EAI). Los
resultados revelaron que el 48.8% de los participantes mostraron niveles medios
de dependencia, el 27.4% presentd un nivel alto de dependencia, y el 23.9% tuvo
un nivel bajo de dependencia. En sus conclusiones, Valencia destaco que ciertas
caracteristicas que presentan una relacion estadisticamente significativa con la
dependencia al teléfono movil; como la edad, la composicion del nacleo familiar

y el estado civil de los padres.

En la misma linea, Duefias (2021) llevd a cabo un estudio de naturaleza
descriptiva y correlacional con la finalidad de analizar la relacién entre la
dependencia al teléfono mévil y la ansiedad en un grupo de 66 adolescentes
pertenecientes a una institucion educativa. Para ello se emplearon dos
instrumentos de medicion: el Test de Dependencia al Movil y el Cuestionario de
Ansiedad Estado-Rasgo. Los resultados del estudio revelaron que un 63.64% de
la poblacién estudiada presentd niveles moderados de dependencia al movil,
mientras que un 12.12% mostr6 una dependencia alta. Al analizar las
dimensiones especificas, se observé que los componentes de "problema para
controlar el impulso” y "Abuso" destacaron con niveles altos en un 19.7% y
18.18%, respectivamente. Como conclusion, el estudio de Duefias sefialo que

existe una correlaciéon moderada y positiva.

Finalmente, Zevallos (2019) plantean como propésito de esta
investigacion evaluar el grado del uso del teléfono movil en estudiantes del quinto
grado de secundaria en la Institucion en La Oroya, durante el afio 2019. El

enfoque de este estudio fue cuantitativo y se llevo a cabo utilizando un disefio



descriptivo de tipo observacional y prospectivo. Los resultados demograficos
mostraron que el 55.4% de los participantes eran de género masculino, mientras
que el 44.6% eran de género femenino. En cuanto a la adiccion al teléfono movil,
se evidencio que el 75.9% tenia un nivel bajo de abstinencia, mientras que el
21.7% mostraba un nivel moderado. En relacién con la falta de control y los
problemas derivados de la adiccion al teléfono movil, el 74.7% tenia un nivel bajo,
y el 24.1% presentaba un nivel moderado. En lo que respecta a la toleranciay la
indiferencia hacia otras actividades debido al uso del movil, el 69.9% mostroun
nivel moderado, mientras que el 30.1% tenia un nivel bajo. En resumen, los
resultados indican que el 78.3% de los estudiantes fueron bajos ante el uso del

teléfono movil.

En cuanto a la conceptualizacion de términos, la dependencia al teléfono
movil es percibida como una de las adicciones comportamentales modernas,
puesto que el individuo pasa la mayor parte del tiempo con el celular, generando
malos hébitos en las personas y provocando la pérdida del control de impulsos
(Sim¢ et al., 2017). Por otra parte, Fandifio (2015) lo percibe como una adiccion
donde se pierde la capacidad de control de los impulsos y deteriora el bienestar

emocional sin una sustancia en particular.

Araujo (2017) lo refiere como un uso obsesivo que mantiene el individuo
en relacion al teléfono movil, descuidando factores internos como externos,

aislandose de su medio y quebrando vinculos sociales.

Rodriguez et al. (2019) lo refiere como un uso excesivo de un aparato
mévil, por consecuencia, una presencia de sintomas fisiologicos,
comportamentales y afectivos en el individuo que en ocasiones no logra darse
cuenta. En ese sentido, muchas veces los aparatos telefénicos impactan en la
vida cotidiana de los jévenes de manera impulsiva y descontrolada, generando
un miedo de no complacer con las expectativas de su circulo social (Larico,
2018).0

Thomée et al. (2011) lo indican con un miedo irracional percibida por
diferentes factores sin ser capaz de controlarlo, incrementando niveles de

tolerancia de angustia, ansiedad, frustracion e irritabilidad. Reforzando los



aportes de Mei et al. (2018) quienes refieren ciertas caracteristicas para el
panorama mas amplio de la dependencia al teléfono mdvil, como estar
constantemente pendientes de si el teléfono suele apagarse, revision de
notificaciones e inclusive llevan el aparato movil a todas partes a pesar de no

tener conexién a internet o presentar baja bateria.

Uno de los componentes mas resaltantes de la dependencia al teléfono
mévil, son los pensamientos intrusivos de estar pendiente de las notificaciones
de una red social, las horas que permanece en el aparato telefénico, el cambio
de humor brusco e incesante, la baja tolerancia, descuido de sus actividades
personales con sus pares y padres, desarrollo de un grado bajo de mitomania

por las horas que permanecen en internet (Young & Nabaco, 2011).

Ante lo expresado, la presente investigacion se basa en la
conceptualizacién expuesta por Echeburta y Corral (2004) quienes lo perciben
como un problema de control de impulsos ocasionados por una repeticion de

conductas, un abuso, problemas individuales o una mala adaptacion

De esta manera, se pretende brindar algunas aproximaciones teéricas de
la dependencia psicoldgica al teléfono mavil, partiendo del modelo conductual,
donde Echeburta (2000) donde se basa en la conducta repetitiva que produce
el individuo con la intencién de generar placer al individuo al estar conectado a
través de las multiples actividades que brinda las plataformas digitales,
reforzando la conducta aprendida o reforzamiento por mantenerse pendiente de
las notificaciones recientes producidas por estos sitios web, evidenciando una
pérdida del control de los impulsos y un sindrome de abstinencia cuando el
individuo dejar de realizar dichas actividades, similares a una adiccién a una

sustancia psicoactiva.

Por otra parte, la Teoria Biopsicosocial de Griffiths (2005) relacionan la
dependencia al teléfono movil con la adiccion a consumo de drogas, pues
proponen bases conductuales y cognitivas para su explicacion como las
acciones determinadas por otros, o que genera una constante expectativa de la
otra persona, cambios de sentido del humor repentinos, al no tener un contacto

fisico con el aparato telefonico, generando ansiedad constante y frustracion



como el conflicto al no ser capaces de mantener un control de la cantidad de

horas invertidas en el aparato movil, entre otras.

El enfoque cognitivo, se basa en el pensamiento intrusivo y automético en
las actividades cotidianas del individuo afectando su desarrollo por permanecer
interconectados a través de una plataforma digital, en consecuencia, se moldea
una red neuronal de aprendizaje por terminar una actividad o dejarlo en medio
proceso por permanecer en internet, generando abstinencia y tolerancia
(Hederich, 2004).

En relacion a las dimensiones propuestas por la Teoria de Choliz y Marco
(2010) se encuentra la primera, tolerancia y abstinencia, es la necesidad
progresiva por usar el teléfono movil, generando un incipiente malestar
emocional al no completar la cantidad de horas acostumbrado. Peladez (2020),
argumenta que esta dimension se refiere a que cuando una persona no logra
acceder al teléfono celular le causa incomodidad en ella. Ademas, tienden a
recurrir al dispositivo como una manera de aliviar problemas emocionales, lo que
resulta en un incremento en su uso, del mismo modo, Mamani (2018) relata que
es una creciente necesidad de usar el teléfono mévil, lo que resulta insatisfactorio
con los patrones anteriores. Ademas, provoca un intenso malestar cuando no es
posible usar el movil o cuando se ha pasado un tiempo considerable sin hacerlo.
De igual forma, los problemas en el funcionamiento del dispositivo mévil o las
dificultades en su uso suscitan reacciones emocionales negativas de gran

magnitud.

La segunda, segun Gual (2023) es la dificultad de control de impulso, que
se expresa de forma rdpida e inesperada ante los estimulos internos o externos;
también, Durao et al. (2021) manifiesta que la persona encuentra dificil o es
incapaz de contener el impulso o la urgencia de usar su teléfono mévil de manera
excesiva 0 inapropiada, a pesar de tener conocimiento de las potenciales
consecuencias negativas que esto puede acarrear en su vida diaria, relaciones
personales, asi como en sus obligaciones laborales o académicas. Ademas,
Arroyo et al. (2020) se refiere a la incapacidad para controlar los impulsos como
un rasgo frecuente en la adiccion o dependencia al teléfono movil, lo cual se

puede observar en acciones como la compulsion constante de verificar el
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teléfono, el uso desmedido de aplicaciones o redes sociales, y la dificultad para

desconectar incluso cuando se desea hacerlo.

La tercera, problemas derivados del gasto, para Olivella et al. (2023) que
son reacciones de tipo conductual derivadas de micro transacciones realizadas
al momento de comprar una determinada aplicacion o videojuego. Choliz et al.
(2016) relata que esta dimensién evalla los impactos negativos que la utilizacion
excesiva o inapropiada del movil puede tener en el aspecto econémico, sin estar
relacionada con otros problemas que pueden surgir debido al uso excesivo o la
falta de control sobre su uso. Es importante destacar que esta dimension es
autbnoma respecto a otros posibles efectos perjudiciales. Asimismo, Cortés et
al. (2020) relata que son aquellas situaciones en las cuales un individuo gasta
de forma desmedida en teléfonos méviles, planes de datos, aplicaciones y
contenido digital como resultado de su adiccion al dispositivo. Estos gastos
pueden abarcar compras compulsivas de dispositivos, inversiones excesivas en
aplicaciones y juegos, eleccion de costosos planes de telefonia, descargas

abundantes de contenido digital y la suscripcion a servicios premium.

La cuarta, abuso, Manosalvas (2021) la define como la facilidad de su
acceso continuo y generando un mal uso por parte de los individuos. Mientras
gue Mullisaca y Mamani (2022) sefialan que el teléfono movil se emplea para
una amplia variedad de funciones, muchas de las cuales no serian necesarias,
y con una frecuencia mayor de la recomendable. Ademas, Rincén (2018) hace
referencia a un conjunto de conductas en las que una persona emplea su
teléfono movil de forma exagerada, inadecuada o dafina, provocando efectos
negativos en su vida y bienestar en general. Estas conductas pueden
manifestarse de multiples maneras, como la persistente utilizacién del teléfono,

la incapacidad de desconectar y la continua distraccion.

Por otro lado, en relacion a la violencia familiar, se encuentran diversas
definiciones sobre esta problematica, entre las principales se presenta la de
Murray (1979) en su trabajo sobre La Medicién del Conflicto y la Violencia
Intrafamiliar: Las Escalas de Téacticas de Conflicto (CT), describe la violencia
familiar como cualquier accion intencionada realizada por un miembro de la

familia con el propdsito de ejercer control, dominio o causar dafio a otro miembro
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de la familia. Su investigacion ha tenido un impacto significativo en el estudio de
la violencia familiar y en la forma en que se mide el conflicto en relaciones intimas
(Sanchez, 2018).

Asimismo, para el presente estudio se utiliza la definicion de Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2019). en la que se relata que la violencia familiar
como el maltrato fisico, sexual, psicologico, econémico, asi como el abandono o
negligencia, realizado por un miembro de la familia o una pareja intima, que
causa dafio a otros miembros de la familia, sin tomar en consideracion el lugar

en el que ocurre.

La adolescencia es un periodo que se sitla entre la nifiez y la adultez,
caracterizado por cambios notables tanto en el aspecto fisico, psicolégico y en
las interacciones sociales. Por lo general, abarca desde la pubertad, que marca
el inicio de transformaciones fisicas relacionadas con la reproduccion, hasta el
logro de la independencia emocional y econdmica de la familia de origen, que
generalmente ocurre en la adultez temprana (Palacios, 2019).

Segun Aguero et al. (2018) los adolescentes se caracterizan por ser un
grupo diverso y, por lo tanto, las caracteristicas pueden variar de una persona a
otra. Sin embargo, existen algunas caracteristicas comunes que suelen
observarse en la mayoria de los adolescentes durante esta etapa de desarrollo.
Estas incluyen la busqueda de identidad, la independencia, los cambios fisicos
y hormonales, la disposiciébn a asumir riesgos, la influencia de los pares, el
desarrollo cognitivo, las fluctuaciones emocionales, la exploracion de intereses

personales, la preparacion para el futuro y el desarrollo moral.

De igual manera, Gallegos et al. (2021) argumentan que los adolescentes
gue son victimas de violencia familiar pueden mostrar una serie de
caracteristicas, que incluyen, pero no se limitan a, vivir con un constante miedo
y ansiedad debido a la amenaza de violencia, alejarse de su red social debido a
la manipulacion del agresor, experimentar una disminucion en su autoestima,
enfrentar la posibilidad de desarrollar depresion, cargar con sentimientos de
culpa, tener vinculos emocionales complicados con el agresor, sufrir lesiones

fisicas y problemas de salud, ser econOmicamente controladas, minimizar o
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negar la gravedad de la situacion y sentirse atrapadas en un ciclo
desesperanzador. Estas caracteristicas pueden variar en cada situacion, pero es
crucial buscar ayuda y apoyo de profesionales y organizaciones especializadas
en violencia doméstica para abordar adecuadamente estas situaciones y brindar

el respaldo necesario a las victimas.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y Disefio de Investigacion

Tipo de Investigacion

La investigacion que se presenta adopta un tipo basica y se encuadra en
la categoria de estudio descriptivo comparativo, ya que su objetivo principal es
comparar diferentes poblaciones de estudio (Hernandez & Mendoza, 2018).

Disefio de Investigacion

Es no experimental, dado que no se llevé a cabo ninguna manipulacion
de variables. Asimismo, se caracteriza por ser de tipo transversal, al recolectar
los datos de los sujetos en un solo momento o tiempo Unico durante la

investigacion (Sanchez et al., 2018).

3.2. Operacionalizacion de las variables

Variable Dependencia al teléfono movil

Definicion Conceptual: Echeburtday Corral (2004) lo refiere como un problema
caracterizado por la dificultad para controlar el impulso de realizar una conducta,

cuya repeticion o abuso, causa graves problemas personales y de adaptacion.

Definicién Operacional: La medicién de la variable se realizé a través de la
escala de la dependencia al Teléfono Movil, (TDM) del autor Choliz y Marco
(2010) de 4 dimensiones: tolerancia y abstinencia, dificultad para control el

impulso, problemas derivados al uso y abuso.

Indicadores: En cuanto a la tolerancia y abstinencia en el uso del teléfono movil,
se observan varios signos distintivos. Entre ellos se incluye una creciente
necesidad de utilizar el dispositivo y un malestar significativo cuando su uso se ve
restringido o surgen problemas técnicos. Respecto a la dificultad para controlar los
impulsos, esta se manifiesta en la incapacidad para cesar el uso del teléfono y en
la dificultad para llevar a cabo otras actividades sin estar constantemente atento
al dispositivo. En cuanto a los problemas asociados con el gasto, se evidencian en
varios aspectos, tales como facturas elevadas por servicios telefonicos y de datos,

compras impulsivas en linea, costos derivados de reparaciones o reemplazos de
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dispositivos, asi como en inversiones en accesorios y suscripciones. Ademas,
estos gastos pueden provocar una disminucion en la eficiencia laboral y generar

tensiones en las relaciones interpersonales.

Finalmente, el abuso del teléfono movil se caracteriza por un uso excesivo y sin
limites definidos, la evasion de las restricciones establecidas y la pérdida de la

nocién del tiempo durante su uso.

Escala de Medicion: escala ordinal.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion

La poblacion del estudio estuvo compuesta por estudiantes de las zonas
costera y sierra de Lima. En la zona costera, se incluy6 un total de 550 estudiantes
de la Institucion Educativa seleccionada, mientras que en la zona sierra se conto
con 1,030 estudiantes. De acuerdo con Pimienta (2017), la poblacion se define
como el conjunto de elementos que forman parte del fendmeno de estudio o de la

problematica investigada.

Criterios de Inclusién: Se incluyeron estudiantes de ambos sexos, con edades
comprendidas entre 12 y 18 afios, que pertenecieran a una institucion educativa
de la zona costera 0 a una institucion de la zona sierra de Lima. Ademas, los

estudiantes debian manifestar su deseo de participar de manera voluntaria.

Criterios de Exclusién: Se excluyeron aquellos estudiantes que no completaran
el instrumento de manera adecuada, que no siguieran las indicaciones

proporcionadas, 0 que no entregaran el consentimiento informado.
Muestra

La muestra del estudio estuvo compuesta por 400 estudiantes de ambos
sexos, con edades comprendidas entre 12 y 17 afos, lo que la convierte en una
muestra representativa. Segun Condori (2020), la muestra debe ser una porcién
especifica de la poblacién que cumple con los mismos criterios y caracteristicas

que el grupo total. En este caso, se seleccionaron aleatoriamente individuos que
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comparten caracteristicas similares, como el sexo y la edad, con el objetivo de

asegurar que reflejan adecuadamente la poblacion objetivo.
Muestreo

Para esta investigacion se empled un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Chacon et al. (2022) definen este método como aquel en el que los
elementos de la poblacion se seleccionan en funcién de su accesibilidad y
conveniencia para el investigador. A diferencia de los métodos de muestreo
aleatorio, este enfoque se basa en la disponibilidad de los elementos y en la
facilidad de acceso para el investigador. En esta investigacion, se seleccionaron
200 adolescentes de cada una de las dos zonas (costera y sierra) a partir de una

poblacién total de 1580 adolescentes.

Unidad de Andlisis:

Estudiantes pertenecientes a las zonas costa y sierra de Lima y que

cumplan los criterios de inclusion como de exclusion.

3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos

Técnica

La técnica que se empled es la encuesta Segun Lépez y Fachelli (2015)
la encuesta es una estrategia que busca recolectar datos en base a interrogantes
o afirmaciones con la finalidad de conocer la realidad problematica de la

investigacion.
Instrumento

Para el presente estudio se utiliza la escala de la dependencia al Teléfono
Mévil, (TDM) de Choliz y Marco (2010) en Espafa, fue adaptada al contexto

peruano por Mamani (2018).

La escala original, cuenta con cuatro dimensiones y con 22 reactivos. La
administracion es individual y esta dirigida a adolescentes de 12 a 18 afios, el
formato de respuesta de escala de Likert que van entre Nunca y Siempre. En
cuanto a las propiedades psicométricas, cuenta con una validez por constructo

de (CFI=0.927, TLI= 0.912 y RMSEA= 0.040), una varianza explicada de 58.11%
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evidenciando la presencia de cuatro factores altamente representativos,

superando las cargas factoriales de 0.40 y una confiabilidad por Alpha de 0.814
(Choliz y Marco, 2010).

Por otra parte, la adaptacion peruana, presenta cuatro dimensiones y con
22 reactivos, sin eximir ninguna afirmacion. La administracion es individual como
colectiva y esta dirigida a adolescentes entre rango de 12 a 18 afios, en formato
de respuesta de escala de Likert que van entre Nunca y Siempre. En cuanto a
las propiedades psicométricas, se estima una validez de contenido superior a
0.8, una varianza total de 55.978% explicando el instrumento en cuatro factores
representativos superando el minimo necesario en cargas factoriales de 0.4 y
con confiabilidad de Alpha de 0.920 como de Omega de 0.901 (Mamani, 2018).

Asimismo, se realizd la prueba piloto para establecer la validez y
confiabilidad de este instrumento, por lo cual, se utilizaron las respuestas de 50
personas que presentan caracteristicas semejantes a las de la muestra, la
confiabilidad se realizé a través del coeficiente Alfa de Cronbach, el cual arroja
una cifra de .886 para 22 elementos, lo cual evidencia que el instrumento
aplicado presenta una confiabilidad alta. Mientras que la validez se hizo mediante
la prueba de adecuacidon de muestreo Medida Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
logrando un valor de 0,775, ademas, se utilizo la prueba de Bartlett un Sig.
<0.001 por lo que se demuestra que el instrumento presenta una aceptable

consistencia interna.

Del mismo modo, se realizo la validez de contenido por medio del juicio
de expertos que muestra (Anexo 18) los indices de validez de contenido de la
escala por medio del método propuesto por Lawshe, el cual consta de el criterio
de 5 expertos. Se evidencia que la mayoria de los items presenta un excelente
coeficiente de validez (>0.9), mientras que cuatro de ellos (18, 19, 21 y 22)
muestran una validez aceptable (>=0.6). Ademas, para llevar a cabo un analisis
inferencial de correlacion, primero se realizé la prueba de normalidad y por ser
una muestra mayor a 50 se uso la prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov.
De este modo, en la Tabla 2 se establece que la variable Dependencia al Movil
presenta un Sig. > 0.05 por lo cual se ajusta a una distribucion normal por lo cual

se decide utilizar la prueba t-Student (Anexo 19)
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También, se empled la Ficha de Tamizaje de Violencia Familiar y Maltrato
Adolescente del Ministerio de Salud (MINSA, 2001) la cual tiene como objetivo
identificar signos de violencia en el entorno doméstico y es utilizada en diversos
programas y servicios comunitarios. Esta ficha consta de dos partes: la primera
incluye dos preguntas de opcion binaria (Si o No) para determinar si la persona
evaluada ha experimentado algun tipo de agresion. La segunda parte detalla
observaciones sobre 35 indicadores de maltrato, que se dividen en ocho
indicadores de maltrato fisico, dieciséis de maltrato psicoldgico, cinco de abuso
sexual y seis de negligencia. Para evaluar la confiabilidad del instrumento
Velarde (2021) aplicé el método estadistico conocido como el coeficiente alfa de
Cronbach, dando como resultado un coeficiente alfa de 0.861 para la variable de

Violencia Familiar.

3.5. Procedimiento

En un primer momento, se identifico el instrumento para medir la variable,
posteriormente, se solicitd una autorizacion a los autores de la escala para uso
en el contexto peruano, el cual, los autores emitieron una respuesta para su
ejecucion. Se realiz6 la validez de contenido, de este modo se evidencia que la
mayoria de los items presenta un excelente coeficiente de validez (>0.9),
mientras que cuatro de ellos (18, 19, 21 y 22) muestran una validez deficiente
(>=0.6).se muestra que el instrumento posee una adecuada consistencia interna,
por lo cual se procede a ser aplicado. Posterior a ello se procedid a enviar una
carta de presentacion a las instituciones educativas para la aplicacion del
instrumento, adjuntando los consentimientos y asentimientos informados para
los estudiantes y apoderados, con una previa coordinacion con los tutores de
cada aula. Estas acciones se realizaron de manera presencial, en compafiia de
los tutores y auxiliares de educacion. Seguidamente, se ingres6 a las aulas
donde se explico la finalidad del estudio, las instrucciones de uso y llenado
adecuado del instrumento, la importancia de los consentimientos y asentimientos
informados como también se agradecio la participacion de cada uno de los
estudiantes. Por ultimo, se contabilizé los datos, excluyendo aquellos datos que

no cumplen con los requisitos mencionados y se transfirio los resultados en una
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hoja de célculo de Microsoft Excel 2021 donde se llevo a cabo el orden de la

base de datos para continuar con los procesos estadisticos.

3.6. Métodos de Analisis de Datos

Una vez realizada la conversion de datos en la hoja de célculo deMicrosoft
Excel 2021, se procedi6 a realizar la depuracion de datos en el programa
estadistico del IBM SPSS Statistic version 26, se realizé la prueba denormaidad
Kolmogorov Smirnov., en la que se establece que la variable Dependencia al
Movil presenta un Sig. > 0.05 por lo cual se ajusta a una distribucion normal por
lo cual se decide utilizar la prueba t-Student. Después, se establecen los niveles
de dependencia en los adolescentes que pertenecen acada una de las zonas de
estudio y de cada una de sus dimensiones; finalmente,se realizaron los cuadros

comparativos en base a la variable en estudio y sus dimensiones.

3.7. Aspectos éticos

El presente estudio se baso en los principios éticos de Justicia, donde se
respet6 en todo momento los derechos de los participantes, eximiendo todo tipo
de discriminacion. El principio de autonomia, donde se informd sobre la
relevancia del estudio como el uso del consentimiento y asentimiento informado
como también es de manera voluntaria. Por otra parte, el principio de no
maleficencia, donde se reservé en todo momento los datos filiales y académicos
de los estudiantes como también los resultados obtenidos de la investigacion.
Por ualtimo, el principio de beneficencia, donde se entregaros los resultados
recopilados y las recomendaciones para las Instituciones Educativas que fueron

parte de esta investigacion.
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IV. RESULTADOS

Resultados inferenciales.
Tabla 1

Diferencia de los niveles de dependencia al teléfono movil en adolescentes de

las zonas costa y sierra de Lima.

Zona Costa Zona Sierra t Student

M DE M DE t g. p

Dependencia al
29.37 15950 30.50 15.152 -0.730 398 0.466

teléfono movil

Nota. M = Media, DE = Desviacién estandar, t = valor del t-Student, g = grados

de libertad, p = significancia estadistica.

En la tabla 1 se muestra los resultados por la prueba t-Student evidenciando que
no existen diferencias significativas (t = -0.730, p > 0.05) entre los niveles de
dependencia al teléfono movil en adolescentes de las Instituciones educativas
pertenecientes a las regiones de Lima. Por lo cual, se rechaza la hipétesis del

investigador.
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Tabla 2

Diferencia de los niveles de la dimension tolerancia y abstinencia en

adolescentes de las zonas costa y sierra de Lima.

Zona Costa Zona Sierra t Student
M DE M DE t gl. p
Tolerancia y
. . 8.79 6.699 8.81 6.259 -0.39 398 0.969
abstinencia

Nota. M = Media, DE = Desviacion estandar, t = valor del t-Student, g = grados

de libertad, p = significancia estadistica.

En la Tabla 2 se muestra los resultados por la prueba t-Student
evidenciando que no existen diferencias significativas (t = -0.39, p > 0.05) entre
los niveles de la dimensién tolerancia y abstinencia en adolescentes de las

Instituciones educativas pertenecientes a las regiones de Lima.
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Tabla 3

Diferencia de los niveles de la dimension problemas derivados del gasto en

adolescentes de las zonas costa y sierra de Lima

Zona Costa Zona Sierra t Student

M DE M DE t gl. p

Problemas
2.13 2.655 225 2.895 -0.448 398 0.655

derivados del gasto

Nota. M = Media, DE = Desviacién estandar, t = valor del t-Student, g = grados

de libertad, p = significancia estadistica.

En la Tabla 3 se muestra los resultados por la prueba t-Student
evidenciando que no existen diferencias significativas (t = -0.448, p > 0.05) entre
los niveles de la dimensién problemas derivados del gasto en adolescentes de

las Instituciones educativas pertenecientes a las regiones de Lima.
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Tabla 4

Diferencia de los niveles de la dimensién control de impulsos en adolescentes

de las zonas costa y sierra de Lima

Zona Costa Zona Sierra t Student

M DE M DE t gl. p

Control de impulsos 11.66 6.246 12.06 6.099 -0.656 398 0.512

Nota. M = Media, DE = Desviacién estandar, t = valor del t-Student, g = grados

de libertad, p = significancia estadistica

En la Tabla 4 se muestra los resultados por la prueba t-Student
evidenciando que no existen diferencias significativas (t = -0.656, p > 0.05) entre
los niveles de la dimension control de impulsos en adolescentes de las

Instituciones educativas pertenecientes a las regiones de Lima.
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Tabla 5

Diferencia de los niveles de la dimensiéon abuso en adolescentes de las zonas

costa y sierra de Lima

Zona Costa Zona Sierra t Student
M DE M DE t gl. p
Abuso 6.80 3645 738 3601 -1601 398 0.101

Nota. M = Media, DE = Desviacién estandar, t = valor del t-Student, g = grados

de libertad, p = significancia estadistica

En la Tabla 5 se muestra los resultados por la prueba t-Student
evidenciando que no existen diferencias significativas (t = -1.601, p > 0.05) entre
los niveles de la dimension abuso en adolescentes de las Instituciones

educativas pertenecientes a las regiones de Lima.
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Tabla 6

Descripcioén de los niveles de dependencia al teléfono mévil en la Institucién

Educativa de Zona Costa

Dependencia al teléfono movil

Niveles

f %
Bajo 73 36.5
Medio 65 32.5
Alto 62 31

En la Tabla 6 se evidencia que de los 200 estudiantes de la Institucion
Educativa de Zona Costa el 36.5% igual a 73 alumnos se encuentra en un nivel
bajo, mientras que el 32.5% equivalente a 65 participantes en un nivel medio y
el 31% igual a 62 estudiantes en un nivel alto de dependencia al teléfono mavil.
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Tabla 7

Descripcioén de los niveles de la dimension Tolerancia y Abstinencia en la

Institucion Educativa de Zona Costa

Tolerancia y abstinencia

Niveles

f %
Bajo 78 39
Medio 62 31
Alto 60 30

En la Tabla 7 se evidencian los niveles de la dimension tolerancia y
abstinencia de los 200 estudiantes de la Institucion Educativa de Zona Costa, de
los cuales el 39% igual a 78 alumnos se encuentra en un nivel bajo, mientras
gue el 31% equivalente a 62 participantes en un nivel medio y el 30% igual a 60

estudiantes en un nivel alto de la dimension tolerancia y abstinencia.
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Tabla 8

Descripcioén de los niveles de la dimension Dificultad para controlar los

impulsos en la Institucion Educativa de Zona Costa

Dificultad para controlar los impulsos

Niveles

f %
Bajo 77 38.5
Medio 63 31.5
Alto 60 30

En la Tabla 8 se evidencian los niveles de la dimension dificultad para

controlar los impulsos de los 200 estudiantes de la Institucién Educativa de Zona

Costa, de los cuales el 38.5% igual a 77 alumnos se encuentra en un nivel bajo,
mientras que el 31.5% equivalente a 63 participantes en un nivel medio y el 30%
igual a 60 estudiantes en un nivel alto de la dimension dificultad para controlar

los impulsos.
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Tabla 9

Descripcion de los niveles de la dimension Problemas derivados del gasto en la

Institucion Educativa de Zona Costa

Problemas derivados del gasto

Niveles

f %
Bajo 155 77.5
Medio 33 16.5
Alto 12 6

En la Tabla 9 se muestran los niveles de la dimension Problemas
derivados del gasto de los 200 estudiantes de la Institucién Educativa de Zona
Costa, de los cuales el 77.5% igual a 155 alumnos se encuentra en un nivel bajo,
mientras que el 16.5% equivalente a 33 participantes en un nivel medio y el 12%
igual a 6 estudiantes en un nivel alto de la dimension problemas derivados del

gasto.
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Tabla 10

Descripcién de los niveles de la dimensién Abuso en la Institucion Educativa de

Zona Costa
Abuso
Niveles
f %
Bajo 77 38.5
Medio 77 38.5
Alto 46 23

En la Tabla 10 se muestran los niveles de la dimension Abuso de los 200
estudiantes de la Institucion Educativa de Zona Costa, de los cuales el 38.5%
igual a 71 alumnos se encuentra en un nivel bajo, mientras que el 38.5%
equivalente a 65 participantes en un nivel medio y el 23% igual a 46 estudiantes

en un nivel alto de la dimensiéon Abuso.
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Tabla 11

Descripcién de los niveles de dependencia al teléfono mévil en Instituciéon

Educativa de Zona Sierra

Dependencia al teléfono mévil

Niveles

f %
Bajo 69 34.5
Medio 63 315
Alto 68 34

En la Tabla 11 se evidencia que de los 200 estudiantes de la Institucion
Educativa de Zona Sierra el 34.5% igual a 69 alumnos se encuentra en un nivel
bajo, mientras que el 31.5% equivalente a 63 participantes en un nivel medio y

el 34% igual a 68 estudiantes en un nivel alto de dependencia al teléfono movil.
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Tabla 12

Descripcioén de los niveles de la dimension Tolerancia y Abstinencia en la

Institucion Educativa de Zona Sierra

Tolerancia y abstinencia

Niveles

f %
Bajo 68 34
Medio 70 35
Alto 62 31

En la Tabla 12 se evidencian los niveles de la dimension tolerancia y
abstinencia de los 200 estudiantes de la Institucién Educativa de Zona Sierra, de
los cuales el 34% igual a 68 alumnos se encuentra en un nivel bajo, mientras
gue el 35% equivalente a 70 participantes en un nivel medio y el 31% igual a 62

estudiantes en un nivel alto de la dimension tolerancia y abstinencia.
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Tabla 13

Descripcioén de los niveles de la dimension Dificultad para controlar los

impulsos en la Institucion Educativa de Zona Sierra

Dificultad para controlar los impulsos

Niveles

f %
Bajo 72 36
Medio 60 30
Alto 68 34

En la Tabla 13 se evidencian los niveles de la dimensién dificultad para

controlar los impulsos de los 200 estudiantes de la Institucién Educativa de Zona

Sierra, de los cuales el 36% igual a 72 alumnos se encuentra en un nivel bajo,
mientras que el 30% equivalente a 60 participantes en un nivel medio y el 34%

igual a 68 estudiantes en un nivel alto de la dimensién dificultad para controlar

los impulsos.
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Tabla 14

Descripcion de los niveles de la dimension Problemas derivados del gasto en la

Institucion Educativa de Zona Sierra.

Problemas derivados del gasto

Niveles

f %
Bajo 148 74
Medio 38 14
Alto 14 7

En la Tabla 14 se muestran los niveles de la dimensién Problemas
derivados del gasto de los 200 estudiantes de la Instituciéon Educativa de Zona
Sierra, de los cuales el 74% igual a 148 alumnos se encuentra en un nivel bajo,
mientras que el 14% equivalente a 38 participantes en un nivel medio y el 7%
igual a 14 estudiantes en un nivel alto de la dimensién problemas derivados del

gasto.
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Tabla 15

Descripcién de los niveles de la dimensién Abuso en la Institucion Educativa de

Zona Sierra.
Abuso
Niveles
f %
Bajo 67 33.5
Medio 76 38
Alto 57 28.5

En la Tabla 15 se muestran los niveles de la dimension Abuso de los 200
estudiantes de la Institucion Educativa de Zona Sierra, de los cuales el 33.5%
igual a 67 alumnos se encuentra en un nivel bajo, mientras que el 38%
equivalente a 76 participantes en un nivel medio y el 28.5% igual a 57 estudiantes

en un nivel alto de la dimensién Abuso
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V. DISCUSION

Los resultados evidencian que no existen diferencia significativa en los
niveles de dependencia al teléfono mavil en adolescentes de las zonas costa y
sierra de Lima que han sido victimas de violencia. Estos hallazgos se asemejan
a los de Lopez et al. (2018) quienes no encontraron diferencias significativas en
el uso problematico del teléfono mdvil, también en adolescentes de diferentes
paises. De igual manera, Park et al. (2019) no encontraron diferencias
significativas entre la adicciéon a los teléfonos méviles en cada uno de los grupos
de adolescentes. Por el contrario, Médez et al. (2020) encontré diferencias
significativas en las manifestaciones de uso de los teléfonos moviles, entre los
perfiles y personalidades Unicas de los adolescentes independientemente del

lugar de procedencia.

De este modo, tomando en cuenta la Teoria Biopsicosocial de Griffiths
(2005), la carencia de diferencias significativas en los niveles de dependencia al
movil entre adolescentes de la zona costa y la zona sierra de Lima, quienes han
experimentado violencia, podria entenderse a través de la interaccién compleja
de factores bioldgicos, psicologicos y sociales. En términos biologicos, la
respuesta al estrés asociado con la violencia podria ser homogénea en ambos
grupos, incitando la busqueda de consuelo en el uso del mévil. Desde la
perspectiva psicolégica, las vivencias individuales y las percepciones de la
violencia podrian conducir a mecanismos de afrontamiento similares, donde el

movil se convierte en una via para evadir pensamientos y emociones adversas.

Ademas, existen factores sociales compartidos, como la escasez de
recursos para enfrentar la violencia, que podrian incidir en la dependencia al
movil como un intento comun de buscar apoyo o conexién social. En conjunto,
este enfoque global resalta la necesidad de considerar la compleja red de
factores que contribuyen a la dependencia al mévil, sefialando similitudes en las
respuestas de los adolescentes de ambas zonas geograficas que pertenecen a

la misma ciudad.

Asimismo, se establece que no hay una diferencia significativa en los
niveles de tolerancia y abstinencia entre adolescentes de las zonas costay sierra

de Lima que han sido victimas de violencia. Este hallazgo se alinea con la
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investigacion de Montes et al. (2020), que también no encontro diferencias
notables en las dimensiones de dependencia al teléfono movil en dos grupos de
adolescentes de diferentes paises. No obstante, Montes et al. sefialan que un
grupo de adolescentes mostré iniciativa por aprender en relacién al estudio,

mientras que el otro grupo carecio de estas sefales.

También, bajo la definicion propuesta por Choliz y Marco (2010) sobre
tolerancia y abstinencia, que se refiere a la necesidad progresiva de utilizar el
teléfono mavil y el malestar emocional al no cumplir con la cantidad de horas
habitual, la falta de diferencias entre adolescentes de la zona costa y sierra de
Lima podria atribuirse a factores comunes. Se plantea que ambos grupospodrian
experimentar un aumento gradual en la necesidad de uso del mouvil,
posiblemente relacionado con el malestar emocional al no satisfacer sus habitos
establecidos. La universalidad de factores estresantes, como la violencia

experimentada, podria explicar estas similitudes.

De esta manera, se sugiere que el malestar emocional generado por
eventos adversos, como la violencia, podria llevar a una mayor dependencia al
movil como mecanismo de afrontamiento. Esto podria explicar el patrén similar
de tolerancia y abstinencia en ambas poblaciones, independientemente de su
ubicacion geogréafica. Ademas, se destaca que las similitudes en la disponibilidad
y acceso a la tecnologia entre las zonas costa y sierra podrian contribuir a una
experiencia compartida de dependencia, ya que ambos grupos enfrentarian
desafios similares en términos de conectividad y acceso a dispositivos moviles.
En conjunto, la falta de diferencias podria explicarse por la presencia de factores
comunes, especialmente aquellos relacionados con el malestar emocional
asociado a experiencias compartidas, como la violencia, y la accesibilidad

generalizada a la tecnologia movil.

Del mismo modo, los resultados obtenidos revelan la ausencia de
diferencias significativas en los niveles de la dimensién "dificultad de control de
impulsos” entre adolescentes de las zonas costa y sierra de Lima que han sido
victimas de violencia. Este hallazgo guarda similitud con los resultados
presentados por Tobar et al. (2023), quienes, al evaluar a dos grupos de

adolescentes, no encontraron disparidades en la dependencia al celular y sus
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dimensiones. No obstante, sugirieron que esta poblacion dedicaba un mayor
tiempo al uso del teléfono movil. La falta de divergencias significativas en la
dificultad de control de impulsos, segun la definicion de Arroyo et al. (2020), que
destaca la incapacidad para gestionar los impulsos como un rasgo comun en la
adiccion o dependencia al teléfono movil, podria atribuirse a similitudes

fundamentales en las experiencias compartidas por ambos grupos.

La problematica para controlar los impulsos, manifestada en conductas
como la compulsién constante de revisar el teléfono, el uso excesivo de
aplicaciones o redes sociales, y la dificultad para desconectar, parece estar
influenciada por factores universales, como el acceso generalizado a la
tecnologia movil y la participacion activa en plataformas digitales. La cultura
digital y las dinAmicas sociales asociadas con el uso del mdvil podrian ser
elementos comunes en ambas regiones geogréficas, contribuyendo asi a una
vivencia compartida de dificultad en el control de impulsos. Ademas, la presencia
de estos comportamientos podria ser independiente de las diferencias
geograficas, ya que las similitudes en el entorno digital podrian tener mas peso
gue las variaciones regionales. En este sentido, los adolescentes de la zona
costa y de la zona sierra de Lima podrian mostrar niveles similares de dificultad
en el control de impulsos debido a factores subyacentes relacionados con el
entorno digital y las interacciones sociales, que predominan sin importar su

ubicacion geografica.

Adicionalmente, la falta de disparidades en la dificultad de control de
impulsos sugiere una influencia mas marcada de factores comunes relacionados
con la cultura digital y las interacciones sociales que transcurren en el entorno
digital, superando posibles variaciones geograficas entre las zonas costa y sierra

de Lima.

En la misma linea de investigacion, se concluye que no hay una diferencia
significativa en los niveles de la dimensién "problemas derivados del gasto" entre
adolescentes de las zonas costa y sierra de Lima que han experimentado
situaciones de violencia. Estos resultados concuerdan con los hallazgos de Park
et al. (2019), quienes al comparar la dependencia al movil y sus dimensiones en

dos grupos de adolescentes de diferentes paises no observaron diferencias
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sustanciales en estas muestras. En este contexto, la definicion proporcionada
por Choliz sobre los problemas derivados del gasto cobra relevancia, ya que
destaca la evaluacion de los efectos adversos en el ambito econdémico debido al
uso inapropiado o excesivo del teléfono movil. Ademas, subraya que esta
dimensién no guarda relacién con otros problemas que puedan surgir a raiz del

uso desmedido o la falta de control.

Es crucial destacar la autonomia que se le atribuye a esta dimension en
comparacion con otros posibles efectos perjudiciales. En este sentido, la
carencia de diferencias sustanciales en los niveles de problemas derivados del
gasto entre adolescentes de la zona costa y de la zona sierra de Lima podria
explicarse por la independencia de esta dimension con respecto a otros
aspectos. Ambos conjuntos de jévenes podrian enfrentar impactos econémicos
similares derivados de la utilizacion excesiva del movil, ya que esta dimensién
especifica no se ve afectada por variaciones geograficas y refleja desafios
financieros compartidos originados por conductas moviles excesivas, sin tener
en cuenta otros posibles efectos perjudiciales. En resumen, la autonomia de la
dimensién de problemas derivados del gasto sugiere que las dificultades
financieras asociadas con el uso excesivo del movil son comunes en ambos

grupos, independientemente de su ubicacion geogréfica.

Adicionalmente, los resultados evidencian que no existen diferencias
significativas entre los niveles de la dimensién abuso en adolescentes de las
zonas costa y sierra de Lima que han sido victimas de violencia. En una linea
similar de investigacion, Valencia (2018) identificd niveles elevados en esta
dimension en grupos de adolescentes con diversos datos sociodemogréficos.
Este autor también resaltd que ciertas caracteristicas, como la edad, la
composicion del nucleo familiar y el estado civil de los padres, presentan una

relacion estadisticamente significativa con la dependencia al teléfono movil.

La carencia de diferencias significativas en los niveles de abuso entre
adolescentes de la zona costa y de la zona sierra de Lima, segun la definiciéon
de Rincdn (2018), que describe el abuso como una serie de comportamientos en
los cuales una persona utiliza su teléfono mévil de manera exagerada,

inadecuada o perjudicial, resultando en efectos negativos para su vida y
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bienestar en general, podria explicarse por similitudes fundamentales en las
experiencias compartidas por ambos grupos. Las conductas asociadas con el
abuso del teléfono maovil, como la utilizacion persistente, la incapacidad para
desconectar y la distraccién continua, podrian manifestarse de manera similar

en ambas zonas geogréficas debido a factores subyacentes comunes.

Es posible que la prevalencia de estas conductas se deba a dindmicas
sociales y culturales mas amplias, independientes de las diferencias geogréficas.
La omnipresencia de la tecnologia movil y las presiones sociales asociadas con
SuU Uuso excesivo podrian contribuir a la experiencia compartida de
comportamientos abusivos en ambas poblaciones de adolescentes. Ademas, la
definicion de abuso proporcionada por Rincon resalta aspectos generales que
no estan vinculados a condiciones especificas de ubicacion, lo que refuerza la
idea de que las similitudes en el abuso del movil entre los adolescentes de la
zona costa y la zona sierra de Lima son el resultado de factores mas universales

que trascienden las diferencias geogréficas.

En lo que respecta a los niveles de dependencia al teléfono mévil en los
adolescentes de la zona costa de Lima, se establece que la mayoria de estos
jovenes (36.5%) se encuentra en un nivel bajo de dependencia, asi como en
cada una de sus dimensiones. Estos resultados coinciden con los hallazgos de
Ccorimanya y Lépez (2021), quienes también encontraron que el nivel bajo de
dependencia al mévil era predominante en su investigacion. De manera similar,
Castillo (2023) identifico niveles bajos en los adolescentes evaluados, aunque
hizo hincapié en que la dependencia al teléfono movil es un fenémeno presente

en porcentajes significativos que merecen atencion.

En la zona sierra de Lima, los niveles de dependencia al movil muestran
una prevalencia del nivel bajo (34.5%), asi como en las dimensiones de
problemas derivados del gasto y dificultad de control de impulsos. Sin embargo,
en las dimensiones de tolerancia, abstinencia y abuso, se encuentran en un nivel
medio. A pesar de esta diferencia estadistica, la cantidad de alumnos en el nivel
medio es mayor solo por una cantidad minima de adolescentes en comparaciéon
al nivel bajo. Resultados similares fueron encontrados por Zevallos (2019), cuyos

hallazgos indican que el nivel de adiccion al teléfono movil en esta poblacion de
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estudiantes fue mayormente bajo. También, Duefias (2021) observé que niveles
moderados (bajo y medio) tenian un mayor porcentaje de participantes

evaluados en comparacion con los niveles altos.

La presencia de niveles bajos de dependencia al teléfono movil entre
adolescentes victimas de violencia en las zonas costa y sierra de Lima, segun la
definicibn de dependencia proporcionada por Rodriguez et al. (2019), podria
explicarse por la experiencia especifica de estos individuos ante la adversidad.
La definicibn resalta la conexion entre el uso excesivo del movil y la
manifestacion de sintomas fisiologicos, comportamentales y afectivos en la
persona, indicando que, en ocasiones, el individuo no es plenamente consciente
de estos sintomas. En el contexto de adolescentes que han sufrido violencia, es
probable que la atencién y las preocupaciones se centren mas en los efectos
directos de la violencia, relegando la dependencia del teléfono a un segundo
plano. Es posible que estos adolescentes, al enfrentar situaciones de violencia,
hayan desarrollado estrategias de afrontamiento diferentes que reduzcan su
dependencia al teléfono movil. Por ejemplo, podrian adoptar enfoques mas
centrados en superar los desafios relacionados con la violencia, disminuyendo

asi la necesidad de refugiarse en el uso impulsivo del teléfono.

Ademas, la experiencia de violencia podria influir en la percepcion de
riesgo y la priorizacion de problemas, llevando a una gestion mas equilibrada del
tiempo dedicado al teléfono mévil. En lugar de depender impulsivamente del
dispositivo, estos adolescentes podrian dirigir sus esfuerzos hacia aspectos mas

cruciales de sus vidas, reduciendo asi los niveles de dependencia observados.

Dentro del presente trabajo, se llevaron a cabo ciertas limitaciones
durante la investigacion, la escasa informacion de estudios previos con respecto
a la variable. Por un lado, la disponibilidad de las horas para aplicar las pruebas,
dado que solo se podia desarrollar en horario de tutoria para que no se genere

un impacto negativo en el desarrollo académico de cada grado.
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VI. CONCLUSIONES

Primera, no existen diferencias significativas entre los niveles de dependencia al
movil en adolescentes victimas de violencia de las zonas costa y sierra de

Lima. Por lo cual, se rechaza la hipotesis de investigacion.

Segunda, no se presentan diferencias significativas entre los niveles de la
dimension tolerancia y abstinencia adolescentes victimas de violencia de

las zonas costa y sierra de Lima.

Tercera, no se han encontrado diferencias significativas entre los niveles de la
dimension dificultad de control de impulsos en adolescentes victimas de

violencia de las zonas costa y sierra de Lima.

Cuarta, no existen diferencias significativas entre los niveles de la dimensién
problemas derivados del gasto en adolescentes de las zonas costa y

sierra de Lima, victimas de violencia.

Quinta, no se presentan diferencias significativas entre los niveles de la
dimension abuso adolescentes victimas de violencia de las zonas costa y

sierra de Lima.

Sexta, se encontraron niveles bajos de dependencia al teléfono movil en

adolescentes victimas de violencia de las zonas costa y sierra de Lima.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera, se sugiere profundizar en la investigacion para comprender mejor como
las experiencias de violencia pueden influir en la relacion de los
adolescentes con sus dispositivos moviles. Seria beneficioso examinar
mas a fondo los factores especificos que contribuyen a la similitud en los

niveles de dependencia entre ambas zonas geogréficas.

Segunda, realizar investigaciones posteriores con una mayor cantidad de
participantes, asi como, que estos adolescentes pertenezcan contextos

gue presenten mayores diferencias sociodemogréficas.

Tercera, analizar para ampliar las propiedades psicométricas del instrumento
utilizado, entre ellas el analisis factorial exploratorio y el analisis factorial

confirmatorio.

Cuarta, introducir iniciativas educativas que aborden la conexion entre la
dependencia al teléfono movil y la experiencia de violencia,
proporcionando informacion detallada a los estudiantes sobre los posibles
riesgos y las consecuencias asociadas. Estos programas pueden
comprender sesiones informativas, talleres y materiales educativos
disefiados para estimular la reflexion critica y elevar la conciencia sobre

los habitos de uso del teléfono movil.

Quinta, promover una cultura que impulse la adopcién de practicas saludables
en el uso de la tecnologia, subrayando la relevancia de mantener un
equilibrio adecuado entre la conexion digital y otras actividades. La
instruccién sobre comportamientos saludables en linea debe constituir

una parte esencial de la cultura educativa.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Determinar la diferencia entre los niveles de dependencia al teléfono movil en adolescentes de las zonas costay sierra de

Lima, 2023

Problema

Objetivos

Hipodtesis

Metodologia

¢, Se da una diferencia
significativa entre los
niveles de
dependencia al
teléfono movil en
adolescentes victimas
de violencia familiar de
las zonas costa y

sierra de Lima, 2023?

Objetivo general

Determinar la diferencia entre los niveles de dependencia
al teléfono mavil en adolescentes victimas de violencia
familiar de las zonas costa y sierra de Lima, 2023

Objetivos especificos

Objetivo especifico 1

Establecer la diferencia de los niveles en la dimensién
tolerancia y abstinencia.

Objetivo especifico 2
Establecer la diferencia de los niveles en la dimension
dificultad de control de impulsos.

Objetivo especifico 3
Establecer la diferencia de los niveles en la dimension
problemas derivados del gasto.

Objetivo especifico 4
Establecer la diferencia de los niveles en la dimension
abuso.

Objetivo especifico 5
Describir los niveles de dependencia al teléfono movil.

Hipotesis general

Existe una diferencia
significante entre los
niveles de dependencia al
teléfono movil en
adolescentes victimas de
violencia familiar de las
zonas costa y sierra de
Lima, 2023.

Tipo de investigacion

La investigacion que se presenta
adopta un enfoque cuantitativo y se
encuadra en la categoria de estudio
descriptivo comparativo.

Disefio de investigacion

No experimental de corte transversal

Poblacién y muestra

Adolescentes de dos instituciones de
las zonas costa y sierra de Lima. La
muestra consta de 200 estudiantes
gue cumplen con los criterios de
inclusion,

Técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos

Escala de la dependencia al
Teléfono Mdévil, (TDM) del autor
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Objetivo especifico 6
Describir los niveles de dependencia al teléfono movil.

Choliz y Marco (2010) adaptada al
contexto peruano por Mamani
(2018).
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion del instrumento

Variable

Definicién

Conceptual

Definicién Operacional

Dimensiones

indicadores

Instrumento

Dependencia
al Teléfono

Movil

Echeburta y Corral
(2004) o

como un problema

refiere

caracterizado por la
dificultad
controlar el impulso

para
de realizar una
conducta, cuya
repeticion o abuso,
causa graves

problemas

La variable de estudiosera
medida con el
cuestionario de
dependencia al teléfono
movil (TDM) de Choliz y
Marco (2010),

escala de 22

es una

ftems
dividido en 4 dimensiones:
tolerancia y abstinencia,

dificultad para control el

Tolerancia y Abstinencia

creciente necesidad de uso.

Frustracion.

Irritabilidad.

Dificultad para controlar el

impulso

Incapacidad para utilizar el
teléfono movil.

Dificultades para realizar

actividades sin estar pendiente

del teléfono movil.

Test de dependencia al

teléfono movil
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personales

adaptacion.

y

de

impulso, problemas

derivados al uso y abuso

Problemas derivados del

Gastos elevados.

Disminucién de la eficiencia

laboral.

gasto
Tensiones en las relaciones
interpersonales.

Abuso Perdida de la nocion del tiempo.

55




Anexo 3: Prueba Piloto

Confiabilidad Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach N de elementos

.886 22

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 0,775
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 2334,634
Bartlett gl 280

Sig. <0,001

Validez de contenido de la escala por medio del indice de validez de contenido de

Lawshe

Item Claridad Coherencia Relevancia

[

item 1
item 2
item 3
item 4
item 5
item 6
item 7
item 8
item 9
item 10
item 11
item 12
item 13
item 14
item 15
item 16

N = T e T S S e e S e S N N T
R R R R R R R R R R R R R R R
e e e T e T S S S S e = S S S S



item 17 1 1 1
item 18 0.6 0.6 0.6
item 19 0.6 0.6 0.6
item 20 1 1 1
item 21 0.6 0.6 0.6
item 22 0.6 0.6 0.6
Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov
Kolmogorov-Smirnov
Estadistico gl Sig.
Dependencia 0.49 400 0.20

al Movil
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Anexo 4: Autorizacion del uso del instrumento test de dependencia al teléfono movil

Mail

Chat

0
e

Spaces

Megt

(o

M Grma Q, Buscarenel orreo oo Okov () @ W?CV

/Redactar ¢ 808 206G BD 4o ¢ )

solicito autorizacion para el uso delinstrumentoTest de DependenciaModl & & &
(TOM) (B i

 Recibidos 1500

fv Destacados

O Pospuestos RUTH PAMELA RODRIGUEZ LUCAS lin, 5n, 1709 hace 1T hores)
b i Es grato dirgime a usted para expresarle mi cordal saudo y a la vez presentamos minombre s Yesenia Astete Caparachin y Rodriguez Lucas, Rut..
NViados
[ Borradores !
, RUTH PAMELA RODRIGUEZ LUCAS ln, 5jn, 710 hace Thorss) ¢y
v o W — Fonvarded message - De: RUTH PAMELA RODRIGUEZ LUCAS <rodriguezlucuewvirtual e pe> Date: in, 5 jun 2023 a as 17:095..
Etiquetas +

Mariano Choliz ity o & |
parami v

Por supugsto, podeis utizaro.
(s desen éxtos en vuestras investgaciones

HCh

RRERRRERAERRERAES AL

=1
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Anexo 5: test de dependencia al teléfono movil

TDM

Adaptado por Mamani Oliva Maria Consuelo

(2018)
Edad: ..ccccervrrereeceernennne Grado y SecCion:.......cccceeeerveeeeeeneeseecnnnne
Sexo: Hombre D MujerD I = PR
En este cuadernillo encontraras distintas frases que describen En la primera parte tendras que indicar con qué frecuencia te
situaciones relacionadas con el uso del celular que le suceden a ocurren las cosas o situaciones que se describen; en la
la gentede tu edad. segunda parte tendras que decir si estas de acuerdo con lo
guese dice en cadauna de las frases. Fijate en los siguientes
ejemplos:

E1. Indica con qué frecuencia te ocurren las siguientes situaciones. Para ello elige una de estas opciones:

0 1 2 3 4
Nunca Rara vez Aveces | Con frecuencia | Muchas veces
| Cuando tengo que estudiar evito utilizarelcelular. | 0] 1] 2( 3] 4]

La persona que ha respondido ha marcado la opcion 3, puesto que frecuentemente evita utilizar el celular si tiene que estudiar.

E2. Indica en qué medida estas de acuerdo con las siguientes frases sobre el uso que haces del celular. Para ello elige una
deestas opciones:

0 1 2 3 4
Totalmente Un poco en Neutra Un poco Totalmente
en desacuerdo I de de
desacuerdo acuerdo acuerdo

P
| Me gusta utilizar mi celular parajugar. | 0§ 1] 2] 3] 4]

La persona que ha respondido ha marcado la opcién 1, puesto que no les gusta demasiado jugar con su celular.

Es importante que respondas con sinceridad, eligiendo Marca solo una respuesta en cada frase. Si te

laopcibnque mas se ajuste a ti. No hay respuestas buenas equivocas,tacha completamente la respuesta que quieras

0 malas, ya queel objetivo es poder conocerte mejor. eliminar y rodea con uncirculo la nueva opcién que quieres
elegir.

Responde a todas las frases aunque utilices poco tu
celular, porque todas tus respuestas son importantes. Cuando termines, comprueba que has contestado a todas
las frases y que no has dejado ninguna en blanco
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Me han llamado la atencién o me han hecho una advertencia por
1 utilizarmucho el celular.
) Me he puesto un limite de uso del celular y no lo he podido
cumplir
3 He discutido con algun familiar por el gasto econémico que hago
conel
celular.
4 Dedico mas tiempo del que quisiera a usar el celular.
5 Me he pasado (me he excedido) con el uso del celular.
Me he acostado mas tarde o he dormido menos por estar
6
utilizando el
celular.
7 Gasto mas dinero con el celular del que me habia previsto
8 Cuando me aburro, utilizo el celular.
Utilizo el celular en situaciones que, aunque no son
9 peligrosas, no escorrecto hacerlo (comiendo, mientras otras
personas me hablan).
10 Me han llamado la atencidn por el gasto econdémico del celular.
Indica en qué medida estas de acuerdo o en desacuerdo con las
afirmaciones que sepresentan a continuacion:
Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular, siento la
11 necesidad deusarlo (llamar a alguien, enviar un SMS o un 3
WhatsApp, etc).
12 Ultimamente utilizo mas que antes el celular. 3
Si se me estropeara (malograra) el celular durante un periodo
13 largo detiempo y tardaran en arreglarlo, me encontraria mal. 3
14 Cada vez siento que necesito utilizar el celular con mas 3
frecuencia.
15 Si no tengo el celular me sentiria mal. 3
16 Cuando tengo el celular a la mano, no puedo dejar de utilizarlo. 3
17 No es suficiente para mi usar el celular como antes, necesito 3
usarlo cada
vez mas.
Al levantarme lo primero que hago es ver si me ha llamado
18 alguien alcelular, si me han mandado un mensaje, un 3
WhatsApp, etc.
19 Gasto mas dinero con el movil ahora que antes. 3
20 No creo que pudiera soportar una semana sin utilizar el celular. 3
Cuando me siento solo hago una llamada a alguien o le envi6 un
21 mensajepor WhatsaApp, etc. 3
22 Ahora mismo siento la necesidad de tomar el celular y enviar un 3

mensaje
o hacer unallamada.
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Anexo 6: Ficha de tamizaje de violencia: violencia familiar y maltrato
infantil (Minsa Ministerio de salud)

ESTRATEGIA SANITARIA DE BALUD MENTAL
Y CULTURA DI PAZ

e o - R

FICHA DE TAMIZAJE DE VIOLENCIA*
Violencia Familiar y
Maltrato Infantil

Dirocclén Ejocutiva do Salud do las Porsonas - Diroccldn do Atonclon Intogral do Salud « Entratagln Sanltarla do Salud Montal y Cultura dao Paz

DIRECCION DE REDES INTEGRADAS DE SALUD:
ESTABLECIMIENTO: FECHA:
SERVICIOS:  Emergencia L] Tépico L] Medicina [ Pediatrla [__] Ginecologla [__]Obstetricia [__]
Odontologia [ Psicologfa [ Nutricién [__] Servicio Social [__] Otros: =l
NOMBRE Y APELLIDO DEL USUARIO:
EDAD: SEXO: Masculino [ ]
DIRECCION:

REDINTEGRADADESALUD:

Femenino [
DISTRITO:

Lea al Paciente:
Debido a que la Violencia Familiar es dafiina para la salud de las personas, en todos las estrateglas sanitarias estamos preguntando
a los pacientes si actualmente estan en esta situacién, para participar con ellas en la solucién de su problema. Por favor, conteste
a estas preguntas:

Pregunte:

( ¢Alguna vez ha sido maltratado(a) psicolégicamente? Sl NO
¢Alguna vez ha sido maltratado(a) fisicamente? SI NO
¢Ha sido forzado(a) a tener relaciones sexuales? SI NO

Si es adulto(a) Si las respuestas son positivas, indagar '
¢Quién? :
¢Desde Cuando?

| ¢Cuando fue la ultima vez?

( ¢Te castigan tu papa o tu mama? sl NO
¢Alguna persona extrafia o de tu propia familia le ha tocado de sl NO

() manera desagradable?
Si es nifio(a) o i . .
Si las respuestas son positivas, indagar:
Adolescente ¢Quién?
¢Desde Cuando?
L ¢Cuando fue la ultima vez?

Indicadores de Violencia y/o Maltrato
Marque con un aspa (x) todos los indicadores que observe, en todos los casos: nifio(a), adolescente, adulto(s), adulto(a) mayores(es)

PSICOLOGICOS

FISICOS

NEGLIGENCIA

SEXUAL

Extrema falta de confianza de
si mismo

Hematomas y contusiones

Falta de peso o pobre patron
de crecimiento.

Tristeza, depresion o angustia

Cicatrices o quemaduras

Conocimiento v conducta
sexual inapropiada (nifos)

No tiene vacunas o atencion
de salud.

Trritacion , dolor, Tesion y
hemorragia en zona genital

Retraimiento

Fracturas inexplicables

Accidentes o enfermedades
frecuentes

Embarazo precoz

Llanto frecuente

Marca de mordeduras

Descuido en la higiene y falta
de estimulacién del ds.

Exagerada necesidad de
ganar, sobresalir

Lesiones de vulva, perineo y
recto

Fatiga, suefio, hambre

Abortos o amenaza de
infecciones de transmision
sexual

Demandas excesivas de
atencion

Laceraciones en la boca,
mejilla, ojos

Mucha agresividad o R
pasividad frente a otros nifios

Tartamudeo

Temor a los padres

gobo mentira, fatiga,
esobediencia, agresividad

Llegar muy temprano a la
escuela o retirarse muy tarde

Bajo rendimiento académico

Aislamiento de personas

Intento de suicidio

Uso de alcohol, drogas,
tranquilizantes o lgésico:

Pqejas A T T Datos del paciente (nifio/a, ente, adulto, adult
isica: cefalea, problemas de mayor)
Enuresis (nifios) Gdo. de Instruccién Ocupacién
Primaria Ama de casa
Riesgo Identificado Secundaria Obrera(o)
Maltrato Psicolégico Superior Empleada (o)
Maltrato Fisico Ninguna Estudiante
Maltrato por Negligencia Estado Civil Tiempo de Unién
Maltrato o Abuso Sexual Soltera (o) menos de 1 aiio
Casada (o) 1a3anos
Referencia a: Conviviente 4.a7aiios
HOSPITAL Separada(o) 8 a mas afos

C.S. Cabecera MRED

Profesional que atendié el caso:

Otros: T
Firma y Sello N° de Registro Profesional r
* Adaptado de la Gula Técnica para la Atencién Integral de las p por la Violencia Basada en Genero (RM N*® 141-2007/MINSA
v Normas v para la p iony dela familiar y el infantil (RM N° 455-2001/SADM)

[ SRS NG, 0. Ao
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Anexo 7: Validez y confiabilidad del Test de Dependencia al moévil

Ficha Técnical|

Nombre:

Test de Dependencia del Movil

Afio de creacion:

2009

Autor:

Mariano Chdliz Montafies, Clara Marco Puche y Carmen Chdliz Montafies.

Adaptacién peruana:

Maria Consuelo Mamani Oliva

Administracion:

Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion:

5 a 10 minutos

NUmero de items:

22 items

Aplicacién:

Estudiantes de 12 a 17 afos

Significacion:

EvalGa cuatro dimensiones: tolerancia y abstinencia (12, 13, 14, 15, 16,
17, 20), dificultad para controlar el impulso (6, 8, 9, 11, 18, 21, 22),
problemas derivados del gasto (3, 7, 10, 19) y abuso (1, 2, 4, 5). El Test
de Dependencia del Mévil est4 conformado por 22 items, del 1 al 10 item
preguntan por la frecuencia en las que presenta las situaciones
planteadas, mientras que del item 12 al 22 se les preguntara por el grado
de acuerdo o desacuerdo, medidas mediante una escala de Likert que

fluctia entre 0 y 4 puntos

Validez del

instrumento:

Validez por constructo de (CFI= 0.927; TLI=0.912 y RMSEA=0.0409) y
una varianza explicada de 58.111% evidenciando la presencia de cuatro

factores altamente representativos
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Confiabilidad del

instrumento

Confiabilidad por Alpha de 0.814

Confiabilidad del
instrumento Actual

Coeficiente alfa de 0.861
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Anexo 8: Documento formal de solicitud y aceptacién de la
Institucioneducativa para realizar la investigacion.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

r\c W
“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo” e

Directora
LE. 0027 SAN ANTONIO DE JICAMARCA
PRESENTE. -

Lic. Eduardo Moreno Magalianes \

Es gruto saludaria cordialmente en nombre de la Universidad César Vallefo — Filial
Lima Compiis Ate, o la vez, presentor a las estudiontes ASTETE CAPARACHIN, YESENIA YOIS
identificada con DNT 70083644 , codigo universitaric N° 7001150507 y RODRIGUEZ
LUCAS RUTH PAMELA identificada con DNI 48031524 , codigo unversitario N®
7001263996, estudiante del X ciclo del programa de estwdios de la Escuela de Psicologia de
nuestra casa de estudio; quien realizard el desarrollo de su proyecto de investigacion para
obtener el titulo profesional de Psicolagla denaninado: “Dependencia al teléfono mavil en
adolescentes victimas de violencia famifiar de la zona costa y sicrra de Lima-2023%;
agradecemos por antelacion le brinde Ins foctlidades del casa, en la entidad quie estd bajo su
direceidn

En esta oportunidad fugo propicia la ocasion para renovarle los sentimicntos

de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Edith Homorina Jara Ames
Jefa de Ia Escucla de Psicologia
Universidad César Vallejo- Campus Ate

UCV, licenciada para que -
puedas salir adelante. fvioo
Lucvedu.oe |

y"
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"'w S0 Direccion Regional . . Institucion Educativa
PERU Mmlsteruo de Educacion Unidad de Gestion
de Educacion CENERERY ST GINEREM | Educativa Local N° 06 N° 0027 “San Antonio

“Afio del Bicentenario de la consolidacion de nuestra independencia y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Lima, 16 de octubre del 2023
CARTA DE ACEPTACION DE INVESTIGACION

Investigadoras:

Astete Caparachin Yesenia Yois
Rodriguez Lucas Ruth pamela
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Pte.-

Miguel Santiago Castillo con DNI N° 04068704 sub Director del nivel
secundaria de la Institucion Educativa N° “0027 San Antonio de Jicamarca UGEL 06”
comunico mi aceptacion formal al proyecto de investigacion titulado: “Dependencia
al teléfono movil en adolescentes victimas de violencia familiar de la zona costa y
sierra de lima, 2023".

Por lo tanto, a través de la presente, autorizo su ingreso a la
Institucion Educativa y la aplicacion de los instrumentos correspondientes.
Comprometiéndome a brindar las facilidades pertinentes, me despido de ustedes
deseandoles los mejores logros.

Atentamente,
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“A
flode la Unidad, Iq paz y el desarrollo”

Ate, 06 de octubre del 2023

Lic. Esmer
. alda Valenz
irectorq uela Bendez,

LE. N° 1226 soL DE VITARTE

. Es grato saludarlq cordialmente en nombre de la Universidad César Vallejo - Filial
Limq Campus Ate, q |q vez,

presentar a las estudiantes ASTETE CAPARACHIN, YESENIA YOIS
identificada con DNJ 70083644 , cédigo universitario N° 7001150507 y RODRIGUEZ
Lucas rurh PAMELA identificada con DNI 48031524 , cédigo universitario N°

7001263996, estudiante del XI ciclo del programa de estudios de la Escuela de Psicologia de
Nuestra casa de estudio;

quien realizard el desarrollo de su proyecto de investigacién para
, Obtener el titulo profesional de Psicologia denominado: “Dependencia al teléfono mévil en
adolescentes victimas de violencia familiar de la zona costa y sierra de Lima-2023";

agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad que estd bajo su
direccién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos
de mi especial consideracién Y estima personal.

Atentamente.

Mg. E;Iith Honorina Jara Ames
Jefa de la Escuela de Psicologia
Universidad César Vallejo- Campus Ate

A licenciada para que G
:‘uce\:u's salir adelante. fivi@ O]

-— __n
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ol
SOL DE VITARTE

“ANO DE UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Lima, 10 de octubre del 2023
CARTA DE ACEPTACION DE INVESTIGACION

Investigadoras:

Astete Caparachin Yesenia Yois
Rodriguez Lucas Ruth pamela
UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO
Pte.-

Yo Esmeralda Valenzuela Bendezu. Directora de la institucién Educativa N* 1226 “Sol de
Vitarte” comunico mi aceptacién formal a la aceptacién del proyecto de investigacién
titulado: “Dependencia al teléfono mévil en adolescentes victimas de violencia familiar
de la zona costa y sierra de lima, 2023".

Por lo tanto, a través de la presente, autorizo su ingreso a la institucién Educativa yla
aplicacién de los instrumentos correspondientes.

Comprometiéndome a brindar las facilidades pertinentes, me despido de ustedes
deseandoles los mejores logros.

Atentamente,

Esmeralda Valenzuela Bendezu
Directora I.E.N°1226 “Sol de Vitarte”
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Anexo 9: Consentimiento informado del apoderado

Titulo de la investigacion: Diferencia de los niveles de dependencia al teléfono
movil en adolescentes de las zonas costa y sierra de Lima, 2023

Investigadoras: Astete Caparachin, Yesenia Yois y Rodriguez Lucas, Ruth
Pamela

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada Diferencia
de los niveles de dependencia al teléfono mévil en adolescentes de las zonas
costa y sierra de Lima, 2023 Determinar la diferencia entre los niveles de
dependencia al teléfono mévil en adolescentes de las zonas costa y sierra de
Lima, 2023

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera
profesional Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima Ate,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
(@ INSHUCION ...

El propésito de este documento de asentimiento es informar a los participantes
acerca de la naturaleza de la investigacion.

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta
investigacion.

Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion:” Diferencia de los niveles de
dependencia al teléfono movil en adolescentes de las zonas costa y sierra de
Lima, 2023”. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 10 a
15 minutos y se realizara dentro del aula de la institucion

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un
namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafo en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibird ningan beneficio econémico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
salud publica.
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Los datos recolectados de la investigacion deben ser anGnimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no
serd usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las Investigadoras:
Astete Caparachin, Yesenia; Rodriguez Lucas Ruth Pamela email:
yastetec@ucvvirtual.edu.pe; rrodriguezluc@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor
Mg. Castro Santisteban, Martin email: ccastrosalO@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:
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Anexo 10: Certificado de conducta responsable en investigacién

RUTH PAMELA RODRIGUEZ LUCAS

Calificacion, Clasificacion y Registro de Investigadores

0 Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 09/06/2023

PERFIL

YESENIA YOIS ASTETE CAPARACHIN

Seleccionar archivo | Ninguno archivo selec.

Calificacién, Clasificacién y Registro de Investigadores

& Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 18/10/2021
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Anexo 12: Modelo de informe de revision expedita/completa de
proyectos de investigacion

ﬁ Universidad César Vallejo

ANEXO N.° 4: Modelo de informe de revision expedita/completa de proyectos de
investigacion

Informe de revision de proyectos de investigacion del Comité de Etica en
Investigacion de Escuela Profesional de Psicologia

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacién de la Escuela de Psicologia; deja constancia que el
proyecto de investigacion titulado "Adaptacion de la escala de dependencia al teléfono mdvil (TDM) en estudiantes de
Lima Este, 2023", presentado por los autores: Astete Caparachin, Yesenia Yois, Y Rodriguez Lucas, Ruth Pamela, ha
pasado una revision expedita por Maria del Pilar Mori Sanchez de acuerdo con la comunicacion remitida el 01 de julio,
por lo cual se determina gue la continuidad para la ejecucion del proyecto de investigacion cuenta con un dictamen:
( x)favorable ( )observado ( )desfavorable.

Lima, 05 de julio de 2023

Nombres y apellidos Cargo DNIN.° Firma
Luis Alberto Chunga Pajares Presidente 43500086 ,.q_/‘..,.n\
Maria del Pilar Mori Sanchez Vocal 2 10621155 [/
g&’.
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Anexo 13 : Evaluacion por juicio de expertos

g
EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de dependencia al teléfono mévil”
La evaluaciondel instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir
de éstesean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracién.
1. Ratos generales del juez
| Nombre del juez: ‘ Mg. Milagros SAILVIA Ordinola Villegas
iGrado profesional: Maestria { ) Doctor ( )6
Clinica ()Q) Social { (599
lArea de formaci6n académica: >0
Educativa (/) Organizacional ()
, i BT % 2
Areas de experiencia profesional: 2 ) n V'-:LT/T , QJ Ura o[o \(/“44 / (4274284
<
Institucion donde labora:
Tiempo de experiencia profesional 2 a 4 afios ( Xn
en Més de 5 afios )
el area:
Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
i (si corresponde)
/S &

4 :’}\

& Y ‘,2 Propésito de la evaluacion:

\ / Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

€

%1 Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Test de Dependencia del Movil

Riffores: Mamani Oliva Maria Consuelo

Procedencia: [HMa

ARG Individual- Colectiva

5a 10 min
Estudiantes de 12 a 18 afios

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacion:

Significacion: | Explicar Como esta compuesta la escala (dimensiones, areas, items
porarea, explicacion breve de cudl es el objetivo de medicion)

4. Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensions)
Dependencia al o tolerancia y abstinencia |[Echeburta y Corral (2004) lo refiere como un
[Teléfono Movil « Dificultad para problema caracterizado por la dificultad para controlar]

el impulso de realizar una conducta, cuya repeticion o
labuso, causa graves problemas personales y de
ladaptacion

controlar el impulso
® Problemas derivados

del gasto econémico
® Abuso




Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario de dependencia al teléfono mévil (TDM)
elaborado por Mamani Oliva Maria Consuelo. En el afio 2018 De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Calificacién Indicador
Categoria
//f \*(%_\ 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
{ \
| i El item requiere bastantes modificaciones o
\ ( A, Bquier
X $ / CLARI,DAD 2. Bajo Nivel unamodificacion muy grande en el uso de
o, v El item - Bajo Nive =
N ‘\:ny/’f“l' o las palabras de acuerdo con su significado
g o por la ordenacion de estas.
/, comprende 2
/ faciimente, ; Se requiere una modificacion muy especifica
/ esdecir, 8. Moderado nivel dealgunos de los términos del item.
su sintactica y : El item es claro, tiene semantica y
semantica son 4. Alto nivel sintaxisadecuada.
adecuadas.
1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién légica con la
(nocumple con el criterio) dimension.
CO'Z'ERE_NC'A 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial
El item tiene deacuerdo) /lejana conla dimension.

relacion logica
conla dimension
o indicador que

y El item tiene una relacién moderada
3. Acuerdo (moderado nivel) | con ladimensién que se esta midiendo.

estamidiendo. | 4 Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado
(altonivel) con ladimension que esta midiendo.
Sk El item puede ser eliminado sin que se
1. No cumple con el criterio veaafectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es s El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencialo 2. Bajo Nivel itempuede estar incluyendo lo que mide
importante, es éste.
decir c|ie_tc>je el 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi
como solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: 1. tolerancia y abstinencia 2. Dificultad para controlar el impulso 3.
Problemas derivados del gasto econémico 4. Abuso

Primera dimensién: tolerancia y abstinencia (11, 13, 14, 15, 16, 17, 20)

. Objetivos de la Dimensién: (hace referencia a la necesidad progresiva por usar el teléfono
mévil).

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Frustracion

Irritabilidad

icelular,

\WhatsApp, etc).

11. Cuando lievo un|
tiempo sin utilizar e
siento
necesidad de usarl
(llamar a alguien,
lenviar un SMS o ul

13. Si  se

ardaran
rreglarlo,
ncontraria mal

lestropeara el movi
durante un period
largo de tiempo

14. Cada vez

movil con mas
frecuencia

necesito utilizar el

mal

15. Si no tengo el
movil me encuentro

=G

puedo dejar de
utilizarlo

16. Cuando tengo el
movil a mano, no

para mi usar el

necesito usarlo
icada vez mas

17. No es suficiente

mavil como antes,

(/\
A

20. No creo que

una semana sin
movil

pudiera aguantar

1

(,l

L,(

Segunda dimensién: Dificultad para controlar el impulso (1, 2,4, 5, 6, 8, 9, 12)
. Objetivos de la Dimensién: (hace referencia a la dificultad de dejar de usar el teléfono

mévil a pesar de los esfuerzos por hacerlo y a los problemas relacionados.).

" . . . Observaciones/
Indicadores item Claridad | Coherencia] Relevancia Racomendaclonss
1. Me han
llamado la (-»(

atencién o me

Y

Y




Incapacidad

dejar de utilizar el5. Me he

teléfono movil.

Dificultades

realizar actividade:
sin estar pendient
del teléfono movil.

han hecho una
dvertencia por
utilizar mucho
| celular.

2. Me he
puesto un limite|
de uso del
celular y no lo
he podido
icumplir

4. Dedico mas
tiempo del que
lquisiera a usar
parae| celular.

pasado (me he
excedido) con
el uso del
celular.

U

6. Me he
costado mas
arde o he
lormido menos
por estar
tilizando el
pargcelular.

aburro, utilizo el

j& Cuando me
celular

9. Utilizo el
icelular en
ituaciones
Eue, aunque no
on peligrosas,
no es correcto
hacerlo
comiendo,
mientras otras
personas me
hablan).

12.
Ultimamente
lutilizo mas que
lantes el celular.

“U

bk

fon

Tercera dimensién: Problemas derivados al gasto (3, 7, 10, 19)

Objetivos de la Dimensién: (facilidad de su acceso continuo y generando un mal uso del

tiempo y dinero por parte de los individuos.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

3. He discutido con alguin
familiar por el gasto

leconémico que hago con
| celular.

Y

LT

G
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Gastos
|elevados.

Disminucién

7. Gasto mas dinero con
el celular del que me
habia previsto

“

10. Me han llamado la
encion por el gasto
némico del celular.

ide la eficiencigd19. Gasto mas dinero con

el moévil ahora que antes.

laboral.
Tensiones en| L,( (,\
las relaciones L\
interpersonale
s.
Cuarta dimensién: Abuso (18,21,22)
. Objetivos de la Dimensién: (se refieren al aumento del uso y la interferencia con otras
actividades importantes).
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Riécomendasiciies
18 Al levantarme lo
lprimero que hago es ver
i me ha llamado alguien L\
| celular, si me han (-'( L‘(
andado un mensaje, un
SApp, etc.
E;. Cuando me siento
o hago una llamada a
Iguien o le envié un K‘( L { (-‘[
Perdida de la j/mensaje por WhatsaApp,
nocion del jetc.
tiempo 122 Ahora mismo siento la
necesidad de tomar el
ular y enviar un k’\ L/\ L(
ensaje o hacer una
llamada.
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s

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluarel instrumento “Escala de dependencia al teléfono mévil”
La evaluaciéndel instrumento es de gran relevancia para lograr que sea validoy que los resultados obtenidos a partir
de éstesean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: 4

\Q \nmo Q% C 7/:7 \(e “GL-; @

iGrado profesional:

Maestria ( ) Doctor .

/Area de formaci6n académica:

Clinica ( ) Social (G :

Educativa ( ) Organizacional 90 )

Areas de experiencia profesional:

<\BOYQ\M(C(

Institucion donde labora:

48 et

iempo de experiencia profesional
n

2 a4 afos f.n)
Més de5afios  {x)

| drea:
Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si
corresponde)

Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Test de Dependencia del Mévil

Autores:

Mamani Oliva Maria Consuelo

Procedencia: M@

Administracion:

Individual- Colectiva

Tiempo de aplicacion: P> 2 19 min

Ambito de aplicacién:

Estudiantes de 12 a 18 afios

Significacion:

Explicar Cémo esta compuesta la escala (dimensiones, areas, items
porérea, explicacién breve de cuél es el objetivo de medicion)

4. Soporte teérico

(describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA Subescala Definicié
(dimensione n
s)

Dependencia al |-Abstinencia Echeburta y Corral (2004) lo refiere como un

Teléfono Movil LFalta de control y problema caracterizado por la dificultad para controlar
problemas derivados del fel impulso de realizar una conducta, cuya repeticién o
uso buso, causa graves problemas personales y de
-Tolerancia e inferencia ‘:daptacién
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Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario de dependencia al teléfono mévil (TDM)
elaborado por Mamani Oliva Maria Consuelo. En el afio 2018 De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Calificacién Indicador
Categoria
//f \*(%_\ 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
{ \
| i El item requiere bastantes modificaciones o
\ ( A, Bquier
X $ / CLARI,DAD 2. Bajo Nivel unamodificacion muy grande en el uso de
o, v El item - Bajo Nive =
N ‘\:ny/’f“l' o las palabras de acuerdo con su significado
g o por la ordenacion de estas.
/, comprende 2
/ faciimente, ; Se requiere una modificacion muy especifica
/ esdecir, 8. Moderado nivel dealgunos de los términos del item.
su sintactica y : El item es claro, tiene semantica y
semantica son 4. Alto nivel sintaxisadecuada.
adecuadas.
1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién légica con la
(nocumple con el criterio) dimension.
CO'Z'ERE_NC'A 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial
El item tiene deacuerdo) /lejana conla dimension.

relacion logica
conla dimension
o indicador que

y El item tiene una relacién moderada
3. Acuerdo (moderado nivel) | con ladimensién que se esta midiendo.

estamidiendo. | 4 Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado
(altonivel) con ladimension que esta midiendo.
Sk El item puede ser eliminado sin que se
1. No cumple con el criterio veaafectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es s El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencialo 2. Bajo Nivel itempuede estar incluyendo lo que mide
importante, es éste.
decir c|ie_tc>je el 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi
como solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: 1. tolerancia y abstinencia 2. Dificultad para controlar el impulso 3.
Problemas derivados del gasto econédmico 4. Abuso

Primera dimensién: tolerancia y abstinencia (11, 13, 14, 15, 16, 17, 20)

. Objetivos de la Dimensién: (hace referencia a la necesidad progresiva por usar el teléfono
mévil).

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Frustracion

Irritabilidad

11. Cuando llevo un|

tiempo sin utilizar e
celular, siento |
necesidad de usarl
llamar a alguien,
lenviar un SMS o u
\WhatsApp, etc).

7

4

L/

13. Si se m
stropeara el movi
urante un period
largo de tiempo
ardaran . e
rreglarlo, m
ncontraria mal

14. Cada vez
necesito utilizar el
movil con mas
recuencia

15. Sino tengo el
moévil me encuentro
mal

16. Cuando tengo el
mavil a mano, no
puedo dejar de
utilizarlo

17. No es suficiente
para mi usar el
movil como antes,
necesito usarlo
icada vez mas

20. No creo que
pudiera aguantar
una semana sin
movil

Segunda dimensién: Dificultad para controlar el impulso (1, 2,4, 5, 6, 8,9, 12)
. Objetivos de la Dimensién: (hace referencia a la dificultad de dejar de usar el teléfono

mévil a pesar de los esfuerzos por hacerlo y a los problemas relacionados.).

i : 3 . " Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia| Relevancia Recoimendicionss
1. Me han & :
llamado la ] H A
tencidén o me X
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an hecho una
dvertencia por
ilizar mucho

| celular.

2. Me he
puesto un limite
de uso del
celular y no lo
he podido
lcumplir

4. Dedico mas
tiempo del que
uisiera a usar
Incapacidad  parag| celular.

dejar de utilizar el5. Me he
jpasado (me he

xcedido) con
| uso del

lular.

teléfono movil.

. Me he
costado mas
arde o he
lormido menos
or estar
utilizando el
Dificultades paracelular.

aburro, utilizo el

lular

realizar actividades?; Cuando me
sin estar pendient

S

9. Utilizo el

del teléfono moévil.

Ultimamente
utilizo mas que

antes el celular.

é/

7

Tercera dimensién: Problemas derivados al gasto (3, 7, 10, 19)

Objetivos de la Dimensién: (facilidad de su acceso continuo y generando un mal uso del

tiempo y dinero por parte de los individuos.

Indicadores item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

familiar por el gasto

| celular.

3. He discutido con algun

condmico que hago con

i

by

(

u(/
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. Gasto mas dinero con /
astos | celular del que me L/ [//
levados. habia previsto
10. Me han llamado la

tencion por el gasto L{ éf 4 A/

Disminucion  lsconémico del celular.
de |a eficiencial19. Gasto mas dinero con

{ £
laboral. | mévil ahora que antes @ ( 0 o
1% -
% ;Z ;2 Ne rdZC?wO 1A
ensiones el

las relacione Con \5\
interpersonale ) QL
s ‘(éwn one 9

lor @ 4

Cuarta dimensién: Abuso (18,21,22)

. Objetivos de la Dimensién: (se refieren al aumento del usoy la interferencia con otras
actividades importantes).

Indicadores ftem Claridad Coherencia | Relevancia Observacu.)nesl
Recomendaciones

18 Al levantarme lo C‘O L y
: primero que hago es ver " wmo LY
{ si me ha llamado alguien o 8 -
| al celular, si me han % ng QL) yd(& wone

i imandado un mensaje, un ¢ YA e& \ A
WhatsApp, etc. QQ(V\ A o) f

1. Cuando me siento
solo hago una llamada a

Iguien o le envié un g&/ Z Z/ / /

Perdida de la |mensaje por WhatsaApp,
noci6n del letc.

tiempo 2. Ahora mismo siento la
necesidad de tomar el c \)
lular y enviar un Q z Q
mensaje o hacer una -
llamada.

pne

Dra. Leslie M. Nifio Becerre
( PSICOLOGA
W

C.Ps.P. 15997 %25/;3 5 07
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de dependencia al
teléfono movil” La evaluacidndel instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éstesean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez
Nombre del juez: Mg. Carlos Alania Poma
Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ()
Clinica () Social ( )
Area de formacion académica:
Educativa ( X ) Organizacional ( )

5 ) ) ) - Mag. Psicologia Educativa
Areas de experiencia profesional: | ic gspecialidad del drea de Comunicacion

N iversidad Privada del Nort
Institucién donde labora: InECdad PSR daTNG R

Tiempo de experiencia profesional 2a4afios ()
En Mas de 5afios ( X )
| area:

- Trabajo(s) psicométricos realizadosTitulo del estudio realizado.|
Docente monitor — asesor en Elaboracion de Tesis, en el
Programa de Complementacion Académica.

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

T (si
/S;e}/ \’c& \ corresponde)
< (\ /) L Propésito de la evaluacion:

S/ Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Noriibie de la Priabas Test de Dependencia del Movil

Autores: Mamani Oliva Maria Consuelo

Procedencia: M2

KdimiinictragiGing Individual- Colectiva

Tiempo de aplicacion: P a 10 min

Ambito de aplicacion: Estudiantes de 12 a 18 afnos

Significacion: | Explicar Como estd compuesta la escala (dimensiones, areas, items
porarea, explicacion breve de cual es el objetivo de medicion)

4. Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala Definicio
(dimensione n
s)
Dependencia al Echeburta y Corral (2004) lo refiere como un
Teléfono Movil o toleranciay abstinencia [problema caracterizado por la dificultad para controlar
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Dificultad para
controlar el impulso
Problemas derivados
del gasto econédmico
Abuso

| impulso de realizar una conducta, cuya repeticion o
buso, causa graves problemas personales y de
daptacion

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacidn, a usted le presento el cuestionario de dependencia al teléfono mévil (TDM)
elaborado por Mamani Oliva Maria Consuelo. En el afio 2018 De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segutin corresponda.

su sintactica y
semantica son

Calificacion Indicador
Categoria
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD El item rggwe_r’e bastantes modificaciones o

, 2 Baio Ni unamodificacién muy grande en el uso de
El item . Bajo Nivel S

a5 las palabras de acuerdo con su significado

o por la ordenacién de estas.
comprende
facilmente, . Se requiere una modificacién muy especifical
esdecir, 3. Moderado nivel dealgunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y
sintaxisadecuada.

relacion l6gica
conla dimension
o indicador que

estamidiendo.

adecuadas.
1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién légica con la
(nocumple con el criterio) dimension.
COHERENC'A 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial
El item tiene

deacuerdo)

/lejana conla dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada
con ladimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(altonivel)

El item se encuentra esta relacionado
con ladimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencialo

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
veaafectada la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi
como solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel
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3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Primera dimensidn: tolerancia y abstinencia (11, 13, 14, 15, 16, 17, 20)

Dimensiones del instrumento: 1. toleranciay abstinencia 2. Dificultad para controlar el impulso 3.
Problemas derivados del gasto econémico 4. Abuso

. Objetivos de la Dimensidn: (hace referencia a la necesidad progresiva por usar el teléfono
movil).

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Frustracién

Irritabilidad

11. Cuando llevo un
tiempo sin utilizar el
celular, siento Ia
necesidad de usarlo
(lamar a alguien,
lenviar un SMS o un
WhatsApp, etc).

Especifique el grado de
tiempo.

13. Si se me
estropeara el movil
durante un periodo
largo de tiempo y
tardaran en
arreglarlo, me
lencontraria mal

14. Cada vez
necesito utilizar el
movil con mas
frecuencia

Utilice el pienso y siento

15. Si no tengo el
moévil me encuentro
mal

16. Cuando tengo el
mévil a mano, no
lpuedo dejar de
utilizarlo

17. No es suficiente
lpara mi usar el
mévil como antes,
necesito usarlo
lcada vez mas

20. No creo que
lpudiera aguantar
una semana sin

movil

Segunda dimension: Dificultad para controlar el impulso (1, 2,4, 5,6, 8,9, 12)
. Objetivos de la Dimensién: (hace referencia a la dificultad de dejar de usar el teléfono

movil a pesar de los esfuerzos por hacerlo y a los problemas relacionados.).
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Indicadores item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

1. Me han
lamado la

tencién o me
lhan hecho una
ladvertencia por
utilizar mucho
el celular.

2. Me he
puesto un limite
de uso del
celular y no lo
he podido
cumplir

Incapacidad  paral4y Dedico mas
dejar de utilizar elfiempo del que
quisiera a usar

[teléfono movil. el celular.

5. Me he
pasado (me he
lexcedido) con
el uso del
celular.

6. Me he
costado mas
arde o he
ormido menos
or estar
tilizando el

sin estar pendientejce|ular.

Dificultades par
realizar actividades

burro, utilizo el

del teléfono movil. 8- Cuando me
elular

. Utilizo el
elular en
ituaciones

ue, aungque no
on peligrosas,
0 es correcto
hacerlo
comiendo,
ientras otras
ersonas me

ablan).

(

12.

Ultimamente
tilizo mas que
ntes el celular.

Tercera dimension: Problemas derivados al gasto (3, 7, 10, 19)

Objetivos de la Dimensién: (facilidad de su acceso continuo y generando un mal uso del

tiempo y dinero por parte de los individuos.
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Observaciones/

interpersonale
S.

las re'acionesﬁ' movil ahora que antes.

Indicadores Item Claridad Coherencia | Relevancia Recsiendaclones
3. He discutido con algln 4 4 4
Gastos familiar por el gasto
levades. leconémico que hago con
el celular.
.. .. |7. Gasto més dinero con 4 4 4
Disminucion  le| celular del que me
de la eficienciajhabia previsto
biboral. 10. M.e' han llamado la 4 4 4
latencion por el gasto
leconémico del celular.
Tensiones eni19. Gasto mas dinero con 4 4 4

Cuarta dimension: Abuso (18,21,22)

. Objetivos de la Dimension: (se refieren al aumento del uso y la interferencia con otras
actividades importantes).

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

18 Al levantarme lo

lprimero que hago es ver
i me ha llamado alguien
| celular, si me han
mandado un mensaje, un
hatsApp, etc.

4

4

4

1. Cuando me siento
olo hago una llamada a
Iguien o le envi6 un

Perdida de la |mensaje por WhatsaApp,

nocion del

tC.

tiempo

2. Ahora mismo siento la
necesidad de tomar el

elular y enviar un
mensaje o hacer una
llamada.

et —

FIRMA DEL EVALUADOR
Mag. ALANIA POMA WALTER CARLOSI

DNI 086906516
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de dependencia al
teléfono movil” La evaluacidndel instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éstesean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez
Nombre del juez: Mg. Jorge Luis Malpica Serrano
Grado profesional: Maestria (x ) Doctor ()
Clinica (x ) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:  |Clinica y Educativa

3 2 CEPRE UNI
Institucion donde labora:
Tiempo de experiencia profesional 2a4afos ( )Méas de 5 afios (X)
ﬁn
| area:
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
{L@N (Si Aplicacion del FIFR - B en Estudiantes deSecundaria de la UGEL N° 02
(7 corresponde)

Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala

Noriibie de la Priabas Test de Dependencia del Movil

Autores: Mamani Oliva Maria Consuelo

Procedencia: M2

KdimiinictragiGing Individual- Colectiva

Tiempo de aplicacion: P a 10 min

Ambito de aplicacion: Estudiantes de 12 a 18 afnos

Significacion: | Explicar Como estd compuesta la escala (dimensiones, areas, items
porarea, explicacion breve de cual es el objetivo de medicion)

4. Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala Definicio
(dimensione n
s)
Dependencia al Echeburta y Corral (2004) lo refiere como un
Teléfono Movil o toleranciay abstinencia [problema caracterizado por la dificultad para controlar
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Dificultad para
controlar el impulso
Problemas derivados
del gasto econédmico
Abuso

| impulso de realizar una conducta, cuya repeticion o
buso, causa graves problemas personales y de
daptacion

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacidn, a usted le presento el cuestionario de dependencia al teléfono mévil (TDM)
elaborado por Mamani Oliva Maria Consuelo. En el afio 2018 De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segutin corresponda.

su sintactica y
semantica son

Calificacion Indicador
Categoria
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD El item rggwe_r’e bastantes modificaciones o

, 2 Baio Ni unamodificacién muy grande en el uso de
El item . Bajo Nivel S

a5 las palabras de acuerdo con su significado

o por la ordenacién de estas.
comprende
facilmente, . Se requiere una modificacién muy especifical
esdecir, 3. Moderado nivel dealgunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y
sintaxisadecuada.

relacion l6gica
conla dimension
o indicador que

estamidiendo.

adecuadas.
1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién légica con la
(nocumple con el criterio) dimension.
COHERENC'A 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial
El item tiene

deacuerdo)

/lejana conla dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada
con ladimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(altonivel)

El item se encuentra esta relacionado
con ladimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencialo

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
veaafectada la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi
como solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel
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3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Primera dimensidn: tolerancia y abstinencia (11, 13, 14, 15, 16, 17, 20)

Dimensiones del instrumento: 1. toleranciay abstinencia 2. Dificultad para controlar el impulso 3.
Problemas derivados del gasto econémico 4. Abuso

. Objetivos de la Dimensidn: (hace referencia a la necesidad progresiva por usar el teléfono
movil).

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Frustracién

Irritabilidad

11. Cuando llevo un
tiempo sin utilizar el
celular, siento Ia
necesidad de usarlo
(lamar a alguien,
lenviar un SMS o un
WhatsApp, etc).

4

4

4

13. Si se me
estropeara el movil
durante un periodo
largo de tiempo y
tardaran en
arreglarlo, me
lencontraria mal

14. Cada vez
necesito utilizar el
movil con mas
frecuencia

15. Si no tengo el
moévil me encuentro
mal

Que quiere decir °mal®
operativamente a nivel de
descrpcion

16. Cuando tengo el
mévil a mano, no
lpuedo dejar de
utilizarlo

17. No es suficiente
lpara mi usar el
mévil como antes,
necesito usarlo
lcada vez mas

20. No creo que
lpudiera aguantar
una semana sin

movil

Segunda dimension: Dificultad para controlar el impulso (1, 2,4, 5,6, 8,9, 12)
. Objetivos de la Dimensién: (hace referencia a la dificultad de dejar de usar el teléfono

movil a pesar de los esfuerzos por hacerlo y a los problemas relacionados.).
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Indicadores item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

1. Me han
lamado la

tencién o me
lhan hecho una
ladvertencia por
utilizar mucho
el celular.

2. Me he
puesto un limite
de uso del
celular y no lo
he podido
cumplir

Incapacidad  paral4y Dedico mas
dejar de utilizar elfiempo del que
quisiera a usar

[teléfono movil. el celular.

5. Me he
pasado (me he
lexcedido) con
el uso del
celular.

Cuanto en tiempo es
“excedido™?

6. Me he
costado mas
arde o he
ormido menos
or estar
tilizando el

sin estar pendientejce|ular.

Dificultades par
realizar actividades

burro, utilizo el

del teléfono movil. 8- Cuando me
elular

. Utilizo el
elular en
ituaciones

ue, aungque no
on peligrosas,
0 es correcto
hacerlo
comiendo,
ientras otras
ersonas me

ablan).

(

12.

Ultimamente
tilizo mas que
ntes el celular.

Tercera dimension: Problemas derivados al gasto (3, 7, 10, 19)

Objetivos de la Dimensién: (facilidad de su acceso continuo y generando un mal uso del

tiempo y dinero por parte de los individuos.
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Observaciones/

interpersonale
S.

las re'acionesﬁl moévil ahora que antes.

Indicadores Item Claridad Coherencia | Relevancia Recsiendaclones
3. He discutido con algin 4 4 4
Gastos familiar por el gasto
SlEvEHGE. leconémico que hago con
el celular.
.. .. |7. Gasto més dinero con 4 4 4
Disminucion le| celular del que me
de la eficienciajhabia previsto
biboral, 10. M.e' han llamado la 4 4 4
latencién por el gasto
leconémico del celular.
Tensiones enf{9 Gasto mas dinero con 4 4 4

Cuarta dimension: Abuso (18,21,22)

. Objetivos de la Dimension: (se refieren al aumento del uso y la interferencia con otras
actividades importantes).

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

18 Al levantarme lo

lprimero que hago es ver
i me ha llamado alguien
| celular, si me han
mandado un mensaje, un
hatsApp, etc.

4

4

4

1. Cuando me siento
olo hago una llamada a
Iguien o le envi6 un

Perdida de la |mensaje por WhatsaApp,

nocién del

tC.

tiempo

2. Ahora mismo siento la
necesidad de tomar el

elular y enviar un
mensaje o hacer una
llamada.

08110558

JORGE L. MALPICA SERRANO
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de dependencia al teléfono mévil”
La evaluaciéndel instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir
de éstesean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracidn.

1. Ratos generales del juez

Nombre del juez: Mg. CORPOD FLORES | BILL A
iGrado profesional: Maestria /(/ ) Doctor ()
Clinica (/) Social ()

\Area de formacion académica:
Educativa () Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: C d ,7// cd
Cenio_ PSIOLS G lced FATEGeAC

Institucion donde labora: EPOTE i DUCU w— TP — UCS
Tiempo de experiencia profesional 2 a4daios )
t“ Mas de 5 ai ()

| drea:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala

Nonbrede la Prueba: Test de Dependencia del Mévil

Autores: [Mamani Oliva Maria Consuelo

Procedencia: Lima

Administracién: Individual- Colectiva

5a 10 min
Estudiantes de 12 a 18 afios

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacion:

Significacion: | Explicar Cémo estd compuesta la escala (dimensiones, areas, items
porarea, explicacion breve de cual es el objetivo de medicidn)

4, Soporte teérico

Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensions)
Dependencia al » tolerancia y abstinencia [Echeburta y Corral (2004) lo refiere como un
Teléfono Mévil o Dificultad para problema caracterizado por la dificultad para controlar

controlar el impulso el impulso de realizar una conducta, cuya repeticion o
labuso, causa graves problemas personales y de

 Problemas derivados :
adaptacion

del gasto econémico
* Abuso

Escaneado con CamScanner
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Presentacién de instruccj

ONes para el juez:

A continuacién, 3 ust,
Mamani Oliva Maria ¢
de los items segun cor

e

d le pre .
OnsueTo SEe'“OI el_cuestlonano de dependencia al teléfono mévil (TDM) elaborado por
- =N el afio 2018 De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno

relacion légica
conla dimensién
o indicador que

estamidiendo.

responda.
—_—
Calificacién
Categoria
1. No cumple con el criteri i

CLARIDAD [o] El item no es claro.

El item El item requiere bastantes modificaciones o

se 2. Bajo Nivel unamodificacién muy grande en el uso de
comprende las palabras de acuerdo con su significado o
facilmente, por la ordenacién de estas.

. fESGecir, su 3. Mod " Se requiere una modificacién muy especifica
sintactica y | 8- Moderado nivel dealgunos de los términos del item.
semantica
aBeeusdas son " ) El item es claro, tiene semantica y

) - Alto nivel sintaxisadecuada.
1.totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion légica con la

COHERENCIA (nocumple con el criterio) dimension.

El item tiene El item tiene una relacion tangencial /lejana

2. Desacuerdo (bajo nivel
deacuerdo)

conla dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relaciéon moderada
con ladimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(altonivel)

El item se encuentra esta relacionado con
ladimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencialo

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
veaafectada la medicién de la dimensidn.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Escaneado con CamScanner
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Dimensiones del instrumento: 1.t i
* 1. tolerancia y abstinencia 2. Dificultad pa i
derivados del gasto econémico 4. Abuso para contolar elimpuize. 3 Problemas

Primera dimension: tolerancia y abstinencia (11, 13, 14, 15, 16, 17, 20)

Objetivos de la Dimensién: (hace referencia a la necesidad progresiva por usar el teléfono mavil).

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Frustracion

Irritabilidad

11. Cuando llevo un
tiempo sin utilizar el
celular, siento la
necesidad de usarlo
(llamar a alguien,
enviar un SMS o un
WhatsApp, etc).

-

13. Sise me
estropeara el mévil
durante un periodo

largo de tiempo y
tardaran en
arreglarlo, me
encontraria mal

v

14. Cada vez necesito
utilizar el mévil con
mas frecuencia

15. Si no tengo el
movil me encuentro
mal

16. Cuando tengo el
movil a mano, no
puedo dejar de
utilizarlo

<7b
L7l/
(f/
Q,,/
C_,/

17. No es suficiente
para mi usar el movil
como antes, necesito
usarlo cada vez mas

Lr
Tt
-
(71/

20. No creo que
pudiera aguantar una

semana sin movil.

et e e = | £

-

ki

Segunda dimension; Dificultad para controlar el impulso (1, 2, 4, 5, 6, 8,9, 12)
. Objetivos de la Dimensién: (hace referencia a la dificultad de dejar de usar el teléfono movil a pesar de
los esfuerzos por hacerlo y a los problemas relacionados.).

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

1. Me han llamado la
atencién o me han
hecho una
advertencia por
utilizar mucho el
celular.

(_//

-

2. Me he puesto un
limite de uso del
celular y no lo he

podido cumplir

L_{l/

G

Escaneado con CamScanner
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Dificultades
ara
ctividades s

del

Imovil.

Incapacidad uso del celular.
ara dejar del 6.Mehe acostado
s mas tarde o he
utilizar e

teléfono movil.

realizar]

tar pendientel
teléfono|

4. Dedico mas tiempo
del que quisiera a
usar el celular.

5. Me he pasado (me
he excedido) con el

dormido menos por
estar utilizando el
celular.

8. Cuando me aburro,
utilizo el celular

9. Utilizo el celular en
situaciones que,
aunque no son
peligrosas, no es
correcto hacerlo
(comiendo, mientras
otras personas me

inl hablan).

—& L1k

—C | ¢ K e

K| €[St

12. Ultimamente
utilizo mas que antes
el celular.

\(/

/4

il

Lf/

Tercera dimensién: Problemas derivados al gasto (3, 7, 10, 19)

Objetivos de la Dimensién: (facilidad de su acceso continuo y generando un mal uso del tiempo y dinero

por parte de los individuos.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia | Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Gastos
levados.

3. He discutido con algin
familiar por el gasto
econémico que hago con
el celular.

Ly

(7/

isminucién

e la eficiencia

7. Gasto mas dinero con
el celular del que me
habla previsto

aboral.

10. Me han llamado la
atencién por el gasto
econémico del celular.

ensiones en
as relacionesL
nterpersonale

19. Gasto mas dinero con
el mévil ahora que antes.

Lt
Ly
u[

g
’/’/ :
L/l/

Escaneado con CamScanner

96



Cuarta dimensign: Abuso (18,21,22)

. Objetivos de |a Dimensidn:
importantes),

(se refieren al aumento del uso y la Interferencia con otras actividades

Indicadores Item

—

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/|
Recomendaciones

18 Al levantarme lo
rimero que hago es ver
i me ha llamado alguien
| celular, si me han

andado un mensaje, un
hatsApp, etc.

1. Cuando me siento
olo hago una llamada a
Iguien o le envié un

Perdidade la |mensaje por WhatsaApp,
nocién del letc.
tiempo 2. Ahora mismo siento la

ecesidad de tomar el

elular y enviar un
mensaje o hacer una
lamada.

-5
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