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Resumen
El fluoruro es un mineral presente en el agua, niveles adecuados son esenciales para
la previsién de la caries dental y superiores se asocian a fluorosis dental. Objetivo:
Analizar la informacion de la literatura cientifica sobre la concentracion de fluoruro en
aguas embotelladas para consumo humano contribuyendo a la salud y bienestar de
la comunidad. Método: Se encontré la informacién en 6 bases de datos: Pubmed,
Scielo, Scopus, Science Direct, Alicia, Lilacs. Se usé el software de referencia
bibliograficas Zotero, incluyendo articulos originales y tesis de pregrado publicados
sin limite de tiempo en el idioma espafiol, inglés y portugués. Resultados: Se
incluyeron 25 estudios en la revisién de literatura y se presentaron los resultados
clasificAndolos en dos dimensiones, aguellos estudios que tenian altos y bajos niveles
de fldor. El 84% de las investigaciones analizadas presentaron niveles bajos de
fluoruro con menos del 0,6 ppm; sin embargo, el 16% de ellos presentaron niveles
altos de hasta 4,8 mg F/L en las aguas embotelladas para consumo humano.
Conclusion: Laliteratura cientifica muestra que la mayoria de los estudios analizados
presentaron concentraciones de fluoruro que estan por debajo del nivel adecuado
dado por la American Association of Drugless Practitioners y no suponen un riesgo

de aparicion de fluorosis dental.

Palabras clave : Fluor, fluoruro, fluorizacion, agua embotellada, agua mineral
(DeCs).



Abstract
Fluoride is a mineral present in water. Adequate levels are essential to prevent dental
caries and higher levels are associated with dental fluorosis. Objective: Analyze the
information in the scientific literature on the concentration of fluoride in bottled waters
for human consumption, contributing to the health and well-being of the community.
Method: The information was found in 6 databases: Pubmed, Scielo, Scopus, Science
Direct, Alicia, Lilacs. Zotero bibliographic reference software was used, including
original articles and undergraduate theses published without time limit in Spanish,
English and Portuguese. Results: 25 studies were included in the literature review and
the results were presented classifying them in two dimensions, those studies that had
high and low levels of fluoride. 84% of the research analyzed presented low levels of
fluoride with less than 0.6 ppm; However, 16% of them presented high levels of up to
4.8 mg F/L in bottled waters for human consumption. Conclusion: The scientific
literature shows that the majority of the studies analyzed presented fluoride
concentrations that are below the adequate level given by the American Association

of Drugless Practitioners and do not pose a risk of the appearance of dental fluorosis.

Keywords: Fluoride, fluorine, fluoridation, drinking water, mineral water (MesH).
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I. INTRODUCCION

El fluoruro, es un halégeno numeroso en la naturaleza; siendo un mineral natural
presente en el agual; considerado importante porque brinda beneficios para la salud
oral y nutricional, debido a que el fldor sistémico y tépico previenen la caries dental.
Al ser ingerido, es rapidamente metabolizado por el organismo, alrededor del 45%
de fluoruro es excretado mediante la orina y el resto lo absorben tejidos calcificados

como los dientes?.

El fluoruro ejerce un papel importante en la prevision de caries dental®, debido a que
al ser administrados en niveles optimos favorecen la remineralizacién en el esmalte
dental e inhiben microorganismos que forman placa bacteriana®. Alrededor del siglo
XX, se masifico la fluorizacién del agua, como medida de salud publica para combatir
la caries dental. Estudios reportaron su eficacia manifestando que se disminuyd
cerca del 35% caries dental en nifios con denticiéon decidua y un 26% con denticién
definitiva®.

El agua conforma una fuente natural de fluoruro sistémico, que en concentraciones
ideales disminuyen la caries dental, pero en valores altos resultan perjudicando la
salud bucodental por la aparicion de la fluorosis dental y entre otros efectos toxicos
asociados a la ingesta de este mineral®; la literatura cientifica ha demostrado que
elevadas concentraciones de fluoruro estarian asociados a dafios como afectar en
nifios a nivel neuroldgico, desarrollar una fluorosis esquelética en adultos, ocasionar
fluoroderma e hipotiroidismo; por esa razén la Organizacion Mundial de la Salud
establece valores en agua potable como méaximo de entre 0.5mg/L y 1.5mg/L’.

La fluorosis dental tiene una prevalencia notable en el mundo entre 7.7% hasta el
80.7%, motivo por el cual forma parte de un problema de salud publica que perjudica
a la poblacion mundial®. Es una alteracién en la mineralizaciéon del diente en su
formacion que afecta el esmalte dental, cuando se encuentra en el periodo de
maduracién su matriz organica; se logra presentar como manchas blancas que a
medida que pasa el tiempo toman pigmentacion pasando a un color café oscuro; esta

es causada principalmente por las elevadas concentraciones de fluoruro sistémico



asociados a la ingesta o consumo de nutrientes que contienen este mineral®

En la actualidad el consumo de aguas embotelladas ha ido en incremento con el
pasar de los afos, debido a muchas marcas promocionadas por los diferentes
medios de comunicacion, el cambio climatico y el logro de una vida saludable
incentiva a las personas a tomar estas bebidas; sin embargo, se desconoce los
niveles de fluoruro debido a la falta de informacién en el envase por parte del
fabricante'®. La American Association of Drugless Practitioners, establecié el valor
ideal de fluoruro en aguas embotelladas de 0.7ppm/F, recalcando que niveles de

menos de 0,6 ppm F y mas de 0,8 ppm F son considerados fuera del valor normal*?.

Ante lo expuesto, la pregunta de la revision fue ¢Cual sera la informacion de la
literatura cientifica sobre la concentracion de fluoruro en aguas embotelladas para

consumo humano?

Es importante analizar la informacion de la literatura cientifica, porque hasta la
actualidad no existen revisiones de investigaciones que informen sobre la
concentracion de fluoruro en aguas embotelladas. Con el analisis de la informacién
de los estudios de esta revision de literatura, se demuestra la exposicion al fluoruro
a la que esta sometido el ser humano, principalmente a través de la ingesta del agua,
considerada fuente natural de fluoruro; por otro lado, se toma como referencia la
preferencia por el agua embotellada por parte de la poblacion. Resulta importante
conocer las concentraciones de fluoruro para la proteccion de la salud oral y el
bienestar comunitario haciendo una correcta utilizacion de este mineral, teniendo un
control cumpliendo con los niveles adecuados para la prevision de la caries dental y
asimismo evitando la aparicion de la fluorosis dental, cuya prevalencia a nivel

mundial esta en aumento®.

Por tal motivo, la revision de la literatura tuvo como objetivo analizar la informacion
de la literatura cientifica sobre la concentracién de fluoruro en aguas embotelladas

para consumo humano.



METODOLOGIA

El enfoque empleado para la revision es narrativo, ha permitido una exploracién
amplia y comprensiva en el andlisis de la informacion de la literatura cientifica del
tema estudiado. Barrios H'?(2022), menciona que el enfoque narrativo aporta con
la conformacion de los componentes de un relato y la incorporacion de dimensiones

como contextual, personal y social que influyen en su procesamiento.

Se buscaron exhaustivamente los estudios de investigacion en las siguientes bases
de datos: Science Direct, Scopus, LILACS, Pubmed, Scielo y Alicia (Anexo 1).

Los criterios de seleccion para la revision de la literatura fueron: estudios primarios
sin limite de tiempo donde los investigadores analicen el tema de estudios; articulos
disponibles en linea en texto completo y publicados en el idioma portugués, espariol
e inglés, se incluyé ademas articulos originales y tesis de pregrado y postgrado.
Como criterios de exclusidon se tuvieron: articulos de revision; libros; documentos

con formato carta; y articulos que no se encuentren accesibles en formato completo.

Las estrategias de busqueda se elaboraron de acuerdo al DeCS y MeSH; ademas,
se emplearon AND y OR como operadores booleanos, con el fin de obtener amplios
resultados. Se utilizaron los siguientes términos: “Fluorine”, “fluoride”, “mineral

”

Waters”, “drinkig water”, “fluoridation” (Tabla 1)

Tabla 1. Estrategia de busqueda empleada.

¢, Cual seralainformacién de la literatura cientifica sobre

o la concentracién de fluoruro en aguas embotelladas para
Objetivo/Problema consumo humano?

Poblacién Interés

Aguas embotelladas para

Concentracion de fluoruro
consumo humano.

Extraccion

P Bottled waters for human . .
Conversion (inglés) consumption Fluoride concentration




Conversion Aguas engarrafadas para . ,
g g P Concentracéao de flaor

(portugués) consumo humano
Combinacion Drinking water: Mineral waters | Fluorine, fluoride, fluoridation
“Drinking water” OR “Mineral “Fluorine” OR “fluoride” OR

Construccion i “ T
waters fluoridation

e Scopus: ("mineral waters") AND ("Fluoride” OR
"fluoridation™)

e Science Direct: ("mineral waters") AND ("fluoridation”)

e Scielo: (drinking waters) AND (Fluoride)

Uso e Lilacs: ("mineral waters” OR "drinking waters™) AND

("Fluoride"” OR "fluoridation™)

e Pubmed: ('"drinking waters") AND ("Fluoride” OR
"fluoridation™)

e Alicia: Agua embotellada AND fluoruro

Se encontraron 292 estudios de investigacion en las diferentes bases de datos
(Anexo 2). Dichos estudios fueron importados al software de referencias
bibliogréficas Zotero version 6 (Anexo 3). Se hizo la fusion de los archivos duplicados
y se procedio al andlisis de cada uno de los articulos restantes, resultando en total
271 estudios. En Microsoft Excel, se plasmé la informacion de los estudios de
acuerdo a sus bases de datos, titulo, resumen, autores, lo cual sirvio para analizar
la inclusion 0 exclusion de la revision de literatura.
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10WBtibsKPahT4hhiZYpKHS-
r98gs7InX/edit?usp=drive_link&ouid=101985656407485930756&rtpof=true&sd=tru

e

Finalmente, se realiz6 la seleccion de los articulos a incluir en el andlisis,
considerando 23 articulos originales y 2 tesis de pregrado, que permitieron analizar

la informacién de la literatura cientifica sobre el tema a evaluar.

Se logré el cumplimiento de los principios de confiabilidad y honestidad; colocando
datos 100% veridicos de la informacion encontrada correspondientes a la base de

datos incluidos en la revision de literatura; de manera que logren contribuir a la
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investigacion cientifica. Se hizo uso de las herramientas anti plagio (Anexo 4) y se

cumplieron rigurosamente las normas de citacion de acuerdo a Vancouver.



RESULTADOS

Los resultados de la revisién de literatura pertenecen al andlisis de 23 articulos

cientificos originales y 2 tesis que abarcan el tema de investigacion, que fueron

publicados y elegidos de acuerdo a las directrices de PRISMA. (Figura 1)

Figura 1. Flujodrama del proceso de eleccion de los estudios cientificos considerados

en la revision de la literatura.
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De acuerdo a los 25 estudios incluidos en la revision de literatura de las distintas
bases de datos, se lograron recopilar en total 8 estudios de Scopus, 3 de Science
Direct, 4 de Pubmed, 2 de Alicia, 2 de Scielo y 5 de Lilacs; donde la mayor cantidad

de ellos se encontraron disponibles en Scopus con un porcentaje del 28%. (Figura 2)

Figura 2. Porcentajes de estudios incluidos encontrados en las bases de datos.

H SCOPUS
B SCIENCE DIRECT
H PUBMED
ALICIA
B SCIELO
B LILACS

Las investigaciones fueron seleccionadas sin limite de tiempo. Respecto al idioma de
publicacion, se presentaron 14 estudios en inglés, 5 en espafiol y 6 en portugués. De
acuerdo al pais en el que se desarrollaron, 8 estudios fueron ejecutados en Brasil, 3
en Espafa, 2 en Perd, 1 en Chile, 1 en el Libano, 1 en Qatar, 1 en Iran, 1 en Australia,
1 en Arabia Saudita, 1 en Inglaterra, 1 en Tailandia, 1 en Argelia, 2 en Poloniay 1 en
Grecia. (Tabla 2)



Tabla 2. Caracterizacion de los estudios considerados en la revision de literatura.

Autores/Aino/Pais Tipo de Instrumento . Base de
. L Resultados Conclusiones
de origen publicacion datos
Electrodo de . L
fluoruro de iones El agua mineral presentd nivelesde | Se concluye que las aguas
Constanza, et al Articulo ” fluoruro (0,15+0,009; p<0,05), agua | embotelladas carecen de fluoruro y | Science
. .. especificos de . - .
2024. Chile original . purificada (0,09+0,080) y | no resultan ser beneficiosas para la | Direct
Orion model 96- . . .
09 aromatizada (0,07+0,063) prevision de caries dental.
. Los niveles de fluoruro varian segun
. Il I
Dantas, et al. Articulo Elelctrodo' Las aguas embote adqs brasi ©Nas | |as marcas y estos valores reales de | | .
2024. Brasil iqinal selectivo: Orion | mostraron concentraciones bajas las concentraciones no se indican Lilacs
- brasil. ongina 94-09BN de fluoruro de 0,11-0,21 mg/L. .
en las etiquetas.
Pérez, et al. 2021. i - ifi L tracia fluorur
. Articulo lon especm(_:o Las muestras analizadas, | | a go.ncen racion de fluoruro e_s
Espana original electrodo: Orion . . insuficiente, por tanto, es necesario .
presentaron niveles que variaron L Scielo
96-09-Thermo de 0.04 a 0.50 pom la prescripcion de suplementos de
Fisher. EEUU ! >4 ppm. fldior.
Articul El nivel medio de fluoruro fue 0,40
Mohamed et al ll(.?UO + 0,42 mg/L, estando por debajo de Con el aumento del consumo de
' original Espectofotémetro | |a OMS estandar. Gran parte de las | @Jua embotellada, conocer las | Scopus

2021. Argelia

muestras tenian menos de 0,50
mg/L.

concentraciones de fluoruro es
importante para los programas de




prevencién primaria de caries
dental.
M i A Presentaron niveles: De acuerdo al nivel ideal
arroguin ) . El i6 .
Rubal? E 2021 Tesis de ::ii?f?cie(;gn e San Luis=0.0126 ppm recomendado por la AADP, las Alicia
; : : pregrado prL’Jor ¢ San Mateo=0.1840 ppm aguas de botella no mostraron
Perd » Cielo=0.1268 ppm niveles dentro del rango.

. Articulo fot6 Las aguas embotelladas libanesas | El nivel de fluoruro es pobre e
Doumlt: et al original Espectofotometro muestran menos del 0,3 mg/l de | insuficiente, siendo  necesario Pubmed
2019/Libano fluoruro. Su resultado mas alto fue | implementar medidas preventivas

de 0,23 mg/L. de salud publica.

. Il
Gallego ot al At Electrodo Orion , Gran parte de .aguas gmbpte adas
rs . iculo 9609 de iones Un 80% de ellas contenian menos | presentaron niveles inferiores de Scielo
2019. Espania original selectos de fltior de 0,6ppm. flior; se necesitaria una fuente
adicional de fluoruro

El nivel de fluoruro fue mayor en las | Presentaron un bajo contenido de
Szmagara, .et al. Articulo Cromatografia | aguas minerales (0,302 = 0,291 mg | fluoruro y estos coincidian con lo | Science
2019. Polonia Original iGnica L), que en aguas de manantial | declarado en la etiqueta del | direct

(0,159 + 0,072 mg L-1). producto.
Ribei | Articulo Analizador de Se encontraron concentraciones de | Por la variacién de F, se sugiere un

Ibelro, et al original . ” fluoruro en aguas minerales que | sistema de vigilancia para controlar | , .

2018. Brazil iones-especificos Lilacs

Orion 94-09

oscilaban entre 0,13 mg F/Ly 1,31
mg F/L.

los niveles de fluoruro en aguas
minerales




Electrodo tipo 09-

El contenido de F cumple con el

Opydo et al. 2016. Articulo Media de las aguas en botella fue : L "
Polonia iqinal 37, fluoruro de 0.08 v 0.3 ma/L nivel maximo permitido de este | SCOpuUSs
ongina selectivo de iones ey lemg mineral en el producto.
Articulo £l do d Oscil | veles de E La mayoria dfe Ia§ aguas
Almulla, et al/ . ectrodo de scilaron los niveles de F entre | empotelladas tenian niveles de
2016/Qatar original iones selectode | 0,06 y 3,0 ppm con un valor medio | fluoruro por debajo del nivel 6ptimo | Pubmed
fluoruro de 0,8 ppm. necesario para la prevencion de
enfermedades dentales.
Electrodo de ion- | © Agua "San Luis"=0.008 +0.003 | Entre las aguas de botella se
Raygada R. 2016. Tesis de celecto de ppm evidencia un p<0.05 concluyendo Alicia
Peru pregrado fuortro e Agua "Cielo"=0.137 = 0.008 | que existen diferencias
ppm significativas entre ellas.
Concentracion mediana de
flior=0,22 mg/L Las concentraciones presentaron _
Maraver, et al Articulo Cromatografia ) variabilidad; siendo la informacion | Science
~ . . - e 61 tenian menos de 0,30 mg/L . . .
2015/Espafia original ionica en los envases de importancia para | Direct

e 19 tenian mas de 0,6 mg/L
e 12 de 0,35 mg/L como mediana

un adecuado uso del fluoruro.



https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Author/Home?author=Raygada%2BBustillos%2C%2BRolando%2BAndres

Abdullah et al,

Electrodo de ion-

El contenido medio de fluoruro de

El agua embotellada, contiene

distintas concentraciones de

. Articulo las aguas embotelladas fue de 0,79
2010. Arabia . selecto de 9 ’ fluoruro, pero dentro del rango para | Scopus
) original (x0.09) mg/L conunrango de 0.5 a
Saudita fluoruro su uso como fuente de fluoruro
0.83 mgl/L. N
sistémico.
Es importante una mejor
_ Articulo Electrodo de ion- Los niveles de fluoruro oscilaron | informaciéon sobre los niveles de
Mills, et al. 2010. original selecto de entre <0,1y 1,6 mg/L. La mayoria | fluoruro en el agua embotellada, SCODUS
Australia HUOTUTO de las muestras tuvieron niveles | para las poblaciones que carecen P
inferiores a 0,6 mg/L. acceso a un suministro de agua
potable fluorada.
. . Los valores de fluoruro encontrados
Electrodo de ion- Los niveles variaron entre 0,034 y eran seguros respecto a los riesgos
Sayed, et al. 2011. Articulo 0,142 mg/L, con diferencias entre guros resp g :
. .. selecto de . . de fluorosis dental, pero no | Lilacs
Brasil or|g|nal los valores evidenciados en sus L .
fluoruro ) . presentaron accion  preventiva
etiquetas de la mayoria de marcas .
contra caries dental.
Dhanuthal et al ArthU|0 EleCt-YOdO Los resultados pscnaron entre'oyog Los valores de fluoruro en !aS
2011. Tailandi iqinal selectivo de y 0,72 ppm, teniendo una media de | muestras presentaron bajos | Scopus
- lallandia origina iones (SL518) | 0,17 £ 0,16 ppm ndmeros,
MacedO C, et a.l Artl'culo Electrodo Gran parte de las aguas en botella Los valores de F son bajOS Yy no
2009. Brazil iqininal especificodeién | de ambas ciudades tenian menos | tienen ningun efecto para disminuir | SCOpus
- prazi originina selectivo de 0,043 ppmF. la caries dental.




Se recomienda utilizar fluoruro
Massoud et al. Articulo Fluorurode lon | Presentaron una media de 0,202 + topico ya que las aguas
2009. Ir4 iqinal Selectivo 0,00152 mg/L presentando rango | embotelladas de Irdn tienen | Pubmed
- ran orgina de 0,039 - 0,628 mg/L inferiores contenidos de este
mineral.
Indaid =0,0ppm, Yamada=0,02 | Las aguas embotelladas mostraron
Mendes et al Articulo Espectofotémetro ppm; Belagua=0,02ppm; muestra | una insuficiente concentracién de
2009 B, i ' iqinal agua=0,04 ppm; Plata=0,26 ppm. | fluoruro, tanto para la prevencion | Lilacs
- brasl ongina Metrolab 330 | Tigrrg Alto=0,1ppm; | como para la aparicién de fluorosis
Eschincariol=0,04 ppm dental.
Los valores de fluoruro encontrados
Terreri, et al. 2000. Articulo Electrodo La concentracion de fldor vari6 | muestran estar libre del riesgo de
Brazil iqinal especificodeion | <0,05ppm con diferencias poco | causar fluorosis dental, pero en un | Lilacs
ongina selectivo significativas. nivel sin indicacion de accion
preventiva anticaries.

. Electrodo El contenido medio de fluoruro fue El uso de agua embotellada puede
Ahqupoulos. 2006. Articulo especificodeion | - "o (+ 1,00) mg F/L con un | 57 una fuente importante de | 5 o
Grecia original selectivo (Orion ran c;de 0_05,a4 8r§ FIL fluoruro sistémico y, por lo tanto, es

96-09) g ' S MG F/L- un riesgo para la fluorosis dental.
. Las botellas de aguas mostraron
Ramires 1. 2004. Articulo Electrodo de | Se hallaron valores que variaron de | concentraciones  elevadas, s | g ..\
Brasil original iones Orion 9609 | 0,045 a 1,515 mg/l recomienda reforzar la vigilancia

sanitaria




El contenido medio de fluoruro de

Zohouri, et al. Ar_tlc_:mcl) Electrodo las aguas embotelladas del Reino | El 5;%“‘2 (_am_bot_?_llad? cdontiene una
ongina especificode i6n | Unido fue de 0.08 (+ 0.08) mg L-1 | c@ntdad insigniticante de

2003. Inglaterra P ecti and deb ( del ) t’g day | flUOrUro Y no supone un riesgo para Scopus

selectivo estando por debajo del estandar | |"co1 . oral.

aceptado.
3 ) Es necesario un sistema de
Villena. et al. 1996 Articulo Electrodo Se encontraron niveles de fluoruro | yigilancia sanitaria para controlar el
’ ' ' original . .| entre 0,0 y 44 ppm. Valores muy | fluoruro en aguas minerales | | :

Brasil especificodeion | . .. . : > -7 | Lilacs

selectivo significativos que no fueron | ofrecidas a la poblacion brasilefia,

reportados por el fabricante.

tanto en términos de beneficio como
de riesgo.




Las 25 investigaciones incluidas en el andlisis de la literatura permitieron mostrar los
resultados clasificandolos en dos dimensiones: aquellos estudios que presentaron
cantidades inferiores de fluoruro y aquellos que tenian altos contenidos de fluoruro en
las aguas embotelladas para consumo humano, de acuerdo a la Asociacion

Americana de Profesionales sin Drogas. (Figura 3)

Figura 3. Porcentajes de investigaciones con altos y bajos contenidos de fluoruro.

ESTUDIOS
CONALTOS
NIVELES

ESTUDIOS

m CONBAJOS
NIVELES

Al realizar el analisis de literatura, el 84% de investigaciones manifestaron
concentraciones de fluoruro inferiores, por tanto, dichos valores no tienen ningun
efecto anticaries. Por ejemplo, estudios espafioles 1) (15 mostraron niveles de 0,04 a
0,50 ppmF, evidenciando que el 80% de aguas minerales analizadas tenian menos
de 0,6 ppm y ademas presentaban una mediana de 0,22 mg/L. En Chile 13, se
encontraron niveles de 0,15+0,009 en sus aguas minerales en comparacion con las
aguas aromatizadas y purificadas. Asimismo, estudios brasilefios como el de Dantas,
et al.1# (2024) tuvieron una concentracion media de 0,11-0,21 mg/L; Sayed, et al.?’
(2011) de 0,034 mg/L; Macedo et al. 2° (2009) con 0,043 ppmF; Mendes, et al.3* (2009)
entre 0,00 y 0,04 ppm; Terreri, et al.®* (2009) valores de <0,05 ppm. Estudios
peruanos 17 (23) presentaron niveles de fluoruro en sus aguas embotelladas de 0.0126
ppm, 0.1840 ppm, 0.1268 ppm, 0.008 ppm y 0.137 ppm. Y entre otros estudios
realizados en Argelia 19 presentaron niveles de 0,40 + 0,42 mg/L; en el Libano (8
menos del 0,3 mg/l; en Polonia % 1) de 0,302 + 0,291 mg/L y 0,08 y 0,3 mg/L; en
Qatar ?2 de 0,06 y 3,0 ppm; en Arabia Saudita ?® de 0,79 mg/L; en Australia ?® con

menos de 0,6 mg/L; Tailandia ?® con 0,17 + 0,16 ppm. Por Ultimo, estudios ejecutados
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en Iran @9 con 0,202 mg/F de fluoruro y en Inglaterra ¢4 con un nivel de flior de 0.08
mg/L.

Por otro lado, se hallé que el 16% de investigaciones presentaban en sus aguas
embotelladas altos contenidos de fluoruro, significando que suponen un riesgo en la
aparicion de fluorosis dental, es por ello que resulta importante la vigilancia sanitaria
para el correcto uso del fluoruro. Por ejemplo, autores como Ribeiro, et al. (2018);
Ramires I. (2004) y Villena, et al. (1996) en Brasil, los niveles de flaor fueron de 4,4
ppm-1,515 mg/L y 1,31 mg F/L. Asimismo, Ahiropoulos. (2006) en Grecia, muestra un
nivel de 4,8 mg FI/L.

La gran mayoria de las investigaciones como instrumento emplearon el electrodo de
iones selectos de fluoruro para el andlisis; 2 estudios utilizaron la cromatografia ibénica

y 3 la espectofotometria.



V. CONCLUSIONES

La revisidbn exhaustiva de la literatura cientifica demostré6 que la mayoria de los
estudios las concentraciones de fluoruro en las aguas embotelladas para consumo
humano estan por debajo del nivel 6ptimo permitido, nivel establecido para la
prevision de caries dental y evitar el desarrollo de la fluorosis dental; demostraron
gue las concentraciones de fluoruro son insuficientes y no resultan perjudiciales para

la salud oral.

La literatura resalta la importancia del etiquetado de las aguas embotelladas con la
finalidad de que el consumidor realice una compra basada en informacién real en los
envases sobre las concentraciones de fluoruro; puesto que este mineral en
concentraciones precisas contribuyen en la prevision de caries dental, sin embargo al
presentar concentraciones muy altas afectan la salud bucodental por sus efectos
toxicos y la fluorosis dental, tomando en cuenta que su prevalencia forma parte de un

problema de salud a nivel mundial.
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